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Ajanlas:

Az utolsd korosok részére.

A konyv tartalménak és gyakorlatainak felhasznalasa
spiritudlis vezetd, tanitomester, guru stb. nélkiil nem
ajanlott.

A szerz6, a kiadod, tovabba az Univerzalis
Krisztustudatossag Jogaegyesiilet mindenkori vezetoi
semmilyen felel@sséget nem vallalnak az olvasok és
gyakorlok semmilyen egészsegi karosodasaért vagy
egyéb rendellenességéért, ami a konyv tartalméaval
Osszefuiggésben, vagy attél fiiggetlendl fellép.

Mindazonaltal az Univerzalis Krisztustudatossag
Jogaegyesiilet mindenkori vezetdi készséggel allnak
rendelkezésére mindazoknak, akik az Istenség
Legfelsébb Személyiségének vagy az O legmagasabb
szintli kivetiiléseinek szolgalata céljabdl szeretnék
kifejleszteni és felhasznalni a kundalini erejket.



Kdszonetnyilvanitas:

K0szOnOm az Istenség Legfelsobb
Személyiségenek, a Legfelsdbb Istenanyanak,
valamint kiterjedeseiknek,
hogy segitsegiikkel és hozzajarulasukkal
paranyi részt vallalhattam a teremtés

folyamataban.

Koszondm Sri Mahavatar Babaji kegyelmét és

iranymutato figyelmét.

Kosz6nOm gurumnak,
Sri Yuktesvar Girinek, hogy elfogadott
tanitvanynak, és felligyeli a sat-cit-ananda felé

vezeto belsO utamat.



K0sz6nom legkiemelkeddbb tanitvanyaimnak,
Kis Szilveszternek és

Vofkori Laszlonak

az inspiraciot és az aktiv egyiittmiikodést, amit a

kundalini titkainak feltarasban nyujtottak.



Ez a konyv Sri Yukteswar Giri hozzdjarulasaval és
kegyelmébdl johetett létre, hogy az itt dtadott tuddssal az
emberiség spiritudlis felemelkedését szolgaljuk.



I. A KUNDALINI ES OSSZEFUGGESEI

1. El6sz6

Szinte felfoghatatlan az a kegyelem, amelyben a gurum (Sri
Yukteswar Giri), tovabba a satguru (Sri Mahavatar Babaji)
részesitett. Az, hogy ez a munka elkésziilhetett az § elvitathatatlan
kegyelmiiknek koszonhetd.

Mindazonaltal a k6z6s munka nem nélkiilozte részemrdl a belsd
¢s a kiils6 harcot. A bels6t Onmagammal vivtam a vallasi
szemléletmodok szintéziséért, a kiilsét pedig magaval a tradicionalis
rendszerrel, amit gurum képviselt. Szdamomra a harc lényege az
volt, hogy a kereszténység olyan mddon és szinten legyen
képviselve az univerzalis jogarendszerben, amely mélt6é ahhoz az
aldozathoz, amit Jézus hozott az emberiségért. Tovabba, hogy a
néi mindség valldsok A&ltal Kijelolt aldrendelt szerepe
felszamolasra keruljon, és a néi principium arra a szintre
helyezédjon vissza, amit az univerzumban mindig is elfoglalt.

Nem fogadtam el semmilyen klisét, mintat, amelyet ram toltve
sokkal  konnyebb lett volna az utam. Megmaradtam
szabadgondolkoddnak, akinek 6nall6, és adott esetben a gurutol
fiiggetlen, véleménye van és lehet a lételméleti kérdésekrol.
Szerencsére semmit sem erdltettek ram, tolerdltdk a vitat, és azt,
hogy semmit sem fogadtam el automatikusan, vezényszéra, hanem
ravezettek a helyes megoldasra. Felismeréseim nem egyszer a
hinduizmus kritikajanak bizonyultak, amely elfogadasra talélt és
valtozast hozott a mestereim szemléletében.

Ugy gondolom, hogy az a&ltalam kidolgozott univerzalis
jégarendszerben sikeriilt olyan alapokat lefektetni, amelyben minden
valldsnak megvan a maga helye és szerepe, valamint a nyugati
kultirkor képvisel6i szamara is jarhatonak bizonyul.

Az alabbi pérbeszéd izelit6t ad abbol a kozos meditacios
munkabdl, amit a gurummal folytattam, és amelynek a
folyomanyaként megsziilethetett ez a konyv.



Az Abszolut Igazsag keresése

Rhasoda: Az Abszolut Igazsdgot keresem, ezért vdllaltam
mindent, semmi mds nem érdekel. Mutasd meg nekem az
Abszolut Igazsdgot!

Giri: Amikor a fényrészecske (Atman) teljesen visszavonja a
hullamtermészetét (tudat) és mozdulatlanul ebben az
dllapotban tartdzkodik, akkor felismeri az Abszolut Igazsdgot.

R: Ez a Sat. Ez lenne az Abszolut Igazsdg?

G: Az Abszolut Igazsdg felismeréséhez vezetd ut az Abszolut
Szeretet, és az Abszolut Tudds. Az Abszolut Szeretet (Ananda)
minden, ami van. Minden, ami van, a részed, beléled dradt ki.
Ez teszi lehetbvé a létezés dtélését. Az Abszolut Tudds (Chit)
pedig a létezés Gsszefliggéseinek megismerése és megértése.

R: A Sat nem lehet az Abszolut Valdésdg, mert az egyetlen
pontban régzitett figyelem csak 6nmagdra irdnyul, ezért valik
eggyé a megfigyelé, a megfigyelés tdrgya és a megfigyelési
folyamat. En azonban Idtom a tébbieket is.

G: Az Abszolut Igazsdgot kérdezted. Az Abszolut Valésdg mds.
Az Abszolut Valésdg az Abszolut Igazsdgban tartdzkodd
Atmanok Gsszessége.

R: De mi az az erétér, ami koérbeveszi 6ket, ha mindent
visszavontak? Olyanok, mint magok a grandtalmdban.

G: Az Atman az eré forrdsabdl taplalkozik, annak a része. Az
er6forrds pedig erGteret hoz létre. A ketté egy,
elvdlaszthatatlanok.



R: Mi a funkcidja ennek az erétérnek?

G: Az erétér erévonalai 6rzik azt a formamintdzatot, amely
elérte a tokéletességet, hogy ha az Atman ismét
megnyilvdnulni akar, akkor ebbe fog belépni.

R: Akkor az Abszolut Igazsdg dllapotdbdl Idthatom meg az
Abszolut Valdsdgot az eré forrdsdt keresve.

G: Igen.

R: Mondhatjuk azt, hogy az eré forrdsa Isten férfi minGsége és
az erétér Isten n6i mindsége?

G: Igen. S egyszersmind ez az egyetlen bizonyiték Isten
létezésére. Az, hogy amikor az Atman a Sat dllapotdban idé6zik,
még mindig van valami, ami rajta kivil, és dltala
befolydsolhatatlan médon jelen van.

R: Hogyan érzékelhetem egyszerre a Sat-ot, az azon kiviili
eréteret és a tébbi Atmant? Ez ellentmondds!

G: Nem. — Hosszu csend...

R: K6sz6ném. Nincs tobb kérdésem.
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A szusumna alsd, kiils6é energetikai alrendszerének
(1- 5. csakra) aktivalasa és tisztitasa

A szusumna felso, kiilso energetikai alrendszerének
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A szusumna also, belsé energetikai alrendszerének
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A szusumna fels6, belsé energetikai alrendszerének
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Szubprénékkal valé munka

Tantrikus gyakorlatok

Ut6sz6
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2. Bevezetés

Paramahansa Yogananda: Krisztus mésodik eljovetele
bennetek lehetséges?

., Krisztus masodik eljovetele sajat tudatossdagotokban lehetséges.
Ezt az alzatos iméat nydjtom ma a szdmotokra. Megadom nektek ezt
a specidlis aldast, amikor mély meditaciot folytattok a karécsonyi
periddusban, érezni fogjatok Krisztus jelenlétét.  Krisztus
megtapasztaldsa a szivetekben a legnagyobb ajandék, amit
szamotokra adhatok. De nyitva kell lennetek, hogy fogadjatok,
meditalnotok kell.

Ebben az iddszakban az angyalok az éterben a kardcsonyt
tinneplik. A végtelen feny bevilagitia a Féldet karacsony elsé napjan,
¢és minden évben, ebben a szent idoszakban az éter feltoltédik ezzel a
fénnyel. Krisztus tisztelete meditacioban a valodi inneplés. Uj
korszakot kezdhetiink mindenitt F6ldon a spiritudlis karacsony
unneplésével. Mondjatok meg a barataitoknak barhova mentek,
ameddig csak éltek, hogy toltsetek egy napot meditacidban, a
kardcsonyi idészakban. Ekkor dec. 25-én Krisztus valodi sziletése
meg fog torténni a szivetekben.

Krisztus a mediticié  élvezete. Az O megtapasztaldsat a
legmélyebb csend Oraiban érezhetitek. Es ez az én kivansagom a
szamotokra, hogy hivjatok be Krisztust a szivetekbe minden nap,
minden 6raban. Meditaljatok, amikor csak akartok. Gyakoroljatok a
Kriya jogat. Barmikor, amikor pihentek, amikor nyugalomban
vagytok, meditéljatok. Jézus azt mondta, elkildi a Vigasztalot, a
Szent Szellemet. Ha 6sszhangban vagytok ezzel a vibraciéval (Aum
vagy Amen), nagy oromet érezhettek, Isten mindeniitt jelenlevd
Krisztustudatossagnak az aldasat. Az eredendd tudatossag minden
teremtés mogott, az Isten, az Atya. A Fil vagy a Krisztustudat
(Kutastha Chaitanya vagy Krisna tudat Indiaban) az Anyatermészet
méhében van elrejtve, ami a Szent Szellem vagy a lathatatlan kreativ

! (Journey to Self-Realization, 174. 0)
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erd, az Aum. Barmikor, ha a tudatossagotok osszhangba keriil az
isteni teremtéssel, Krisztus Gjra megszuletik a ti felébredett lelketek
bolcsdjeben. Amikor a mindeniitt jelenlevé Krisztus felszinre tor a
Természet rejtett magjabdl, csodaként, végtelen szeretetként és
bolcsességkent jelenik meg a szamotokra.

Terjesszétek Krisztus megvaldsitasnak ezt az zenetét, a valddi,
masodik eljovetelrél. Barhova megyiink, nem koépitményekkel kell
megalapoznunk Isten temploméat, hanem az emberi lélek
megvaldsitasanak élo templomaval. Ebben a pillanatban fogadom a
végtelen Krisztus, az Orok Szellem fényét. Ebben a fényben
megéldalak és megkeresztellek benneteket. Legyen az életetek ennek
a fénynek az igazi hirvivdje, maradjatok mindorokké folebredve a
Krisztustudatossagban.

Uram, azért imadkozunk, hogy az Univerzalis Krisztustudatossag
megszilessen mindannyiunk elméjében. Mennyei Atya tégy minket
veled eggyé. Tedd az e vilagi otthonunk minden tagjat és valamennyi
bolygd minden teremtményét a Krisztustudatossdg tokéletes
bolesdjévé.  Ebreszd fel a mennyei boldogsdgot, ami a Te
felismerésed altal sziiletik, minden testvériink szivében. O, Krisztus,
tégy minket spiritualisan csillogd gyémantokka a Te létezésed
diszletéeben.”

”ror

3. Joga és a belsé 1t

A belso ut

Isten mindeniitt jelenlévd, mindent athat6é principium, igy jelen
van bennlink (mikrokozmosz) és a teremtett vilag (makrokozmosz)
minden szintjén. Isten maga nyilatkoztatta ki, hogy a sajat mintajara
hozta létre az embert, ami azt jelenti, hogy beléhelyezte sajat
Iényegeének egy részét, amit lélekszikranak (atman) nevezink. A
belsé (ezoterikus) Uton jaras ennek az isteni lényegnek a keresését,
felismerését és a vele vald azonosulast jelenti. Ehhez képest minden
vallas kiils6 (exoterikus) utat képvisel. A kiilso utak tanulmanyozasa
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azonban a belsd uton jarok szdmara is nélkiilozhetetlen, hiszen a
legtobb kinyilatkoztatds a vallasok szentirdsaiban lett rogzitve
szimbolikus forméaban, és ezeknek a szimbolumoknak a megfejtése
az ezoterikus Uton jaréknak az egyik legfontosabb feladata.

A bels6 Ut ezen kiviil jelenti még az Onfeltarast, Snmegismerést
is. A folyamat, amely az atman felismeréséhez vezet, nem
nélkilozheti az emberi személyiség mély elemzését, hogy a
személyiség rétegeket, amelyet az atmant beburkoljak, képesek
legylink lebontani.

Bels6 uton jarni annyit jelent, hogy megvaldsitani a belsd istent
(atman), és Kkifejleszteni azokat a képességeket, amelyek altal
lehetévé valik a makrokozmosz Istenének magas szintli szolgalata.

A belsé uton jarok minden korban mintaként szolgaltak ¢és
szolgalnak az embertarsaik szamara, mert Ok a megélt vallast
képviselik, azt az éllapotot, amelyet a gondolat, a sz6 és a tett
egysege jellemez. Aki a bels6é uton jar, az a legmagasabb szinten
val6sitja meg a jogat.

Patandzsali jéga szutrainak értelmezése
Patandzsali a joga tudomanyanak atyja

Patandzsali anyagi vilagbeli Iétezését Kr. e. 4. szazadra becsulik,
és a legvalosziniibb feltételezések szerint kordnak kiemelkedd
nyelvésze és bolcse volt. Szlletésével és életével kapcsolatban
szamtalan legenda maradt fenn. Az indiai hagyomany Anantasesa (a
kigyok ura) inkarnacidjanak tartja, akinek az 6lében az Ur Visnu
(Krisna) pihen, és aki az Ur Sivatol (a jogik kiralyatol) kapta a
kegyelmet, hogy az emberiséget az 6nmegvalositas Utjéra tanitsa.

A legenda szerint az Ur Visnu Anantasesa tekervényein pihenve az
Ur Siva tancat figyelte, és teljesen elblvélte Siva tdncanak a
szépsége. Ezt l[dtva Anantasesaban vagy ébredt, hogy 6 is ily mddon
szerezzen 6rémet Urdnak. Az Ur megigérte neki, hogy egy napon
Siva aldadsdban részesiti majd, igy beteljesitheti vagyat, és a fizikai
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vildgban az ©Onmegvaldsitds Gtjara tanithatja az emberiséget.
Ugyanebben az id6ben egy yogini (Gonika) imakkal fordult az Urhoz,
mert olyan utddra vagyott, akinek atadhatja mindazt a tudast és
megvaldsitast, amelyre a joga gyakorlasa altal szert tett. Mivel mar
id6s volt, és nem volt gyermeke, aldozati felajanlast tett, felemelte
vizzel teli tenyerét a Nap felé, és egy filgyermekért konyorgott
hozza. Latvan ezt Anantasesa megértette, hogy megtaldlta az
anyjat, és megjelent annak tenyerében, mint egy kis kigyd. Ezt
kovet6en emberi format 6ltve megkérte, hogy fogadja gyermekévé.
Gonika, mivel az imara kulcsolt kezébe (andzsali) az égbdl pottyant
le (pat), Patandzsalinak nevezte el a fiut. Patandzsali a teremtett
vilag mennyei régidibdl, amelyet félistenek és megvilagosodott
személyek népesitenek be, szallt ala e foldi vilagba, hogy az
onmegvaldsitas utjardl beszéljen.

A legenda szimbolikajanak feloldasa:

A teremtést motivalo eréhatis a Legfelsébb Ur részeinek vagya,
hogy onmagukat felismerjék, és tudatosan végezzék szolgélatukat.
Ezért az Ur a teremtése sordn minden belsé energidjat, és részét
kival is megnyilvanitja. Anantasesa a belsé kigyo (kundalini) kiilsé
manifesztacidja. Az Ur Siva tancdt latva a legfelsébb Ur egész teste
remegni kezdett (beliil tancolt) Anantasesa dlelésében. Az Ur Siva a
legfelsébb Ur tudatossigdnak azon része, amely a kundalinit
szabalyozza. Siva tanca a tudatlansagot elpusztito tanc, ilyen
értelemben a kundalini felemelése maga az a folyamat, amely a
tudatlansagot felszamolja. Anantasesaban, aki a kundalini kigyo
megtestesitoje, felébredt a vagy, hogy tudatositsa magaban az egész
folyamatot, amelynek eddig is a részese volt, hogy igy szolgalja a
Legfelsobb Szemelyt. Ezért megsziletett foldi inkarnacidban, hogy
megvalositsa Sivéat, elpusztitsa magaban a tudatlansagot, és ezt a
tudast atadja az embereknek is.

Aki elmélyilten tanulményozza Patandzsali joga szutrait
kulénleges élményben részesulhet. Ezek a gondolatok &thatjak az
egész Univerzumot, olyan erételjes rezgést képviselnek, amely képes
felemeli az odaadassal tanulmanyoz6 jégit a megértés szintjére. A
megértéshez nem a szanszkrit nyelv tudasa az elsédleges, mert
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megérteni nem a nyelvet kell, hanem a gondolatot. A gondolat
megértéséhez pedig az egyesitettseg allapotanak elérése sziikséges.

Amit Patandzsali a joga szutrdkban lefektetett egyszeri, tiszta,
vilagos, logikus TUDAS. Nincs benne semmi fikcid, sem hit, sem
vallas. Nem hasonlithatd 6ssze semmilyen mas vallasos
irodalommal, amely a legendak és szimb6lumok erdejébe kalauzolja
az utazot, hogy ezek siirijébdl hamozza ki az igazsagot 1ételméleti
kérdések utdn kutatva. Még ateista szemlélettel sem lehetne
félresoporni vagy negligalni. Az emberi létezés értelmének és az
emberi elme mitkodésének olyan filozofiai mélységeit elemzi, amely
napjaink agykutatdi, pszichologusai, pszichiaterei, s6t még a
mesterséges intelligenciaval foglalkoz6 kutaték szamara is hasznos
informéacidkkal szolgalhatna. Aki ugyanis Patandzsalit érti, az nem
keresi a lelket az elmében, és nem tulajdonit az elmének dnmegértési
és dnfelismerési képességet.

A mai materialis szemlélet eredményezi korunk egyre emelkedo
szamu pszichiatriai betegségeit, ami az elme és a lélek kapcsolatanak
totalis félreértésébdl fakad. Patandzsali egyértelmiien leirja, aki az
elmétdl varja, hogy onmagat megértse, az a megoriilést kockaztatja.

A jbga definicidja

Ha a joga valddi értelmezését szeretnénk megtalélni, akkor nem
célszerii  korunk megszamlélhatatlan szdmu  jogakurzusaibdl
kiindulni, ugyanis a nyugati civilizacié szamara a joga lesziikitett
verzioi Kerlltek atadasra. A kiilonboz6 szinten megvalositott
jégamesterek sajat jogaiskolat alapitottak, és ennek keretei kdzott
sajat egyéni modszeriiket tanitjak. E16bb-utébb azonban megsziletik
az igény arra, hogy a joga fogalmat annak a legmélyebb értelmében
tekintstk at, és a maga teljességében hasznaljuk.

Patandzsali értelmezésében a joga szent tudomany, amelynek
celja az Onmegvaldsitds (Atman tudatossag) elérése. Az
onmegvaldsitas visszatérést jelent az eredethez, a forrdshoz, Istenhez.
Ennek érdekében az elmében folytonosan zajlé gondolkodasi
folyamatok megsziintetésének gyakorlasara van szikség. Az elme
tevékenység ugyanis az a korlat, amely elvalaszt benniinket legbels6
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lényegiink megismerésétdl. Az elmetevékenység megsziintetése altal
az Onval6 (lélekszikra) megtapasztalhatova valik, és az egyéni lélek
(megfigyeld) felismeri, hogy 6 az Atmannal, nem pedig a testével
vagy az elméjével azonos.

ylsten daldasat kérve, megfelel6 felkészllést kovetSéen, most
elkezdédik a joga szent mUivészetének kifejtése. A joga az elme-
tudat mozgasainak (mddosulasainak) lecsendesitése (szabalyozasa).
Ha ez megvaldsult, akkor a megfigyel6 a sajat valddi természetében
(Onvalé, Atman) tartézkodik. Mas esetben a megfigyeld fluktuald
elmével jellemezhetd tudatossdgban meriil el.” (1.1-1.4.)?

Azoknak, akik a végso célt akarjak elérni, a tudatossagnak hét
1épcséfokat kell megvalositaniuk. Ennek alapjan a joga nyolc 1épcsés
utja: a kiils6, és belsé erkolcsi torvények kovetése, testtartasok
gyakorlasa, l1égzésszabalyozas, az érzékek visszavonasa az érzékelés
targyaitdl, koncentracio, meditacio és az énvaldban val6 elmerlés.

»Azoknak, akik a végs6 célt akarjak elérni, a tudatossag hét szintjét
kell bejarniuk. A joga nyolc GsszetevGje: kiilsé erkdlcsi torvények
(vama), belsé erkolcsi elvek (niyama) kovetése, testartasok (asana)
végzése, a légzés szabalyozasa (pranayama), az érzékek elvalasztasa
azok forrasatél (pratyahara), koncentracido (dharana), meditacio
(dhyana), a tudatossag elmeritése az 6nvaldban (samadhi).” (2.27;
2.29)

Vizsgaljuk meg sorban ezeknek az elveknek a Iényegét. A jama
és a nijama valamennyi vallas univerzélis alapelveit jelenti. A jama
Ot OsszetevOje (Mozes torvényeivel Osszevetve): ne Olj, ne tégy
hamis tandbizonysagot, ne lopj, ne torj hazassagot, ne kivanj semmit,
ami a felebaratodé.

Mig a nijdma Ot OsszetevOje: testi és szellemi tisztasag,
megelégedettség, vallasos lelkesedés, odaadas, dnismeret, az 6nvald

2 A konyvben felhasznalt Patandzsali idézetek tobb angol nyelvii forditas és
értelmezés Osszehasonlito elemzésével, illetve az eredeti szanszkrit
szovegen torténd meditacid Utjan sziilettek. A forditasok R.V.M. munkai.
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ismeretéhez vezetd tanulmanyok és az Onvald aldrendelése a
legfelsdbb Onvalonak, vagy Istennek. Barmilyen okbol ébrednének
fel ezektol az alapelvektdl eltérd eldjelti gondolatok, azokat a nekik
megfeleld ellentétes gondolatokkal kell kompenzalni.

A nijama elvei kozil a test fizikai és energetikai megtisztitasa
azzal jar, hogy megsziinik a testi kapcsolat irdnti vagy, tovabba
bekdvetkezik az elme és az érzékek kontrollja. A tiszta tudat alatt
olyan elme tevékenységet értlink, amely azt eredményezi, hogy
megsziintek az érzelmek és a gondolkodasi minték, sablonok. Az
ilyen elme mindig kellemes, jo szandékd gondolatokkal teli, tovabba
az elme egyhegyiisége az egy gondolatra torténd koncentracid
képességét jelenti. Ezek alapvet6 tulajdonsagok az 6nmegvalositas
szempontjabdl. A nijama elveit €l6 ember megelégedett a sorsaval,
célja ugyanis egyedil az énmegval6sitas. Miutan kapcsolata van az
Atmannal, ezért mindig a boldogsag allapotaban van, amely allapot
fuggetlen minden kiils6é koriilményt6l. A spiritualis Onismeret (az
onvald ismeretéhez vezetd tudas kifejlesztése), tovabba a mantrak
hasznéalata ¢és az Istennek torténd teljes Ondtadas szintén
nélkulozhetetlen a cél eléréséhez. Ezek kozul az elvek kozil az
utols6 a legfontosabb, mert az automatikusan a tdébbi elv
megvalositasaba emeli a jogit.

,Er6szakmentesség (ahimsa), hazugsag kerllése (satya), a lopas
kizarasa (asteya), tartozkodas az érzékiségt6l (brahmacharya), a
mohdsag hianya (aparigraha) a birtoklasban az egyéni
szlikségleteken kivil; ezek alkotjak a jama o6t pillérét. A jama
Osszetevdi hatalmas, erds, univerzdlis elvek, amelyek nem kotottek
helyhez, id6hoz, tarsadalmi osztdlyhoz és egyéb feltételekhez. Testi
és mentdlis tisztasag (saucha), megelégedettség (santosha), vallasos
lelkesedés, odaadds, 6nszabalyozds (tapas), Onismeret, az 6nvald
ismeretéhez vezet§ tanulmanyok, szent szavak mantrazasa
(svadhyaya) és az 6nvalé alarendelése a legfelsébb Onvalénak, vagy
Istennek (/svara-pranidhana) a nijama Gsszetevdi. Ha a jama és
nijama alapelveitél eltéré gondolatok zavart keltenek, akkor ezeket
ellenkezé elGjelli gondolatok (elvek) kifejlesztésével kell
ellensulyozni.” (2.30-2.33.)
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Miutén a joga lényege az Orokkévaloban (Onvald, Isten) torténd
elmerulés, fontos, hogy az alkalmazott testtartdsok stabilak,
kényelmesek és er6feszités nélkiiliek legyenek. A pranajama a légzés
szabalyozasa, amely a légzés lassitasat, majd leallitasat irdnyozza
eld. A negyedik tipusu pranajama, amikor a kiilsé és a belsd tertilet,
amelyen a légzés a hat, dsszefolyik (2.51.), ennek hatdsara a belsé
fényt eltakaro burok feltorik. A 2.51-es szutrét egyik altalam ismert
angol forditds sem tudta helyesen értelmezni. Itt ugyanis arrél van
sz0, hogy a szusumna elsd (kiils6) és harmadik (belsd) rétege kozotti
elvalaszto réteg megsziinik, igy a prana szabadon aramlik a rétegek
kozott.> A partjahdra az érzékek (elme, ot cselekvd szerv, ot
érzékszerv) visszavonasa az érzékelés targyaitdl és tokéletes befelé
fordulast eredményez. Ez az éllapot (helyes &szana, szabalyozott
Iégzés, befelé fordultsag) teszi alkalmassa az elmét a tovabbi szintek
megtapasztalasara.

,A meditaciés testtartasok (asana) stabilak és kényelmesek,
eréfeszités nélkiliek legyenek az Ordkkévaldban valé elmeriiléshez.
Ez az allapot felszabadit a dualitds (dvandva) hatéasa aldl. Ekézben a
légzésszabdlyozds (pranayama) a ki- és belégzés oOntudatlan
mozgasainak lassitdsan (megallitasan) alapul. A kilégzés, belégzés és
a koztik levé atmenet valtozasai térben, id6ben és szdmban ugy
lesznek szabalyozva, hogy a légzés lassu és finom legyen. A negyedik
tipusu pranayama soran a kils6 és a bels6 tér egyesitésre kerdl.
Ennek hatdsara a bels6 fény burka szétoszlik, és az elme alkalmassa
valik a koncentraciéra (dharana). Az érzékek befelé forditasa
(pratyahara) az, amikor az érzékek targyainak megsziinik az
Osszekottetése mind az elmemezébeli (chittasya) elképzelt
formajukkal, mind az érzékekkel (indriyanam). Ez az érzékeknek
(indriyanam) a legmagasabb szint(i szabalyozasa.” (2.46-2.55.)

A tovabbi Iépcséfokok a koncentricio, amely tudatos
Osszpontositas egy dologra, amely azért rovid idétartami, mert az
elme-gondolatok, amelyek betornek a tudatba, megzavarjak. A

3 Az UKT jogaiskola elsé szintjén a tanitvanyok az elsé rétegben, a masodik
szintjén a harmadik rétegben dolgoznak.
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meditacio, amely tetszéleges id6tartamti 6sszpontositas egy dologra,
amelynek soran a zavard elme-gondolatok tudatosan visszatartasra
kertlnek. A meditacié akkor mélyil szamadi &llapottd, amikor a
meditacio targya forma nélkulivé valik, masképpen fogalmazva, a
meditacid targyanak lényege (szubsztancidja) van csak jelen. Ezért
csak az integracié (koncentracid, meditacid, szamadi egyuttese)
eredményezik a teljes megértést. Az integraciét egyre magasabb
szinten kell megvalositani. Az els§ Ot Iépcséfok a kiilsd
megvaldsitas, mig az integracio a belsé megvalositashoz tartozik.

A tudatossag egy pontra vagy egy teriletre valé 6sszpontositasa a
koncentracié (dhardna). A folyamatos, fenntartott figyelem, amely
ugyanarra a pontra vagy teriletre iranyul, a meditacié (dhyana).
Amikor a meditacié targya forma nélkilivé vdlik az elmélyedés
kovetkeztében, az a szamadhi. Ez a harom (dhardna, dhyana,
szamddi) egyltt alkotja az integracidt (szamjéma). A szamjama
uraldasa hozza el a tudatossdg vagy a felismerés vildgossagat. A
szamjamat fokozatosan egyre magasabb sikokon kell megvaldsitani.
A joga ezen harom elemét belll kell megvaldsitani (a szivben és az
elmében) szemben az el6z6 ottel. De még a szamjama is kilsé
megvaldsitas a magnélkili szamadihoz képest.” (3.1-3.8.)

Az elmemiikodés jellemzése

Mivel a magasabb tudatossag allapotdba csak az
elmetevékenység szabalyozasa altal juthatunk, ezért Patandzsali nagy
jelentéséget tulajdonit az elmetevékenység megismerésének.
Patandzsali az elmében zajl6 folyamatokat ot csoportba osztja.
Megkulonbozteti a 1) valodi tudast, amely lehet sajat bels
felismerés, masok valddi tudasabol levezetett felismerés, és a valodi
tudassal rendelkezdk szobeli allitasain alapuld tudas. Ezzel szemben
2) az inkorrekt tudas az, aminek valosag az alapja, de a megfigyeld
hamis kovetkeztetéseket von le beldle. A 3) képzelt tudasnak a
val6sag alapja is hidnyzik és a kovetkeztetések is valdtlanok. Ezen
kivil megkulonbozteti a 4) mély alvast, amely az egyéb
gondolkodasi tevékenységek hianyaval jellemezheté ¢és 5) az
emlékezeést, ami pedig VAltozatlan felidézése azoknak a
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benyomasmagoknak (mintaknak), amelyek az elmében korabban
rogziiltek. Valamennyi gondolkodasi tevékenység lehet tiszta vagy
szennyezett. Tiszta, ha kotddésmentes (érzelemmentes), amikor a
megismeré nem ragaszkodik hozza, és ekkor fajdalmatlan is, illetve
lehet szennyezett, ha kotddés (érzelem) alakult ki a megismer6 és az
elmetevékenység targya kozott, ekkor fajdalmasnak
megtapasztalhaté meg.

»Az elmében felmerilé gondolathulldmok természetiik szerint
otfélék, és lehetnek szennyezettek (fajdalmasak), vagy tisztak
(fajdalmatlanok). Az o6tféle gondolkodasi tevékenységet a
kovetkez6k alkotjak: valddi, korrekt tudas (pramana); téves,
inkorrekt tudds, (viparyaya); képzelt tudds, fantazidlas (vikalpa);
mély alvds (nidra); emlékezés (smriti). A valddi tudas
megszerzésének harom modja lehetséges: megtapasztalas utjan
kapott (direkt); kovetkeztetéssel kapott (indirekt, levezetett);
tudassal rendelkez6 személyek tanusagtétele, allitasa altal kapott.
Inkorrekt tudds az, amikor a megismerés targyat félreértelmezik
(nem ismerik fel annak valodi természetét, és ezért téves
kovetkeztetésre jutnak). A képzelt tudas olyan megismerésen
alapul, amely szavakkal kifejezhetd, de nincs realis tartalma. A mély
alvds (dlom nélkali alvas) egy olyan mddosult elmetevékenység,
amely minden mas gondolathulldm hidnydval jellemezhets. Az
emlékezés, olyan elmetevékenység, amelynek soran a korabbi
benyomasmintak valtozatlan formaban torténé el6hivasa zajlik.”
(1.5-1.11.)

Az elmetevékenység szabalyozasanak, és a nem-kotédés (érzelem
mentesség) elérésének a modja a hosszi idén keresztiil végzett,
folyamatos, elkotelezett gyakorlés, amig a gyakorlat, mint program,
rogzitédik az elmében. Ezaltal az egyéni 1élek eléri a fliggetlenséget
az elmebeli mintakt6l (benyomas magoktol), akar sajat
megtapasztalashol, akar tradiciokbol fakadjanak azok. A kdvetkezd
fokozat pedig a természet harom kotbereje (gundk: tudatlansag,
szenvedély, josag) folé emelkedés.
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»Az elmetevékenység lecsendesitése a szabdlyozas gyakorlasaval és
a kotédések megsziintetésével valdsithatd meg. A gyakorlas
folyamatos igyekezetet igényel a zavartalan nyugalom 3llapotanak
fenntartdsdhoz. A gyakorlast hosszu ideig, megszakitas nélkiil,
odaadassal végezve, az szilard alappa valik (gydkeret ver). Amikor a
tapasztalaton vagy a tradicidkban nyugvé ismeretektél valo
flUggetlenség is bekovetkezik, akkor olyan magasabb szint(
tudatossdg (vashikara sanjna) érhet6 el, amelyet a kotS6dés
mentesség (vairagyam) jellemez. A tudas altal a természet kotSerdi
(gunak) folé emelkedés a felsGbbrendl tudatossag (felsé lélek;
param purusa) allapota.” (1.12-1.16.)

Patandzsali kilenc akadalyt nevez meg, amelyek az elme-tudatban
zavart okozhatnak. Az elme-tudat alatt itt az elme szintii tudatossagot
értem. Vilagos, hogy a tudat nem azonos az elmével, de amig az
elmét nem siker(lt lecsendesiteni, addig ez nem tapasztalhaté meg.
Pontosan az elmében fellépd zavarok okozzak azt, hogy a tudat nem
képes az elme f61¢ emelkedni. El6szor tehat elme-tudat van jelen. A
kilenc akadaly lényegében abbol adddik, hogy az elmét lefoglalja a
sajat tevékenysége. A szemlélé nem képes szabalyozni az elmét,
mert az elmével azonositja magat, vagy az elme behtizza a szemléld
tudatat a sajat szintjére, mert egy meg nem értett tapasztalast kell
feldolgozni.

Ha valaki a jéga Utjan kivan jarni, akkor elengedhetetlen a fizikai
és mentalis egészség egy bizonyos szintje, tovabba a szandék, hogy
haladni szeretne. Ha a kilenc akadaly fennall, akkor tovabbi zavarok
keletkeznek. Az akadalyokat és a fellépé zavarokat az egy pontra
torténd koncentracioval lehet megsziintetni. Ezt nevezziik az elme
egyhegytiségének (eka-tattva). Ennek elérése érdekében bizonyos
hajlamokat (szokasokat) sziikséges kifejleszteni, hogy az elme
kellemes allapotat meg tudjuk tartani.

A Koncentracié targya barmi lehet, ami az egyén szadmara
szimpatikus, lényeg, hogy megnyugtassa az elmét, pozitiv érzéseket
valtson ki a szemlélobol, és ne képezze kotodés targyat. A meditacid
targya lehet az elme-tudatban megjelend barmilyen objektum (kép,
forma). llyenkor azt figyeljik, hogyan jott létre, honnan szarmazik.
Amikor felismerésre kerul, hogy ezek az objektumok a korabbi
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megtapasztalasok lenyomatai és tudatosodnak, akkor eltlinnek. Ha ez
elmét sikeriilt ily modon kiiiriteni, ezt kovetden szoktuk javasolni,
hogy ne vilagi dolgokon meditaljon a tanitvany, hanem a bels6
fényen, szenteken vagy istenformakon, mert ezek nem kotik 6t a
fizikai vilaghoz.

A mai vilagban az elme annyira szétzilalt és taldimenzionalt,
hogy az elme lecsendesitése és a magasabb tudatossdg elérése
érdekében spiritualis életmod tréninget dolgoztunk ki Patandzsali
joga szutraira alapozva. Igy ezen az Gton haladva a tanitvany
fokozatosan tisztul, és végul be tud majd Iépni a Patandzsali altal
felépitett joga folyamatba.

,Kilenc akadaly zavarja meg az elme-tudatot (citta): fizikai betegség;
szellemi  tunyasag; hatarozatlansag, kétség; gondatlansag,
k6zombosség; lustasag; érzékiség, kot6dés a vagykielégitéshez;
helytelen életfelfogas; sikertelenség a gyakorlatokban; instabilitas
az elért eredményekben. Az akadalyok kovetkezményei tovabbi
zavarok: mentdlis, vagy fizikai fajdalom; depresszid; a fizikai test
onkéntelen mozgdsai (remegés); szabalyozatlan ki-és belégzés. Ezek
megelG6zése érdekében az egy pontra torténé koncentraciot (eka-
tattva) kell gyakorolni. A tiszta (kellemes, zavartalan) elme-tudathoz
a kovetkez6 hajlamokat kell kifejleszteni: baratsagossag,
konyoriiletesség, vidamsag; kozombosség az élvezet, fajdalom,
valamint az erény és a b(in irant. Tovabbi szabdlyozé elvek az elme-
tudat lecsendesitéséhez: a légzés (prdna) szabalyozasa, kiilondsen a
kilégzés lassitdsa, vagy az elme-tudatban megjelené érzékelési
folyamat kitarté megfigyeléssel térténé mélyebb tudatositdsa, vagy
szenvedés-, szomorusagmentes allapotban a bels6 fényre
koncentralds, vagy kot6désmentesen az elme-tudatban felmerild
érzéktargyra koncentralds, vagy az alom vagy az alvas allapotara,
mint a megfigyelés tdrgydra koncentrdlds, vagy sajat vdlasztas
alapjan barmely targyon (téman) meditalas. (1.31-1.39.)

Patandzsali gy tekinti az elmét, mint egy programozhat6
szamitogépet. Az elme tele van benyomasmintékkal, programokkal
(klesa vo. a magyar klisé szdval). A cél ezeknek a programoknak a
kitakaritasa, ezaltal az elme megtisztitasa. Ezzel elhéarul az akadaly a
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szamadi megtapasztalasa elél. Ot alapvetd programot kiilonboztet
meg: 1) spiritudlis tudatlansag, Iényege az Onvalé ismeretének
hianya. Ez gy jon létre, hogy az Onvald és a tudatossag (buddhi)
kozé beiktatodik az elme. Miutdn az elmében az 2) én-tudat
program folyamatosan aktiv, ezéltal az elme-tudatossag 6sszekeveri
az atmenetit az 6rokkévaldval, a tisztatalant a tisztaval, a fajdalmat a
boldogsaggal, a nem Onval6tol ereddét az Onvalotél ereddvel, igy az
Onvalé megtapasztalasa nem lehetséges. Tovabbi programok a 3)
ragaszkodas (érzelmek) és az 4) elutasitas (itéletek). Az elébbi abbol
fakad, hogy az elme korabban kellemesnek itélt egy megtapasztalast,
az utébbi esetben pedig kellemetlennek. Itt tehat egy tovabbgylirtizé
hatasrél van sz6, arrél, ahogyan az elme Gjabb programokat general a
meglevé benyomasmintak alapjan. A legalapvet6bb program 5) az
életvagy, amely az Onazonositds folytatasa iranti vagyként van
bekodolva. Ez a szamszara (létkorforgas) hajtdereje. Valdjaban a
teremtés folyamata azért indul el, mert Isten részei 6nmagukat
szeretnék felismeri (beazonositani). Az 6nidentifikacié csak ugy
johet létre, ha én-tudat programot toltenek az egyes egységekre,
ezaltal ezek egy fejlédési (6nmegismerési) folyamaton mennek
keresztlil. Az Onmegismerési folyamat el6szor az Istentdl vald
elszakadassal jar, ez egyet jelent a belépéssel a szamszaraba. Az én-
tudat megtapasztalasa az Onalld képességek kifejlesztését és
tudatositasat segiti el6. Ezt koveti az én-tudat feladdsa és a
visszatéres az eredethez.

Ezek a programok lehetnek rejtettek, azaz hattérben futd, nem
tudatosodott  mintak; gyengitettek, amelyek nem kapnak
meger0sitést, ezaltal csokken a motivald erejiik; tovabba
megszakitdssal fellépd programok, amelyek idonként kapcsolnak be,
csak bizonyos jelre indul el a futasuk; és folyamatosan aktiv mintak.

Ezeket az elme programokat a gyakorlatok segitségével elGszor
gyengiteni kell, majd ha mar csak finomanyagi formaban
nyilvanulnak meg, akkor a meditécio altal tordIni lehet 6ket. Amig az
elme megteremti a programok visszahatdsait a durva anyagi
vilagban, addig nem torolhet6k, ha mar csak az elme szintjére
korlatozodik a miikodésiik, akkor elég gyengék ahhoz, hogy
torolhetok legyenek.
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»A kriya jégénak (gyakorlati joga) hdrom GsszetevGje van: az elme és
az érzékek megtisztitdsa és tréningje (tapas); az onvald bels§ és
kiils6 tanulmanyozdsa a szentirdasok, mantrak felhaszndlasaval
(svadhyaya); meghddolas Istennek (ishvara-pranidhana). A
gyakorlatok célja, hogy minimalizaljuk a benyomasmintakat (klesa)
az elmében és elérjiikk a szamadi allapotat. Otféle benyomasminta
van: spiritudlis tudatlansag (avidya); elmerilés az én-tudatban
(asmita); ragaszkodasok (raga); elutasitasok (dvesha); életvagy
(abhinivesha). A spiritudlis tudatlansdg az alapja a tobbi
benyomasmintdnak. Valamennyi négyféle allapotban létezhet:
szunnyadd, latens, inaktiv  (prasupta); gyengitett (tanu);
megszakitasokkal felléps (viccinna); folyamatosan teljesen aktiv
(udaranam). A spiritudlis tudatlansag az atmeneti (antiya), a
tisztatalan (ashuchi), a fajdalmas (duhkha), a nem-Onvalébél eredé
(anatmasu) Osszetévesztése az orokkévald (nitya), tiszta (shuchi),
boldogsaggal teli (sukha) és az Onvalébdl (atman) ereds dolgokkal.
Az En-tudat (asmita) magat a tudatossagot (aki a megfigyeld) a
megfigyelés eszkozeivel azonositja. A ragaszkodds egy kellemes
megtapasztalds lenyomata. Az elutasitds egy kellemetlen
megtapasztalds lenyomata. Az életvagy, mint az Onazonositas
folytatasa (sva-rasa-vahi) van bekddolva még a bolcs emberben is.
Amikor a benyomdsmintdk o6t tipusa finomanyagi formava
redukdlédott, fel lehet Gket oldani. A meditacié (dhyana) kitorli
ezeket a fluktuacidkat.” (2.1-2.11.)

Az elozd életek karmikus lenyomatai gyokérprogramokként
vannak rogzitve az elmében, ezek hatésai eredményezik a sors
OsszetevOit. Azok, akik valodi tudassal rendelkeznek, tudjak, hogy a
szenvedés az el6z6 életek helytelen cselekedeteinek eredménye, a
szenvedés oka a természet kotoerdinek hatasa, vagyis a kiils6 vilag
élvezetéhez valo6 ragaszkodas. Az elme fluktuacidk pedig, amelyek a
kotoerok kovetkezményei, elfedik a 1élek valodi természetét. Az
elmét meg lehet tisztitani ezektdl a karmikus lenyomatoktol, ezéltal a
jovobeli szenvedés elkeriilhet6. Ehhez a folyamathoz ok feltaras
szilkséges, amely a szemléld és a szemlélt dolog kozotti
egyesitettségen alapszik.
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Itt szeretném megjegyezni, hogy a 2.17-es szutra a sajat
forditasomban merében eltér az 4ltalam ismert forditasoktol, ezért
ezt a pontot szlikségesnek latom részletesebben kifejteni. Ez a szutra
azért kulcs fontossagl, mert egyetlen szo jelentésétdl fiigg az ezt
kovetd 8 szutra értelmezése, és mert ezek a szutrak mutatjak meg—
helyes értelmezés esetén—a karma megtorésének modjat. A 2.17-es
szutra hagyomanyos forditasa: ,, Az ok a szemléld osszetévesztése a
szemlélt dologgal.” A forditok a samyogah szot ugy értelmezik,
hogy az a szemléld és a szemlélt dolog kozotti kotédéses kapcesolatot
jelenti, igy a kotdédés kdvetkeztében a szemléld tévesen az elmével
azonositja magat, és ez a karmikus ok, amit meg kell sziintetni. Noha
ez az allitds Onmagaban véve igaz, nem tarja fel az ok
megszintetésének modjat. Az altalam megadott forditas: ,,4
szemlélo és a szemlélt dolog egyesitésével (samyogah) az ok
megsziintethetd.” Amikor ugyanis létrejon az egyesitettség, akkor a
szemléld felismeri, hogy a szemlélt dolgot 6 hozta létre, az nem
valami kiils6 objektum, amit meg kell figyelni, hanem ennek
tanulmanyozasa kozben a szemléld Onmagat, sajat teremtését
vizsgalja. Ez az a pillanat, amikor a felismerés ereje torli az
objektumot, mert a tovabbiakban szlikségtelen, hiszen a megértés
létrejott. Ezt a mddszert alkalmazzuk az oOnismereti tréningjeink
soran is az egyes elmeprogramok torlése céljabol.

A természet alatt az Oselemek Osszességét, az azokat mozgato
erbket, valamint a tizenegy emberi érzéket értjik. Mas
megfogalmazasok szerint ez a cselekvés mezeje. Eszerint természet
mindaz, ami a tiszta tudatossagon (atman, buddhi) kivil létezik. Az
Oselemek (fold, viz, tiiz, levegd, éter) alapelvek és a haromféle erd az
elemek miikddést biztositd energidk alapelveit adja meg. Az
elemekre itt megfogalmazott haromféle erd (vilagos, valtozékony,
inert) megegyezik a késébb definialt haromféle kotderdvel (gunak:
sattva, rajas, tamas). A kotéer6k az emberi 1ényekre vonatkoznak, és
az elmét lancoljak hozza az érzékelés targyaihoz. A természeti er6k
négyféle allapotban figyelhetok meg a szemléld szamara:
partikularis, homogeén, érzékelhetd és érzékelhetetlen. Ezek a
megjelenési formak szintén alapelvek, amelyek mind a durva, mind a
finomanyagi vilag jelenségeire érvényesek. Ilyen értelemben
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részecsketermészeti a durva anyag (atomok, molekuldk);
homogének pl. az elektromos vagy magneses mezok, érzékelhetd
minden, ami kolesdnhatasba keriil a megfigyel6vel (lingamatra: jelt
ado); és érzékelhetetlen, ami nem ker(l kdlcsonhatésba pl. az anyagi
univerzumban a sotét energia (csak szamitasok utalnak a létezésére)
ill. ide soroljak a finomanyagi vilag meg nem nyilvanult részét.

A természet azzal a céllal jon létre, hogy a megfigyeld abban
elmeriilve azt élvezhesse, tapasztalatokra tegyen szert annak
mikddésérdl majd, ha felismeri a mitkodés lényegét, akkor
felszabaduljon annak hatésai al6l. A megfigyelé (1élek) mindig tiszta,
de amig az elme nem {iriilt ki a programoktol, addig a megfigyeld az
elmén és a tudaton keresztil érzékel, ezért az érzékelését a mar
meglevé elmetartalmak befolyasoljak, illetve amig a megfigyeld
nincs tisztaban sajat lelki természetével, nincs spiritudlis tudasa,
addig 6nmagat az elmével azonositja, vagyis a téves elmetartalmak
hatdsa alatt maradva énmagat az anyagi természet részének tekinti.
Ha a helyes felismerés létrejon, akkor a megfigyelé szamara a tdle
fuggetlen kiils6 vilag megsziinik 1étezni, tudataban lesz annak, hogy
azt 6 maga hozza létre. Ez ad kulcsot a késébbiek soran arra, hogy
azt megvaltoztassa.

Az elme Kitisztitasa és a szamjoga gyakorlasa altal a jogi eléri a
megkiilonboztetd tudas allapotat. Barmely zavart kelté gondolatot
(vagy, dith, érzékcsalddas) az ellenkezo el6jelit gondolatokkal
célszerii ellenstlyoznia.

,A gyokérprogramok (klesa-mula), az el6z6 életek karmikus
lenyomatai, amelyek a jelen vagy a kovetkezd életben
tapasztalhatok meg. Ezekbdl a jelen levd gyokérprogramokbdl (mint
a fabdl) harom kovetkezmény sarjad ki: az életforma (jaty), az
élettartam (ayus), az élettapasztalat (bhogah). J6- vagy
rosszindulatu cselekedeteink eredményeképpen elénydket vagy
hatranyokat tapasztalunk meg. Aki megkiilonbozteté (valddi)
tudassal (vivekinah) rendelkezik, tudja, hogy minden szenvedés
(tapa) a létkorforgas (samskara) kovetkezménye, minden szenvedés
oka a természet kotSerBinek (guna) hatésa, az elme fluktuacidok
(vritti) pedig az ellentmondasok (virodhat) és a fajdalmak
(duhkham) kovetkezményei csupan. A jov6beli szenvedést
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lehet6ség van elkerilni. A szemlél§ és a szemlélt dolog
egyesitésével (samyogah) az ok megsziintethet6. Az elemek (bhuta:
fold, viz, tz, levegs, éter) haromféle erével rendelkeznek: vilagos,
fényes (prakasa); valtozékony, aktiv (kriya); szilard, inert (sthiti). Az
elemek és a tizenegy érzék (indriya: elme, 6t érzékszerv, 6t cselekvd
szerv) ugy alkotjdk a természetet (prakriti), hogy a megfigyeld
élvezetét, megtapasztalasat és fliggetlenségét, felszabadulasat
szolgaljak. A természeti er6k négyféle allapotban jelenhetnek meg:
részecske természetl (visesa: partikularis, differencialt); homogén
(avisesa); érzékelhet§ (lingamatra); és érzékelhetetlen (alingani). A
megfigyel6 és a tudatossag tiszta, mindazonaltal a megfigyel6 az
elme tartalman keresztil észlel. A természet (a megismerés targya)
csak az atman (lélekszikra) 6nmegismerése céljabdl létezik. Azok
szamara, akik a célt megvaldsitottak, a jelenségvilag megsz(inik
létezni, mig masok szadmdra tovdbbra is megtapasztalhato,
megszokott valdsag marad. A szemlél (svami: tulajdonos, lélek), a
szemlélt dolog (sva: tulajdon, természet) és az er6ik kozotti egység
(samyogah) teszi lehet6vé, hogy mindezek valodi természete
felismerésre keriiljon. A spiritualis tudas hianya (avidya) az oka
annak, hogy a szemlélé a szemlélt dologgal azonositja magat.
Amikor az egyesitettség (samyogah) hidnya miatti tudatlansag
megsz(nik, akkor a Iaté elnyeri az abszolut szabadsagot (kaivayam).
A megkiilonboztet6 tuddas (viveka khyatih) és az abban vald
zavartalan tartézkodas a tudatlansdag eltavolitdsanak eszkoze. A jéga
OsszetevGinek folyamatos gyakorldsa altal a tisztatalansagok
eltinnek, és a megkllonboztet6 tudashoz vezetd bolcsesség
felragyog. A zavart kelt8, karos stb. gondolatoknak (vitarkah)—akar
onmagunkban ébrednek, akdr masok altal generdlédnak, akar
masok téves cselekedeteinek helybenhagyésa altal sziletnek—vagy
(lobha), dih (krodha) vagy érzékcsaldédads (moha) az alapjuk.
Lehetnek gyengék, kozepesek vagy erdsek, és végtelen szenvedést
(dukha), tudatlansagot (ajnana) eredményeznek. Ezeket is ellenkezé
el6jelli gondolatok (elvek) kifejlesztésével kell ellenstlyozni.” (2.12-
2.34.)

Minden objektumnak van egy maradandd lényege (esszenciaja).
Maga az objektum egységet alkot a tulajdonsagaival, de csak az

30



esszencia maradandd, a tulajdonsagok valtoznak. Az elme-tudat az
elmének az a része, amely tudatossaggal bir. Ha elme-tudattal
megfigyelunk egy targyat (objektumot), akkor annak tulajdonsagait
kiilonbozonek talaljuk, attol fiiggéen, hogy milyen az elme-tudat
tartalma. Az objektum létezése és esszencidja fliggetlen a
megfigyel6tdl, az észleld elme-tudat szdmara mégis kiilonbozdének
tlinik, mivel kiilonbozoek az elme-tudat elvarasai. A megfigyeld is
egy objektum, neki is van maradando, valtozatlan esszencidja, ez a
lélek (purusa). A lélek az elme-tudat ura, és ismerGje. A Ilélek
taniként van jelen egy megfigyelési folyamatban, a megfigyeld
maga az elme-tudat, amely a lélek kivetiiléseként jott létre. Az elme-
tudat nem tudja 6nmagat megismerni, mert allandéan fluktual, és
nincs viszonyitdsi pontja. Az elme-tudat a lelket sem tudja
megismerni, mivel az rajta kivul taldlhat6. Ha lenne az elme-
tudatnak egy kitiintetett viszonyitasi pontja, amelybdl képes lenne
Onmagéra tekinteni, akkor meméridk tdmkelege jonne létre, és az
elme-tudat Osszezavarodna. Azért torténne ez, mert — az elme
fluktuacidk miatt — a viszonyitasi pont nem allandé, emiatt mindig
mas pontbdl tukrdozné 6nmagat, ezaltal szamtalan tiikrozott valGsag
(memoriatartalom) alakulhatna ki. Patandzsali eléggé vilagosan leirja
a megorilés mechanizmusat. A skizofrén elmében pontosan egy
ilyen szituacio jon létre, az elme valtogatja a viszonyitasi pontjait, és
ettdl Osszezavarodik. EbbOl az is logikusan kovetkezik, hogy a
spiritudlis fejlédés Utjan jarni az elme és a lélek ismerete nélkil
meglehetdsen kockazatos vallalkozas.

A lélek tehat azonositani tudja az elme-tudatot, és az
intelligenciat (buddhit), mert ezek a lélek kivettlései. Az elme-tudat
az 0sszes feldolgozatlan tapasztalatot, a buddhi pedig a feldolgozott
informécidkat tartalmazza. A feldolgozas kovetkeztében a buddhi
fokozatosan a lélek formajat veszi fel. Az elme-tudat azért tlinik
felsé6bbrendiinek, mert mind a 1élek, mind a szemlélt objektumok
tikkr6z6dnek benne.

»A megfigyelés targya (objektum) és annak tulajdonsagai
(valtozasai) egyek, de csak az objektum lényege maradandd. Az
objektum (megfigyelés targya) ugyanaz, de a (megfigyel6) elme-
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tudat kilonbozik, ebbdl ered a kiilonbozé szemléletmdd. Az
objektum létezése fliggetlen attdl, hogy valamely elme-tudat észleli-
e. Mi torténne, ha az elme-tudat nem lenne jelen, hogy észlelje? Az
objektum aszerint észlelt vagy észlelhetetlen, hogy milyen az elme-
tudat hozzdaallasa és elvarasa. A |élek (purusa) az elme-tudat ura, és
mindig ismeri annak fluktuaciéit, noha 6 maga valtozatlan. Az elme-
tudat nem tud 6nmagara ravilagitani, mivel maga is csupdan
megismerend6 objektum. Az elme-tudat nem tudja egyidejlleg
mind a tanut (Iélek), mind 6nmagat megismerni. Ha az elme-tudat
megismerhet6 lenne egy masik része altal, ami (mint az elme-tudat
tudatossaga jelenne meg), akkor a memdridk tomkelegében
Osszezavarodna. A tanu (lélek) valtozatlan és azonositani tudja az
intelligenciat (buddhi), ami az & (lélek) formajat veszi fel. Mind a
tanu (lélek) mind a szemlélt objektum tikréz6dik az elme-tudatban,
és a tudat ezdltal mindent athaténak tlinik. Az elme-tudatot
szamtalan a memodriabdl szarmazdé benyomdsmag  teszi
véltozatossa, mivel egymassal szorosan 6sszefliggenek. (4.14-4.24.)

A sziiletések megszakitjak az életek folyamatat, és ez a
tudatossagfolytonossag megszakadasat eredményezheti. Ez nem
mindenkinél kovetkezik be, vannak, akik teljes tudatossaggal
sziiletnek, vagy el6z6 életeik tudatossaga révén konnyen elérik a
teljes tudatossag allapotat. A tokéletesség ezen kiviil elérheté drogok
hasznélataval, mantraval, teljes 6natadassal és szaméadival. (Megj.: A
drogok hasznalata kikapcsolja az elme ego funkcidjat, és kinyithatja
a tudatalatti kapuit, de ez szabalyozatlan formaban torténik. Eppen
ezért a drogok a hasznélata a jégaban nem javasolt, karos hatasai
sokkal nagyobbak, mint az elényei.)

Bér a tudatossagfolytonossdg megszakad, az elmetartalom és az
abban talalhato benyomascsirak életr6l-életre atadddnak. Ezek az
informaciok a tudatalattiban tarolodnak, és az el6z6 életek
feldolgozatlan eseményeivel fiiggenek ossze. Osszességében a
benyomasmagok jelenléte az ok-okozati (karma) torveny
muiikddésének tulajdonithat6. Az ok-okozati torvény nem 6nmagéatdl
miikodik, hanem az Egység-tudattol elszakadt lények individualitas
érzése hozza milkodésbe. Az ok okozatot valt ki, és ezt az okozatot
nevezzik visszahatadsnak. Az egyén karmaja okozatok, azaz
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visszahatdsok sorozata. Ezek a visszahatdsok eredményezik az
egyéni vagyakat és hajlamokat. Ezek feldolgozasa érdekében jonnek
létre a sziletések, amelyek az ok és okozat egymasutanisaga miatt
el6z6 (mult) és jovendd (jovo) életek képzetét keltik, holott ezek a
jelenben léteznek. A memoria, a benyomasmagok, és az életvagy
orokkévalok, és a természet kotderdi altal kapcsolodik hozzijuk a
megtestesiilt él6lény. A természet kotderdinek hatasa alatt az ok-
okozati torvény a gunakon keresztiil jelenik meg, igy az éldlény
szdmara a visszahatdsok haromfélék. A jogik azonban, ha
felilemelkedtek a ko6tGer6kon, akkor szamukra a visszahatasok
megsziinnek, cselekedeteik ezaltal kivil esnek a dualitason.

»A tokéletesség elérhetd a sziiletéstdl fogva, drogok hasznalatdval,
mantraval, teljes 6ndtadassal és szamadi altal. Az el6z6 életek joga
gyakorlatai egyeseknél a sziletésuktél fogva segitik a fejl6dési
folyamatot. Az ok-okozati torvény 6Gnmagaban nem hozza mozgdasba
a lehetGségeket, csak segit a fejlédés utjaban allo6 akadalyok
eltavolitdsaban, ahogy az a foldm(ivelés soran torténik. A
tudatossag szférdi (ego-ahamkara, elme-manas, intelligencia-
buddhi) az individualitdas érzésébsl fakadnak. Az egységes
tudatossagtol vald eltérés hatdsa, hogy szamtalan gondolathulldm
sziiletik. Ezek koziil csak a tiszta meditacidban sziiletett (gondolat)
az, ami szandék nélkili. A jogik esetében a visszahatdsok nem
fehérek és nem feketék (vagyis mentesek a dualitastdl), de
masoknal haromfélék. Ezeknek a visszahatasoknak a gylimodlcsei a
nekik megfelel6d vagyakban, hajlamokban manifesztalodnak. A
szliletések, rang, hely és id6 szerinti sora, megszakitasokat
eredményez az életek folyamatdban, de a memodria és a
benyomascsirak életrdl életre valtozatlanul adédnak at. A memoria
és a benyomascsirak oroktél fogva léteznek, ahogyan az életvagy is
orokkévald. Ok és okozat szorosan Gsszetartoznak, egyik a masiktol
flgg, és az 6sszekapcsolddasuk hidnyaban mindketté megsemmisiil.
A mult és a jovs a jelen valdsagdban létezik, csak azért tlinnek
kiilonbozének, mert jellegzetes tulajdonsagaik kilonboznek. Ezek
(mult, jove) a természet kotGerdinek finomanyagi megnyilvanulasai.
(4.1-4-13.)
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Az elme folyamatosan muiikodik, akkor is, ha egyetlen gondolat
sem tudatosul, ugyanis folyamatosan jelen vannak tudatkiiszob alatti
benyomasok. Ezeket szabélyozottan kell beengedni a tudatba és a
beengedést folyamatosan lassitani, egyre nagyobb sziineteket tartva.
Ezéltal a gyakorlas kovetkeztében az elmemiikddés szabalyozhatd
lesz, és az elme a kikapcsolt, a tudat pedig a szamadi allapotaban
marad barmilyen tevékenység kdzepette. Sokan, akik az rességen
meditalnak, nem engedik be az elmébe a kiiszébalatti benyomasokat.
Ez nem vezet el a célhoz, mert az elme kiliriilése nem kovetkezik be.
Ha azonban szabalyozottan és lassan engedjik be az elme-tudatba a
kuszobalatti benyomésokat, akkor azokbdl mindig csak egy fog
aktualisan benn tartdézkodni. A kozpontositott elme-tudat, amikor
figyelem csak egyetlen felmeriilé gondolatra iranyul, azonnali
megértést eredményez a szamjama fennallasa kovetkeztében, emiatt
a felmeriilé6 gondolat torlédik, és az elme fokozatosan kiliriil a
tudatkiisz6b alatti benyomasmagoktdl. A kdzpontositott elme-tudat
tehat a szaz szazalékban a pillanatban tart6zkodas megvalositésa.
Jelen lenni a felmeriilé gondolatnak, megérteni, majd to6rolni, mert ha
megértése keriilt minden vele kapcsolatos kériilmény, akkor nincs ra
tovabb szlikség. Az azonnali megértés csak akkor lehetséges, ha a
jelenlét teljes, és csak egyetlen benyomas kerl beengedésre.

Az elme-tudat Osszetevoit megdobbenté aktualitassal, ugy
jellemzi Patandzsali, mint egy szamitogépet, amelyet eszerint kell
kezelni. Melyek egy szamitogép miikodését jellemzo legfontosabb
Osszetevék? A tulajdonsag: mekkora és milyen az informéaciot tarold
és kezel6 egység (memoria); a minéség: mennyire gyorsan
mozgathat6 az informéacio a hattértarbdl az operativ memoriaba; az
allapot: mennyire van tele a hattértdr informéciéval, és a
részinforméaciok mennyire toredezettek. A memoridban tarolt
informacidk lehetnek feldolgozottak. Ezek nyugalomban vannak,
mert megértésre kertltek, tehat csak kiegészitésre varnak, hogy egy
nagyobb egység részei legyenek. Lehetnek éppen megnyilvanuldk.
Ezek a tudatalattibol (hattértar) éppen most tornek be a tudatba
(operativ. memoria), és feldolgozasra varnak. Lehetnek latensek.
Ezek még feldolgozas el6tt allnak, és még nem tortek be a tudatba.
Rendszeres gyakorlatokkal a hattértar kiliriilése felgyorsul, ezéltal a
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megértési  képességek rohamosan javulnak, adott esetben
0sszpontositott allapotban a felmeriild informécid azonnali megértése
kovetkezik be. A benyomasok feldolgozasi sebességébdl tudja
lemérni a gyakorl6 a sajat haladasat.
»Az egymast kovetS tudatkiszob alatti benyomdsok (gondolatok)
felébredése kozotti id6tartamot novelve a tudat teljes uralom ald
kerdl. Ezaltal a teljes csendesség és békesség megtartasanak
képessége valdésul meg. A szétszort figyelem idGtartamanak
csokkenése és az elme Osszpontositott allapotanak kialakulasa a
tudatossagot a szamadi allapotaba transzformalja. Osszpontositott
allapotban (ekagrdta parinamah) a gondolatok felmerilése és
torlédése kozotti idékulonbség megszlinik. Ezaltal az elme-tudat
OsszetevGinek— tulajdonsag (dharma), mindség (laksana), allapot
(avasthd) — 0Osszefliggései feltarulnak. A feldolgozott (santa),
megnyilvanulé (udita), latens (avyapadesya) allapotok az elmét
altalanosan jellemzé tulajdonsagok. Az elmeml(ikodés
atalakulasanak okai a kiilénb6z8, rendszeresen végzett gyakorlatok.
(3.9-3.15.)

A joga altal elérhet6 képességek

Sok vallas elkotelezett hive gondolja magarél, hogy a jama elveit
éli. Patandzsali szutrai alapjan azonban konnyen kider(l ez a tévedés.
Aki ugyanis valdban megvalositotta 6nmagaban a jama elveit, az
képes azt a kornyezetében is megteremteni. Milyen kiilso jelekkel jar
egyutt az, ha valaki valéban megvalésitotta 6Gnmagaban a jamat? Ha
az er6szakmentességet megvaldsitotta, akkor képes lecsillapitani
masok ellenséges indulatdt, ha az igazmondast megszilérditotta,
akkor minden szava a szandékai szerint valosul meg, ha tartozkodik
a lopastol, akkor szikségletei szerint barmely kincset megszerezhet
és igy tovabb. Ugyanis mindenki azt teremti meg a koérnyezetében,
ami megalapozott, megélt valdsdgként jelen van benne. Ezt a
megvalositast az univerzélis torvények ismerete, és a minden
létezével vald egység megélése teszi lehetové szamara. Ha
egységben van azzal, aki dithds és beldle hianyzik ez az indulat,
akkor a méasik nem tud az allapotdban megmaradni, vagy elmegy (és
mashol lesz diihés), vagy lecsillapszik. Ha val6ban az egyseg elvei
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szerint él, akkor semmi sem a birtoka, és semmihez sem ragaszkodik,
mégis mindent megkap, amire sziiksége van, legyen az kincs vagy
tudas. Ugyanakkor az is nyilvanval6, hogy csak az abszolut
igazsagot képvisel6knek teljesiilhet minden szava. JOl néznénk ki, ha
minden hazugsdag is valdsagga valna. Szerencsére Isten bdlcsebb volt
annal, mintsem ezt lehetvé tegye.

»Akiben az er8szakmentesség (nem-artas) megalapozottd valt,
annak jelenlétében minden ellenséges indulat megszinik. Akiben az
igazmondas megalapozddott, cselekedeteinek eredménye az
akarata szerint valdosul meg. Akiben a tartézkodas a lopastdl szilard
alappa valt, annak szamara barmilyen kincs elérhetévé valik,
felkinalkozik. Aki tartézkodik az érzékiségtdl, az életerére, energiara
tesz szert. Aki megszabadult a birtokldsi vagytdl, annak szamara az
inkarnaciok teljes tudasa feltarul. A test teljes megtisztitasa
(sauchat) azt eredményezi, hogy nem vagyik testi kapcsolatra.
Tovabba kialakul a tiszta tudatossag (sattva-suddhi), a kellemes
elme (saumanasya), az elme egyhegylisége (ekagrya), az érzékek
kontrolja (indriyajaya), és a képesség az Onmegvaldsitasra
(atmadarsana). A megelégedettségbh8l (santosha) felsGfoku
boldogsag allapota jon létre. Az érzékek szabalyozasa (tapas) altal a
fizikai test minden szennyez6désének eltavolitdsa, a cselekvs- és az
érzékszervek (indrya) folotti hatalom jon létre. Az Onismeret,
mantra (svadhyayat) tovadbbvezet a vagyott istenséggel vald
egységélményhez (samprayogah). A teljes behddolas (Isvara-
pranidhana) a szamadi elérését eredményezi. (2.35-2.45.)

A szellemi jogagyakorlatok altal elérhetd képességek nem
automatikusan kovetkeznek be, amint az elterjedt egyes kdrokben. A
gyakorld a vagyainak, vagy szolgalatinak megfeleld képesség
kialakitasanak érdekében célzott Osszpontositast végez egy adott
tertiletre a testében. Mivel a fizikai test az elme Kivetiléseként jon
létre, az elme pedig a makrokozmosz leképezése a mikrokozmosz
szintjére, ezaltal megfeleltetések hozhatok létre ezek kozott. Az
alabbiakban Patandzsali leirja, hogy az egyes képessegek
kifejlesztéséhez hova kell koncentrélni a szamjama allapotaban. PI.
sokan szeretnék elérni a fennyel val6 taplalkozast anélkil, hogy a

36



szamjama képességét Kkifejlesztették volna magukban, és célzott
gyakorlatokkal a megfelel6 teriiletre koncentrdlva Kkitartéan
gyakorolnanak. Ha valaki az éhezést gyakorolja, attdl csak anorexias
lesz, nem pedig fényevo.

A mult és a jovo ismerete azaltal kovetkezik be, hogy a jogi képes
tudatosan feldolgozni a sajat elmetartalmat. A tudatkiszdb alatti
benyomasmagok ui. az el6z6 életekbdl szarmaznak. Ezeket
megfigyelve vildgossd valik, hogy mely cselekedetek vezettek
ezeknek a benyomasmagoknak a kialakulasahoz. Az elme
megtisztitasa kovetkeztében a jogi tudja, hogy sikeriilt-e valamennyi
benyoméasmagot kioltania, ennek kdvetkeztében lesz-e jovendd élete,
és ha igen, abban mi lesz a feladata. Miutan sajat elmetartalmat
tudatositotta, igy masok elmetartalma is ismert lesz szdmara, de ezt
sohasem hasznalja fel (legfeljebb a masik személy fejlodésének
eldsegitésére). Ha az elméjét ismeri, akkor sajat testét is, és képes a
testének a jelzéseit felfogni, irdnyitani. Ennek kovetkeztében
elkeriilik a betegségek, hiszen a test jelzésére tudatosan reagal. Ebbdl
kovetkezik, hogy halalanak id6pontjat is ismerni fogja, mert a test és
a lélek jelezni fogja szamara.

A minden [étez6 nyelvének megértése azon alapszik, hogy a jogi
képes lesz megkiilonboztetni az ideat a szavaktdl és a tényektol.
Atlagos elmemiikodés esetén a targy formaja (kép), a hozza
kapcsoloddé fogalom (sz6kép) és a targy ideaképe nem valaszthatd
szét. Ha azonban a jogi az ideaképre rogziti a figyelmét, akkor érteni
fogja az idegen nyelveket, vagy az allatok nyelvét is. Szdmos egyéb
kilonleges képesség alakithato ki a gyakorlas altal.

»A szamjama (integralt, egybefogott elmeerd) allapotaban a
tudatossagot az elme hdarom 0&sszetevGjére (dharma, laksana,
avasthd) rogzitve a jogi elnyeri a mult és a j6v6 ismeretét. A szavak,
a tények és az idedk egymadsra rétegzddnek (szuperponalédnak),
ami zavart okoz (az elmében), a szamjama allapotdban ezek
megkllonboztethetévé valnak, mialtal valamennyi létez6 nyelvének
megértése kovetkezik be. A kiszob alatti benyomasok direkt
megfigyelése altal a jogi el6z6 életeinek tudasara tesz szert. Az elme
tudatositdsa madasok elméjének megismeréséhez vezet. Azonban
masok elméjének tudattalan tartalmat nem hasznalja fel az életben.
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A szamjama erejével a finomanyagi testbdl kiaradd fényt a jdgi
ellenérzése ald vonja, és ezdltal masok szamdra szemmel
lathatatlannd vdlik. Hasonldképpen a hangot és a tobbi érzékszervi
jelet is vissza tudja tartani. A karmikus cselekedetek visszahatasai a
szamjama segitségével megsziintethet6k, ezaltal a jogi bizonyos
el6jelek altal a haldl id6pontjanak tudasara tesz szert. A joakarat és
mas pozitiv érzések feler6sédnek benne. A szamjamat az erdre
rogzitve az elefanthoz hasonld eré és mas tulajdonsagok ébrednek
fel. A fels6bbrend(i érzékelés kdveteztében a szubtilis, a rejtett és a
tavoli dolgok ismertté vdlnak. A szamjamdt a nap-vezetékre
(pingala) rogzitve a vilagegyetem birodalmainak ismerete jon létre.
A hold-vezetékre (ida) vald rogzitésb6l a csillagok, galaxis
rendszerek ismerete kovetkezik. A Sarkcsillagra (az adzsna
csakraban) vald rogzitésbdl a csillagok mozgdsanak, és azok
hatdsainak ismerete szarmazik. A koldok taji er6kdzpontra
(Manipur) rogzitve az emberi test felépitésének tokéletes ismerete
kovetkezik. A szamjamat a nyaki er6kozpontra (Visuddha) rogzitve
az éhség és szomjusag folotti gy&zelem kdvetkezik be. A tekn&sbéka
nadira (kurma nadi) Osszpontositva a szilardsag,
megingathatatlansag all el6. Az adzsna csakraban levé fényre
rogzitve a jogi meglatja a megvilagosodott lényeket. Vagy a teljes
felébredés révén minden tudas elér6dik. Az Anahat csakrara
rogzitve a megvildgosodas, felébredés jon létre.” (3.16-3.35.)

Patandzsali felhivja a figyelmet arra, hogy ezek a kildnleges
képességek akadalyai a szamadi végso formaja elérésének, mert bar
kifelé iranyitva erdk, de még kotderot képeznek az anyagi vilaghoz.
Ezek a képesseégek a legmagasabb intelligencia, a kiterjesztett tudas
kifejlesztését jelentik. Ennek ismérve, hogy a jogi azonnal, vilagosan
¢és egészében megragadja a dolgok lényegét anélkiil, hogy az id6
vagy a valtozas folyamataba belépne. Amennyiben a jégi nem tudja
megkillénboztetni az intelligenciat (itt: szattva, mashol buddhi) a
1élektdl (itt: purusa, mashol atman), akkor ez tovabbi megtapasztalas
forrasava valik. A jogi nem tud Kijutni a Iétkdrforgashbol, mert
intelligenciajat megkotik a finomanyagi erdhatasok, de kijuthat a
durva anyagi vilagbhol. Ekkor a finomanyagi vilag lakdjava valik, és
ott részesul tovabbi megtapasztalasban. Itt égi l1ényekkel talélkozhat
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és alakithat ki kapcsolatot. A teljes tudas elérését és a teljes
felébredést a kovetkezok eredményezhetik: ha a jogi a lélekre
dsszpontosit, ami az anahat csakra kdzéppontjaban (bindu) talalhato;
ha kepessé valik vilagosan érzékelni a kilonbséget az intelligencia
(szattva) és a lélek (purusa) kozott, ha lemond ezekrdl az erdkrol, és
felszamol minden kotddést, ami ezekhez a képességekhez koti.

»Az intelligencia (szattva) és a lélek (purusa) megkilonboztetésének
hianyabdl a targyi tapasztaldas, a szamjamanak magara a lélekre
torténd rogzitésével, annak megismerése jon létre. Ennek
kovetkeztében az érzékelések: spiritudlis szintd hallds, tapintds,
|atas, izérzékelés, szaglas alakulnak ki. Ezek akadalyai a szamadinak,
bar kifelé iranyitva er6knek tekintheték. A kot6dések kioldozdsa és
a tudas kidradasa altal a tudatossag beléphet egy masik lIénybe. Az
udana folotti uralom altal a jogi a viz, iszap, tovisek folott jar,
anélkil, hogy érintené, és képes levitalni. A szamana f6lotti uralom
altal a jogit fényl6 gléria veszi koriil. A szamjamat a hallas és a
vilagéter kapcsolatara rogzitve tisztanhallds jon létre. A szamjamat a
test és a vilagéter kapcsolatara rogzitve azzal a tudattal, hogy olyan
kénnyd, mint egy gyapotszal, a leveg6be emelkedés képessége jon
létre. A szamjamat a testen kiviliségre rogzitve, a mahavideha
allapota jon létre, és a fényt eltakaré fatyol szertefoszlik. A
szamjamat az Gselemek (fold, viz, tlz, levegd, éter) tomegére,
formajara, Gsszetettségére, kapcsolataira és céljara rogzitve, az
Gselemek folotti uralom kovetkezik be. Ebbdél kilénboz6 erék
manifesztalodnak a  testben, a test tokéletessége és
sérthetetlensége jon létre. Tovabba kecsesség, bajossag, erd, a test
gyémantkeménysége és tokéletessége alakul ki. A szamjamdban a
megismerés folyamata, a természetes allapot és ezek kapcsolata az
egoval, és mindezek célja vilagossa valik, és az érzékek legySzetnek.
Ebbdl az elme gyorsasaga, az érzékszervektdl fliggetlen észlelés és
az anyag eredend$ formaja (az els6dleges ok) folotti gyGzelem
kovetkezik. Minden |étez6 koziil csak az éri el a legfelsGbbet és a
mindent tudds allapotat, aki tudatos ismeretekkel rendelkezik a
szattva és a purusa kilénbozéségérdl. Ezekr6l az er6krél vald
lemondas és az ezekbdl fakadd csirdk, mint korlatok, lebontasa
eredményezi a feloldédast a FelsSlélekben. Egi lények hivasat
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érzékelve egyesilésre (kapcsolatra), mind a csodalat, mind az
elutasitds ismét nem kivanatos kévetkezményekkel jar. A szamjamat
a pillanatra és azok egymdsutanisagdra iranyitva a jogi eléri a
legmagasabb szint(i intelligenciat, a kiterjesztett tudast. Ennek
kovetkeztében a jogi olyan tudasra tesz szert, amivel képes
megkilonboztetni, az egyébként — besorolds, minGségi jegyek,
térbeli helyzet alapjan — megkiilonboztethetetlen (definidlatlan)
dolgokat. A kiterjesztett tudds legfontosabb ismérve az, hogy a jogi
azonnal, vildgosan és egészében megragadja a dolgok Iényegét
anélkil, hogy az id6 vagy a valtozas folyamatdba belépne. Amikor a
sattva (intelligencia) elérte a lélek (6nvald) tisztasagat a
tokéletesség (a joga végss célja) bekdvetkezett. (3.36-3.56.)

A joga végso célja

Amikor a jogi felismeri az atmant, akkor a lélek teret nyer, és
athatja az elmét. Ezaltal annak érdeklédését a felszabadulas felé
iranyitja. A folyamat soran a még jelenlevé benyomascsirak
torlodnek. Létrejon egy olyan tipust intelligencia, amely un.
megkiilonboztetd tudast eredményez. A jOgi megtapasztalta és
beteljesitette az emberi élet valamennyi oldalat, a tarsadalmi
kotelezettségeket, az élet céljait és eszkbzeit, az élet élvezeteit, és a
felszabadulast a vilagi kotelezettségek alol. Ezéltal nincs sziliksége
tovabbi megtapasztalasra, a kotéerok hatasai megsziinnek a szamara,
a karma eltiinik, a jogi a pillanatban tartozkodik, igy az id6 sem
uralkodik folotte. Folyamatosan ebben a tiszta tudatossag-erében
tartozkodik.

»Amikor az elme-tudat (citta) kivetitGje (atma) felismerésre kerdil,
akkor a kett6 elkuloniltsége megszlinik. Ekkor az atma olyan
intelligencia aramlatot indit el, amely az elme-tudatot a tiszta
létezés, felszabadulas (kaivaya) felé irdnyitja. A folyamat
megszakitasai kozben a korabbi benyomascsirdkbdl eredé
hidnyossagok feltarulnak. Ezekt6l a kotddésektél ugyanugy lehet
megszabadulni, ahogy az kordbban elmondatott. Aki az
intelligencianak ebben a legmagasabb allapotdban mentes marad a
vagyaktol és az elutasitasoktdl, folyamatosan az éberség és a
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megkilonboztet§ tudds dllapotdban marad, az eléri a
dharmameghah samadi-t (az erény és az igazsadg tudatrétegébe
integralédik). Ezt kovetGen a kotSdések, visszahatasok (karma)
eltinnek. Amikor a szennyezések kodfatylai eloszlanak, a végtelen
Tudas eléretik, és a megismerendd jelentGségét veszti. Ezt kovetben
a természet kotber6i (gundk), mivel betoltotték a feladatukat,
hatasukat vesztik, és a kivetiilések sorozata véget ér. A jogi a végsé
atalakulasban egyértelmlen gy6zelmet arat az id§ megszakitas
nélkili aramlasa felett. A felszabadulas (kaivalya) az, amikor a jégi
megvaldsitotta az emberi élet négylépcsGs céljat (purusartha:
dharma, artha, kdma, moksa) és a természet kot6erdi (gundk) folé
emelkedett, amelyek visszatérnek a forrasukhoz, és a tiszta
tudatossagerd (citishakti) a sajat beteljesilt formajaban tartdzkodik.
(4.25-4.34.)

Ha a megfigyelés targyaban teljesen elmerilink, azonosulunk
vele, az a szaméadi allapota. Amig a figyelmet az én-tudatossag
szintjén rogzitjik, addig a megfigyelés targyaval kapcsolatos ok-
okozati elemzés végezhetd el. Feljebb emelve a figyelem kdzpontjat
az Osszefiiggések is felismerhetéek lesznek, amelyek az ok-okozati
kapcsolathoz elvezettek. Az én-tudat kdzpont folétti tudatrétegben a
boldogsag allapota, majd teljesen kiemelkedve az én-tudat
kdzpontbdl az éntelenség tapasztalhaté meg. Az éntelenségben jelen
van a létezés tudat, de nincs jelen személyes én-tudat. Az e folotti
tudatrétegben az Uresség tapasztalhaté meg, de a Iétkorforgas soran
rogziilt benyomas magok nyugvé allapotban még jelen lehetnek az
elmében. Tehat az elme még nem teljesen tisztult meg, mert a
korabbi mintak még nem torlédtek és késébb belépnek a tudatba.

»A figyelem elmélyitése a megfigyelés targyaban (alacsonyabb vagy
samprajnata samadhi) négyféle mdédon valdsulhat meg: elemzés
(analitikus gondolkodas, ok-okozati Osszefliggés keresése; vitarka),
szintézis (az Osszefliggések felismerése; vichara), boldogsag érzet
(ananda), tiszta létezés (éntelenség; asmita) megtapasztalasa. A
masik tipust szamadiban (asamprajnata samadhi) a figyelemnek
mar nincs targya. Az elmében mar csak a korabbi életekben
(samskara) rogzilt benyomasmagok vannak jelen, amelyek
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tudatkiiszob alattiak maradnak. Ez az dllapot a gyakorlds altal érheté
el. (1.17-1.18.)

A joga folyamat soran az elme szennyezettsége megsziintetésre
kerll. Az elme nem azonos a tudattal, hanem a szennyezett elmében
a tudat az elmével azonositja magat. Ha a gyakorlatok altal az elme
kitisztul, a tudat fiiggetlenné valik az elmétdl. Kideriil, hogy az elme
csupan az el6z0 és a jelen éltek benyomdsmagjainak (mintainak,
programjainak) az 6rzdje volt, amely folyamatosan bevonta a tudatot
ezek feldolgozéséaba. A tiszta tudat az Uresség allapotaban van, ekkor
nincsenek a létkorforgashdl szarmazd benyomasmagok. Ebben az
allapotban kovetkezhet be a samapatti allapota, amely a megfigyeld,
a megfigyelt dolog és a megfigyelés folyamatanak egysége. Ekkor a
megfigyeld felismeri, hogy 6 a teremtdje minden észlelt dolognak és
helyzetnek. A samapatti-nak négy szintje van: ha a megfigyelt dolog
durvaanyagi természetli ¢és még vannak hozza kapcsolodod
benyoméasmagok az elmében, amelyek a megfigyelés kodzben
merilnek fel és tudatosodnak, akkor savitarka, ha nincsenek hozza
fiiz6d6 emléknyomok, akkor nirvitarka. Ha a megfigyelt dolog
finomanyagi természetli, ¢és megjelennek vele Osszefliggd
benyomasmagok, akkor savicara és ha ez utébbiak hianyoznak,
akkor nirvicara samapatti-rél beszélink. Maga a samapatti
egyesulés a vizsgalt dologgal, az objektum kontemplacidja. Ez valodi
tudast eredményez. Ezt az allapotot szamadinak is nevezik. A sabija
samadhi-ban még jelen van a vizsgalt objektum (finom vagy
durvaanyagi szinten). Nirvicara samapatti-ban minden objektum
eltiinik, ekkor ismerhetd fel az Atman (Onvalo, 1élekszikra). Ez az
Atman-tudatossadg allapota. Ha az Atman integralodik Istenbe
(Isvara), akkor jon létre a nirbija samadhi.

»A gyakorlatok 4dltal az elme-tudat at tudja latni valamennyi
objektumot a legkisebbtdl a legnagyobbig. Amikor az elme-tudat
lecsendesedik, az elme kristalytisztava valik, és a megfigyel6
felismeri, hogy 6 (a tudata), valamint a megfigyelt dolog, tovdbba a
megfigyelés folyamata egy és ugyanaz. Ez a samapatti allapota. A
samapatti-nak az alacsonyabb szintje a savitarka samapatti. Ezen a
szinten a megfigyelt targyrdl alkotott sz6, a targy jelentése és

42



magardl a targyrdl alkotott tudas egyesil, és ez keveredhet a
targgyal 6sszefligg6 (kordbbi) benyomasokkal. Nirvitarca samapatti-
ban a memdria teljesen kitisztult, az elme-tudat visszanyeri
természetes allapotat, ami az liresség (svarupa-shunya), és a
megfigyelés targya egyesilten, de minden egyéb asszociaciotdl
flggetlenil, nyilvdnul meg. Ugyanezt a két allapotot savicara és
nirvicara samapatti-nak nevezzik, ha a finom anyagi vilag (és nem a
durva anyagi vildg) objektumait vizsgaljuk. A finomanyagi
objektumok és a manifesztdlatlan formak eltlinnek (az elme-
tudatbol). Ezek voltak a sabija (maggal, objektummal rendelkezg)
szamadi allapotai. A nirvicara samapatti allapotaban az Atman
fénye zavartalanul dramlik. Ez az allapot a magasabb igazsagokkal
teli bolcsesség allapotat jelenti. A tudas hagyomanyos formai ebbdl
a tudasbdl erednek, de céljuk, jelentdségiik kilonbozik. A korabbi
életekbdl (samskara) szarmazd benyomdasmagok eltlinnek, és Gjak
nem szliletnek. Ha ez az integracio is feladasra keril, a még mélyebb
integracio altal, akkor a nirbija (mag, tdmasz nélkiili) szamadi jon
létre. (1.40-1.51.)

A joga elvek megvalositasi lehetéségei korunkban

Patandzsali kozel 2500 évvel ezel6tt fektette le a joga egyetemes
érvényli tételeit lemondott életrendben €16k részére. Jelen korban
egyre kevesebben képesek kovetni ezeket az alapelveket még a
lemondott életrendben élok koziil is. Lényegében nincs lehetdség
elszeparalodni a tarsadalom tobbségét6l, néhany zart kolostoron,
ashramon kivil, és a megélhetés ezekben is a kiilsé tamogatoktol
fiigg, akik ,,elvetendd” életmodjuk altal teremtik elé a tamogatashoz
szilkséges javakat. A tarsadalombdl valé kivonulas pedig, még ha
létre is tudna jonni, nem teszi lehetové a tudas kifelé aramlasat,
amellyel valtozast lehetne eldidézni a tarsadalmat alkotd emberek
tulnyomoé tobbségében. A zart ashramok egy szik réteg
elszeparalodasat, speciélis életformajat képesek biztositani, és ez az
elkilonalés, a kolcsonhatds hidnya miatt, a tarsadalom spiritualis
fejlédése szempontjabol alig észlelhet tevékenységet eredményez.
Ily modon a megvilagosodas (istenmegval6sitas) egy sziik spiritualis
elit ,,ari huncutsdga” marad csupén, mig a tobbség éjt-nappalla téve
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robotol, hogy életben tudjon maradni. Miért nem vonulnak 6k is
kolostorba (ashramba)? Egyrészt, mert nem alkalmasak erre az
életformara, mésrészt, mert akkor nem lenne, aki termeljen.

Indiaban a joga alapelveit kdvetd lemondott életrendben élok
becsléseim szerint a népesség egy ezrelékét sem teszik ki. A nagy
résziik megélhetési jogi, akiknek mas lehet6ségiik nem 1évén,
koldulasbdl tartjak fenn magukat. Mivel iskolazatlanok, igy a jéga
alapelveket is csak formalisan, szdbeli tanitds révén ismerik. Igaz,
sok kiemelkedd, 6nmegvaldsitott mester is van kozottiik, de szamuk
elenyész6 a népességhez képest. Mas orszagokban még ennyien
sincsenek. Ugyanakkor a foldi 1étsik technikailag civilizaltabb felén
nyitottsdg tapasztalhatd az O6nmegvalositas irdnyaba, csak nem
kapnak megfelel6 mélységili tanitast, még akkor sem, ha hajlandok
betartani a szigor( iranyelveket. Az iranyelvek értelemszerii
adaptéalasaval a népesség 1-10 %-at lehetne az énmegvalositas felé
iranyitani egy tobbfokozatl képzésben, anélkil, hogy lemondott
¢letrendbe kelljen vonulni, ami mar jelent6s hatast fejtene ki a
tarsadalom egészére. Ez az elképzelésem elfogadasra talalt a
Krisztuserd jelenkori képvisel6jénél (Mahavatar Babajinal). Ennek
eredménye ez a kdnyv, és a kidolgozott kurzusok.

A mddositott alapelvek a jelenkori jogik szamara:

1) Jama és nijama

A jamat és a nijamat az adott kor lehetdségeihez mérten kell
betartani. Azok, akik a tarsadalomban maradva nem tudjak tisztan
megvaldsitani ezt a két alapelvet, imakkal, mantrakkal, szolgalattal
kompenzalhatjdk a keletkez6 karmajukat. A  kompenzacid
sikerességét egy matematikai szamitassal ellendrizhetik (1d.
Emberképletek), igy mindenki maga dontheti el, hogy helyzete
stagnal, illetve lefelé vagy folfelé halad-e a fejlédésben, és ennek
megfelelden alakithatja, médosithatja az életformajat.

Az egyik sarkalatos pont az erdszakmentesség megvaldsitésa,
ennek kapcsan torekedni kell az erdszak minimalizalasara az
életforma modellben. Aki a tarsadalomban marad, az nem kerulheti
el, hogy ne pusztitsa el direkt vagy indirekt modon a kartevoket (pl.
saskak, patkanyok stb.), vagy egyes tulszaporodott ¢él6lényeket (pl.
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szinyogok, poloskék stb.) az egyensuly fenntartidsa végett. 2500
évvel ezeldtt ilyen kérdés fel sem vetddott, mert az emberiség még
nem foglalta el az allatok életterét a jelenlegi mértékben. Lehet ezen
sirankozni, de megtortént, és ezzel most szembe kell nézni. A
természet egyensilyat az embernek mesterséges beavatkozassal kell
helyreallitania.

A taplalkozasi forma kialakitasa soran is minimalizalni szlikséges
az erdszakot. A vegetarianus taplalkozasi forma javasolt, ahol, és
amikor ez egyszerlien megvaldsithatd. Mas esetekben a flexibilis
taplalkozas is elfogadhatd. A taplalkozési forma esetén a ne arts elvet
kell szem el6tt tartani. Figyelembe kell venni, hogy a tenyésztett
allatok egydltalan nem is léteznének, ha nem lenne allattenyésztés,
vagyis é€letliket nekiink koszonhetik, ez azonban nem ment fel
benniinket az aldl, ahogyan banunk veliik. Minden ¢l6lények jar a
nyugodt, békés, stressz mentes élet, gondoskodas, szeretet. Az
emberi élet azonban elsdbbséget élvez, vagyis az allatoknak sem
jarhat tobb mint az embernek. Az emberi létforma azért élvez
elsObbséget, mert csak ebben lehet 6nmegvalodsitast folytatni.

Az emberi létezéssel egyutt jarnak a haboruk és az egymas elleni
erészak az anyagi javakért folytatott kiizdelemben. Ezért az
onvédelem, a civil lakosség, a haza, otthon megvédése megengedett.
Ez azért van igy, mert a teremtési torvények értelmében mindenkinek
annyi jar az anyagi javakbdl, amennyit meg tud teremteni, és
amennyit képes felhasznalni, nem pedig annyi, amennyit erészakkal
el tud venni vagy birtokban tud tartani. Az anyagi javak
birtoklasaban térekedni kell a mértékletességre, és a sziikségleteken
fellli javak felhalmozasanak elkertilésére. Az alapelvek fenti
megfogalmazasa eleve kizarja azt, hogy aki jogi akar lenni, az
bizonyos allasokat betdltson, nyilvan olyan foglalkozast keres, amely
Osszeegyeztetheto a céljaival.

A masik sarkalatos pont a szexualitassal és a colibatussal
kapcsolatos. A szexualitdst azért kell szabalyozni, mert minden
orgazmus teremt6 energia kihelyezését jelenti a kiilvilagba, és ennek
az energidnak a megmaradasi elvek értelmében fel kell hasznalddnia
valamire. Aki szexualis energiat helyezett ki, de utédot nem hozott
létre, annak a kiaramlo szexudlis energiajat vagy mas emberi lények,
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vagy az allatvilag fogja felvenni. Ilyen értelemben mindenki felelds a
tulnépesedését vagy egyes allatfajok tOlszaporodaséért, és ezzel
Osszefliggésben méas fajok kihaldsaért. A szexudlis energia
kihelyezése a magas rezgésszintli életenergia apropénzre valtasa,
szétszorasa a kilvilagba, amely karmat eredményez. A joginak, aki
el szeretné hagyni az anyagi vilagot az 6sszes, valamennyi életében
kihelyezett szexudlis energidt vissza kell vonnia. Erre valdban
alkalmas lehetne a teljes vagy részleges colibatus (csak utdédnemzés
megengedett). Ha azonban tanulmanyozzuk, hogy hova vezetett a
kotelez6 vagy ajanlott colibatus, akkor azt latjuk, hogy egyenesen a
tulnépesedéshez. Mivel a férfiaknak a szex tiltva volt, kivéve a
gyermeknemzést, ezért sok gyermeket nemzettek, és a ndk
mindegyiket kotelez6 jelleggel megsziilték. Ez sok kultirdban maig
igy mikodik. Ez a helyzet a ndket kiszolgaltatottsagba és
iskolazatlansagba betonozza, tovabbi kdvetkezménye az emberiség
tulszaporodasa, az életmindség dramai romldsa és a természet
pusztulasa. NOok tomegei kénytelenek szeretet, minimalis élvezet
nélkiill gyermekgyarként miikodni csak azért, hogy kielégitsék a
férfiak szexualis étvagyat, és gyakran még a gyermekek felnevelése,
eltartasa is kizarolagosan az 6 feladatuk, mert a férfi habortzik, vagy
onmegvalosit. Es ekkor még nem is szoltunk a nék elleni tomeges
eroszakrol.

A n6k képzése azért lenne létfontossag, mert az 6 spiritualis
szintjik hatarozza meg a kovetkez6 generacid rezgésszintjét, mivel
6k a befogadd mindség. A ndk jelenlegi kiszolgaltatott helyzetét a
tarsadalmakban a n6i energia tovabb nem tamogatja, ezért felszolitja
a férfiakat, hogy torekedjenek a valtoztatasra.

A szexualitasnak csak egyik célja a gyermeknemzés, a masik a
gyonyorszerzés. A gydnydrenergia a teremtés legmagasabb szintjén
is jelen van, Isten maga is gyakorolja, és senkit sem tiltott el téle.
Minden tiltds, ami ezzel kapcsolatos az utédokért vald
felelosségvallalasra kivanja felhivni a figyelmet, mint ahogy a
serdiild gyermekeinknek mi magunk is csak azért tiltjuk, mert még
nem tudnak felel@sségteljesen gondoskodni az utédokrol.

Mindezekbdl kovetkezik, hogy a nem-kivant gyermekaldas ellen
védekezni lehetséges, s6t sziikséges. Itt is az erdszakmentesség
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elvére kell torekedni. A magzatelhajtas ellenjavallt, de semmi sem
tiltott, mert mindenki a szabad akarata szerint azt tapasztalja meg,
amibdl a legtdbbet tanul. Minden, amit spiritualis mestereink az
emberiségnek tandcsolnak, csak javaslat, semmit sem tiltunk, senkit
sem fenyegetiink pokollal és hasonldkkal, mert tudjuk, hogy
mindenki 6nmaga felett mond itéletet a halal pillanatdban, majd ezt
kovetden ismét megsziiletik, hogy kijavitsa, amit elvétett.

A szexualitast ugy is lehet végezni, hogy energia ne kifelé
aramoljon a testbdl, hanem felfel¢, ebben az esetben ugyanis az
udana szubprdna szubliméacidja torténik. Ez az allapot
megnovekedett életer6h6z vezet, és sem gyermeknemzést, sem
karmat nem eredményez. Az energia szublimalas képességének
elsajatitdsa lehetséges, de mivel hosszabb tanulményokat igényel,
ezért tanitvanyainktdl csak mértékletesseéget kériink, valamint azt,
hogy torekedjenek a monogdm partnerkapcsolatra, és koruk elére
haladtaval térjenek at a teljes colibatusra. Mindekdzben imakkal,
mantrakkal, szolgélattal kompenzéljak karmikus addssagaikat, és
lazitsak az érzelmi kotelékeiket, helyette a tiszta szeretet allapotanak
elértését tiizzék ki célul.

2) Az elme kitakaritasanak napi rutinja
Az elme kitakaritasat rendszeres napi gyakorlatokkal végezzik az
UKT IQ-EQ-SQ spiritudlis tréningjén tanultak szerint. Itt most csak
azt mutatom meg, hogyan kapcsolédik a tréning alapelve Patandzsali
jéga szutraihoz. A szamjoga az adott objektummal (targy, személy,
helyzet) vald egyesitettség allapota az elme tudatossag allapotaban.
A Kkoncentraciét és a meditaciot addig kell folytatni, amig az
egyesitettség létrejon. Ekkor a tokéletes atélés allapota valdsul meg
anélkil, hogy fizikai siki megtapasztalasra lenne sziikség. Ilyenkor
megfigyelhetové valnak azok az elmebeli mintak, amelyek az adott
objektumhoz kapcsolddnak, és azt pozitiv vagy negativ jelzével
latjak el. A szamjdga az adott objektum megismeréséere vonatkozik,
ahogyan azt az elme visszatikrozi, vagyis szemléletiink ekkor még
nem fliggetlen az elme mintazataitol.

Ha a koncentracid és a meditacié az adott objektum megértésére
iranyul, akkor szamjamarol beszéliink. Ekkor a meditacié egy
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fenntartott figyelem, varakozas a kauzélis tudatossag allapotaban,
hogy az informaciok megérkezzenek és feldolgozasra kertljenek.
Addig kell véarakozni, amig az elme mar sem pozitiv, sem negativ
érzelmet (gondolatot) nem tarsit az objektumhoz. Ekkor létrejon az
egyesitettseg allapota, amely soran a tokéletes megértes valosul meg.

A tudatossagot tovabb emelve a szaméadi allapotaig a buddhi
tudatossagban valo egyesitettség (szamapatti) valdsithaté meg. Ez az
elmélyedés az adott tdrgyban valod abszorpciot teszi lehetdvé. Ezt
alkalmazva az objektum integrécioja, Iényegének beépitése torténik.
A szamapatti az 6nvald és a buddhi tudatossag Osszekapcsolasat
jelenti, mikozben az elme-tudat kikapcsolt vagy szabalyozott. Az
onvalobdl szarmazo felismerés mindig a lényegre vonatkozik, és ha
megértésre kerll, akkor a buddhiban, mint megélés rogzitédik. Ha pl.
valaki egy golydstollon meditél, azzal a szdndékkal, hogy megértse
azt, akkor egy adott format képzel el, amilyen mondjuk, az asztalan
talalhat6. Ha ezt a meditacidt teljesen elmélyiti, akkor nem az eredeti
golydstollat fogja érzékelni, hanem a golydstoll ideaképét. Ez az
ideakép az 0Osszes eddig létezett, és a valamennyi jovében létezd
golyostoll mintaibol all 6ssze, azok minden tulajdonsagaval és
miikodési mechanizmusaval. Ugyanezt vonatkoztatva egy helyzetre,
vagy barmely megismerendé targyra a buddhi tudatossagban
rogzithetd lesz az informacio, €s az dsszes azzal kapcsolatos feladat,
minta torolhetévé valik az elme-tudatbél, mivel a magasabb
megeértés létrejott.

A szamapatti allapotanak elérése még nem lehet célja az 1Q-EQ-
SQ spiritualis tréningnek. Ez legnagyobb valosziniiséggel csak az
UKT (TAT-TVAM-ASI) jogakurzus els6 szintjén valosithaté meg.

3) Jogi életforma modell személyre szabott kialakitasa

Az életforma modell kialakitdsa az UKT “TAT-TVAM-ASI”
jogaiskolajaban kezd6dik meg. Négy kérdésre keressik a valaszt.
1. Ki vagy te? — Te egy isteni ideaminta leképezése vagy.
2. Ki Isten? — Isten a megvalosult és a még meg nem valdsitott
ideamintak dsszessége.
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3. Mi a feladatod? — Megvaldsitani az isteni ideamintat, aki te
vagy, €s hozzdkapcsolédni a megvaldsitott  ideamintak
Osszessegehez.

4. Hogyan tudod ezt elérni? — A hogyanhoz Patandzsali nyolc
lépcsos jogalétrajdt vessziik alapul.

A jogaiskola tanitasa négy alappilléren nyugszik:

1. pillér Patandzsali jogaszutrai és annak értelmezése, mivel ez a
rendszer fektette le leglényegretdrobben és legegyértelmiibben
azokat az elveket, amelyek az ideaminta megvalositasahoz
szlikségesek.
2. pillér: A vilagvallasok Iényegi elemeinek ismertetése

A vallas eredendéen egy Istenb6l kiaraddé megvalositasi
ideaminta. Tehat az Gt ideamintdja. Ez altaldban nem értheté az
emberek szamara, ezért az a vilagtanitd, kildoétt stb. aki tudja fogadni
az informacidt atdolgozza az ideamintat elvekké. Mint ahogy tette ez
pl. Patandzsali is. Az emberek még ezt sem tudjak értelmezni, ezért
jonnek az adott utat jaré6 mesterek, akik az elveket értelmezve
torvényeket, szabalyokat, kovetend6 és elvetendd viselkedés-
formakat fogalmaznak meg. Hogy a vallas ne csak ezekbdl alljon,
kidolgoznak egy ritualérendszert, amelyek a szabalyokkal egyiitt az
adott vallas gyakorlatava valik. A vallasgyakorlat mindig a hely, id6,
korulmények feltételrendszerébe illeszti bele az elvi tanitast, vagyis
egy adott kultirdba, egy adott korba, egy adott helyzetbe. Ezek
azonban valtoznak, emiatt a vallasgyakorlatnak is valtoznia kellene.
Ha az adott vallas vezet6i tisztaban lennének a feladattal, akkor
id6rol idére atdolgoznak az adott vallas megvalositasanak a modjait
az elvek vagy az ideaminta felhasznalasaval. Az ideaminta 6rok, a
beldle kialakitott elvrendszer hosszabb korszakokon at idétallo,
minden mas azonban ideiglenes. A vallasok vezetdi azonban
ragaszkodnak a szabalyokhoz és ritualékhoz, emiatt ezek dogmakka
merevednek, és egy id6 utan az egész rendszer kiiiresedik. Nekiink
minden valldsban az ideamintat kell megtalalni, és az abbdl
levezethet6 elvekkel 6sszhangban kell felépiteni sajat utunkat. Ha ezt
megtesszik, akkor észrevesszilk, hogy minden vallas az ideaminta és
az elvrendszer szintjén Osszeegyeztethetd, €s egyetlen egységgé
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olvaszthatd. Az egységesitett ideamintara felépllt elvrendszer az
UKT filozéfigja.
3. pillér: jogatipusok

Az egységesitett elvrendszert a jogaiskola keretei kozott
formaljuk &t egyfajta valldsgyakorlatta, az ideaminta megvaldsitasi
Utjava. Ehhez nydjtanak segitséget a jégatipusok. Minden jogatipust
sorra veszlnk, megismerjuk a lényegét, és gyakorlatok segitsegével
megtapasztaljuk a mikodési modjat. A tanitvany a jogatipusok
gyakorlatainak ismeretében énmaganak létrehoz egy gyakorlatsort,
amit a mindenkori élethelyzetének ismeretében mddosithat. Ehhez
segitséget kap az UKT mestereitdl. A gyakorlatsor személyre
szabhaté és szabadon formalhatd, hiszen a tanitvany haladasi
sebessége sem konstans az élete soran. Igy osszességében
elkeriilhetd, hogy a vallasgyakorlat dogmava merevedjen, mert a
rendszer mindig figyelembe veszi a kulturat, a kort, a kériilményeket,
amelyekbe a tanitvany bedgyazédik.
4. alappillér: kozmikus erék

A kozmikus erdk Isten n6i erdi, a tantrikus jogafilozofia
Onmegvalositasi lehetdségei. Ezek mindenkiben jelenlevo, tobbnyire
szunnyadd erék, amelyeket lehet aktivalni, hogy segitségiikkel
legy6zziik a vélt vagy valos akadalyokat az életiinkben. Az elsé 6t
er6be beavatast kapnak a jogaiskola tanitvanyai, és ezeket
felhasznalhatjak spiritualis céljaik elérésére.

4) Spiritudlis erdk és képességek kifejlesztése és szolgdlatba dllitasa

A joga a hétkdznapi életben is szamos elényhdz juttatja a
gyakorldjat. Jogaiskolanknak ezen tdlmutatd célja, hogy az Onval6
(Atman) megvaldsitasa iranyaba vezessiik a tanitvanyt. Az Onvald
megvaldsitdsa azonban sohasem lehet 0©ncélu. Az 6nvald
felismeréséhez vezetd folyamat egyiitt jar azzal, hogy a jelolt atéli a
teremtés kiilonbo6zo szintjeivel vald egységet:

1. onmagunkkal (6nmagunk kiilonb6z6 részeivel, szintjeivel),
2. a természettel (durva anyagi vilag, novények, allatok),

3. az emberiséggel,

4. a szellemi vilaggal (finom anyagi vilag szintjei),
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5. Istennel.

Nem lehetséges Ugy megélni az Istennel valé egységet, hogy az
ember kihagyja a koztes 1épcséfokokat. Ezeknek az
egységélményeknek a kapcsan felismerésre kertl, hogy mindezeknek
a szinteknek részei vagyunk, kodzlnk van ezekhez és dolgunk van
velik.

Vannak olyan jogafilozofiai rendszerek, amelyek az onvalon
kiviil mindent illizidonak tartanak, és a jogiknak a prakrititél vald
elhatarolodast javasoljak. A prakriti az egész teremtett vilag, a noi
mindség, amely befogadta a teremtés minden szintjét. Ezekben a
rendszerekben el kell fordulni a teremtett vilagtol, és kivonulni
abbdl. Ezek a rendszerek azonban nem vezetnek el a legmagasabb
megvaldsitashoz, mivel elutasitjak Istennek egy részét ti. a prakritit,
vagyis a nbi minGséget. Ennek az elterjedt szemléletnek az a
kovetkezménye, hogy a ndi mindség alarendelt szerepet jatszik a
vilagban, sOt esetenként a csabitd, maya, illuzidé funkciot ragasztjak
ra. Ez a gondolkodasmdd a néi minéség a lesziikitésébdl, meg nem
értésébdl, valdjaban maganak Istennek, a teremtés egészének a
félreértésébol fakad. Mi tehat elfogadjuk a teremtés minden szintjét
létezének, meghatarozott funkcioval birdénak, és arra toreksziink,
hogy mikodzben az Onmegvalésitds irdnydba haladunk, ezeken a
kdztes szinteken, jatszva tanuljuk meg a teremtés torvényeit,
osszefliggéseit, és igy jussunk egyre kozelebb Isten megértéséhez.
Célunk, hogy a teremtésben maradva, a teremtés kiilonb6z6 szintjein
szolgalatot teljesitve, jussunk el a legmagasabb megismeréshez.

Igy megmarad a joga legfontosabb célja az Atman megvaldsitasa,
és oOnmegvaldsitottként a legmagasabb célla a legfelsébb Isten
szolgalata valik. Az énmegvalositott jogi, amikor a legmagasabb
szinten ¢li meg a TeremtOvel vald egységet, akkor szamara a
szolgalat természetes és boldogsaggal teli lesz. Az igazi jogi az, aki
ezt a legmagasabb, boldogsaggal teli szolgalatot éli, még akkor is, ha
soha egyetlen jégagyakorlatot sem végzett. A jogagyakorlatok, és az
altaluk elérhet6 kiilonleges képességek tehat csupan eszkdzok a jogi
szamara abban, hogy az odaadé szolgalatat végezze. Szemléletlink
szerint az Istenember lét jelentése egyutt jatszani Istennel a
legmagasabb tudatossag allapotaban.
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Ezen elvek értelmében fejlesztjiik ki spiritualis képességeinket.
Mivel ezek eszk6zok lesznek szdmunkra a szolgalatban, igy nem
valnak kotéerdvé. A spiritualis képességek sziddhik kifejlesztését
jelentik. Ezzel szolgalni tudjuk az emberiség spiritualis fejlodését, €s
egyidejilleg 6nmagunk Istenhez valo visszatérését is eldsegitjiik.

A sziddhik kifejlesztése az angyalokkal és megvilagosodott
mesterekkel vald egyiittmiikodéssel veszi kezdetét, és egyidejlileg
zajlik valamennyi létsikon fuggetlendl attol, hogy a jogi aktualisan
melyiken képes tudatos maradni. A képességek kifejlesztése mar a
jogaiskola els6é szintjén megkezdddik, és a masodik szinten a
legelkotelezettebb tanitvanyokkal folytatodik. Ez a kényv a masodik
szint anyagat képezi, és ebbdl adodoan csak egyes fejezetei lesznek
nyilvanosak.

5) Spiritudlis 6nmegvaldsitas a tarsadalmi feladatok lezarasat
kOvetden

Patandzsali egyértelmiien kijelenti, hogy a joga végsé célja az
intelligencia (buddhi) teljes atalakitasa, hogy annak tisztasaga elérje
a lélekszikra (6nval0) tisztasagat. Az énvald utols6 burka a buddhi
test. Amikor a buddhi teljesen megtisztult, akkor az 6nval6 teljesen
birtokba veszi ezt a testet, és fénye akadalytalanul aramlik. Vilagos,
hogy ennek a célnak az elérése mar egyfajta visszavonulast tesz
szlikségessé. Erre lehetGséget ad az az allapot, amikor a jogi, aki
egész  életében Onképzéssel és szolgalattal gyakorolta a
jégafolyamatot, befejezi a tarsadalmi feladatait. Gyermekeit
felnevelte, munkajaval szert tett annyi jovedelemre, hogy a
tarsadalom fenntartdsdban mar nem szikséges részt vennie,
megélhetése, ha szerényen is, de biztositott. Megtapasztalta, megélte
az anyagi vildgban vald létezés Osszefliggeseit (teremtés, alkotas,
hatalom, hirnév), lemondott ezekrél, mert mar megvalositotta 6ket.
Megismerte az anyagi vilag élvezeteit (taplalkozasi, szexudlis,
alkotoi), és ezek mar nem kisértik, mivel tisztdban van a szerepiikkel.
Megtalélta spiritualis feladatat, életGtjat és azon halad. A joga
életforma altal biztositott egészség és hossza élet lehetévé teszi
szdmara, hogy még mindig marad annyi évtized az életébol, hogy
kizar6lag a moksara (a lélek kiszabaduldsara a létkorforgashol)
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tudjon koncentralni. Eletének utols szakaszaban arra Gsszpontosit,
hogy tudatosan haljon meg, és a tudatossagi szintjének megfeleld
létsikra keruljon.

Szeretném hangsulyozni, hogy ezeknek az elveknek a gyakorlasa
a mai vilagban is lehetséges. Az Istenmegvaldsitds szempontjabdl
ugyanis egyediil az odaado igyekezet mértéke és a szandék tisztasaga
a dontd. Akiben ez megsziiletik, mindig bizhat a megvilagosodott
mesterek és Isten végtelen kegyelmében. Azokban a korszakokban
ugyanis, amikor talarad a gonoszsag, akkor tularad a kegyelem is.

4. A teremtett vilag és felépitese
A teremtés modern értelmezése

A kiilénb6z6 vallasok szentirasaiban szamos szimbolikus
teremtéstorténet maradt rank. Ezek mindegyikét meghaladta az id6, a
mai kor embere szdmara mar megmosolyogtat6é torténetek csupan.
Ahelyett, hogy ezeket a régi teremtéstorténeteket elemeznénk,
prébaljuk meg teljesen letisztitatni roluk a sallangokat, és csak az
ideabol kiindulni. Minimalizaljuk az eldfeltevéseket, amelyek a
levezetésiinkhoz sziikségesek.

Legyen kiindulépontunk az, hogy létezik egy végtelen, és 6rok
intelligencia mez6, amely nem anyagi (és nem finomanyagi)
természetli, és amely meghatarozhatatlan mindségii. A szemlélod
kiviilrdl nézve homogénnek érzékeli, de ha beléhatol, akkor
észreveszi, hogy diszkrét intelligencia csomagok (entitasok)
Osszessege, amelyek olyan szoros kdzelségben vannak egymassal,
hogy megszakitas nélkiilinek tiinnek. Az egész intelligencia mez0, és
annak részei is 6nragyogoak, és fényt arasztanak ki magukbdl, akér a
Nap. Nem Véletlen, hogy egyes korokban Istent a Nappal
azonositottdk. Ez azonban csak anal6gia, amit felhasznalhatunk az
elképzelésiink vizualizalasahoz. Nevezziik ezt az intelligencia mez6t
transzcendentalisnak, és az alkotorészeit transzcendentélis testeknek.
A fényl6 energiamezd teljesen tudatos, €s a részei is azok. A teljes
energiamezot nevezziink el Abszolut Tudatnak (és a tovabbiakban
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Istennel azonositjuk). Ez az Abszoldt Tudat folyamatosan 6rvénylik,
forog, és kapcsolatba kerll a kdrnyezetével, amibe bedgyazodik. A
kornyezete teljesen s6tét, és megnyilvanulatlan, amelynek a tartalma
ismeretlen, mivel nem hatolt belé az Abszolut Tudat, hogy birtokba
vegye. Ez Istennek a tudatalattija, masképpen fogalmazva a
Megnyilvanulatlan Isten, ami létezik, de mivel ismeretlen, nem
tudunk réla semmit. Maga Isten sem tud réla semmit, mert nem
terjedt Ki ra.

Az Abszolat Tudat elkezd luktetni, és impulzusokat bocsajt ki,
amelyek behatolnak a Megnyilvanulatlanba. Ezt egy korrel (térben
elképzelve gombbel) szimbolizaltam (4.1A abra). A kor teriletén
belll az Abszollat Tudat és a Megnyilvanulatlan tébb kisebb kérbe
rendezédve Orvénylé mozgasba kezd (4.1B abra). Az Orvénylést az
hozza létre, hogy a Tudat megismerés céljabél behatol a
Megnyilvanulatlanba, és megprébalja énmagaba beforditani (4.1C
abra). A latdk ilyenkor tapasztaljdk meg a jellegzetes jin-jang
szimbolumot, amelyet a fény és a sotétség vagy a férfi és a ndi
harcaként értelmeznek. A 4.1C abran két teremtés elindulasa lathato,
de ez végtelen szdm( lehet, mivel a Transzcendentalis valdsag
végtelen. A kiilonbozé teremtések egymas kozott nem atjarhatok,
vagyis az egyikben oOntudatra ébredé lények biztosan nem jutnak
semmilyen informacidhoz a masik létezésérél. Az elindulod
teremtéseket az Egység hajtja végre, amely az Abszolit Tudas egy
korulhatarolt része. Mivel az Egységek nem ugyanazzal az
informacioval indulnak neki a teremtési feladatnak, ezért a teremtett
vilagok sem lesznek egyformak. Ezt a 4.1D abran a teremtett vilag és
a Transzcendentalis val6sag tavolsagaval szemléltetem. Az alsd
esetben a teremtés egy kocsanyon l16g, majdnem leszakadt. Ez azt
jelenti, hogy a teremtés kidobddott a Megnyilvanulatlanba, és csak
egy vékony dsszekottetésen keresztlil maradt fenn a kapcsolat. llyen
pl. az a vilag is, amelyben mi élink. Nem torvényszerii azonban,
hogy a teremtés ilyen messzire szakadjon a Teremt6tol. A 4.1D &bra
felso részén lathato teremtés egészen szoros kozelségben maradt.
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4.1 dbra
A teremtés kezdeti lépései (balrol jobbra, fenn, A,B,C; lenn D,E)

A transzcendensbdl kiemelkedo részek (Egységek) ezt kovetden
hasonlo differencidlodason mennek keresztiil, mint korabban. A
felszinik pulzélni kezd, és behatol a Megnyilvanulatlanba. Az
ontudatlan és a tudatos ismét Orvényld korforgasba kezd,
megnyilvanitva a teremtés tancat. A tovabbi differencialodas
ugyanezt a folyamatot ismétli, mivel a mar megteremtett vilagok
Iényei ugyancsak  teremtéképességgel  rendelkeznek. A
tovabbteremtésnél az eredeti jellegzetességek megmaradnak, vagyis
a méasod- és harmadlagos teremtdk az eredeti minta szerint végzik a
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feladatot. Ahol pl. a teremtés tavolabbra 16k6dott a Forrastol, ott a
tovabbi teremtések is hasonlé modon 16kddnek ki. Képzeljiik csak el,
hogy mit érezhet egy lény, aki a harmadlagos teremtésben dntudatra
ébredve egy hajszalvékony szalon lebeg, és a teljes sotét
ismeretlenség veszi kortl. Neki ilyen korulmények kozott kellene
felismernie a Forrdst. Az  &brdzolasban, amely nagyon
leegyszeriisitve, szimbolikusan mutatja be a folyamatot, arra
szeretném felhivni a figyelmet, hogy a teremtés egy bizonyos
matematikai 0sszefluiggés szerint zajlik. Analégiat talalunk a
fraktalok szerkezete (4.2 abra) és a teremtés strukturaja kozott. De
amig egy adott mértani sorozat szerinti fraktal szerkezete konstans,
addig a teremtés struktdrajdban dinamikus valtozas figyelheté meg
az idGben. A teremtés tehat egyfajta idobeli strukturaképzddési

4.2 dbra

A Mandelbrot halmazt a komplex szamsikon abréazolva fraktalalakzat
adodik?

4 A Mandelbrot-halmaz azon komplex szamok halmaza, melyekre igaz,
hogy a meghatarozott médon definialt, iteracid Utjan kapott sorozat nem tart
a végtelenbe (a megoldas lehet konvergens, periodikus, vagy kaotikus).
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jelenség, amely elvileg matematikailag leirhatd fraktalszerkezeteket
eredményez. Fontos megjegyezni az analdgia szempontjabol, hogy a
teremtés ,,pontjai” nem tartanak a végtelenbe, tehat a teremett 1ények
szamara a visszatérés lehetséges.

Elvileg el tudnank képzelni olyan teremtést is, ahol a kilokddés
(kihelyezett informacio) elvész a végtelen térben. Lehet, hogy ilyen
is el6fordul, de arrdl biztosan nem tud az adott teremtésben €16
teremtett Iény informacidt szerezni. llyen eset akkor torténhet, ha egy
teremtmény 6nmegvalésitasi folyamata a Megnyilvanulatlanba vezet.
Ha valaki az Abszolut Tudatbol eredve az Abszolut éntudatlansagba
(Megnyilvanulatlan) jutna, annak nem lenne értelme. Ha ilyen
lehetséges lenne Istenben, akkor fel kellene tételezniink, hogy lIsten
nem tudatos lény, hanem egy mechanikus gépezet (dharma). Akkor
viszont fel kellene tenniink a kérdést, hogy az mi mddon jétt létre és
mi mozgatja?

A teremtési folyamat nem Orok, és bizonyos id6 -elteltével
visszatérés torténik a Transzcendentalis valésagba. A visszatérés
azonban nem egyszerlien a teremtett vilag valtozatlan formaban
torténd visszaaramlasat jelenti, mert akkor az egész teremtésnek nem
lenne értelme. Kiindulépontunk, hogy a teremtés Iényege és célja
Isten dnmegismerése, ebben a folyamatban a rendelkezésére &llg
végtelen szam( paraméterek (tulajdonsagok), egy véges szami
kombindacidjanak (Egységek) létrehozasa soran kiprébalja, hogy mi
valosithatd meg ezek figyelembe vételével. Vagyis mi jellemzi a
teremtéseket, ha ezeket, a paraméterek egy adott soraval és értékével
valGsitja meg. A visszatérés sordn minden teremtett Iény (vilag)
megndvekedett tudatossaggal tér vissza, ami ugy képzelhet6 el, hogy
a kornyezetét alkotd6 megnyilvanulatlan (sotétség) egy részét
megismeri, és kiterjed ra. igy egyre nagyobb gémbok keletkeznek,
amelyek részben dsszefolynak. Ezt a folyamatot szimbolizalja a 4.3
abra. Ha egy teremtés adott id6 alatt nem tud visszatérni, akkor
részben vagy egészben torolve lesz. A részleges torles Ugy
képzelheté el, hogy a kilogd periféria megsemmisiil, mig a
transzcendentélishoz kozeli részek visszacsatolédnak. Ez a lények
szempontjabdl azt jelenti, hogy a teremtés soran szerzett
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megtapasztalasaik, ha nem tették lehet6vé a visszatérést, akkor
megsemmisilnek, és egy Uj teremtésben tiszta lappal indulnak.

4.3 dbra

A teremtés visszatérési folyamata a Transzcendentalis valosagba
(balr6l jobbra fent: A, B; lent C, D)

58



A teremtés, mint dnmegismerési folyamat

Képzeljik el Istent egy végtelen intelligencia mez6nek. llyen
szempontbol a  felépitését ¢€és miikddését hasonlitsuk az
idegrendszerhez. Az idegsejtek magjai az atmanok, és az Oket
burkold sejtek a lelki testek; nevezzilk ezek egydttesét atman-
sejteknek. Egy adott, nem emberi 1éptékii idéskalan, lesznek atman-
sejtek, amelyek aktivak, és egymassal szoros 6sszekottetésben
allnak. Az aktivitds azt jelenti, hogy tudatos vdlaszjelet adnak
egymasnak. Ezek a jelt ad6 atman-sejtek alkotjadk az Egységet
(Legfelsd Onvald), amely egy adott pillanatban teremtévé valik. Az
Egység Isten személyisége vagy tudata (4.4 abra).

4.4 4bra
A teremtés lépései

Az Egységet korbedleld Abszolutum szintén atman-sejtekbdl all,
de ezek aktualisan inaktivak, nem adnak jelt a kérnyezetlik hatasara,
megnyilvanulatlanok. A teremtési folyamat lényege a tudatossag
kiterjesztése a megnyilvanulatlanra, a tudattalanra.
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Az Egység belsejében taldlhatd atman-sejtek egymasnak
valaszolva addig erésitik fel a jelet, amig az egy bizonyos értéket
elérve, kijut az Egységen Kkivili régidba, és elinditja a teremtést. Erre
a jelre mondjak azt a hindu vallasfiloz6fusok, hogy AUM. Az AUM
hagyomanyos értelmezését6l most eltekintiink, vegyik Ugy, hogy ez
egy EN-VAGYOK jel. ,,En vagyok”, mondja Isten, és most ezennel
kiterjesztem magamat arra a részemre is, amely eddig nem vélaszolt
a jelre, mert az is én vagyok, mert rajtam kivil semmi sem létezhet.

Az Egység felszinen lesznek olyan atman-sejtek, amelyek a tudat
és a tudattalan hatéran helyezkednek el, és ezek az atman-sejtek a jel
hataséra a kettésség (dualitas) allapotaba keriilnek. Az Egységhez
tartozom vagy a Megnyilvanulatlanhoz, igen vagy nem? Mivel nem
tudjék eldonteni, kapcsolatot hoznak létre egymassal, az Egységgel,
a megnyilvanulatlannal, és keresik a valaszt arra, hogy hova is
tartoznak val6jdban. Ez az integracié eredményezi a teremtési
folyamatot, amelynek soran eld6l a kérdés. Kozben azonban az igen
és a nem kozotti szamtalan szines valasz sziletik, amely az igen, de
(feltételrendszer), illetve a nem, mert (allitas halmazok) kodzott a
talan, nem tudom és még sok mas eredménnyel jar. A jaték vége az
lesz, hogy az Egység magahoz csatolja a sajat megtapasztalas alapjan
igennel valaszol6 atman-sejtek csoportjat a teremtési folyamat soran.

Ez a modell vélaszt ad arra is, hogy hogyan jon létre a teremtés a
,,semmibd1”. A 4.5 abra bal oldalan egy un. bifurkaciés diagramot®
latunk. Ez a jelenség a természet kiilonb6z6 szintjein széleskorben
megtapasztalhaté (pl. fizikia, kémiai, biolégiai rendszerekben) és a
struktira képz6édéssel all kapcsolatban. Az Egységben minden egy,
vagyis minden felmeriild gondolatra egyetlen valasz létezik. A
teremtésben a bifurkaciés paraméter a szeretet, amely extazissa
fokozodva hang formédjat olti, és ez lesz a jel, amely elinditja a
teremtést. A hang® egyre erésodve attori az Egység falat, és azon

5> Egy differencidl egyenletrendszerrel leirhatd természeti jelenség
matematikai megoldasa egy vizsgalt paraméter értékének fliggvényében egy
adott értéknél elagazik és egyetlen megoldas helyett két (vagy tébb) stabil
megoldashoz vezet, mikdzben az erdeti megoldas instabilla valik.
6 Kezdetben vala az ige, és az Ige vala az Istennél, és Isten vala az ige..«
(Janos ev. 1.1.)
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kivil kolcsonhatasba Iépve a kornyezettel, létrehozza a két stabil
valaszt vagy megoldast: igen és nem. A jelenségvilag ezek utan a
Megnyilvanult és a Megnyilvanulatlan kozotti mezsgyén mozog,
oszcillal, amely sordn minden paraméter értéket felvesz (jugék),
majd a teremtés visszatér az Egységbe.

Ami igaz a makrokozmosz szintjéen lIstenre, az igaz a
mikrokozmosz szintjén az egyénre is. Az Egységtdl elszakadt emberi
elme a tudat és a tudattalan mezsgyéjén mikodve az igenlés és a
tagadas allapotaban id6zik a teremtésben mindaddig, amig felfedezi
valodi 1ényegét, amellyel méar csak igent tud mondani a felismert
teremtGje akaratara. Ekkor létrejon az egységtudat, a tudattalan
eltlinik, eggyé valik a tudat tartalméaval, vagyis létrejon a
megvilagosodas.

’Megnyilvénull'

Dualitas

Tudat

A AYNE

----------- Teremtési folyamat - -~ —-- -~

\/ \/ \/ Megvilagosodas
Tudat
[ Megnyilvanulatlan

Tudattalan

[ Egység [
Egyén

4.5 dbra
A teremtés lényege

Az Egység tehat egyesiilt atman-sejtek 0Osszessége, amely a
teremtesi folyamat kdvetkeztében azokkal az atman-sejtekkel béviil,
akik addig a periférian helyezkedtek el. Annak érdekében, hogy ez a
boviilés bekovetkezzen, az Egység kihelyezi a feriférian talalhato
atman-sejteket a teremtett vilagokba, akik a sajat felismerésik
eredményeképpen visszaintegradlddnak az Egységbe tudatossa valva a
hovatartozasukrol.

Akiket mi isteni inkarnacioként ismeriink az Egységnek (Legfels6
Onvalénak) a részhalmazai. Ok is egyesiilt atman-sejtekbé] allnak, és
arra torekszenek, hogy a hozzajuk legkdzelebb all6 még ontudatlan
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atman-sejteket felébresszék, és magukhoz visszacsatoljak. Eleinte az
Egység részhalmazai kilon-kiilon miikodnek, majd, amikor
egymashoz kozelebb keriilnek, akkor kézos inkarnéciét hozhatnak
létre (4.6 4&bra). Igy, akik az isteni inkarnaciok kozotti térben
helyezkedtek el, az djonnan felbukkand isteni inkarnacié kdzepén
talaljak magukat, ami egyuttjar a varatlan és hirtelen felébredésukkel.

Legfelsobb
Onvalo

4.6 dbra
Isteni inkarnaciok 6sszeolvadasa és (j isteni inkarnacio sziiletése

Alsé és felso vilagok, kapuk az also és felsé vilagokba

Eddig gombokkel szimbolizaltuk a teremtett vildgokat, most
alkalmazzuk a kabbalabdl ismert megkozelitést, és szimbolizaljuk a
teremtett vilagokat az életfaval (4.7 &bra). Harom egymaésba agyazott
¢letfa alkotja a fels6 vilagokat, mig ennek a tukorképeként jelennek
meg az alsé vilagok. Az also vilagok tehat nem a teremtett valosag
részei, de tiikrozodésként 1étrejonnek és a tlkorképlkkel egydtt
alkotjak a dualis (kétpolusu) valosagot. A legfelsd vilag (Acilut,
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4.7 bra
A felsé és also vilagok valamint tiikorképeik helyzete az Egységhez
kepest (jelenlegi helyzet)
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Transzcendentalis) nem teremtett, ez az Egység, ennek nincs
tikorképi parja. Ennek a vilagnak a fénye bevilagitja a Berijat, és
létrehozza annak az arnyékat, mint also viladgot. Ugyanez torténik
minden egyes vilagra vonatkozoan.

Minden egymaés alatt talalhatd életfa (Iényegében egy szellemi
birodalom) egyre kisebb, és kozottik atjarasi lehetdséget talalunk.
Egy adott életfa csucsarél (Keter; 4.7 abra K) a kovetkezd vilag
kdzéppontjaba (Tiferet; 4.7 abra T) juthatunk a dimenzidkapun
keresztil. Egy adott vildgban a beavatasi utak teljesitésével juthatunk
el a Keterhez. A Tiferetb6l a Keterhez vezetd bevatasi ut
kulonlegessége, hogy szakadéasa van (4.7 &bra D). Ezt a szakadasi
pontot hivjak daat-nak (szakadék), mivel ezen 6ner6b6l kell atkelni,
nincs segitd entitds az atvezetéshez. A legmagasabb teremtett
vilagban (Berija) kapunyito félistenek felligyelik a beavatasi utakat,
és a velik megélt egység eredményezi az adott kapu kinyilasat. A
teremtett l1ények egyszerre tobb vilagban is dolgozhatnak a beavatéasi
utakon. Altaldban két-harmados szabaly érvényesill, vagyis az
alacsonyabb vildg beavatasi utjainak két-harmad részét sziikséges
ismerni ahhoz, hogy egy magasabb vilagban ontudatra ébredjen az
entitas.

A transzcendentdlis vilag (Acilat) egy olyan informacidés mezd,
ahol a sikeresen megvaldsitott ideamintak Osszessége talalhat6. Az
ideaminta vonatkozhat teremtésre, helyzetre, entitasra, barmire. Ami
tokéletes azt mar nem kell ismételni, minden dsszefliggése feltérult,
és megbrzodott. Az itt lakozo 1ények szamara a transzcendentalis
testben vald tudatos létezés valésul meg, akik a birodalom valamely
albirodalméaban helyezkednek el a megvaldsitasi szintjik, és annak
jellege szerint.

A felsé vilagok legmagasabb szintje (Berija, Fénybirodalom,
Mennyei Birodalom, Swarga loka) olyan informacios mez6, ahova az
ideamintak kivetilnek, hogy kiprobélasra kerlljenek, tehat ez a
megvaldsulés alatt 4116 ideamintdk birodalma. A lények szdméra a
fény testben és a buddhi tudatossadgban val6 tudatos létezést jelenti.
A tudatossag feltétele a Iények szamara az, hogy a tudatosségi
mez6hoz kapcesolodd feladataikat méar legalabb két-harmad részben
megvaldsitottak.
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A felsé vilagok kozépsé szintje (Jecira, Hangbirodalom, Eden,
Bhuva loka) az ok-okozati vagy kauzalis mezd. Itt a kozmikus
torvények (dharma, tao) erévonalai érvényesiilnek. A lények
szempontjabdl a prana testben és a kauzalis tudatossagban valo
tudatos létezest jelenti. Ez a szint a megtisztitott elme-tudat szintje,
ahol mar csak az életfeladatra vonatkoz6 beavatasi utak (programok
vannak jelen).

A felsé vilagok alsé szintje (Aszija, Eletbirodalom, Fold, Bhu
loka) a durva anyagi formak birodalma. Itt talalhatok mindazok a
formék, amelyek az anyagi teremtésben vald Iétezéshez sziikségesek.
A formék fenntartdsdhoz az energiat a vilagéter energiamezeje
biztositja. A lényeket itt a megtisztitatlan elme-tudat jellemzi, amely
asztralis, mentéalis programokat hordoz. Az &tmeneti Iétezés
megvaldsulhat finomanyagi testben (asztralis-mentalis test) vagy
durva anyagi (fizikai) testben.

A teremtett vilagok tiikr6zddései az alsé vilagokat hozzak 1étre. A
teremtett vilagok alsé szintjének (Aszija) tiikrozédése az alsd
vilagokban eredetileg az allatok és ndvények szamara lett létrehozva.
Ezen a szinten talalhatok a kilonbozé fejlettségli  allatok
dsztonprogramjai egészen a ndvényi létezés tudatig. Az ez alatti szint
(Jecira tiikrozodése) az elementalok, a durva anyagi univerzumot
formald erdk, valamint az élettelen anyag (kristalyok, asvanyok)
jellemzoit Gsszesiti. A legalso vilag pedig (Berija tikrozédése) a
kozmikus torvényeket és Istent megtagadd programok tarhelye. Ez a
vilag csak akkor kel életre, ha teremtett 1ények ezeket a programokat
magukra toltik vagy befogadjak. Itt talalhaték az 6rdogok és a
démonok, valamint az 6ket szolgald vagy nekik elkotelez6do 1ények.

Az alsé vilagok a durva anyagi vilagba alaszallt ember elméjében
ugy vannak jelen, mint az emberek tudatalatti és tudattalan szférai,
amelyek egyesiilve kollektiv mezdket alkotnak. Eredetileg Isten nem
helyezte bele az emberek elméjébe az also vilagbeli programokat. Az
emberiség az atlantiszi korszak végén kezdett olyan tevékenységbe,
amelynek az eredménye az lett, hogy hozzaférhetévé valtak szaméra
ezek a programok. Ezek a tevékenységek a kovetkezok voltak:

a) Az emberek allati Iényekkel is kozOslltek, és ekkor még
lehetéség volt arra, hogy ezekbdl a kapcsolatokbol utddok
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szlllessenek. Ezeket a félig emberi, félig allati lényeket
génmanipulacidval feljavitottdk, akik igy emberi format nyertek, de
beléliik az allati 6szt6n mintdkat nem térolték.

b) Az emberek sajat anyagiasult testiiket allati és novényi
genetikai anyag felhasznalasdval maodositottadk, hogy durva anyagi
megtapasztaldsokra tegyenek szert, és kilonleges képességeket
nyerjenek, amelyeknek egyes allatok birtokaban voltak.

c) Az emberek dnmagukbol kiborgokat hoztak l1étre (félig emberi,
félig gépi szerkezeteket) azaltal, hogy Onmagukat mesterséges
eszkzokkel egészitették ki (pl. emberi aggyal és szamitdgéppel
vezerelt robotok). A kiborgokat az tirbazisokon torténé Kutatdsokban
alkalmaztadk. A kiborgok spiritudlis szempontbdl elementalnak
mindsiilnek, mivel emberi intelligencia talalhatdo benniik, de nem
tartalmaznak atmant. Elettartamuk akar tobb tizezer év is lehet.
Mindekdzben az entitds atmant tartalmazd része tébbszor is Gjra
inkarnalodhat a foldi dimenzidban. Az az emberi 1ény, akibdl kiborg
lett létrehozva, és az nem Kerllt visszavonésra, nem hagyhatja el az
anyagi vildgot, mig a visszavonas meg nem torténik. Egészen
napjainkig még léteztek Atlantiszban létrehozott kiborgok a
Naprendszerben. Az emberiség a késobbiek soran felfedezhet ilyen
trbazisokat, és nem kell azt hinnie, hogy azokat foldonkiviiliek
hoztak létre (bar ez sem kizart).

d) Az atlantiszi atomhaborit’ kovetéen minden finomanyagi test
megsemmisiilt, és az emberi életet is csak allati eredetli testekben
lehetett  folytatni, amely testek tartalmaztdk az  Aallati
Osztonprogramokat. Ezt a folyamatot ismerjiik mi evollcioként.

Ezt kdvetden vizsgaljuk meg, hogyan keriilhet napjainkban egy
emberi Iény az also vilagokba:

a) Ha az emberi 1ény életrdl életre nem a beavatasi utjain (ami az
életfeladat) dolgozik, akkor egyre tobb feldolgozatlan informéacio
gyllik Gssze a tudatalattijaban, ez a megnyilvanulatlan elmetartalom

" Az atomhabor(i a kozmikus energiafegyver (brahmastra) bevetése volt.
Mivel ez nem anyagi természetll energiat szabadit fel, ezért csak a
finomanyagi testeket (prana test) pusztitotta el, a durva anyagi testek
megmaradtak.
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a halalt kévetéen az alsd vilagokba hizza, mivel a tudatalatti és az
also vilagok direkt kapcsolatban allnak.

b) A fentiek kilondsen akkor 1épnek mikodésbe, ha az ember
semmilyen hitrendszerben nem tudott megkapaszkodni.

¢) Az als6 vilagokba torténd alaszallas akkor is bekovetkezik, ha
valaki nem a kozmikus torvényeket, vagy legaldbb a vallasi
torvényeket kovetve élt, ha onpusztitd életmddot folytatott (drog,
alkohol stb.) mert ezzel karmat gytjtott.

d) Az ember karmikus addssagai tovabb nodnek, ha
viselkedésmadjaban az allati 6szténszint dominal.

e) Mivel az ember a halalt kovetden elvesziti a vilagéterrel valo

kapcsolatat, mert az éterikus teste harom napon belil lebomlik, igy
nem jut életenergidhoz, amely sziikséges lenne a test strukturajanak
fenntartdsahoz. Ha emiatt az ¢16kt61 von el életenergiat, ezzel ismét
vét a kozmikus torvények ellen. Mindezek miatt az alsé vilagok felé
halad.
f) Egy masik sokkal ritkdbban tapasztalt kapu az alsé vilagokba az
életfa egyik beavatasi Gtjan keresztil vezet. A Tiferetet a Keterrel
0sszekotd beavatasi ton szakadas van, €s ha itt valaki hibat kovet el,
akkor leszakad a magasabb tudatossagardl, és beleesik a tudatalatti
mélységeibe. Minden vilagbdl annak tiikérképébe lehet zuhanni. Az
also vilagokba valé alaszallas csak akkor nem torténik meg, ha az
emberi lény a torvényekkel 6sszhangban tevékenykedik, és ha a halal
pillanatdban alaveti magat a fénylények vezetésének. Ekkor csak egy
pillantéast vet sajat tudatalatti tartalméara, majd tovabb lesz vezetve, és
olyan birodalomba kertil, ahol a fejlédeése biztositott, és a kovetkezd
leszilletésére felkészitik.

A teremtés Osszefiiggéseibdl az kovetkezik, hogy a fels6 teremtett
viladgok tukorképei mindenképpen létrejonnek az also vilagokként. A
teremett Iények azonban sokat tehetnének azért, hogy ezek a vilagok
kevésbé sotétek legyenek. A 4.8 abran egy olyan esetet latunk,
amikor a teremtett vildgok egymaésba csUsznak. Ekkor, mivel
szorosabb az 0sszekottetés, csokken az Egységtol vald tavolsag, €s
nagyobb lesz a vilagossag még az alsébb szférakban is.
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ACILUT

BERIJA

JECIRA

ASZIJA

ALSO VILAGOK FELSO VILAGOK

4.8 dbra

A felso és also vilagok valamint tiikkorképeik helyzete az Egységhez
képest (jovobeli lehetoség)

Az UKT Egyetemes Szellemi Birodalmanak megalapitasa
olyan helyzetet teremt, amely elOsegiti ennek az allapotnak a
kialakulasat. Minden elhunyt személy az isteni kegyelem altal az
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angyalok segitségével beemelddik az Aszija szellemi szintjére, ahol
megtisztitast kdvetden képzésben részesiil, majd igy inkarnalddik a
Foldre, az anyagi vilagba. Az als6 vilagokbdl pedig a spontan
ujjasziiletési lehet6ség megsziinik. Ezaltal az emberiség altalanos
tudatszintje jelentdsen emelkedni fog. Ha ezt sikeriil megvalositani,
akkor az emberek tudatalatti szféraibdl az allati, névényi, valamint
alsobbrendii viselkedésmintak torlddni fognak, és helyreall az a
helyzet, amely az Atlantisz pusztulasa el6tti allapotot jellemezte.
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4.9 dbra

A teremtés szintjeinek 6sszevetése a bifurkacios modellel
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A teremtést, annak mélyebb megértésének érdekében,
modellezziik egy olyan differencidlegyenlet rendszerrel, amely a
bifurkécids paraméter egy bizonyos értékenél két megoldast ad. Az
egyenlet paraméterei (valtozoi) Isten tulajdonsagai vagy mindségei.
Ezek utan vessiuk Ossze a 4.5 és a 4.7 abrat oly modon, hogy a
teremtés minden egyes szintjére helyezzilk ra a bifurkacids
diagramot, igy jutunk a 4.9. abréhoz.

Az Egységben minden tulajdonsag elkilonultség nélkal van jelen,
ami semlegesseget eredményez pl. a jsag és a gonoszsag egysege. A
josagot és a gonoszsagot konnyli kategorizalnunk, amikor kiilon
valnak, de tekintsiink egy mésik példat, titokzatossag és nyitottsag.
Itt mar nehezebb megmondani, hogy melyiket tekintjik jonak vagy
rossznak. Val6jaban ezzel azt akartam szemléltetni, hogy az egység
szintjén nincsenek kategoéridk. Isten Ggy dont, hogy a
tulajdonsagainak egy részét, a tovabbiakban nevezziik ezt ,,EN”-nek
megnyilvanitja a teremtés soran (ezek lesznek a teremtésfliggvény
paraméterei). Ennek eredményeképpen minden ellentétes tulajdonsag
automatikusan a ,NEM EN”-be keril. Mindez mindsités nélkiil
torténik. Az ,,EN” kategoriaba keriild tulajdonsagok a szétvalast
kovetéen IGEN (z6ld) mindsitéssel birnak, mig a masik kategoria
NEM (piros) jelzést kap. A tulajdonsagok szétvalasztasa a dualitas
megjelenését eredményezi. A valaszok a bifurkacios pontban valnak
szét (4.9 abra Ures piros kor). Ez egyet jelent azzal, hogy a
teremtésfiiggvény megoldasa két eredményt ad, ezzel egyidejlileg az
eredeti megoldas instabilld valik (4.9 abra a bifurkaciés pontbdl
indulé piros vonal). A megoldas azért valik instabilla, mert
egyidejlileg nem lehet ugyanarra a helyzetre (jelenségre stb.) igen és
nem valaszt is adni, miutan a valaszok elkilonulése bekdvetkezett.
Ezek utdn az ,EN” megnyilvanul, mint teremt6 és tovabbi
differencialodast hoz létre. igy szilletnek a teremtett vilagok. A
tovabbiakban az IGEN valaszt tekintsiik az isteni akaratnak (vagy
szandéknak). A teremtett lények valaszat akkor tekintjik IGEN-nek,
ha minden helyzetben a teremtdjiikkel valo EGYSEG-et megdrizve
dontenek, igy végll a transzcendentélis vilagban (Acilit) ébrednek
fel, vagyis nem vetilnek ki onnan, vagy ha igen, akkor ezt szabad
akaratukbdl teszik. Ha bizonyos helyzetekben nemleges a vélasz,
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akkor ez az EGYSEG-t6l valo tavolodast jelent, ekkor a Berija
vildgdban az életfa Utjain tapasztalatokat szerezve tokéletesithetik
ismereteiket az EGYSEG-r6l. Miutdn megértették ennek lényegét,
folemelkedhetnek a transzcendentélis sikra. Ha torténetesen minden
valaszuk nemleges lenne, akkor Ujabb differencialodas veszi
kezdetét, és még egy vilaggal lejjebb széllnak tapasztalat szerzés
céljabol. Igy jon létre a harom teremtett felsd vilag®. Isten alsé
vilagokat nem teremtett, de belathatd, hogy a felsé vilagok mintéjara,
tikorképként, létrejonnek az also vilagok is. A vilagok also szintjén a
megoldas (valasz jel) minden helyezetben nem, mig a fels6 szintjén
mindig igen. gy a teremtmény az igen valaszokkal emelkedik, a nem
valaszokkal sullyed a teremtésben. A tikorsik az a vonal, amely a
legelsé bifurkacios pontbol ered, ahol a differencialodas el6tti
megoldasok szétagaztak. Igy lathatd, hogy a differencialodas addig
tart, amig a kivetiilo fels6 és also vilagok egymast érinteni fogjak. Ez
ugyanis az a megoldas halmaz (igenek és nemek 6sszessége), ahol
minden kérdésre egyidejiileg lehet mindkét valaszt adni (mindkét
megoldéds jelen van), értelemszerlien ez a szint instabil, vagyis
tartésan senki sem létezhet ebben az allapotban, dontenie kell. Ebben
az instabilitasi tartomanyban, ami a foldi létsik legalja, kdnnyen
eléfordulhat, hogy egy also vilagba kerll a teremtmény pl. a halalat
kdvetden, hiszen nagyon keskeny az 0svény, amely a felso és az also
foldi vilagot elvalasztja.

Térjlink most vissza arra a leggyakoribb esetre, amikor valakinek
a véalaszai igenek és nemek keveréke. Ebben az esetben az adott
vilaghoz tartoz6 életfa Utjain fog bolyongani, ami maga a szamszara
(Iétkorforgés). A beavatasi utak megtétele soradn olyan helyzeteket
tapasztalhat meg, amelynek a feldolgozasa a teremtésrdl és az egység
kiilonbozé  szintjeirél alkotott ismereteit elmélyiti, igy egy
legkdzelebbi megmérettetésnél mar a helyes valasz birtokaban lehet,
és kikerllhet a korforgasbol. Ahhoz, hogy kikerlljon a
Iétkorforgasbol at kell haladnia egy instabilitasi tartomanyon. A 4.9
abran a piros vonalak mutatjadk a teremtésfliggvény instabil

8 A jelenlegi teremtési ciklusban harom teremtett vilag van, de nincs okunk
azt feltételezni, hogy mas esetekben nem lehetne tébb vagy kevesebb.
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megoldasait, amelyek a vildgok kozotti elvélasztd szinteket is
képviselik. Az életfa barmely utjan haladni stabil allapotot jelent,
mivel maga az életfa egy kényszerpalya, amelyrdl letérni nem lehet.

4.10 abra
Az életfa elhelyezkedése a bifurkacios tartomanyon bell

A szamszéara felflggesztési pontja az instabilitasi pont, amely koril
az egesz letkorfogas orvénylik (4.10 &bra). Ez a kdzéppont a Keterbe
vezetd kozépsé Gt, a daat terlletén taldlhato, mivel a
teremtésfliggvény megoldasa itt instabil. Ha tehat valaki a daat-on
akar athaladni, akkor olyan élethelyzettel szembesil, amelyben az
igen és a nem egyidejlileg tiinik helyesnek. Valdban, az igen és a
nem egyidejii érvényessége csak egy magasabb néz6pontbol
feloldhatd, ahol az ellentmondas eltiinik. Ez olyan felismerés, amely
egy magasabb igazsaghoz vezet. Vagyis, ha ezen valaki taljutott,
akkor mar egyenes lesz az Utja az életfa cslcsara, a Keterbe.

A teremtés soran kialakuld bifurkaci6é vilagokat, azokon beltl
birodalmakat, alegységeket, entitasokat stb. vagyis
struktaraképz6dést eredményez. Ez a strukturaképzédés az egyén
szintjén is megjelenik, amely testet oltésben nyilvanul meg. Az
emberi testben a legfontosabb bifurkacios pont a szusumna elagazasa
a daat magassagaban. Az eladgazas az instabilitas pontja,
funkciondlisan a tudatalatti bejarata. Ezen a ponton valo
athaladashoz az igen és a nem egyedejii érvényességébdl adodod
ellentmondasokat kell feloldani. Az ilyen helyzeteket modellezték a
zen mesterek koanokkal, amelyek latszolagos ellentmondasok, és
feloldasuk az egyén megvildgosodasat eredmeényezheti.
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A teremtett vilagok kiillonb6z6é szintjein szamtalan birodalom
talalhato (4.9. abra). Ezek olyan létsikok, ahol a 1ények tartdzkodnak,
megpihennek vagy a szolgélatukat teljesitik. Ezek a birodalmak a
teremtéshez tartoznak, igy ezeken a sikokon valo létezés még nem
tekinthetd végleges megvalodsitasnak. Az UKT Birtodalom is egyike
ezeknek, bar a lehet6ségeit tekintve specialis. Minden birodalomban
az eldirt szabalyok betartasa teszi lehetévé a benn maradast, aki
ezeket nem tartja be, el kell tavoznia, és ha nem taldl megfeleld
helyet, akkor ismét bekerul a létkorforgasba. Akik azonban az adott
szinthez tartoz6 bevatasi utakat megvalositottak, szabad lelkek, 6k a
szintjiiknek megfeleld birodalmak kdzott vandorolhatnak, ha ismerik
a birodalmak belépési kddjait. Minden birodalomnak jelen van a
tlkorképi parja az als6 vildgokban. Ezekben tudatalatti tartalmak
(programok), illetve entitadsok is megtalalhatok, ez utobbiak azok,
akik a programokat mozgasba hozzak. Amig a transzcendentalis
sikot nem érte el egy létezé, addig mindig lesz dolga az also
birodalmak programjaival vagy teremtményeivel, mivel 6nmaga
,hem én” jellegi tokorképérdl van szo. Az elhatarolodas, itélkezés
»~hem én” jellegli valaszadast jelent. Minden entitashoz, dologhoz,
egységszemlélettel kell kdzelitentink. Ez azt jelenti, hogy tisztelettel,
elfogadassal, szeretettel, (gy viszonyulunk hozza, hogy eldsegitsiik
az Egységhez valo visszatérését. Ez vele az egyetlen dolgunk. igy
minden tukorképi jelenséget visszavonunk az als6 birodalmakbol, és
fokozatosan folulemelkediink a dualitason, kikerilink a hatasa alél,
még akkor is, ha a dudlis vilagban maradva teljesitiink szolgalatot.

5. Vilagkorszakok, jugak és kiszamitasuk

Bevezetés

Az emberiség 0Osidok ota torekszik az id6 kovetésére, és erre
modszerként viszonylagos allanddsagot mutatd eszkdzrendszer utén
kutat. Kézenfekvé megoldast az égitestek mozgasanak megfigyelése
jelentett, és ezen alapulnak maig is a hétkdznapi idészamitasi
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modszerek. Az égbolton torténd valtozasok maig részei a spiritualis
eszkoztarunknak, ugyanakkor e valtozasokat idérdl-idére célszerti
dsszevetni a mindenkori tudoméanyos eredményekkel. Az eget, mint
vonatkoztatasi rendszert azért célszerli megtartani, mert az ,,amint
lent, ugy fent” elv értelmében a makrokozmoszban bekdvetkezd
valtozasok jelei a mikrokozmosz valtozasainak is, igy az égitestek
helyzete szdmunkra valoban meghataroz egy id6 mindséget. Ezt az
1d6 mindséget az asztrologia probalja leképezni a foldi dimenzidba.
Val6jaban tehat nem a csillagok hatnak rank, hanem a csillagok csak
megmutatjak az id6 mindéségét, amelyet szimbolikus forméaban a
csillagképekkel fejeziink ki.

A mechanikus vilagkép az univerzumot egy 6ramiinek képzelte
el, amelyben annak részei, ugyanolyan sebességgel, valtozatlan
palyan periodikus rend szerint mozognak. Az ily modon rogzitett
idétartamok és palyak kozott pedig szamszeri Osszefliggéseket
kerestek. Ez mar akkor sem sikeriilt teljesen, de a mérések
pontatlansagai miatt, és jobb hijan, elfogadasra kerilt. Miért 2x12
Ora egy nap? Azért, mert a kor 360 fokat konnyebb volt 12 részre
osztani, mivel igy egy olyan szamot kaptak (30 fok), amelyet konny(i
volt megszerkeszteni®. A korre azért volt szilkség, mert napérat
hasznaltak, ugyanakkor a szogmérés mas teriileteken is fontos eszkdz
volt. Ebbol adodott a torekvés, hogy az évet is 12 részre osszak,
[évén, hogy ott is kdrpalyat kellett felosztani. Ezért probalkoztak 30
napos honapokkal, amelyek csaknem kiadtak az év napjainak
szamat'®. Igaz, hogy ez nem stimmelt a holdhénapokkal (28 nap), de
végul is csak két nap volt az eltérés. A korrekciokat valtozatos
formakban vették figyelembe.

A 12-es szam kiilonleges tulajdonsagokkal lett felruhdzva, holott
a 12-es rendszer attétele a tizes szdmrendszerbe sz&mos tovabbi
problémat vetett fel. A tiz abbdl adddott, hogy tiz ujjunk van, és tizig
mindenki el tudott szamolni, ezért egyes mennyiségek
szamszerisitésére inkabb a tizes szdmrendszer terjedt el, amit a

9 A kor sugarat felmérve a kor keriletére, majd megfelezve 30 fokos
szdgeket kapunk.
10 12x30=360, ami csaknem egyenld a 365-tel.
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helyiértékek kijeldlésével konnyen lehetett nagysagrendekkel
névelni. Ezek utan nézziikk meg mindezek jelent6ségét.

Zodiakusok

A csillagképeket az égen az allatdvi jegyek szimbolikajaval
jellemzik. 12 &llatdvi jegy van, és noha mindenki tudja, hogy tébb
(vagy kevesebb) is lehetne, a megszokott rendszerre annyi
ismeretanyag ¢épiil, hogy nem egyszeri és nem is célszeri rajta
véltoztatni. Minden szimbolumrendszer egy modell, és minden
modell csak hozzavetSlegesen irja le a jelenségeket, célja, hogy
tajékozodasi pontként szolgaljon, és nem is érdemes ennél nagyobb
jelentéséget tulajdonitani neki.

A tavaszpont (tavaszi napéjegyenldség) vandorlasa az
zodiakusokban régota ismert jelenség, de az oka nem mindig volt
ismert. Most mar tudjuk, hogy ezt a jelenséget a Fold
tengelyferdesége okozza, amely szdget zar be a keringés sikjaval.
Emiatt a Fold porgettyiiként viselkedik, és a tengelye egy korpalyat
ir le, amelynek korbefordulasi ideje kb. 25800 év*.

Az 5.1 abran a jelenség vazlatat mutatjuk be. A 25800 éves
ciklust nevezik nagyévnek, vagy Viladgévnek, ennek 12-ed részét
pedig Vilagkorszaknak (vagy Vildghdnapnak), amely 2150 év.
Minden Vilagkorszak mas-mas id6 minéséget képvisel, emiatt mas
spiritualis elvekkel jellemezhetd, és az emberiség szamara mas-mas
principiumok megvaldsitasat sugalmazza. Ha végigkovetjik a mar
letint korokrol rendelkezésiinkre alld térténelmi ismereteket, akkor
meggy6z6dhetiink arrdl, hogy ezeknek a korszakoknak a zodidkus
modellel valé jellemzése helytallonak bizonyult, és ha ez igaz, akkor
a jovore nézve is tampontokkal szolgalhat. Tekintsik at a
zodiakusokat nagyvonalakban. Az attekintést az Oroszlan korszakkal
szoktak inditani, mert innen Aallnak rendelkezésre archeoldgiai

1 Erre az adatra kiilonboz6 értékek talalhatok, amelyek 10-50 éves
kiilonbségeket mutatnak, részben az eltéré szamitasokbol adéddan, részben
amiatt, mert nem allandé az érték. Ebben a kdnyvben az itt megadott
értékkel szamolunk.
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leletek. A korszakot jellemz6 csillagkép alakjat, az uralkodo jegyek
6selemek szerinti erdsségét és az uralkodd bolygét az 5.1 tablazat
0sszegzi.

oldalnézet

forgastengely

egyenlité@

keringés
sikja

forgas
sikja

5.1 &bra
A Fold tengelye 23,45°-0s szdget zar be a keringés sikjaval.
A tdmegvonzas miatt a Fold porgettyliként viselkedik és a
fogastengelye korpalyat ir le (lila kor).

Oroszlan korszak (kb. Kr. €.10000- 8000)

A torténelem el6tti  barlangrajzok hirt adnak az ember
miivészetérdl, az oroszlan pedig az alkotOkészség jegye, kilonds
tekintettel a festészetre. A Nap (amely az oroszlan jegy uralkodo
bolygoja) alapvetd fontossagat az adta, hogy ekkor novekedett meg
sugarzasanak ereje, elére jelezve a jégkorszak végét. Az
asztroldgiaban mindig jelentkezik a poléaris (ellentétes) jegy hatasa is.
Ennek megfeleléen a Vizontd befolydsa is kimutathatd. Az
eredetiség és az 0Osztondsség, mint Vizonté tulajdonsag nyoma
megfigyelhetd egyes koéeszkdzokon. Ebben a korszakban a tiz
elemet képviseld kiemelkedd egyéniségek vezetnek, akik a Nap tiizét
és erejét hozzak le a FoOldre. Hatarozottsaguk, eltokéltségiik és
agresszivitasuk teszi 6ket uralkodova a kornyezetiikon. A kiegészitd
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vizdntd jegy a ndi mindséget képviseli az eredetiséggel és
0sztondsséggel. A ndi és férfi mindségek elkiiloniilten vannak jelen,
ezért a legtdbb tarsadalomban patriarchatus (oroszlan jegyii férfi
vezetésével) valosult meg, akinek az erészakossagat a vizonté ndi
mindség nem tudja teljes mértékben csillapitani. A vezetési tipus
tulélési lehetdséget biztositott az embereknek, akik ekkor kisebb-
nagyobb csoportokban (nagy csaladban, illetve klanokban) éltek. A
néi mindség tudatos alarendelddésével és intuitiv hattér szerepével
kiegészitette a tulélési taktikat a természet és a tobbi embercsoportok
rovasara.

Rak korszak (kb. Kr. e. 8000 - 6000)

Ebben a korszakban kezdett az ember lakdhelyet épiteni
maganak, és ekkor valt hangsulyossa az otthon és a csaladi élet.
Ezekkel all kapcsolatban a Ré&k, az anyasaggal pedig uralkodo
bolygoja, a Hold. Ebbdl az id6szakbol szamos termékenységvarazslo
szobor maradt fenn. A poléaris jegy a Bak, melynek hatéasa a folddel
val6 kapcsolatban mutatkozik meg, ugyanis a Bak alapeleme a fold.
Ebben az id6szakban valt fontossd az ember életében a
mezbgazdasag. Az ember egyre tudatosabban veszi fol a kiizdelmet a
természet erdivel szemben. Ebben a harcban a rak (néi mindség)
képzeldereje és intuicioja kiemelkedo szerepet jatszik. Az anyasag €s
a termékenység fontossaganak felismerése a nét kozponti szerepbe
helyezi. A f6 talélési technika a népszaporulat, és annak eltartasahoz
szlikséges taplalék biztositasa, amelyhez termékenységi varazslatokat
folytatnak. A bak jegy a fold értékének megbecsulését jelképezi, az
ember tudatosan kezdi az igényeinek megfeleléen formalni a
kornyezetét. A hangsuly a kisebb kollektivakra helyez6dik a
személyes vezetés helyett, amelyekben a ndi és férfi mindség
egymast kiegészitve tevékenykedik.

Az Ikrek korszaka (kb. Kr. e. 6000-4000)

Az lkrek az egymassal valo kapcsolatteremtés, érintkezést,
kapcsolattartast képviseli, erbteljesen intellektualis jegy. E
korszakban alakul ki az irds. Az els6 irasjelek kobe karcolt durva
jelek voltak, ezek fokozatosan valtak egyre kidolgozottabbd, s
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régészeti leletek szerint kb. 4000-re Kindban kialakult az ékiras. Az
ekkoriban kialakuloban 1év6 kereskedelem pedig az Ikrek uralkodd
bolygojara, a Merkuarra utal. Az egyik legOsibb varos (Jerikd) mar
allt. A sumér civilizacié viragzasa ebben a korszakban mar
megkezd6dott. Az Ikrek és polaris jegye, a Nyilas egyuttes hatdsa
pedig fejlddést eredményezett a munkakultiraban és a civilizacioban.
Az ember ekkor mar készen all az intellektualis fejlédésre és a
kornyezetétdl vald elszakadéasra és a koltozésre. Ekkor indultak a
vandorlasok a kornyezet felfedezése. Megindul a méas népekkel vald
kapcsolatteremtés, kereskedelem, de ezekre az ikrek jegy Kett6ssége
ranyomja a bélyegét, emiatt, és a nyilas jegy hatdsa miatt a
fesziiltségeket gyakran harcokkal rendezik. Ebbdl a szempontbodl
fontos szerepet kap a gyorsasdig a gondolkodasban, a
helyvéaltoztatasban, és a masik szandékainak Kkifurkészése, ami
merkuri adottsagokat feltételez. A tarsas kapcsolatokban el6szor
jelennek meg a népek kozotti vegyes hazassagok, amely
népcsoportok egyesitésére is lehetdséget teremtett.

A teremtés kezdetét Kr. e. 4000 évre teszi a Biblia (Ikrek és a
Bika hatara).

Bika korszak (kb. Kr. e. 4000-2000)

A Kkorai egyiptomi dinasztidk kordban a Bika szilardsagra,
biztonsag utdni vagyara, szépségre és a luxusra valo torekvése
mutatkozik meg. Az oOrokkévaldsagnak épitett templomaik és a
bikakultusz egyértelmiien utalnak a Bika jegy hatasdra. A polaris
jegy, a Skorpi6 jellegzetességei is megmutatkoznak abban, hogy az
egyiptomiakat erésen foglalkoztatta a halal és az azt kovetd élet.
Balzsamozasi, mumifikalasi technikékat dolgoztak ki. Egyébként
ebben a korban kezdtek foglalkozni az akkori csillagaszok - akik
eldszor a papok voltak - az asztroldgiaval. Erre a korra esik az Indus
volgyi civilizacié virdgzasa is. Az emberek érzelmi és anyagi
biztonsagot, kiszamithato, rutinszeri életvitelt igényeltek. A bika
birtoklasi vagya el6hivja a magantulajdonra vald torekvést, ami
nemcsak az anyagi javakban, hanem a ndék (agyasok, szeretdk)
birtoklasaban is megmutatkozik. A Bika uralkod6 bolygdja a
Vénusz. A szerelmet a hazassagon kiviil gyakoroljak, a hazassag a
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csalad létrenozasara és fenntartasara szolgal, ilyen értelemben a
feleség hiisége kiemelked6 fontossaguva valik. A Bika jegyben a
férfi birtokaban szeretné tartani a néi mindséget.

Az isteni Onvalé has-vér formaban van jelen. Krisna az Istenség
Legfelsébb Személyisége (az Isteni Onvals) Indidban mintegy Kr.e.
4000-3000 évvel ezelott élt. A zsidoknal Enok proféta (Kr. e. 3700.)
a Krisztuserd megtestesitoje. Az ebbdl a korszakbol fennmaradt
szentirdsok, mondak, regék alapjan az anyagot atalakit6 szellemi
energiak kozvetleniil hozzaférhetéek voltak a beavatottak szamara
(materializacié - dematerializacio, brahmastra: energiafegyver). Az
anyagot az anyag torvényeinek ismeretében és felhasznalasaval
szellemi Uton alakitottak at. A szellemi vilaggal, mind az als6, mind
a fels6 vilagokkal kapcsolatban alltak. Ezek a vilagok észlelhet6
hatast gyakoroltak a foldi 1étezOkre és torténésekre. Miutdn a
vilagtanitok eltdvoztak a szent allat a tehén (borju) lett. Ez jelképezi
a Torvényt (dharmét). A korszak végén az utolsé beavatott is
eltdvozott a fizikai sikrél, és minden tudast megsemmisitett. ill.
elrejtett. A védikus szentirds szerint, ennek a korszaknak a vége a
Kali juga kezdete.

A Biblia a Bika és a Kos vildgkorszak kozé helyezi Noé és a
vizdzon (Kr. e. 2300) torténetét.

Kos korszak (kb. Kr. e. 2000-0)

E korszak a gorogség nagy kora. A Kosra jellemz6 habordskodas
és 6nzés hatarozottan megnyilvanul a gorog varosallamok folytonos
harcaiban, de nem kevéshé jellegzetes Kos (és gbrog) tulajdonsag a
fizikai er6 és a sportok iranti érdeklodés sem. A polaris jegy, a
Meérleg egyik alapvet6 jellemvondsa a demokracia tisztelete, és
koéztudott, hogy itt, ebben a korszakban teremtodtek meg a
demokrécia alapjai. Az egyensuly és a harménia pedig, ami a viragzo
g6rog miivészetek jellemzdje, szintén nagyon jellegzetes vonasa a
Meérlegeknek. Ismét egyszemélyes vezetés érvényesiil, a kos jegyl
férfiak onmaguk elorehelyezésével, erdt sugarzd személyiségiikkel,
kitord lelkesedésiikkel és kivald képességeikkel uralkodo szerephez
jutnak. Ehhez tarsulhat a tiirelmetlenség és az 6nzés. A néi mindség
hattérszerepet kap, leginkabb a levegd kiegészité mindségét jatssza,
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ami nélkil nincs csalad és kibontakozas, am szerepe pont olyan
természetes, mint a leveg0, észrevétlen marad.

Abraham sziiletése Kr. e. 2000-re tehetd. Abraham egy kost aldoz
fel a fia helyett istennek. Mozes a korszak beavatott tanitoja (Kr. e.
1300-1200 vagy 1600-1500). A Kos a fiatalsag tlize, a Kitdrés
lehetdsége, valami ) sziiletésének a kezdete, Uj, merész szellemiség.
A Kos korszak szimboluma az &ldozati barany. Az aldozati barany
isten fidnak az el6képe. Mdzes kivezeti népét Egyiptombdl (kitoreés:
exodus), tlizoszlop vezeti, népe még az aranyborjut imadja, amit
Mobzes odsszetor! Mdzes kihozta a frigyladat Egyiptombdl, ami az
anyag atalakitasdnak eszkoze volt, amelynek hatdsa lassan
elenyészett. MoOzes élete végén megsemmisitette (dematerializalta)
onmagat. A barany, mint aldozati allat felhasznalasa elterjedt a
zsidok korében.

Kinaban Lao-ce, Konfucius az Uj, letisztult erkolcsiség,
egyetemes vilagnézet tanait hirdette, mint a Halak el6futara. Lao-ce-
nél megjelenik a Foldanya tisztelete, ezzel a ndéi principium
kiemelked6en fontos szerepére hivta fel a figyelmet. Indiaban
megjelent Buddha, aki a bika korszak megmerevedett
dogmatizmusanak biral6ja volt, és mintegy a Kos korszak
atugrasaval a halak korszakot készitette el6.

5.1 Tablazat
A zodiakusok egyes jellemz6 adatai

Név id6- csillagjegy oselemek uralkodo
tartam | alakja aranya bolygd
TUZ
Oroszlan- 1K(;OSO Lveas Nap
(Vizonto) 8000 I:I
viz
Kr. e.
Réak- (Bak) | 8000- FOLD Hold
6000 |:|




LEVEGO

i prone i Merkar
(Nyilas) 4000 EI
FOLD
Bika- 4000- viz Vénss
(Skorpi6) | 2000 l
T0Z
Kos- LEVEGO ]
(Mérleg) 2000-0 Vénusz
@ FOLD
?Sﬁg) 0-2000 | RN viz Neptunusz
o,
= ’
A
Vizonté- | 2000- « V5 L EVEGS Uriniss
(Oroszlan) | 4000 N2 |:|
Sagittarius
viz
Bak- 4000- St
(Rak) 6000 FOLD zaturnusz

VJ

Capricorn

[ ]

Halak korszak (kb. Kr.u. 0-2000)

A Halaknak tulajdonitott

erények,

a konyoriletesség, a

kedvesség, a megbocsatas pontosan megfelel a krisztusi tanitasnak.
A poléaris hatas a Szlizé, ami egyrészt utal a Sziiz Maria kultuszra,
masrészt pedig a nemiségtdl tartozkodd magatartasra. A lelkiség, az
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elmélyllés, az egyetemességbe visszavagyé ember megismerd
tevékenységének elemeit hordozta. A gondolkoddsmdd a
visszah(zddas, lemondésok, aldozatok a hitért és masok
megsegitéseért.

Jézus a vilagtanitd, az aldozati barany, az isten fia. Az aldozati
barany az isteni 6nvald szimbo6luma, amely a tér és id6 keresztjén
engedi magat megfesziteni, vagyis életét aldozza majd, a Fold
atszellemitése érdekében. Az O utjat készitette eld Mozes. Jézus a
halak szimbdlumot valasztja jelképének. Jézus halat materializal,
halészok kozul vélasztja tanitvanyait stb. Az egyik ételosztasnal 12
kosar hal maradt, jelezve, hogy 12 vilagkorszak kell ahhoz, hogy az
emberiség teljesen befogadja a jézusi tanitast. A halak csillagképet
kiegészitd csillagkép a Sziiz, aki befogadja a fiut. Az 6 jelképe a
kalasz, amibdl a gabona, vagyis a kenyér lesz. Az ember lehetGséget
kap a megvaltas principiumanak befogadasa altal, hogy visszatérjen
mennyei otthondba. Ez az egyén feloldédasa a személytelen
Szentlélekben (Paramatman).

A halak a korszakban szlletett Mohamed, aki a Kos vildgkorszak
alapelveit adta at a nomad arab népeknek, hogy kicsit megkésve
megprobalja Oket felzarkoztatni a soron kovetkezd Vizontd
korszakhoz. Indidban pedig Caitanja sziletése révén a Halak korszak
principiumanak beépitése zajlott. Az indiai kultiraban még Buddha
reformjat kovetGen is a bika korszak principiumat élték (élik). Ezen
véltoztatott Caitanja, aki Réadha-Krisna inkarnacié. Tanitasaban
egyrészt megjelenik a kereszténység lemondasa, visszahlzddd
lelkiségbe fordul6 ~magatartdsa, tovabba az istenszeretet
fontossaganak hangsilyozasa. A néi principium alarendelddik a férfi
principiumnak, ami a Kkorai kereszténység kultarajaval teljes
0sszhangban van. Késébb a kereszténység elvilagiasodott és a
kultira fejlédése méas iranyt vett, ezzel szemben a Caitanja
rendszerben mai napig megmaradtak a korai keresztény erkdlcsi
szabalyok és a Bika korszak egyes elvei is.

A tudoméanyok egyre gyorsulo iitemben fejlédésnek indultak. Az
anyag legy6zése a vizzel (vO. gbzgép, gbzhajozas) torténik.

A halak korszakbdl a vizontébe vald atmenetet két vilaghabora
jelezte.
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Vizonté korszak (kb. Kr. u. 2000-4000)

Sok asztrologus szerint mar a korszak hajnalan élink, masok
szerint még csak ezt kovetéen Iépink be. A vizonté kifejezetten
intellektualis jellegét mutatja a tudomanyok ugrasszerii fejlédése.
Az trrepiilés kialakulasa utal a Vizont6 f61dtol elszakado, szarnyalo
jellegére. A jegy humanitarius oldalat pedig az egyre szaporodd
emberbarati szervezetek jelzik. Ezzel egyidejlileg igen erételjes az
individualizacié, amely tipikusan Vizonté principium, ez a
tavolsagtartasban is megnyilvanul. Uralkod6 bolyg6ja az Uranusz,
emiatt excentrikussdg és kiszdmithatatlansag jellemzi a kort. A
poléris jegy, az Oroszlan jellege leginkabb a miivészi és tudomanyos
munkaban érvényesil, ami kombinalodik a Vizont6 eredetiségével és
individualizacios torekvéseivel.

Spiritudlisan a korszak az isteni torvénnyel osszhangban &llo
tudas kisugarzasa, az életerd akadalytalan kidramldsa, a szabad,
minden korlattél mentes szellem kidraddsa, amely nem tiri a
korlatokat és a hatarokat. A vizont6 jelképes abrazolasa hullam.
Felismerésre kerll a hullamelmélet, az elektromagneses hullamok
felhasznalasa (mikrohullam, tavkdzlés, mobiltelefon sth. tovabba az
anyag atalakitasa a hullamokkal (pl. réntgensugarzas felhasznalasa
stb.) Az anyag hullam kélcsonhatas kiteljesitése kovetkezik be.

A Kkorszak kezdetén mindenki vilagtanitot var. Erdemes
megvizsgalni, hogy vajon milyen jellemvonasokkal jelenik majd meg
a korszak leend6 vilagtanitdja. A Vizont6 jegynek megfelelden az
uralkodé vallasokat elvélasztd 6sszes korlatot lebontja, bizonyitva,
hogy minden vallas lényege egy és ugyanaz az igazsag! A vallas és a
tudomany kozotti valaszvonal eltlinik, a Szentirasok eddig rejtett
szimbolumrendszere feltarul a beavatottak el6tt. Ezt a folyamatot
kezdte el Sri Yukteswar Giri (The Holly Science, 1894.)*, aki a

12 <Az én paramgurujim (Babaji) mosolygott, és megajandékozott engem a

swami cimmel, és ram testalta ennek a kényvnek a feladatat. Ki lettem
valasztva, nem tudom az okat, hogy eltavolitsam a korlatokat, és segitsek
valamennyi vallas alapigazsagainak felismerésében.” (The Holly Science,
1894.)
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hindu szentirds bizonyos fejezeteit tudomanyos igényességgel
dolgozta ki, és vetette 0Ossze a keresztény szentirassal, Sri
Paramahansa Yogananda, aki a Bhagavad Gitat szimbolikusan
értelmezte, és ezt a munkat folytatom én is sok mas spiritudlis
tanitoval egyetemben. A Kkorszak vilagtanitéja Krisna---Brama
(Jézus)---Siva-Tripura Sundari---Buddha (Id. 4.6 4abra) ko6z0s
inkarnacidja, ami azt jelenti, hogy a Legfelsébb Onvalo kiterjed a
teremtés egészére, a teremtés minden eleme elfogadasra keril. A
legmagasabb ndi minéség belépve a teremtésbe szerepet vallal abban
egyenranguisaga ¢€s egyenjogusaga, tovabba egyiittmiikodésiik
nélkilozhetetlensége mindenki szdmara nyilvanvaléva valik.
Felismerésre kertl, hogy minden emberben mindkét principium
egyarant megtalalhatd, csak eltéré aranyban, és ezt az aranyt maga
vélasztotta.

Bak korszak (kb. Kr. u. 4000-6000)

A Bak korszak jellemz6i a torekvés a helyes cselekedetekre, a
tradiciok tiszteletére, és az élet pozitiv értelemben vett élvezetére. A
kifelé fordulds, a jozan, céltudatos tevékenység meghatarozé
elemekkeé valnak. A Bak hiivos tavolsagtartasat a polaris jegy a Rak
gondoskodasa, szeretete oldja fel. A Bak uralkod6 bolygoja a
Szaturnusz, amely ambiciét kdlcsonoz a jegynek.

A Foldanya korszaka, a Foldanya tisztelete és szeretete kdszont
be. A Fold eddig ismeretlen er6forrdsainak felfedezése és
felhasznalésa torténhet meg. A nehézségi erd legybzésre keriilhet az
ellenkezd el6jelii energidkkal. Megsziletik az emberek szivében a
gyermek, az egyetemes szeretet. Az ember ezzel a mentalitassal
formalja a kornyezetét. A korszak vilagtanitdja az emberben
szunnyadd erdk titkat tarja fel a tanitvanyok szamara. Mind a
durvaanyagi, mind a finomanyagi dimenzidkra kiterjed6
iskolahalézatokban tanitjak a misztikus képességeket, amelyek egyre
szélesebb korben valnak elérhetové.

llyen iskolarendszer megalapitdsa egyetemes szinten az
Univerzalis Krisztustudatossdg Mozgalom szellemi birodalmaban
mar elindult. A néi energidk segitségével lehet6ség lesz olyan
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életteret kialakitani a Fo6ldon, amely az édenkerti formajahoz
hasonlatos.

Ennél hosszabb idére nem kivanok joslatokba bocsatkozni. A
korszakok csak a lehetdséget teremtik meg az egyetemes
principiumok megélésére, nem érvényesilnek minden ember
életében automatikusan. A viladgkorszakok kozotti atmenet akkor
mentes Kkatasztrofaktol, ha a korszak alapelvét az emberek
meghatarozo tobbsége képessé valik befogadni, a tobbiekre halal és
szenvedés var. Természetesen 6k sem fognak kimaradni az adott kor
jellemvonasainak megismerésébol, csak varniuk kell kb. 13 ezer
évet, amig az adott id6 minéség ismét meghatarozova valik a Féldon.

A jugék idétartaménak kiszamitésa

A hindu szentirds szerint négy korszak valtogatja egymast,
amelyek a kovetkezok: Satya-jlga (aranykor), Tréta-juga (ezustkor),
Dvapara-juga (bronzkor) és Kali-juga (vaskor). Ezekben a
korszakokban mas és mas mindségi jellemz6k az uralkodo
principiumok. A korszakok id6étartamat a Bhagavata puranakra
alapozva szokas kiszamitani, amely szamitasi modszer elsGsorban az
IKSCON alapitdjanak Swami Prabhupadanak a kegyelmébdl terjedt
el széles korben. Eszerint:

., Maitreya igy szolt: Oh, Vidura! A négy korszakot Satya-, Treta-,
Dvapara- és Kali-yuganak nevezik. Mindezek egyutt Osszesen
megkozelitéleg tizenkétezer félisteni évet tesznek ki.**”

A félisteni éveket ezt kdvetden 4:3:2:1 aranyban osztjak fel a jugak
kozott, mégpedig a kovetkezOképpen'®: négyezres, haromezres,
kétezres, egy ezres és mindegyikhez sajat szamjegyének kétszeresét
kell hozzaadni szazasok formajaban, eszerint: 4000+2x400=4800;
3000+2x300=3600, 2000+2x200=2400, 1000+2x100=1200. A
szazasok az adott juga bekoszontése el6tti és utdni  atmenti
korszakok. A félisteni éveket ezt kovetéen 360-al szorozva alakitjak

13 Srimad Bhagavatam, 3.11.18. (4 megkozelitbleg sz6 kimaradt a
Prabhupada féle forditasbal)
14 Srimad Bhagavatam, 3.11.19.
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at emberi id6szamitas szerinti évekké azon feltételezés alapjan, hogy
egy félisteni év 360 foldi évvel egyenld, igy jon ki a Kali jugara 430
ezer év sth. Ez a 360-as szorz6 faktor azonban kizarolag Prabhupada
magyarazataiban olvashatd, és sehol, semmilyen idézet nem
tdmasztja ala.

Mesterem konyvét olvasva fedeztem fel egy, a fentiektdl eltérd
eredményre vezetd, szamitast, ahol a 360-as szorzdfaktort nem
alkalmazzak. O részletesen megindokolja ennek okat!®:

A hiba eldszor Kr. e. 700 korul kerdlt be a hindu naptarakba
Raja Parikshit uralkodasa alatt, kdzvetlenil a legutébbi Dvapara
juga befejezése utan. Abban az idében Maharaja Yudhisthira,
észrevéve a sotét Kali juga megjelenését, atadta trénjat unokajanak,
az emlitett Raja Parikshitnak. Maharaja Yudhisthira udvaranak
minden bolcsével egyditt visszavonult a Himaldja hegységbe, a vilag
paradicsomaba. Igy senki sem maradt Raja Parikshit udvaraban, aki
értette volna a jugak korrekt kiszamitasanak alapelveit. Ennél fogva
az akkori Dvapara juga 2400 évének befejezése utan senki sem merte
kinyilvanitani a sotét Kali juga kezdetét, azzal, hogy annak elsd
évér6l kezddddéen szamolva véget vessen a Dvapara évek szamanak.
E helytelen szamitasi madszer szerint tehat Kali jlga elsd éve a 2401
volt a Dvapara juga koraval egyiitt...

Amikor a naptarak hibajat a korabeli bolcsek kezdték észrevenni,
megallapitottak, hogy az 6si rishik szamitisai egy Kali juga
iddszakat csak 1200 évre rogzitették. De mivel ezeknek a bolcseknek
az értelme meg nem volt megfeleléen fejlett, csak magat a hibat
tudtak kijavitani, és annak okat nem. Az egyeztetés soran azt hitték,
hogy az 1200 év, a Kali igazi kora, nem a foldink szok&sos éve,
hanem ennyi daiva év (,,az istenek évei”), amely 12 daiva honapbdl
és 30 daiva napbol all, és minden daiva-nap megegyezik foldink egy
rendes napévével. E férfiak szerint tehat Kali juga 1200 évének meg
kell egyeznie féldiink 432 000 évével.”

15 Sri Yukteswar Giri, The Holly Science, 1894.
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Felvet6dik persze a kérdés, hogy ezt azdta miért nem korrigaltak.
Sajnos sok vallasi k6zosség a hindu alapa hitrendszerekben (ahogy a
kereszténységben ¢€s mas vallasokban is) deklaralta sajat vezetdjének
(lelki tanitomesterének) tévedhetetlenségét. Emiatt senki sem meri a
gurujanak a hibajat kijavitani. Az UKT-ben viszont a tanitvanynak
joga van kétségbe vonni a mesterének az allitasait, és sajat maganak
az igazsag keresésére indulni. Most mar bevallhatom, hogy sajét lelki
tanitomesterem véleményét az els6 olvasas alkalmaval figyelmen
kiviil hagytam ismerve az altalanosan elfogadott allaspontot. O pedig
tlrelmesen kivarta, amig felismerem, hogy ki az a személy, aki a
korrekciot kdzzétette.

A négy juga egyiittes foldi idétartama tehat kb. 12 ezer év, ez
ezerszer ismétlédik Brama egy napja, és ugyan ennyiszer az
éjszakaja alatt. Mivel Brama egy éve 360 ilyen napbol all, és 100
évig él: 12000x1000x2x360x100= 864 milliard foldi év Brama teljes
élettartama. Brama egy napja alatt 14 manu (6satya) dolgozik.
Mindegyik 71-szer'® szolgalja végig a négy jugat, mind nappal, mind
géjszaka. Jelenleg a nyolcadik (Vaivasvata) manu 28. korszakaban
vagyunk. A Kilencedik (Savarni) manu azonban mar készil a
feladatara, ugyanis a manuk csaladokat hoznak létre, és részben
egymassal parhuzamosan miikodnek, sziikségtelen megvarniuk, hogy
egy korabbi manu élete befejez6djon. Jelenleg is tébb manu csaladja
tevékenykedik egyidejiileg. Nos, a kilencedik manu egy hindu rhisi
(bdlcs), Sri Yukteswar Giri néven élt a Foldon, és ¢ mar csak tudja,
hogy mennyi ideig fog tartani a Kali juga!

Visszatérés az 6si modellhez

A régi korok bolcsei tudés emberek voltak, akik nem isteni
kinyilatkoztatasra vartak, hanem koruk tudoményos eszkozeivel
jutottak az igazsag birtokéaba, ezek az eszk6zok pedig a megfigyelés,
mérés, szamitds, modellalkotas voltak. Ok ugyanis meg akartik
érteni a teremtés 0sszefiiggéseit, ehhez pedig nélkiilozhetetlen volt a
szigoru tudomanyos logika.

16 71x14 = 994 kb. ezret tesz ki, ami Brama egy napja
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Az ég mindig is az istenek lakhelye volt az emberi felfogashan, és
az egitestek mozgasanak figyelése, az id6 kovetése mellett,
dsszekapcsolodott az isteni szandék kiflirkészésével. Az ember tehat
égi jeleket figyelt, és azokat az isteni akarat Kinyilvanitasanak
tulajdonitotta.

Mit latott egy bolcs, ha tanulmanyozta a kornyezetében
megfigyelheté jelenségeket? Ugyanazt, amit egy &tlagos ember,
azzal a kiilonbséggel, hogy 6 magyarazatot kivant adna a jelenségre,
ezt pedig modellalkotassal érte el. Latta a Nap, a Hold fézisait, az
évszakok véltakozasat (5.2 abra) és elnevezte ezeket a szakaszokat,
valamint id6tartamokat rendelt hozza. Nem biztos, hogy pontosan
értette, hogy csillagaszatilag mi all a jelenségek hatterében, de a
modell funkcionalisan kivaldan miikodott (5.2 tablazat).

4 b\
felszallo ag . leszallé ag
@

5.2 dbra
Az altalanos 6si modell

Nyilvanvaloan célszerli volt megkiilonboztetni a jelenség
felszallo és leszall6 &gat, hiszen nem ugyanaz az esemény
kovetkezett az egyik, illetve a masik utan, és az is egyértelmi a
példakbol, hogy a nappalt nem azonnal az éjszaka, a Hold toltét nem
a fekete Hold, a nyarat pedig nem a tél kovette.



5.2 Tablazat
Modell a periodikus valtakozéasokra példakkal

Irany | Ssz. | Nap Hold Evszakok | Jugak
1 | éjszaka | fekete Hold | tél Kali
felszallo | 2 | virradat | pgvekvé Dvapara
X tavasz -
ag 3 | reggel Hold Tréta
4 | nappal | teli Hold nyar Satya
4 | nappal | teli Hold nyar Satya
leszallg | 3 | szlrkilet ) Tréta
. fogy6 Hold | 6sz
ag 2 | este Dvapara
1 | éjszaka | fekete Hold | tél Kali

Az ily modon létrehozott modellben az egyes szakaszokhoz
rendelt id6tartamokat mar konnyen fel lehetett osztani 2; 4; 6; 8; 10
vagy 12 részre, ahogy az a gyakorlati élet szempontjab6l a
legcélszerlibbnek latszott a 5.2 abra szerint. Lehetetlen nem
észrevenni az 0Osszefliggést a 5.2 tablazat fogalmai és a hozzajuk
rendelt id6tartamok kozott. Egy nap kb. 24 Ora, a négy jaga pedig kb.
24 ezer év. Egy évet 360 napnak tekintettek, de 12 honapra osztottak
(12x30=360), nyilvan azért, hogy kapcsolatot talaljanak a Hold
honapokkal (12x28=336). A meggondolas lényege az volt, hogy
egyetlen modellel megprobaljak kozelitdleg leirni az Osszes égi és
foldi periodicitast. Ugyanezt a torekvést figyelhetjik meg a mai
tudoméanyos modellezésben is.

Yukteswar a konyvében visszatért az Osi modellre és az
asztrologiai  Vilagévbdl vezette le a jigak idOtartamat és
valtakozasat. A hindu bdlcsek a négy jlga hosszat az Osi iratok
szerint 24000 évre becsulték, és ezt asztrologiai adatokbol
szarmaztattak. Giri az asztroldgiai Vilagévet 24000 évnek tekintette.
Jelenleg azonban tudjuk, hogy az asztroldgiai Vilagév 25800 foldi
év. A két adat eltéréséhez figyelembe kell venni, hogy a precessziora
vonatkoz6 adatok a régi idékben nem voltak eléggé pontosan
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meghatarozhatok, és az érték valtozhatott az idok folyaman, mivel a
Fold tengelyferdesége, és a teljes fordulat sem &llandd. A jugak
valtakozdsat Yukteswar arra vezette vissza, hogy a Napnak,
kett6scsillag 1évén, valtozik a galaxis k6zéppontjatdl valo tavolsaga.
Jeleztem neki, hogy ez a magyarazat nem allja meg a helyét, mert a
Naprol bebizonyosodott, hogy nem kettdscsillag. A precesszio
jelensége azonban magyarazatot szolgéltathat a jugak valtakozasara
is. A 53 &bra jobb oldalan ugyanannak az Gsi modellnek a
struktaraja lathat6, amit a 5.2 abran mutattam be.

Fold keringési oldalnézet

iranya

felllnézet
Fold keringési
sikja TRETA

tengely i | [ a DVAPARA
precesszi6é > /

Nap galaktikus palya f

iranya \
/ i =
o

5.3 &bra
A Nap-Fold rendszer és a jugak dsszefliggése

| KALI

-~

DVAPARA

A Fold tengelye az abran megjelolt két szélséértek kozott
valtakozik kb. 25800 éves ciklusidovel, mikdzben kering a Nap
korul, a Nappal egyitt pedig kering a tejutrendszer kozéppontja
koral. A Napot a napszél veszi korbe, amely toltott részecskék
plazmaaramabol és magneses térbol all, amely nagyenergidju
elektronokat és protonokat tartalmaz. A keringési iranyban a napszél
plazméja taldlkozik a csillagkozi térrel és emiatt lapult lesz. A Fold
ebben a napszélben firdik, és a sarkpontokon, ahol a méagneses
polusok talalhatok kolcsdnhatasba 1ép a toltott részecskékkel. Ez az
alapja a sarki fénynek is. A Fold magneses p6lusa akkor tudna a
toltott részecskékkel legerdteljesebb kolesonhatasba keriilni, ha
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tengelye egy irdnyba mutatha a Nap Kkeringési iranyaval. A
precesszidja miatt azonban a tengely kisebb-nagyobb mértékben
elfordul a keringési iranytol. A fellilnézeti abra mutatja, hogy a Fold
tengelye milyen tartoméanyban tud a keringési irdnyhoz a legk6zelebb
elhelyezkedni. Szamitasaink szerint jelenleg a Kali és a Dvapara juga
hataran vagyunk a felsé szakaszban, emiatt ez a jelenség még nem
valt lényegessé az emberiség sorsa szempontjabol. Lathaté azonban,
hogy amint kozeledik a tengely iranya a Nap keringési iranyahoz,
egyre tobb energiat fog a Fold felvenni. Amikor a legkdzelebb esnek
egymashoz, akkor lesziink a Satya juga kdzepén.

A toltott részecskék nemcsak a Foldet toltik fel elektromos és
magneses erdtérrel, hanem az emberek elektromagneses aramaira is
hatassal vannak, és kdnyvem tovabbi részeibdl kideriil, hogy ezek az
elektromagneses aramok képezik a kundalini energia alapjat. A
jelenlegi korszak tehat nem kedvezd e jogamoddszer gyakorlasdhoz,
de ahogy haladunk a Satya juga felé egyre tébb energiat lehet majd
indukalni, vagyis a misztikus képességek kifejlesztése, amely a Nap
toltott részecskéinek felhasznalasaval johet létre, egyre inkabb
elérhetévé valik még az atlagemberek szamara is. Persze
atlagemberek nem biztos, hogy lesziiletnek ebben a korban, mert
nem élik tal, és ez magyarazatot ad arra is, hogy miért van egyaltalan
szilkség a jugakra. A foldi koriilményeknek lehetdvé kell tenniiik,
hogy minden emberi Iény leszllethessen egy adott korban a
megtapasztalasok elvégzése céljabol. Mivel jelenleg mar a Dvapara
jugdban vagyunk, ezért varhatéan az 4atlagos tudatossagi szint
fokozatosan emelkedni fog, és sokan (céliranyos képzés hianyaban)
elveszitik a lehetGséget a lesziiletésre. Azért is hoztuk 1étre a szellemi
birodalom iskolarendszerét, hogy minél tébb emberi Iénynek
lehetdséget adjunk a felkésziilésre.

Van azonban a Fold energia felvételi ndvekedésének egy masik
hatasa is a Satya juga kozepén, amikor eléri a maximumat. Ha addig
nem olvadna el a sarki jégtakard, akkor egészen biztosan elolvad
majd, ami akar olyan mértékii vizszintndvekedést eredményezhet,
hogy alig marad széarazfold. Ez mar tobbszor megtortént a
Foldtorténet sordn, de legutdbb Kr. e. 11000-10500 kozott. Ezt
viz6zonként jegyezte fel az emberi emlékezet, és egybe esik
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Atlantisz pusztulasaval is, bar a foldrész el6bb megsemmisiilt, mint
ahogy a vizdzon elboritotta volna a szarazfoldet. A viz6zon legendak
nagyon sok nép elbeszéléseiben megtalélhatok (pl. sumér, gordg,
indiai mitoldgia, kinai, Hawai szigeteki, indonéziai, thaifoldi regéek).
A biblidban emlitett 6zonviz kisebb kiterjedésti volt, és a korat is
késobbre (Kr. e. 2300) teszik.

Ezek utan elég egyértelmiinek latszik, hogy a jugéak valtakozasa
Osszefliggésben van a zodiakusokban val6 tavaszpont vandorlassal,
hiszen mindkettd a Fold tengely precesszidjanak koszonhetd.
Bramahoz, az anyagi vilag teremt6jéhez, pedig annyi kéze van, hogy
Brama kreativ energidjanak a székhelyét szimbolikusan a
tejutrendszer kdzéppontjaval azonositjdk (Visnunabhi, a nagy
kdzpont a hindu szentirasban), amely korul a Nap kering. Ez a
kdzéppontja az univerzalis magnetizmusnak, a dharmanak.

A zodiakusok és a jugak osszevetésébol levonhatd
kovetkeztetések

A zodiakusok és a jugak Osszevetését az 5.4 abra mutatja.’’ A
tavaszi nap-¢j egyenl6ség az id6szamitasunk kezdetén kb. a Kos-
Halak hatarara esett. Ez az a pont, amikor a Fold tengelye a
legtavolabb helyezkedik el a Nap keringési irdnyatol. Ezzel ellentétes
eset, amikor a legkozelebb esik ahhoz, a Sziiz-Mérleg hatéran
talalhatd. Ez a két forduldpont; a Kos-Halak hatéartél kezdve
kozeledni (felszallo ag), a Sziiz-Mérleg hatartol kezdve tavolodni
(leszall6 ag) fog a Fold északi magneses polusa az erd forrasatol (vo.
8. &braval is). Amikor a legtavolabb taldlhaté a méagneses polus,
akkor kevesebb energiat képes felvenni a Fold és az él6lények, ezért
a Kali jugara jellemz6 energetikai viszonyok alakulnak ki. A
kozeledést kovetden a viszonyok csak lassan valtoznak, ezért az
atalakulas is fokozatos lesz, a Kali jugat kdvetdéen a Dvapara juga,

17 Az dltalam bemutatott és Sri Yukteswar kdényvében talalhatd jlga-
zodidkus Osszevetés eltérésének oka, hogy 6 24000 évnek tekintette a
Vilagévet szemben a jelenleg elfogadott értékkel, ami 25800 év, tovabba a
zodiakusokat a nyugati asztrologiai felfogas szerint helyeztem el.
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majd a Tréta és végiil a Satya juga energetikai viszonyai fejlddnek ki.
Hasonloképpen torténik ez a tavolodaskor is; amikor a Fold tengelye
kifordul a keringés iranyabol fokozatosan megsziinnek a Satya juga
kedvezd hatasai. A jégtakard elolvadasa azonban sietteti a regnald
civilizacio 0sszeomlasat, eltdvozasra késztetve azokat, akik erre
képesek, igy elokészitve a koriilményeket egy kdvetkezd ciklushoz.
Jelenlegi civilizacionk a Kr.e. 11. sz-ban csaknem teljesen elpusztult.
A beavatottak az §sember szintjén €l 1ényekbdl fejlesztették ki a
kovetkezd civilizdci6 emberi nyersanyagat. Ez a fizikai és
energiatestek fejlesztésével is egydtt jart. Majd a Tréta jugaban
vezetokként, kiralyokként vagy egyenesen ,,istenekként” voltak jelen
a koriikben. Err6l az idészakrél a presumér archeoldgiai emlékek
elemzésével juthatunk némi informacidhoz, amelyek tirhajokrol,
asztronautakrol és olyan energianyerési eszkozokrdl szamolnak be,
amelyek nem ismertek, vagy csak mostanaban kertlnek majd ismét
felfedezésre. Ezek az energiasiritd berendezések voltak hivatottak
poétolni a hianyzo elektromos tdltésekbdl eredd Nap energiat. A Fold
egyre inkabb csak fotonok formajaban jutott energiahoz, és csdkkent
a toltések formajaban érkezd direkt energiaforras. A Dvapara
jugadban (Krisna idejében) még jelen vannak ezek az eszkozok és
technikak, de méar csak hasznalni tudtak dket, a miikodési elvet nem
ismerték. Mdzes a Kali juga hataran még kicsempészte Egyiptombdl,
és a Frigyladaba rejtette az energiatermeld reaktort, de az & tavozasat
kovetéen mar senki sem tudta miikodésbe hozni. A sotét korszak
novekedésével az energianyerési eszkdzok, spiritualis technikak
lassan elfelejtodtek. Jelenleg a Kali juga korszaka véget ért, és a
Vizonté korszak hataran tal, ezzel egyidejlileg a Dvapara juga
atmeneti korszaka utan vagyunk®®, A zodidkusok hataranak atlépését
vilagtanitok eljovetele, kilonleges események szoktak jelezni, ahogy
azt az el6z6é fejezetben lattuk. Most kétszeresen is korszakhataron
vagyunk, mivel a Vizont6 korszak és a Dvapara jaga hatarat is
atléptuk.

18 Sri Yukteswar szamitasa szerint a Dvapara juga 321. évében Kr. u. 2021-
ban vagyunk.
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NARAYANA-
TRIPURA
SUNDARI

KRISNA -
NARAYANA -
HEYAH-EA KAMALA

KRISNA-
BRAMA (Jézus)
SIVA-TRIPURA-
BUDDHA

Tripura
Sundari
Bala

Tripura
Sundari

5.4 dbra
A jugék és a zodiakusok 0sszevetése az isteni inkarnaciok
megjelenésével

A 5.4 abran megfigyelheté a vilagtanitok sorozataban, hogy a
felszallo &gban olyan isteni kildottek vagy inkarnaciok talalhatok
meg, akik a n6i és férfi mindséget is magukban foglaltdk. Ez a
sorozat Jézussal kezdddott, aki — a héber kabbala szerinti
levezetésem alapjan — JAH-EL istennevek kombinaciojat hordozta.
Eppen ez volt az oka annak, hogy a zsidok nem fogadtak el, mivel 6k
JHVH inkarnéci6t vartak, Jézus pedig az életfa masik oldalan
helyezkedett el, aki a szeretet, kdnyoriletesség oldalt volt hivatva
megnyilvanitani a zsidok biinteté istenének ellensulyozasaképpen.
Addig ugyanis, amig valaki nem fogadja be a szeretet,
konyoriletesség principiumokat, addig nem fog tudni mas
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aspektusokkal sem kapcsolatba kerilni. A hinduizmusban Caitanja
testesitette meg a ndi-férfi mindséget Radha-Krisna inkarnacio
formajaban. A Jézus el6tt megjelend inkarnaciok vagy kiildottek
esetében a férfi és a néi mindség killonvalt egymastol, ezaltal a noi
mindség alarendelt szerepet kapott vagy egyaltalin meg sem
nyilvanult (pl. Buddha), de rejtetten mindig jelen van. Megjegyzem,
hogy Buddha feladata nem isten kinyilatkoztatasa volt, hanem épp
ellenkezéleg (Id. Istenfliggvények). Ezért tevékenységét tres korrel
szimbolizaltam.

“Ezutan a Kali-yuga kezdetén az Ur, mint Ur Buddha, Anjana

fia jelenik majd meg Gaya tartomanyban, hogy félrevezesse

azokat, akik irigyek az Istenhivskre. "*°
A buddhizmus késObbi iranyzatai azonban Ot magat tekintik
istennek. Krisnat és JHVH-t megel6z6 korszakokban altalaban
tobbistenhitet kovettek az emberek. A leszallo korszakokban a ndi
mindség a hattérbdl, az intuicio utjan fejti ki hatasat az emberi
tudatossag fejlesztésére. A felszalld korszakban azonban a ndi
minéség nyiltan megnyilvanul, és egyre nagyobb szerepet kap, ami
az isteni kiildottek tanitasaiban és személyiségében is jelentkezik.

Az eljovend6 korra vonatkozdan azzal az 6romhirrel tudok
szolgalni, hogy a soron kovetkezé isteni inkarnacié az UKT szellemi
birodalmédban mar jelen van, és id6 kérdése, hogy mikor terjeszti ki
jelenlétét mas szellemi vilagokra és a foldi dimenzidba. Ez
elsdsorban attol fligg, hogy az emberi lények mennyire lesznek
befogaddak a tanitasara. Sietnie nem kell, hiszen sok ezer év all
rendelkezésére.

Annak neve, akit én HEYAH-nak hivok, a he-jod-alef-he héber
betlik alapjan értelmezhetd. Eddig még meg nem nyilvanult aspektus,
aki kombindcidja a hinduizmus Krisna-Brdma-Siva-Buddha
istenaspektusainak €s a férfi-n6i minéség kozos inkarnéciodja, aki
teljes egysegben van Tripura Sundarival, aki a Kkereszténység
Szentlélek fogalmanak teljes megnyilvanulasa. Miikodése soran
felismerésre kertl valamennyi vallas 1ényege és forrdsa. Az er6, amit

9 Srimad Bhagavatam, 1.3.24.
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hordoz EA, a legmagasabb szeretetenergia, az atlantiszi korszak
Satya jugéjanak meghatarozo, személytelen energiaminésége volt.
Jelenleg a névben még rejtetten van jelen, de a Y (jod) mér jelzi,
hogy személyes forma hordozza, és a Tréta jiga, majd a kovetkezd
Satya jlga soran egyre nyiltabban megnyilvanul, és fokozatosan
atmegy Krisna-Narayana--Kamalatmika aspektusba, vagyis a
Legfelsdbb Onvald néi és férfi mindsége egyidejiileg jelenik meg
benne, és megtapasztalhatéva valik az abban a korban inkarnalédni
képes emberi lények szdmara. Mind Jézus, mind Caitanja a HEYAH
kozos inkarnacid szerepét volt hivatott el6késziteni. Ettol fiiggetleniil
a legnagyobb hatas azok korében varhatd, akik mar ,mentek egy
kort”, vagyis az Osi atlantiszi civilizaci6é leszakadt tagjai szamara,
mert nekik most valéban eljon a megvaltéas ideje, és tudatossaguk
fuggvényében akar a Satya jugaba léphetnek.

felsé vilag

T
Kr. u. 4150

Kr. u.2000 idé Kr. e.10900
Kr. e. 4450

foldi sik

also vilag

5.5 abra
Az emberi tudatossag valtozésai a korszakok soran

Az emberi tudatossag valtozasait a 5.5 abran vazoltam fel. Ezen
lathato, hogy a Kr. e. 11. sz-ban egy dramai tudatossag zuhanés volt
megfigyelhetd. Voltak, akiknek a tudatossaga csak a foldi sikra
(z6ld), masoknak pedig egészen az alsé vilagokig esett vissza. Az
alsé vilagokbol fokozatosan &aramlottak fel az entitasok a foldi
dimenzidba, de ugyanakkor a Kr. e. 4500-as évekt6l kezdédben egy
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lasst felemelkedés is elindult a foldi dimenziébdl a magasabb
vildgok felé. Ez az emelkedés 2000 utdn jelentdsen meredekebbé
valik, majd belesimul a felsé vilagok tudatossagi szintjébe.
Természetesen mindig torténik visszaesés (lila fliggdleges vonalak) a
foldi sikra, de a foldi létez6k egy jelentds része tartdsan egy
magasabb létsikra kerllhet. Akinek ez nem sikerul, ismét bekeril a
korforgasba, amely soran az ujra megjelend isteni principiumok
ismételt befogadasara lehetdsége lesz. Ez a jugdk 1ényege ¢és szerepe
az emberiség fejlodés szempontjabol.

Az emberek szamara mindig azt a legkisebb egységet sziikséges
figyelembe venni az idGszamitds szempontjabol, amely rendszer
szintjén az adott tevékenységet végzik; ha a tevékenység napi, akkor

juga idotartamok a spiritudlis fejlédést kitlizo emberek szdmara
érdekesek csupan.

Egy oOsszetett rendszer minden alegységének megvan a maga
idészamitasa, és minden rendszerben ugyanugy telik az idd, amig
egy entitds benne tartdzkodik. A kildnbségek akkor nyilvanulnak
meg, amikor valaki vonatkoztatasi rendszert valt. Ha a Foldon éliink,
akkor a Fold bolygéra vonatkozé iddszamitast meghatarozo
periodicitasok lesznek irdnyaddak. Ha a Naprendszer egészét nézzik,
akkor mar a foldi létsikok folotti dimenzidba lathatunk be, amely a
félisteni dimenzidkra lesz jellemz6. Minden rendszerre vonatkozd
idészamitast az arra megallapithatd legnagyobb periodicitasbol
célszerli levezetni. A Nap keringési ideje a kozpont koril 230-250
milli6 év kozott valtozik, amelynek az atlaga 240 milli6 évet ad. Ez a
Nap (Napisten a hindu, egyiptomi stb. mitol6gia szerint) egy éve. Ezt
az id6tartamot tekinthetjiik a Napra vonatkozd jugak kiszamitasi
alapjanak. Az id6tartamot a tejutrendszer kdzpontjdhoz kozeli és
tavoli Nap poziciok szintén két részre osztjak, hasonléan a 9. abran
latottakhoz. Ebben az esetben a Napra vonatkozo jugak id6tartama
12, 24, 36, 48 millio év (tizezer szerese a foldi éveknek). Brama
létsikjanak idédimenzidja még joval efolott helyezkedik el, ahogyan
azt korabban lattuk.

Az emberek szaméra is lehet6ség van a félisteni szellemi
birodalmakba bejutni. Ezeken a létsikokon még van sziiletés és halal,
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de mindenki teljes tudatossaggal valt finomanyagi testet azért, hogy
masik informacios mez6ben folytathassa a feladatat.

“E nyolc varsaban vagy foldrészen az emberi lények foldi
idoszamitas szerint tizezer évig élnek, és majdnem olyanok,
mint a félistenek. Testlik tizezer elefant erejével bir, és olyan
stlyos, mint a villamcsapas... E mennyei vidékek lakdinak
éppen olyan gyonyodr élvezetében van résziik, mint azoknak az
embereknek, akik a Treta-yugaban éltek.

E foldtertletek mindegyikén rengeteg kert van, melyek az
évszaknak megfeleléen virdgokkal és gyumolcsokkel vannak
teli, és amelyekben szépen diszitett remetelakok sorakoznak. A
foldrészek hatarait jel6ld nagy hegyek vélgyeiben hatalmas,
tiszta vizii tavak csillognak, melyeket frissen nétt 16tuszviragok
boritanak be... "%

Az egész teremtett vilag a Forrastol tavolodva és ahhoz kdzeledve
luktet, és ez tavolsdg hatarozza meg az adott létsikra érvényes
rezgészintet, amelyen létraszertien lehet egyre foljebb jutni, ahogyan
azt az entitas kifejlesztett tudatossagi szintje lehetdveé teszi.

6. Az emberi finomanyagi testek

Az idegrendszer és leképezése az éterikus testben, csakrak,
nadik

Az idegrendszer elemi épitéegysége az idegsejt, Iényegében egy
mikroszkopikus méreti mikroelem, amelynek kiilsé és belsé oldala
kozott fesziiltség mérhetd. Az ember altal készitett telep fesziltsége
idében csokken, ahogyan a kimerllés bekovetkezik. Az idegsejt
fesziltsége azonban konstans , de valtoztatni tudja a réla levezethetd
potencialkilonbséget, ha kornyezeti hatés éri (6.1 abra). Az idegsejt
egyeniranyitoként miikodik, amelyben a hosszi nydlvanyok (axon)

2 Srimad Bhagavatam, 5.17.12-13.
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fel6l a rovid nydlvany (dendrit) irdnyaba terjedhet tova a
polaritasvaltozas.

Potencialkiillénbség
Potencialkiillénbség

I1dd 1dd

6.1 &bra
Zsebtelep (bal, fenn) és idegsejt (jobb, fenn)
Ember altal készitett elem (bal, lenn) és idegsejt (jobb, lenn)
potencialgorbéje az iddben.

Az idegsejtekben nem aram folyik, mint egy vezetékben, hanem
kiils6 inger hatdsara pozitiv toltésti ionok jutnak be a sejtmembranon
a sejt belsejébe, ezaltal a membran belsd oldala pozitivva valik az
eredeti értékhez képest, majd visszadll az egyensuly. Erre a
folyamatra csak az él6 sejtek képesek. Az idegrendszer ilyen
egymassal 6sszekapcsolt mikroelemek bonyolult héalézata. A
polaritasvaltozasok tovaterjedése a haldzatban aramokat hoz létre,
noha hosszanti irdnyban semmilyen mozgas nem torténik, mégis ugy
tlinik, mintha t6ltések vandorolnanak (6.2 &bra).

Ezek az d&ramok alkotjék a nadikat (energiavezetékeket), amelyek
lefutdsa parhuzamos az idegekkel. A nadik tehat nem azonosak az
idegekkel, nem anyagi természetlieck, hanem megfeleltethetok az
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idegrendszer aramlatainak. Ezek az aramlatok behal6zzdk az egész
durva anyagi testet, ezéltal egy aramvonalakbol allé finomanyagi
mez6 képzodik, amit éterikus testnek neveziink. Az éterikus test
tehdt nem egyéb, mint a finomanyagi &aramlatok &sszessége.
(ValGjadban az éterikus test hozza létre a fizikai testet, és nem
forditva, ahogy késobb latni fogjuk.)

kivil + + + — — — — + + +

sejtmembran -

belal — — =+ + + + — — -

6.2 4bra
Az ingertilet (polaritasvaltozas) tovaterjedése az idegsejt
nyulvanyan a membrén két oldalan

A polaritas valtozas elér az axon végére, és ott atkapcsolddik egy
masik idegsejt dendritjére, ez az atkapcsolddas kémiai Gton torténik;
ingeriiletdtvivd anyagok (neurotranszmitterek) szabadulnak fel,
amelyek kivaltjak a soron kdvetkez6 idegsejten a polaritasvaltozast.
Egy axonnak sok nyulvanya lehet (6.1 &bra), és ezek mind
atkapcsolodhatnak egy kovetkez6 idegsejt dendritjére, igy a
szervezet minden része tudomast szerezhet egy-egy kornyezeti
hatasrol vagy az arra adott valaszreakciorol.

Az éterikus test aramlatai a keresztez6dési  helyeken
kélcsonhatasba keruilhetnek egymassal, és orvénylések keletkeznek.
Ezek az drvénylések azok a pici csakrak, amelyeket az akupunktdra
(akupresszara) hasznal a gyégyitasban. Az 6rvénylés azaltal jon
Iétre, hogy az egyik &ramlat éppen pozitiv, a masik éppen negativ,
igy a kolcsonhatds sordn korkords aramlas jon létre, mivel a
kiegyenlitddés fizikai kontaktus hianyaban nem lehetséges. Ez a
korkords aramlas elektromagneses erdteret general. A csakrak tehat
az eterikustest elektromos aramainak kdélcsonhatéasi pontjai, amelyek
teriiletén elektromagneses er6tér keletkezik.

Ida, Pingala, Szusumna
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Az emberi testben harom f6, hajszalvékony energiavezeték
talalhat6. A gerincveld gerinccsatorndjaval azonos lefutasu a
szusumna. Ezt két oldalrol két mellékvezeték az ida (Hold, né, jin,
paraszimpatikus) és a pingala (Nap, férfi, jang, szimpatikus) veszik
koriil, amelyek tobb szinten keresztezOdnek. Ez a keresztez6dés
latszolagos, mivel a szusumna koré vannak feltekeredve, és a
valdsagban nem érintik egymast (6.3 abra).

6.3 abra
Az ida (kék), pingala (piros) és a szusumna lefutasa férfi (bal), és n6i
(jobb) testben

A pingala vezeték a jobb orrlyukbol indul és a jobb herében
(nében, a jobb petefészekben) végzddik, mig az idara ugyanez igaz a
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baloldalon. Mindharom energiavezeték aramlatoknak felel meg,
vagyis nincs fizikai siki megfeleldjik. A latszolagos keresztezddési
pontokban helyezkednek el a focsakrak (1-6).

Az ida és a pingala vezetékek a prana (kozmikus életerd)
felvételéért felelosek. A kozmikus életerd a vilagéternek egy dcednja,
amelyben éterikus erévonalak (aramlatok) futnak. Amikor pranat
vesziink f0l, akkor ezekre az erOvonalakra hangolédunk ra. Az
¢leterd felvételére csak él6lények képesek, ebbdl épiil fel az éterikus
testiilk, vagyis benniik az erévonalak folytatddnak. A fizikai halal
alkalmaval az éterikus életenergia mez6 a testbdl fokozatosan (3 nap
alatt) visszahtzaddik, és a test az életenergia 6ceanrol lecsatlakozik,
kivéve azokat az eseteket, amikor a jégi megtanulta a tudatossagaval
az éterikus testét mar a halala el6tt levalasztani a fizikai testérol.

A préna felvétele torténhet az orrnyilason &t, ahol az ida és
pingala vezetékek erednek. Ezen kivil a csakrdkon (1-6) keresztil
olyan energia felvétel zajlik, amely a csakrak rezgésszintjére
jellemzd energiaval szinezddik. Ezek a szubpranak az adott személy
rezgésszintjére jellemzd sajatrezgések, mivel felvételik soran
athaladnak az auraburkon, és az éterikus mezében talalhatd csakrak
asztralis testbe valé kivetulésein. Ezen kivul valamennyi nadi
keresztezOdési pontjaban taldlhatd pici csakra képes pranikus
energiat felvenni.

Az isteni szeretet energia felvétele a fejtetén talalhatd harom
nyilason keresztiil torténhet, amely nyilasok a szahaszrar részei, és a
szusumna &gainak a kivezetd nyilasai. Ezeket a nyilasokat isteni
archetipusok felligyelik, és az egyén sajatrezgésével csak akkor nem
szinezettek, ha az egyén direkt kapcsolatba kerilt a kozmikus energia
6cednnal.

Az elme kialakulasa

Attol fiiggden, hogy a felsé vilagok melyikében léteziink, mas-
mas szintl test kifejlesztésére van sziikséglink. A teremteés kezdetén a
kiszakadas Istenbdl gy torténik, hogy az atman kirepiil az els6
teremtett vilagba. Az atman Isten férfi mindségébdl ered. Az atman
egy Istennel egylényegli fényrészecske, Iélekszikra, amely

102



természetét tekintve 6rok és mindentudd. Az atman énmagaban nem
rendelkezik cselekvoképességgel, hanem ugy mikddik, mint egy
mag, lényegi rész, amely a mozgatoja a folyamatoknak. Ahhoz, hogy
az atman tudatosan cselekvOképes legyen egy vilagban, sziiksége van
egy testre, informécidos mezdre, amit Isten néi mindsége ad a
szamara. A transzendentélis vilagan ez a test a lelki test (Visnu-tattva
forma). Ha az atman nem tud teljes tudatossaggal felébredett lenni a
lelki testben, akkor kivetill az els6é teremtett vilagba, és a lelki test
varakozva fenn marad a transzcendentalis sikon.

Az elsO teremtett vilagban az atman a buddhi testbe burkolozik,
ami egy informacidés mezO, azokat az ideamintdkat tartalmazza,
amelyeket az entitds megismerni, megvaldsitani és  atélni
szandékozik a teremtett vildgokban tett utazasa soran. A buddhi test
az ideamintak mellett mindig tartalmaz dj, még meg nem nyilvanult
informaciét is, amely az ideamintdk kibontakoztatasanak
korlilményeire vonatkozik. Ha a buddhi testben nem tud létrejonni a
teljesen tudatos felébredés, akkor az atman Kkivetil a maésodik
teremtett vildgba a buddhi testének egy rész informaciojat magaval
hordozva, a tobbi rész pedig varakozva fenn marad az els6 teremtett
vilagban.

A masodik teremtett vilagban az atman+(buddhi-rész) a kauzalis
test formajat veszi fel, ez az isteni térvények programszeru feltdltését
jelenti az informacios mezébe. Ha ebben a testben sem jon létre a
tudatos felébredés, akkor a kauzalis test egy része vérakozva fenn
marad a masodik sikon, és az atman+(buddhi-rész)+(kauzalis-rész)
belép a harmadik teremtett vilagba és létrehozza az elmét, amely egy
asztralis-mentalis programcsomag, az isteni torvények direktivakka
torténd leegyszerisitése, majd az elme kialakitja az ennek megfeleld
finomanyagi (éterikus) testet. Ez az éterikus test volt az Isten &ltal
teremtett emberi lények eredeti formdja. Ez a forma
materializalddott, és jelenleg az éterikus test durva anyagi (fizikai)
format oltott.

A teremtés jelenlegi ciklusaban a haldlunk utan levetjik a fizikai
és az éterikus testlinket, és az asztralis-mentalis testiinkben ébrediink
fel. Az agyagi test és az éterikus test szétvalik, és a lebomlas altal
mindkett6 visszakertil a korforgasba. Az érzelmi és gondolati mez6
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HALAL j i

anyagi + éterikus anyagi
test test
éterikus
asztralistmentalis test
test
6.4 4bra

A halal hatasa az emberi testre (szimbolikus abrazolas)

(a 6.4 &bran szinekkel szimbolizélva) betakarja az atman fényét, igy
az entitds szamara sajat isteni természete nem tud megmutatkozni.
Ekkor dontési helyzetbe kertl. A ragaszkodasai a Fold kozeli sikon
tarthatjdk a durva anyagi mezOben, ekkor bizonyos id6 elteltével,
tovabba akkor is, ha a felébredés nem tortént meg, az alsé vilagok
felé halad, és addig sullyed, amig az érzékelése mikodoképes tud
maradni, vagy miikodésbe tud Iépni. Ebben az esetben az alsod
vilagok alacsony szintli programjainak hatasa ald keril, ez lesz
szdmara az egyetlen érzékelhet6 ,,valosag”. Ebben a kollektiv
mezOben rétegesen elhelyezkedve hasonld tudatossdgi szintl
Iényekkel taldlkozik, és veliik jatssza el azokat a jatszmakat, amelyek
Isten felé fordithatjadk. Ha akércsak egy pillanatra megjelenik egy
tiszta érzés (szeretet, megbocsajtas, elfogadéds, egyuttérzés,
szolgalat), akkor megnyilvanul egy fénytestben levd szolgalattevd, és
kivezeti errdl a sikrdl. A kivezetés szellemi birodalmakba torténik,
amelyek a harmadik teremtett vilag szellemi szintjén helyezkednek
el.

Minél tudatosabb egy emberi lény, annél inkdbb 6nélldan is
mozgasra képes a sikok kozott. Ha valaki a halalt kovetéen azonnal
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koveti a vezetd fényt, akkor elég, ha rapillant az alsé vilagokra, majd
ha képes felismeri, hogy ez nem valdsag, és elfordul ezektdl, akkor
az also vilagokba torténé alaszallas nélkiil is felfelé haladhat. Addig
emelkedik, amig a tudatossdga kiesik, ekkor elalszik. llyen alvd
allapotban varakozik egy Ujabb megsziletésre. Ha olyan szerencséje
van, hogy a vonzddasai valamely, tudatos entitasok altal fenntartott,
szellemi iskolarendszer felé vezetik, akkor elalvds nélkl is ébren
dimenzidban is folytathatja.

Az elme tehat egy vezérlé egység, amely a testet vezérli az anyagi
vilagbeli létezése soran. Az elme nem azonos a kdzponti
idegrendszerrel, hanem az elme hozza létre a k6zponti idegrendszert,
ami igy az elme hordozdjava valik. A kdzponti idegrendszer éterikus
testbeli képe rendelkezik olyan strukturdkkal, amelyek az
informaciét hordozzdk (hardver) maguk az informéacidk, a
programok, ami az asztralis-mentalis test (szoftver) erre a hardverre
van feltdltve. A programok latszolag a kozponti idegrendszeren
futnak, val6jaban azonban az éterikus testen. Miutan az éterikus test
megszlnik, az informéciok (asztrdlis-mentalis programok) vezérld
egysége a kauzalis test lesz, de ezt a szerepet csak akkor tudja
betdlteni, ha az élet soran ki lett fejlesztve. Ennek hidnydban az
entitds az érzelmi-gondolati mezé programjai (vagyak, félelmek,
indulatok, itéletek) altal vezetve sodrédik vagy az als6 vilagok vagy
egy Ujabb megsziiletés felé.

Magasabb finomanyagi testek, a pranatest és a kauzalis, buddhi
tudatossagi mez6 osszefiiggései

Most vizsgéljuk meg azt az esetet, amikor valaki eléri azt a
tudatossagi szintet, hogy mar nem sziikséges megsziletnie a
harmadik teremtett vilagban, vagyis elnyerheti a moksat a
kiszabadulast a Iétkdrforgashol. Ekkor a vezeté fényt kovetve, leveti
az asztralis-mentalis testét. Lényegében, amikor a vezet6 fénnyel
egyltt emelkedik, levalik réla ez a réteg. Ez akkor kdvetkezhet be, ha
nincs semmilyen ragaszkodasa az elmében kodolt érzelmekhez és
gondolkodasi mintazatokhoz, ezek mindegyike megértésre, és a
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kauzalis testbe feltdltésre keriilt. Ekkor kauzalis testben ébred fel,
amelyben mar az atman fénye képes megmutatkozni (6.5 abra). Az
atman fénye szétarad a kauzalis mezében, amely a kozmikus
torvények univerzalis programjaival van feltoltve. A megval6sitas
lehetévé teszi azt is, hogy az entitds a kauzalis test fenn hagyott
részével egyesiljon.

A kauzalis szint folott mar a megvildgosodas valamely forméjarol
beszélhetiink. Az entitds sajat erejébdl képes tovabb emelkedni, és
leveti magarol a kauzalis testet. Ez akkor lehetséges, ha tokéletesen
tisztdban van a kozmikus torvényekkel, és egységbe kertlt azokkal.
Ekkor mar nem hatnak ra a torvények, mert beépitette 6ket a buddhi
testébe. Ezen a szinten lehet6vé valik a buddhi test fennmarado
részével val6 egyesulés is. A buddhi test, informaciotartalma szerint,
tobbféle lehet. Ha csak az atmant tartalmazza, ugy, hogy az atman
mintegy ,,feloldodott” benne, azaz nem kiilonbdztethetdé meg tole
(6.5 4&bra, kozépen, fenn), akkor az ily modon kifejlesztett
informaciés mezé az els teremtett vilag valamely személytelen
tudatrétegében vald elmerllést eredményezi. Ha az atman
felismerésre kertil, akkor tovabbi lehetdség az atman fényének
szétarasztisa a buddhi testben a tovabbi fejlédés céljabol (6.5 abra
kozépen, lenn).

Ha a jogi személyes format szeretne felvenni Isten szolgalatahoz,
akkor megtartja az éterikus testét, tovabba a kauzalis testét, azaz a
kozmikus torvények beépitett részét, mint vezérelvet, és ezek
milkodését a buddhi tudatossadg ala rendeli (6.5 abra, jobb). A
torvények er6vonalai egyéni feladatkdrt hataroznak meg az entitds
szamara, az éterikus test pedig a pranatest alap strukturajat képezi.

A pranatest tehat egy olyan test, amelyben az éterikus test teljes
kifejlesztésre Kkerllt, ezaltal direkt Osszekottetést épitett ki az
egyetemes pranikus energiamezével, és abbol taplalkozva tartja fenn
az identitasat. Tovabba a kauzalis tudatossag a buddhi tudatossag
altal vezérelten egyéni cselekvOképességet biztosit az entitas
szamara.
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kauzalis
test

buddhi prana
testek testek
6.5 abra

Tudatossagi mezOk a magasabb vilagok felé haladva
(szimbolikus abrazolas)

Fénytest és transzcendentalis test

Azok, akik Isten személyes szolgalatat vallaljak, dolgozhatnak a
fénytestikon. A fénytest egy olyan specialisan kifejlesztett buddhi
test (6.6 abra), amely felveszi a kapcsolatot a transzcendentalis sikon
hagyott lelki testtel, amely egy keret, a homogén energiamez6 egy
részhalmaza, amelyben az energiak, képességek potencialisan benne
foglaltatnak, de azok felhasznélasa nem specifikalodott. A fénytest
egy atmenti allapot a transzcendentélis test kifejlesztése felé. Az
entitdas minden megélt megtapasztalast beépitett a buddhi testébe,
felismerte az atmant 6nmagaban, és annak kisugarzasa szétarad a
buddhi testben. Ezek kivil rendelkezik egy olyan struktaraval, amely
az entitasnak egyéni jelleget ad, és cselekvoképességgel ruhazza fel.
A cselekvOképességhez nem elég az informacios mez6 jelenléte,
hanem struktdraval is rendelkezni kell. Az informaciés mez6
személytelen, annak részeit le lehet tolteni a mezobdl, de a hatast
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gyakorlé, aki az informéaciét hasznalja, kdzvetiti stb. mindig személy.
Struktura a fénytest, a pranatest és a fizikai (durva anyagi) test.
Mindegyik struktura a neki megfeleld teremtett vilagban valé egyéni
tevékenységet tesz lehetové.

O & O

fénytestek transzcendentalis lelki test
testek

6.6 &bra
Fénytest és transzcendentalis test (szimbolikus abrazolas)

Ha az entitas a kauzalis testet fejlesztette ki cselekvd szervvé,
akkor az § strukturajat (fénytestét) a torvény erévonalai hatarozzak
meg (6.6 abra, bal). Ez azt jelenti, hogy az er6t, ami a hatashoz
szilkséges, a Torvény er6vonalaibol veszi fel. Az er6 a buddhi
testnek és az atmannak van alarendelve. Tovabbi lehetdség, hogy az
entitdas mar az anyagi vilagban olyan Kkifejlesztett éterikus testtel
(pranatesttel) rendelkezik, amely nem bomlik le a halalt kovetéen. A
pranatestet meg lehet tartani, és a szolgalat céljabol fel lehet
hasznalni. A fénytestbe feltoltott pranatest erGvonalait a Brahman
sugarzas erévonalai toltik fel a cselekvéképességhez sziikséges
er6vel. (Ennek letranszformalt formaja az univerzalis életenergia
mez06, amely az anyagi testet is athatja, csak abbdl a halalt kovetden
eltavozik.) Arra is van lehetdség, hogy a fénytest mindkét mez6bol
erét meritsen az entitasjelleg és a cselekvOképesség fenntartasdhoz
(6.6 &bra, jobb). Ha a fénytest kifejlesztésre kerilt, akkor az entitas
képessé valik a teremtett vilagok kozotti utazasra, s6t az also
vilagokba is dnalléan alaszallhat. Amikor a szolgalatat alacsonyabb
vilagokban végzi, akkor kivetit egy olyan testet, amely az adott
vilagban valé szolgalatdhoz sziikséges, majd dolga végeztével
visszatér a sajat tudatossagi szintjére, de akar folyamatosan is jelen
lehet egy alacsonyabb vilagban pl. tanitas céljabol. A fénytest arra is
alkalmas, hogy a tulajdonosa olyan megtapasztaldsokra tegyen szert
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a teremtésben, amelyekre az anyagi sikon nem volt lehetdsége, igy
bévitve ismereteit Isten minél szélesebb spektrumd megismerése
érdekében.

A transzcendentdlis test a fénytestbdl fejlédik ki, ha az atman
teljesen egységbe olvad a buddhi testtel, és ezek egysége bekoltdzik
a lelki testbe. A transzcendentalis test teljesen kifejlesztett kiilonbozo
erokkel, képességekkel szinezddhet, amelyek az igy megvalositott
Visnu-tattva feladatkorét jelentik, pl. krisztusi szeretet + teremt6 erd
kinyilvanitasa (6.6 abra, bal), torvény kinyilatkoztatdsa (6.6 abra,
jobb).

A fénytest akkor Kkerll visszavonasra, ha Aatalakult
transzcendentalis testté, vagy ha a projekt, amelyben az entitéas
szolgélatot vallalt, lezarult, vagy masoknak atadasra kerilt, és
minden azzal kapcsolatos feladat tokéletes megval6sitasa megtortént.

A 6.7 abra mutatja az egyéni finomanyagi testek és a kozmikus
torvények viszonyat. Az asztrdlis-mentalis test rendszeresen
Osszeltkozésbe kerll a kozmikus torvényekkel. A diszharmonia oka,
hogy a kozmikus térvények nem lettek megértve, és az informacios
mez6 sajat, egyéni nézetekkel, véleményekkel, tévedésekkel van
feltdltve. Az entitas eszmerendszere nem egyeztethetd Ossze a
torvény erévonalaival, ezért azok szétromboljak azt, vagy kiilsé
eréként hatva az entitast magukkal sodorjak. Ilyenkor az entitas ugy
éli meg, hogy 6t Isten nem szereti, biinteti. Ez oda vezethet, hogy
egyenesen meg is tagadja Isten 1étezését, és az erGhatasokat gonosz
eréknek tulajdonitja.

A pranatestet kifejlesztett, kauzalis tudatossagot elért entitas, nem
konfrontalodik a torvényekkel, hanem elfogadja, megérti azokat.
Egységben létezik a torvénnyel, egyitt mozog velik, de tallépni
rajtuk nem képes, szamara a torvény szab keretet. O betartja a
torvényt.

A fénytestet kifejlesztett, buddhi tudatossagot elért személy
szdmara a torvény egy olyan jatékszabalyrendszer, amelyre ralatésa
van. O egységbe keriilt a torvénnyel, és megélte azokat, vagyis
beépitette a buddhi testébe. Azért nem kell a torvényekkel
foglalkoznia, mert az ideamintaba, amelyet megtestesit, mar benne
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foglaltatnak. A torvények még mindig programok, de univerzélis
jellegtiek. Torvények folott allni azt jelenti, hogy élni a térvényt.

torvény
erévonalak

pranatest

térvény
erévonalak

térvény
erévonalak

fénytest\-/

6.7 abra
A Torvény és az emberi tudatallapotok viszonya
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A torvény tehat egy struktara, amely mint er6vonalak hal6zata ra
van helyezve a teremtett vilagokra, hogy megszabja azok miikodési,
kolcsonhatasi szabélyait.

7. Az emberi élet végcélja

Honnan ered az emberiség?

Ha elfogadjuk azt, hogy az emberiség Istent6l ered, akkor
egyértelmii, hogy oda is kell visszatérnie, egy bizonyos istenemberi
létezésbe. Ha mégis az lenne igaz, hogy az emberiség az dntudatlan
anyagbol onszervezédéssel kiemelkedé intelligencia, akire érvényes
az evolucid, a végallapot akkor is az idedk vilagaba vezet, az ideélis
emberhez. Tovabbi konkurens elmélet, hogy a fejlddésnek nincs
célja, sehova sem vezet, amit végcélnak lehetne tekinteni. Ekkor Ki
vagyunk téve az anyag spontan fluktuacidinak, amely soran az
onszervez6dés eredményezhet szabalyos 6nreprodukald struktirakat,
mint pl. az él6lények, amelyek hosszatavon fenntarthato létezéssel
birnak. Vezethet szabalyos vagy szabalytalan (kaotikus)
periodicitashoz, amelyben az intelligens struktirak csak atmenetileg
Iétezhetnek, és megjelenésiik — eltiinésiik szabalyos idébeli folyamat
vagy éppen ellenkezdleg, kiszamithatatlan paraméterek fuggvenye.
Matematikai elemzések alapjan nem kizarhato a stacionarius allapot
sem, amelyben, a tovabbiakban semmilyen véltozas nem torténik az
orokkévalosagon keresztiil. Figyelembe kell azonban venni, hogy
ahol az intelligencia (amely alatt itt most egy olyan altalanos
tudatossagot értek, amely énmagara tud tekinteni) akarmilyen modon
kialakult, ott taléIni igyekszik a torténéseket, ami oly mddon
lehetséges, ha uralkodik, finomabban szoOlva felllemelkedik az
anyagon.

Osszegezve, az intelligens tudat kialakulasanak az Univerzumban
vagy van (Istentdl ered6) célja, vagy ha eredetileg nem volt, akkor az
anyagot legy6zve célt keres maganak. Ez a cél az anyagtol vald
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fliggetlenné valas, vagyis az ideaként vald létezés, amely idea a
hivok esetében az istenember Iét.

A végallapotot, mint ideaként valo létezést, éppen ezért nem
befolyasolja az, hogy kiindulé pontként Istenben vagy az anyagban
hiszink. Amit hitiink befolyasol az az ideahoz vezet6 folyamat, és az
idea tulajdonsagai, ,,milyensége”. Azaz milyen modon, milyenné és
kivé akarjuk formalni magunkat?

Ennek illusztralasara tekintsiik at a kordbbi fejezetben maér
emlegetett atlantiszi civilizacio torténetét. Targyalasunkat ismét nem
befolyasolja, hogy létezett-e avagy nem, mert szemlélhetjik ugy,
mint a maltunkat, vagy ugy, mint a potencialis jovénket.

Az atlantiszi korszak elemzése

Az atlantiszi korszak (Szatya juga) alatt a kb. 11 ezer évvel
ezel6tti (a nagy vizozon elétti) idoszakot értjik. A korszak soran az
emberek istenhez?! kozeli szemlélete fokozatosan egyre inkabb
vilagiasodott, anyagelviivé valtozott. Célom nem a teljes korszak
ismertetése, hanem annak elemzése, hogy mi vezetett az atlantiszi
civilizacio pusztulaséhoz.

Az isteni terv szempontjdbdl tekintve a korszaknak
mindenképpen a soron kovetkez jugaba (Tréta juga) kellett
atvaltania, a korszakvaltdsok azonban torténhetnek kevéshé
traumatikus modon is, ezért sziikseges annak elemzése, hogy mi,
akik akkor éltunk, milyen hibakat kdvettink el, amellyel eléidéztik a
civilizacié teljes pusztulasat. Az elsé és legfontosabb dolog, hogy
nem volt egyéni éntudat, abban a formaban ahogyan most létezik,
hanem egy kollektiv tudatnak rendeltiik ala magunkat. A kollektiv
tudatban mindenkinek az informéaciés mezeje benne volt, emiatt a
felelésséget senki sem harithatja el magardl, de az akkori vezetdk
tartoznak a legnagyobb felel6sséggel, hiszen 6k hataroztdk meg a
kollektiv tudat szintjét és fejlddésének irnyat. En nem tartoztam az
akkori vezetok kozé, ilyen értelemben maximum annyi feleldsséget

2L Amikor istent frok, akkor a fogalmat altalanos értelemben hasznalom, ha
viszont Istenrdl van szd, akkor istennek egy konkrét formajara gondolok.
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érzek, hogy nem igyekeztem hatarozottabban determinalni ezt az
iranyt.

A Szatya jugaban az emberi lények éterikus testében a kundalini
vezeték fel volt csatlakoztatva a szahaszrarba. A jelenlegi értelemben
hasznalva ezt a kifejezést mindenki megvildgosodottnak lenne
tekinthetd. frasaimban sulyt helyezek annak magyarazatara, hogy a
kundalini vezeték visszakotése sziikséges, de nem elégséges feltétele
a megvildgosodasnak, ahogyan azt az atlantiszi példabdl is lathatjuk
majd. Korunk példai is mutatjak, hogy akik képesek felcsatlakoztatni
ezt a vezetéket, vagy akarcsak dolgoznak valamilyen szinten a
kundalinival, isten kivéalasztottjainak tekintik magukat, noha csak
résztudassal rendelkeznek, mint ahogy ez Atlantiszban is igy volt. A
legfontosabb elkdvetett hibak a kdvetkezdk voltak:

a) A résztudés abszolut tudasként vald kezelése. Az abszolut
tudas Istenrdl felfoghatatlan, 4atadhatatlan, ezért minden ember,
akadrmilyen magasan megvalositott személyrdl legyen szo6, csak
résztudassal rendelkezik, amely az & sajatos néz6pontjanak
fliggvénye.

b) A spiritualis vezeték tévedhetetlenségének vélelme. A
tévedhetetlenség az a) pont kovetkeztében nem létezik. Még a
félisteni kategoriak szintjén €16 entitasok is csak tanulmanyozzak
Isten jatékait, azéltal, hogy részt vesznek benne. Viszont a hatalom
megtartdsa szempontjabol a vezetdk gyakran nyudlnak a
tévedhetetlenség eszméjéhez, illetve gy valogatjdk ki az
alattvaldikat, hogy aki nem fogadja el a tévedhetetlenségliket, az nem
tud el6re 1épni a rendszerben. Ez kontraszelekciot eredményez, ami
akadalyozza a rendszer korrekciojat.

c) A résztudas tovabb porciézasa. A spiritualis vezetdk azt a
résztudast, amit teljesnek vélnek, tobb részre osztva adjak &t az
alajuk tartozd vezetdknek, hogy megtarthassak uralkodé helyzetiiket,
igy az alvezet6k még akkor sem keriilhetnek a teljes tudas birtokéaba,
ha egymassal szdvetkezni probalnak, mert mindig akad valaki, aki
nem Iép be a szdvetségbe.

d) A legmagasabb istenmegval6sitas  definicidjanak
hianyossagai. Mit jelent az, hogy legmagasabb istenmegval6sitas és
hogyan gy6zziik meg a tobbieket err6l? Mi legyen az a felismerési
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faktor, amely minden kétséget kizdrban megmutatja a
legmagasabban megvaldsitott személy kilétét?

e) A spiritudlis tudassal vald visszaélés. Ez lehet tudatos, és
lehet tévedés kovetkezménye. A tudassal nagyon konnyii visszaélni a
tapasztalatlansdg miatt. Ezen csak isten minél tobb aspektusanak
valé teljes 6natadas segithet, mert akkor az ember remélheti, hogy
valamelyikt6l jelzést kap, ha nincs teljes egységben.

f) Az isteni torvények hianyos ismerete és nem megfelelo
alkalmazésa. Kit lehet elpusztitani, szabad-e egyaltalan, ha szabad,
akkor mi médon? Hogyan lehet ezt kontrollalni?

A legtobb fent emlitett kérdés maig nincs tisztdzva sem
spiritudlis, sem vilagi kérokben, vagyis ugyanazokkal a feladatokkal
néziink szembe most is, mint kordbban. Nézziink néhany konkrét
példat a fenti pontokban ismertetett hidanyossagokra.

Példak:

a) Az atlantiszi civilizacidban az arkloki volt a legmagasabban allé
személy, aki teljes egységben volt Istennel. Legalabbis ez volt az
ideoldgia. A kovetkez6 arkloki személyét Isten nyilatkoztatta ki az
aktudlis arklokinak, aki tavozasa el6tt ennek alapjan jelolte ki a soron
kovetkezd arklokit??. A kozosség semmilyen ellendrzést nem
gyakorolhatott a folyamatra, csak behodolasi lehetdsége volt. Nem
tudhattuk Isten mely aspektusat, milyen szinten, mélységben,
forméban valdsitotta meg a kivalasztott. A Kkijeldlt arkloki csak
Istennek tartozott elszamolassal, és legalabbis elvileg folotte allt a
karma torvénynek, ez azonban csak addig érvényes, amig
istentudatban cselekszik. Ha valamely cselekedete nem istentudatban
tortént, ra ugyanugy vonatkozott a Térvény, mint barmely halandéra.
b) Az arkloki joggal gondolta magat tévedhetetlennek, hiszen
formalisan  senki sem biradlta felul. Elég, ha valaki
angyalkommunikacio6t folytat, hogy atlassa a beszélgetés buktatdit
Isten és az ember kozott. Isten semmit sem tilt, és eldontendd
kérdésre sem vélaszol. Az arklokinak képesnek kellett lennie az

22 Bz ismer6s a jelenlegi papavalasztas folyamatabdl, azzal a kiilonbséggel,

hogy ott a kinyilatkozatas (elvileg) egy csoportnak torténik, és kozilik

keriil ki a kivalasztott. Kinyilatkoztatas hianyaban megszavaznak valakit.
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atman kiemelésére a szahaszrar félé, hogy abszollt bizonyossaggal
érzékelje a véalaszokat. Vagyis az atman a szahaszrar folott
tartozkodva megkapja a valaszt, majd az anahatba lefelé haladva
atadja a vélaszt a tudatnak. Erre eleinte képesek voltak, de kés6bb az
altalanos tudatossagi szint fokozatos csokkenése miatt egyre
kevésbé. Amikor az atmant mar nem tudtak kiemelni, akkor a valasz
az anahatban jelent meg, és azt felfelé kellett volna emelni a tudatba.
Még igy is miikod6képes lett volna a rendszer. Az atman helyett
azonban a figyelmuket emelték a szahaszrarba, majd abbdl lefelé
haladva tudatositottdk az informéacidt, igy az atmannak megszakadt a
direkt kapcsolata Istennel, az informaciok a buddhi testbdl (eggyel
alacsonyabb szintrél) szarmaztak.

c) Az arkloki azért nem torekedett a teljes tudds &tadasara a
félokiknak, mert azt minden beavatottnak 6nmaganak kellett volna
kifejlesztenie. Ahogy azonban a Birodalom egyre nagyobb lett, egyre
nagyobb feladat volt Osszetartani, igy a folokik kivalasztasi
szempontjanal az arklokival vald lojalitas keriilt el6térbe nem pedig
az, hogy Onall6 spiritualis fejlédésre képes-e az illetd. Ez
eredményezte a kontraszelekciot a folokik korében, akik kozé
rdadasul csak kihalési alapon lehetett beker(lni, igy generaciok
tavoztak el ugy, hogy esélyiik sem volt a legmagasabb poziciékba
bejutni.

d) Amikor kezdett meginogni az abszolut bizalom az arklokiban,
szlikség lett volna egyértelmiien definidlni, milyen képességekkel
kell rendelkeznie az arklokinak, és azt célszerli lett volna
bizonyitania a kbzosségnek. Az egyetlen bizonyiték az volt, hogy be
kellett jutnia az atlantiszi fétemplom koézepén talalhaté minden
oldalrél zart terembe, ahol Isten, mint energia és informacios mezd
volt jelen. Akinek fényteste volt, az biztosan &t tudott menni a falon,
de sokan rendelkeztek fénytesttel, akik azt gondoltdk, hogy ez
szlikséges, de nem elégséges feltétel. A kdzosség mar nem bizott
abban, hogy a legmagasabban megvalositott személy iranyit. Az
arkloki nem szembesilt a kozosségben megjelend bizalmi valsaggal,
hiszen sajat bizalmi emberei vették koril. Ez megbontotta az
egységet.
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e) Noha kezdetben fénytestben léteztiink, képesek voltunk ebbdl
fizikai testet materializalni, és érdekelt bennilinket az, hogyan jon
létre, és épiil fel az anyagi test. Ezért kezdddtek el olyan kutatasok,
amelyek a novények és allatok anyagi testének megismerésére
vonatkoztak. Nyilvanvaléva valt a genetikai anyag szerepe, és annak
manipuléacios lehetdségei. A fénytestbdl materializalt fizikai test nem
a jelenlegi kromoszéma szammal és nem a mostani DNS felépitéssel
rendelkezett. Talan ezért gondoljak egyes latok, hogy a magasabb
dimenzidban ¢él6 lényeknek tobbszala DNS-Uk van, és tobb
kromoszomaval birnak, és ez lesz a jovo. Nem, ez a multunk volt.
Azok a testek megsemmisultek, soha nem lehet, és nem is kell 6ket
visszahozni. A fénytestnek nincs sziiksége kromoszOmakra, sem
DNS-re, ahhoz hogy anyagi hatast keltsen. Nekiink anno azért volt
szukségunk ezekre, mert az anyagi létforma felé haladtunk, a
forditott haladashoz sziikségtelen. A Kisérleteket a szabad akarat
torvénye miatt senki sem korlatozta, és ez vezetett el hibrid 1ények
kialakitasara, amelyeket 6smajmok és egyéb allatok kombinaciojaval
hoztunk létre. A torvényeink értelmében minden létezének jart a
szabad akarat, igy ezeket nem lehetett elpusztitani, sem a
szaporodasukat megakadalyozni. Az ember-allat hibrid Iényeket nem
lehetett allatoknak tekinteni, és a sorsukra hagyni, ezért tovabbi
genetikai feljavitason estek keresztiil, mig mar nem lehetett Oket
intelligencidban megkiilonboztetni t6liink. Csakhogy az allatokbol
létrehozott  hibrid 1ényekben miikodtek az eredeti allati
Osztonprogramok (erGszak, olés), és ezeket elmulasztottuk tordlni
vagy azt gondoltuk, majd onfejlodéssel képesek lesznek ra.

f) Lehetet érzékelni, hogy a dinamikusan ndvekv6 szamu él6lény
szamara nem lesz elég a Fold, mint élettér. Ezért mar elég koran
megindultak a kutatdsok a Fold korili bolygok birtokbavételére,
mesterséges égitestek és lirbazisok létrehozasara. Ezeken azonban
nem voltak megfeleléek a feltételek az emberi 1ények szamara, és
nem is latszott célszerlinek ezekre testben ¢él6 lényeket kiildeni, de
sziikség volt az emberi intelligenciara, amely szabalyozni és
iranyitani képes a mesterséges intelligencidval felruhdzott robotokat.
igy jottek létre a kiborgok, amelyeknek humanoid robot testiik volt,
mesterséges intelligenciaval felszerelve, de emberi intelligenciaval
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rendelkeztek. Az emberi tudat informacids mezdjét sikeresen at
tudtuk helyezni egy robot testbe, és 6ssze tudtuk kapcsolni a
mesterséges intelligencidval. A naprendszerben és azon tul is sokan
véllaltak ilyen feladatot. Jomagam a Szaturnusz holdjan, a Titanon
vettem részt egy evoluciés kisérletben, amelynek soran a hold
anyagat kezdtik el atformalni speciélisan erre a célra létrehozott
mikrooganizmusok segitségével. Ahhoz, hogy ilyen kisérletben részt
vehessen valaki teljesen fel kellett adja a személyiségét, csak az
intelligenciamezéd maradhatott. Minden félelem, ragaszkodas,
érzelem torlésre kertlt. Ténylegesen robotok lettlink. Nem voltunk
képesek szeretni sem. Tudtuk, hogy az emberi fajhoz tartozunk, és
egy adott feladatra lettiink programozva, nem voltak ragaszkodasaink
a Foldhoz, egymashoz, vagy a létezéshez. Masképpen nem lehetett
volna kibirni egy ilyen helyzetet, a személyiség bizonyos elemeinek
torlése nélkiil a kisérleti alanyok megdriiltek. Sok esetben nem volt
teljesen sikeres egyes személyiségvonasok torlése, és ez csak a
célbolygon deriilt ki, ilyenkor a vezetdnek kotelessége volt az illet6t
lekapcsolni az energiaforrasrol, ha az illeté egytittmiikodési készsége
kérdésessé valt.

A kiborgok elementalnak tekinthetok, ami azt jelenti, hogy nem
tartalmaznak atmant (az atman a robottal valé 6sszekapcsolddas
alkalméaval eltavozik), ez egy targyba kihelyezett asztral-mental test,
és amig nem ker(l visszavonasra, addig az entitds nem tud magasabb
dimenziokba tavozni. Ezt elmulasztottdk megmondani az atlantiszi
vezetdink, vagy talan maguk sem tudtak. A kiborgok informéacios
mezbje emiatt leszakadt a legmagasabb tudatossadgukrol, sajat
magukat visszavonni nem voltak képesek, ugyanakkor az atlantiszi
vezetdk sem vontak vissza Oket, mert kozben Atlantisz elpusztult, és
mindenkinek a tudatossdga lezuhant. Nekem sokezer év kellett
ahhoz, hogy a tudatossagom elérje azt a szintet, hogy visszavonjam
magamat a kiborg 1étezésbol, és még igy is isteni kegyelem kellett
hozza. Nem nehéz ezek utan belatni, hogy azok a féldonkiviliek,
akiket mi annak gondolunk, vagy a nyomaikat megtalaljuk majd az
Univerzumban, sajat magunk vagyunk, a mdaltunkkal vagy a
jovonkkel szembesiiliink. Azok a személyek, akik napjainkban
ezeket a kutatisokat vezérlik, a kiborgok &llapotdban maradtak
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valahol, és megsziletve emberi formaban még most is dnmagukat
keresik, hasonlé a motivacidjuk azoknak az alkotdknak, akik ilyen
témaja filmeket vagy konyveket irnak. Kicsit drdga mulatsag
azonban az egész emberiséggel megfizettetni az ismételt kisérletet,
mikor lenne olcsébb megolddsa annak, hogy felismerjék a
helyzetiiket.

Az egykori atlantiszi vezetok hidnyos tudasa az atmanrol vezetett

oda, hogy nem kaptdk meg a megfeleld jelzéseket Istentdl, hogy az
utat korrigaljak. Istent ugyanis nem személykéent, hanem energiaként
érzékelték, és ugy gondoltdk, hogy az ember is csupan egy
energiamezd, amit at lehet helyezni egy masik hordozora, igy akar
orokéletiivé lehet tenni, elkeriilheto a halal. Az informacidés mezo
megsemmisiilése azonban (amig nem érte el a tokéletességet) nem
elkeriilhetd, csak az atman Orokkévalo. Isten pedig, mint a Legfelsd
Onvalé személyes jelleget képvisel, és mi magunk is az atman
(6nvalo) altal valunk egyénné.
f) Az emberi intelligencia mesterséges intelligenciaval val6 6tvozése
novelte azok szdmat, akiknek nem tetszett az arkloki altal iranyitott
vallasos rendszer, és az arkloki abszol(t hatalma. Réadasul az igy
megalkotott kiborgok szuper intelligensek voltak, semmilyen csoda
nem gyozte meg Oket, semmilyen foldonkiviili, transzcendentalis
intelligencidban nem hittek. A lazadas elkerilése érdekében — mivel
a szemlélet nem engedte meg, hogy barkit is elpusztitsanak — a
lazadokat kitelepitették egy masik bolygora (Mars), ahol lehetéséget
kaptak sajat tarsadalmuk felépitésére. Boritékolva volt, hogy el6bb-
utébb a Fold ellen tAmadnak, hogy megszerezzék maguknak.

A lazado6 robotok iszonyatos technikai felszereltséggel tamadtak a
Foldre, amivel szembeszallni esélytelennek latszott. Az arkloki
bement Istenhez, hogy megkérdezze a megoldasrél. Isten vélasza:
elkerulhetetlen a pusztulds. Az arkloki ezt nem tudta teljes
odaadassal elfogadni, de ellene sem cselekedhetett, igy megprobalta
menteni, ami menthetd. A pusztulas el6l az atlantisziak egy része
trhajokon elmenekiilt. Tévedés azt gondolni, hogy barmilyen
kidolgozott menekulési terv lett volna, az utolsé pillanatokban
mindenki aszerint cselekedett, amilyen lehetdséghez hozzafért. A
legtbbben a Naprendszer valamely bolygéjan vagy holdjan
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szenvedtek hajotorést, majd elhagyva az anyagi létsikot, ott is
ragadtak. Olyan teljesitményli Urhajé, amely képes volt a
Naprendszer elhagyasara keveseknek jutott, nekem nincs
kapcsolatom olyan atlantisziakkal, akik sikeresen hagytdk el a
Naprendszert, de egyesek szerint léteznek. llyen kértlmények kdzott
az akrlokinak nem volt méas valasztasa, mint bevetni az energetikai
atomfegyvert (brahmastra) a ldzad6é robotok ellen. Ez azonban az
atlantiszi foldrész elstllyedésével jart. Elvi megoldast az jelentett
volna, ha lett volna valaki, aki képes elinditani az ellenbrahmastrat,
miutdn a tadmadd robotok megsemmisiltek. Mivel azonban a
spiritudlis tudast szigoruan &rizték és Istenhez senkinek sem volt
bejarasa az arklokin Kivil, senki sem volt, aki erre alkalmas lett
volna.

Intermezzo®

Amikor a brahmastrat bevetették a lazad6 kiborgok ellen, az
atlantisziak tobbsége egyaltalan nem tudta, mi torténik. Azt tudtuk,
hogy haborl van, de hogy ez mivel fog jarni, egyaltalan nem volt
vilagos. A robotok gépeinek egy része nem semmisiilt meg a
levegében, hanem a Foldre zuhant. Amelyek épiiletekre estek,
folgydjtottdk azokat. Mikor észleltik, hogy ég a szentélylnk,
rohantunk a bennrekedtek segitségére, és a szent targyaink
kimentésére. Vizzel atitatott 6ltozékben kozeledtiink a #izhoz, kozben
eszleltiik, hogy ez nem hagyomadnyos tiiz, mint amikor valami
kigyullad az anyagi vilagban, és megfeleld modszerekkel elolthato.
Nem langok voltak, hanem parazslas, és ami parazslott, az atomjaira
esett szét. A szentély marvany kovei parazslottak. Mintha egy
ismeretlen folyadék gdzei boritottak volna be mindent, ami az anyag
folott lebegett, és teriilt egyre jobban szét, lefolyt réla az oltoviz, sét
maga a viz is izz6 folyamm@ valt. De nem hasznalt a homok sem,
mert az is atizzott.

Tul az elsé dobbeneten, megprobaltam mintat venni a
folyadéknak latsz6 anyagbdl, ott ahol még nem volt égés. Egy
hegyikristaly Uvegcsét hasznaltam, amelyben korabban kildnleges
maodszerrel megszentelt vizet szallitottam egyik helyrél a masikra.

23 Személyes dlomban atélt élmény alapjan.
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Sikerilt. Kézben a ruhdm langra kapott, de a testem nem égett meg.
— Mit csindlsz? Megoriiltél? — kérdezte a baratom. — Vigyiik a
laboratoriumba. — mutattam az iivegre. Azt gondoltam, hogy a
lazado kiborgok valami ismeretlen anyagot permeteztek szét, aminek
ha meghatarozzuk az Osszetételét, akkor megtalalhatjuk az
ellenszerét. Rohantunk a laborba. Ott atadtam az Uveget, és amint
kinyitottdk az egész laboratérium langba borult, senki sem menekiilt
meg, csak mi ketten tavoztunk sértetleniil. Nem volt ido téprengeni az
eseményeken. A baratom, aki az idrkutatdsi hivatalndl dolgozott
mondta, hogy ismer valakit az tirhajézdsi kozpontbdl, kéretszkedjiink
fel egy tavozé tirhajora. Odamentink. Ott mindenki teljesen olyan
volt, mint a kiborgok. Szempillantasok alatt lepergett eldttem a
potencidlis jové. (Tudat alatt tudtam, milyen a kiborg létezés, hiszen
magam is az voltam egy Kkivetilt formamban.) — Nem megyek
veliik.— mondtam, és otthagytam a baratomat.

Az egész allapot, amibe keriiltem, olyan volt, mintha szétnyilott
volna a téridé, mint amikor a megolddsok eligaznak a
parameétertérben, és tobb megoldasban egyidejiileg vagyok jelen.
Erzékeltem, hogy ez az egész egy szamitogépes szimulécio, de nem
lattam a kivezeté megoldast.

Ismertem embereket, akik repiilogépeket javitottak, hozzajuk
igyekeztem. Epp szereltek egy jarganyt, ami bolygokozi utazasra is
alkalmassd teheté. Kozben a bardtom is odaérkezett, kezével intett,
jelezve, hogy esélytelen. Akkor eszembe jutott, hogy korabban
hasznéltam a tér-idéutazast. Hatha ez a megoldds a menekullésre?
Megkerestilk a csoportot, akik ezzel foglalkoztak. Mondtak még van
par hely. Beszalltunk a készllékbe, ami bellil olyan volt, mintha egy
mai, modern lift lenne. Kordbbrél ismertem az élményt. Amikor
bekapcsoltuk, egyre gyorsuld mozgast érzékeltiink, kiesett a tudatunk,
majd a Fold egy masik pontjan érkeztiink meg. Most mar mindegy,
hovd jutunk vele. Ugy éreztem ez az utolsé esély.— Még varnunk kell.
— mondta az iranyito. — A vezetonk még nem érkezett meg. —
Vartunk, és egyszerre minden eltiint. Megsemmisiilt korilottiink a
térido.

A kovetkezo kép a Féldet mar az 6skézosségi tarsadalomban
mutatta. Egy majomszerii nostényben futok a himek eldl, akik meg
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akarnak hagni, de éppen vemhes vagyok, és a hatam kdzepére sem
kivanom ezeket a budos lényeket.

*

A Dbrahmastra a félistenek fegyvere, Siva testének pingala
csatorndjan keresztiil érkezo kozmikus tiiz, amely porra hamvaszt
mindent, ami a vilagéter energidjaval van feltdltve. Amikor néztiik a
tlzet az éter elem égett, és minden, amit az éter athatott
megsemmisult, a durva anyag pedig atomjaira esett szét, és amikor
ez megtortént, akkor a tiiz kihunyt. A finomanyagi (éterikus) testek
nyomtalanul eltiintek. Azért tudtam mintat venni a ,,folyadékbol”,
mert a megszentelt edényt nem tdmadta meg, és a testemet sem, mert
az magasabb rezgésii volt, mint az éterikus test. Nekem nem kellett
volna menekilném, mert ha elhittem volna, hogy éghetetlen vagyok,
akkor kinyilt volna a Mennyek kapuja. Szdmomra azonban az
éterikus test volt, amiben tudatositottam magam, és ez megsemmisult.

A tér-idéutazasunk egy koztes birodalomban végzédott, amelyet
az elozo arkloki épitett ki a szamunkra. Itt finomanyagi sikon
folytatodott az atlantiszi életforma. Az arklokit sokan biraltuk a
torténések miatt, és & az engedetleneket a Foldre irdnyitotta. Igy
egyetlen megoldas maradt, durva anyagi testet Olteni, és abban
elolrol kezdeni a felemelkedést. Az atlantiszi kontinens atomjaira
hullva elsullyedt, a Fold tobbi része azonban nem kéarosodott, és teret
adott a fejlodé lényeknek, akikbe lesziiletve folytatnunk kellett az
Ontudatra ébredeést. Fokozatosan mindenki visszakerilt a foldi
létformaba, és az atlantiszi szellemi birodalom kitrdit.

A brahmastra megéllithatd lett volna. Az ellenbrahmastra nem
mas, mint Siva testének ida vezetéke, amin keresztiil a noi energia
megmenthette volna a civilizaciot a pusztulastdl. Ezt azonban senki
sem tudta aktivalni, mert senki sem tudott a tudatéval ebbe a
dimenzidba belépni. Mikor ezt érzékeltem volt egy intuitiv
megérzésem a megoldasrol, és nem mertem megtenni. ,, Nem vagyok
kiképezve, nem tudom pontosan, nem vallalhatok feleldsséget.” A
megoldas nem volt része a programomnak. A kdrnyezetemben masok
ugyanigy érezték: nincs meghatalmazasunk cselekedni. Az arkloki
csak a brahmastra aktivalasahoz szikséges mantrat kapta meg, ezért
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az egész esemény olyan volt, mint egy kollektiv végitélet program,
amely szétvalasztja a lényeket a tudatossagi szintjik szerint. Akik
nem tudtak az éterikus test folotti tudatossagot kialakitani, azoknak
lefelé kellett 1épni, mig azon kevesek, akik felismerték, hogy 6k isten
részei a magasabb dimenzidkba tavoztak.

A végitélet nem egyszeri esemény, idészakosan kisebb-nagyobb
teriiletekre kiterjedve rendszeresen ismétlodik. Itt és most az a
feladat, hogy tudatossdgunkat tovabb fejlesztve Kkiladssunk az
illaziobol.

*

A brahmastra bevetésének eredménye a civilizacié csaknem teljes
pusztuldsa. Minden finomanyagi emberi test megsemmisilt az
energiafegyver erejének kovetkeztében. Az atlantisziak tobbsége egy
asztralis dimenzidba tavozott, de a kollektiv karmikus felelGsség,
valamint az, hogy csak a kollektiv tudatossag volt magasan fejlett, és
az egyéni nem volt kifejlesztve, megakadalyozta azt, hogy a
legmagasabb dimenzidba keriilhessenek. A foldrész elsillyedésével
a tudas is megsemmisiilt, csak annyi maradt meg, amennyit az
atlantiszi papok, szimbolikus, rejtjelezett formaban, a tdbbi
foldrészen fejlédésnek indult primitiv, eléemberi kultarakba
beépitettek.

A Dbiol6giai evolici6 a majomszerli Gsokbdl az atlantiszi
korszakkal parhuzamosan, nagyon lassan zajlott. Egyértelmii volt,
hogy az atlantisziaknak nincs mas lehetdségiik a testetdltéshez, csak
ezekben a primitiv eléemberekben lesziiletni. Ezek az emberdsok
azonban nem voltak alkalmasak az atlantisziak energiatestének
befogadasara el6zetes fejlesztés nélkiil. Jomagam azon szaz
,Kivalasztott” (Iényegében engedetlen szamiizott) né kozé tartoztam,
akik azt a feladatot kaptak, hogy az emberésoket a mai emberré
formaljak at**. Ekkor megint kaptunk egy igéretet, hogy a
tudatossagunk nem fog lezuhanni. A tevékenysegiink tobb ezer éven
keresztil csak abbdl allt, hogy résztudatossaggal OGsemberekbe
szllettink, és tudatossagunk fenn marad6 részével iranyitottuk

2 Nekem ezzel parhuzamosan tartott még a Titanra kihelyezett kiborg
létezésem is.
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magunkban a magzat fejlédését, hogy fokozatosan kialakitsunk egy
olyan anyagi testet, amely mér alkalmasnak bizonyul az atlantisziak
leszuletéséhez. Par szaz ilyen lesziiletés utdn mar alig voltunk
megkiilonboztethetéek azoktol, akiket fejleszteni szandékoztunk. A
durva anyagi testbe kihelyezett tudatossdgunk leszakadt a fenn
marado részrol.

Itt térek vissza arra az 0Osszefliggésre, hogy az atlantisziak
tobbsége a katasztrofa eldtt a fénytestén dolgozott. Ez azt jelentette,
hogy a kundalini vezeték fel volt kdtve a szahaszrarba. Amikor
elhagytuk a testlinket, akkor tudatosan tavoznunk a szahaszraron
keresztill, és tudatosan Iéptiink be egy masik, tudatosan materializalt
testbe. Ezekre a lesziletésekre azért volt szlikség, hogy teljesen
kifejlessziik a fénytestet, tovabba mas 1ényeknek segitsiink a fejlédés
atjara 1épni. Atlantisz pusztuldsa utdn a fénytestek részlegesen
kifejlesztett része megsemmisiilt, ezért mindenkire az ismételt
leszliletés vart®. Ahhoz, hogy a kundalini ismételten miikodésbe
hozhat6 legyen az emberésok energiastrukturajat at kellett alakitani.
Az é&llatokbol kifejlédé emberdsok (az allatokhoz hasonldan)
rendelkeztek ida, pingala és szusumna energia vezetékekkel, és az
egyrétegli szusumna kozepén talalhatd hajszalvékony bindun
keresztll direkt kapcsolatban alltak az isteni életenergiaval, de nem
volt bennik jelen az atman. Ahhoz, hogy az atman be tudjon Iépni
egy ilyen energiatestbe, és a sugarzasa a fizikai testet ne karositsa®, a
szusumnat tobb rétegiivé kellett alakitani, tovabba a rétegek kozé
szigetelGanyagot kellett elhelyezni. gy alakult ki a szusumna
jelenlegi szerkezete a kiils6 és belsé elektromos vezetd rétegekkel

25 A fénytestek elkésziilt része elszakadva a megsemmisilt informacios
mezO0rdl egy magasabb sikon varakozott.

26 Az atman val6jaban sohasem hagyja el a transzcendentalis sikot, hanem
alacsonyabb diemnzidkban tartézkodasi valdszintiséggel jellemezhetd. Az
entitds abban a testben ébred ontudatra, ahol a tartozkodasi valdsziniliség
maximuma talalhat6. Akik csak anyagi testben tudnak tudatossa valni (a
szellemi vilagban alszanak), azokndl az atman tartozkodasi valdsziniisége a
durva anyagi testben maximalis.
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valamint a kozottiik talalhato nem vezetd réteggel, a granthikkal. fgy
az atman mar képes volt belépni a fizikai testbe annak karositasa
nélkul, de természetesen ez 6riési tudatossagvesztéssel jart.

Az atlantiszi emberiség egy adott szellemi Osatya €s Osanya
leszarmazottai (6ket Adam és Evaként ismerjiik). Csak az &
leszdrmazottaik tagadtdk meg az engedelmességet Istennek, ezért
kellett nekik durva anyagi létformat létrehozni a foldi dimenzidban.
Az eseményeket gy is értelmezhetjiik, hogy Adam és Eva
leszdrmazottai vallaltak azt, hogy durva anyagi testet hoznak létre
azon emberi lények szdmara, akik majd a soronkovetkezd jugakban
fognak ontudatra ébredni. Az engedelmesség megtagadasa eszerint
az egyéni én-tudat kifejlesztésének el6készitdé miivelete volt. A
tervbe annyi hiba csuszott, hogy a finom anyagi testb6l eredetileg
teremtett testek megsemmisiiltek, igy csak allati eredetii durva
anyagi testek alltak rendelkezésre a fejlédéshez. Ez az emberiség
globalis tudatossag lezuhanasaval jart egyutt. Mas Gsatya és Gsanya
leszarmazottai a szellemi dimenzidban maradhattak. Ezért az
atlantiszi torténet csak az egyiptomi-zsidd-keresztény kultarkort
érinti, a keleti kulturak mas 6satya-6sanyatol szarmaznak, és csak az
Atlantisz pusztuldsa utani idészakban nyertek fokozatosan anyagi
testet a Kali jugaba valo fokozatos atmenet soran, mivel 6k az
atlantiszi eseményekben nem vettek részt (nem voltak jelen azon a
sikon). A keleti kultardk Krisna tavozasat tekintik a Kali juga
kezdetének, amelyet egy nagy haboru elézott meg, amely soran a
brahmastrat is bevetették. Ott és akkor azonban masképpen
veégzodott a torténet. Krisna legodaadobb tanitvanya Ardzsuna képes
volt megakadalyozni a teljes pusztulast az ellenbrahmastra
elinditasaval.

A jelenlegi foldi civiliz&cidban egyitt vannak jelen azok, akik
lazado kiborgokként az atlantiszi civilizaciora tamadtak, az eredeti
atlantisziak lezuhant tudatossaggal, a masik &satya-6sanya azon
leszarmazottai, akik csak ebben a sotét korszakban voltak képesek
ontudatra ébredni miutan istenbdl kidramlottak. Az emberiség
tobbsége nagy valdszinliséggel inkdbb szenvedd alanya, dntudatlan
résztvevoje lesz a kiborgok valamint az Osi atlantisziak KiGjuld
harcanak. Amennyiben mégis aktiv alakitéi szeretnének lenni a
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sorsuknak, akkor a legtdbb, amit tehetnek, hogy imaikkal istenhez
fordulnak, hogy elésegitsék ezzel azok gydzelmét, akik meghajolnak
az isteni akarat el6tt.

Ha most veszitenénk, akkor minden istenhivé a szellemi
dimenziéban folytathatja tevékenységét, és magunkkal visszik
mindazokat, akik hajlandok kovetni az angyalokat. Ezért jétt létre az
UKT vilagbirodalma. Akik a F6ldon maradnak azokra pl. a Matrix
vagy az Equilibrium c. filmekben bemutatottakhoz hasonlé sors var.
Ha gy6ziink, akkor fokozatosan visszatérhet az atlantiszi korszak
javitott formaban, amely megfeleld életfeltételeket és kiteljesedési
lehetbséget biztosit minden 1étez6 szamara.

Mint azon szaz nék egyike, aki a jelen emberiség durva anyagi
testének kidolgozasaban kozremiikodott, az emberiséget a
gyermekemnek tekintem, és pontosan ezért belesz6lasom van a
sorsukba. Amig megtehetem, vétdjogot fogok gyakorolni minden
olyan torekvéssel szemben, ami a gyermekeim elpusztitasat, vagy
életiik, fejlodésiik ellehetetlenitését célozza. Az isteni terv mindig
megadja a mozgasteret, hogy a szabad akaratunkat ne gatolja, éppen
ezért a jovO sohasem determindlt. Az istenhivok gydzelmére az ad
esélyt, hogy elindult egy olyan folyamat, amely soran az (j &satya-
Gsanya a korabbiak gyermekeit ,,6rokbe fogadja”. Ez a zaloga egy Uj
civiliz&cid kiépitesének, amely atvezeti az emberiséget az eljovendo
Szatya jugaba. Ennek eredményeképpen megjelent istennek egy
eddig meg nem nyilvanult aspektusa, aki az Univerzalis
Krisztustudat jelenkori inkarnacidjaként jelenleg a finomanyagi
sikon irdnyitja a folyamatokat.

Az intelligens tudat sorsa a vilagmindenségben

A tovabbiakban altalanos érvényl logikai elvek alapjan szeretném
feltarni az emberi létezéshez kapcsolédo intelligens tudat sorsat a
vilagmindenségben. A kérdés az lesz, milyen tarsadalmat épitsiink
fol, hogy mint civiliz&cio, taléljik az anyagi vilag fluktuécidit?

A) Az Egyetemes Isten és annak kivalasztott képviseldjébe vetett hit
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Ebben a rendszerben mindenki hivd, mindenki Istennek
ugyanazon aspektusaban hisz, és ugyanazon elveket gyakorolva él.
Ez csak (gy valdsithato meg, ha létezik egy kivalasztott személy,
akit mindenki az Abszollt tudas birtokosénak tart, kinyilatkoztatasat
teljes behddolassal elfogadja, és a tobbi ember ezen Kivalasztott
személy altal 1étrehozott kollektiv tudatossagi mez6ben van jelen.
Nincs tehadt egyéni tudat, egyéni akarat, latdsmdd, a kozosség
tagjainak szemlélete teljes egységet képvisel, mert mindenkire
ugyanaz a program van feltdltve. Atlantiszban az arkloki volt ez a
kivalasztott személy, aki kozvetlen kapcsolatban allt Istennel. Az
arkloki kezében dsszpontosult a teljes spiritualis és vilagi hatalom és
tudas. Jelenleg ezt a felépitést imitaljak a vilagi és vallasi
autokréciak.

Ez a rendszer hosszU tavon azért fenntarthatatlan, mert nem teszi
lehetévé Isten (teremtés, vilag) sokrétii megismerését. A kivalasztott
személy tudatossaga a megismerés felsd korlatja. A kornyezeti
hatasok idében valtoznak, amihez folyamatos alkalmazkodas
szlikséges, és az egysiki szemlélet akadalydva véalhat ennek. Az
emberi értelem nem tudhatja, hogy a kovetett istenforma a
legmagasabb-e, amig nincs 0sszehasonlitasi alapja. A kortilmények
valtozasa kdvetkeztében eléfordulhat, hogy egy masik istenformahoz
val6 csatlakozésra lenne sziikség, de ezt senki sem tudta énmagaban
kialakitani, mert a rendszer nem ad ra lehetGséget. Az egyéni
latdsmod  érvényesiilésének kizarasa magaban hordja a tévedés
lehetdségét, ha ugyanis a vezetd téved, akkor vele bukik az egész
civilizacio. Ha kétségek vetédnek fel a kivalasztott szemely
kvalitasaival, szemléletével, kivalasztottsagaval kapcsolatban, akkor
az ellenvéleményt hatalmi széval kell elfojtani, ami ldzadashoz, az
egység felbomlasahoz vezet. Es Atlantiszban pontosan ez tortént.

B) Tobb Istenforma, amelynek rendszerei és kivalasztott vezetdi
egymassal versenyben allnak.

A hivOk abban az illizidoban vannak, hogy ha mindenki hivé lesz,
akkor eljon az idedlis tarsadalom kora. Az el6z6 bekezdésben
megmutattam, hogy ez miért nem lehetséges. Istent mindenki a maga
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tudatossagi  szintje, megtapasztalasai, egyéb ismeretei alapjan
kiilonbozének véli, érzékeli, mast hiv le belle. Eppen ezért
mindenki szamara mas lesz az az istenforma, amit 6 végsének
gondol. Egységes szemlélet kialakitdsahoz csak vallasi diktatdra altal
lehetne eljutni, ez pedig nem lehet egyetlen felemelkedést szolgalo
hitrendszer célja sem. Kovetkezésképpen a vallasi csoportok, és azok
kivalasztott vezet6i sajat utjukat jarva felmutatjdk a rendszeriik
mikddési elveit, céljait és eldnyeit, az emberek pedig szabadon
valaszthatnak ezek kozott. Ez a megoldas van jelen 6sidok ota pl.
Indiaban, és a Fold kiilonb6zo vallasainak 1étezése is ebbe az iranyba
mutat.

Miért fenntarthatatlan a *B’ megvalositas? Azért, mert az el6z6
’A’ pontban bemutatott rendszer jellemz6i nem valtoztak meg, csak
az egyetlen egységes rendszer tobb, kisebb egységes rendszerré
alakult, amelynek vezet6i és kovetdi meg vannak gy6zodve a sajat
isteniik kizarélagossagarol, a tobbieket legjobb esetben tévelygoknek
tartjak, és id6t adnak nekik a megtérésre, rosszabbik esetben a
versengés erdszakos hittéritésbe, elnyomasba csaphat at. Nyiltan
vagy titokban minden vallas a tébbi eltorlésére torekszik szelid vagy
kevéshé szelid eszk6zokkel. Ez utobbi pedig azért nem lehetséges
még hosszu id6 tavlataban sem, mert Isten 6nmaga az oka ennek a
differencialodasnak, 6 maga differencialodott, és ezért mutatkozik
meg szamunkra kiilonb6z6 formakban, ami emberi szintrél nézve
mintegy az istenek harcanak tiinik, amelyben nekiink allast kellene
foglalni valamelyik forma mellett.

C) Nem istenek, csak idedk, és annak szakért6i (vagy
kinyilatkoztatott képviseldi) versenyeznek.

Koénnyii belatni, hogy ez 1ényegében azonos a 'B’ ponttal, mert
majdnem mindegy, hogy Isten vagy egy idea nevében nyomjak el
egymast az emberek. Itt az idea lehet egy személy vagy csoport altal
elképzelt, kidolgozott idedlis tarsadalmi berendezkedés is. A
szakértok (filozofusok, politologusok, szociologusok stb.) a sajat
igazuk Kizarolagossagaba vetett hit miatt ugyanlgy viselkednek,
mint a "B’ pont vallasi vezetéi. Ervelésiik immar nem tényeken
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alapszik, mert azok megértése olyan felkésziiltséget kivanna meg,
ami a vezetettekbdl (s6t a vezetdkbdl is) hianyzik, ezért a meggydzes
eszkdzei a nyomasgyakorléstol kezdve, az érzelmi befolydsolason
keresztil a félelemkeltésig terjednek. Az ilyen rendszer tovabbi
degradécidja oda vezet, hogy mar nem is lesz jelen idea, csak
alidedk, amelyek terjesztéséhez alinforméaciok szlikségesek, vagyis a
vezetettek félrevezetése jon létre. A °C’ rendszerbdl hamar
kidbrandulnak az emberek, és vagy a kiilonb6z6 ideak (alideak)
egymast periodikusan (vagy aperiodikusan) valtogaté megoldasait
emelik tarsadalmi berendezkedéssé, vagy az egész tarsadalom
kaotikussa formalodik. Ez utébbi azért nem lehet tartés megoldas,
mert a kdoszban senki sem tud fejlédni, mivel nincs irany. Jelen
pillanatban az emberi tarsadalom a kaosz el6tti allapotban van, csak
remélhetjik, hogy nem fogja kiprébalni.

D) Nincs Isten, sem idea, csak a talélésért folytatott kiizdelem a
természet erdivel.

Ez a rendszer legtobb esetben a *C’ pont kaotikus megoldasanak
kovetkezményeképpen szokott eldallni. Ilyenkor 6sszeomlik az adott
civilizacio, és a tulélésért folytatott kiizdelem kitermeli az A’ vagy
"B’ verziot, majd kezdddik elolr6l a fejlédési folyamat. Ennek a
helyzetnek ott vannak a kritikus pontjai, hogy mennyi id6t t6lt el az
adott civilizacié a tulélésért folytatott kiizdelemmel, és mekkora
gazdasagi és kulturélis dsszeomlas kovetkezett be. Mondjuk, egy
6skozosségi tarsadalombol Gjraindulni nem lenne nagyon boldogito,
am ez mar egyszer megtortént az atlantiszi civilizacié bukésa
kapcsan, és semmi jele nem latszik annak, hogy a tanulsadgok
megértésre kertltek volna.

E) Kiilonbozé rendszerek békés egymas mellett élése

Minden felelésen gondolkodé ember érzi, hogy ilyesmiben
kellene keresni az idedlis megoldast az emberiség fejlédésének
menedzselésére. Miért nem miikodik ez? Egészen addig valamelyest
mikodott, amig a globalizacié nem kezdte el lebontani a kultirak
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kozotti hatarokat. Amikor az afrikai 6serd6é kozepén €16 bennsziilott
torzs tagjainak is kezébe adjak az okos mobilt internet hozzaféréssel,
akkor értelemszertien 6k is ugy szeretnének ¢élni, ahogy azon a
tobbiek életforméjat latjak, csakhogy 6k nem tudnak, és belathatd
idén beliil nem is fognak tudni. Ez a modern kori civilizacio
legkialltobb ellentmondéasa, amely az atlantiszi korszakban is
megjelent, és ott sem sikerilt megoldani, és amely kdzvetve vagy
kdzvetetten a civilizacio pusztulasdhoz vezetett. Nemcsak foldrészek,
orszagok kozott, hanem még egy kis orszag tertletén belll is olyan
mértékiiek a civilizacios igények és az életforméak differencialodasa,
hogy azokat csak egymas rovasara, egymas elnyomasaval, hattérbe
szoritasaval, kizsdkmanyolasaval lehet kielégiteni. A fejlédésben
élen jarok nem akarnak lassitani, a hatul kullogdbk nem tudnak
gyorsitani, és még az sincs letisztdzva, hogy mi is az a civilizaciés
érték, amit megodrizniink vagy kovetniink kellene, az emberi
civilizacio végso céljanak felismerésérdl nem is beszélve.

Az emberi tényez6kon thl, az egész globalizacié megvalositasi
forméaja ellentétben &ll az isteni torvényekkel, és az emberi
tapasztalattal. Eszerint senki sem tudja megorizni azt, amiért nem &
dolgozott meg, mert nem ismeri a megvalésitas folyamatat. Senki
sem tudja megtartani, helyesen hasznalni az ajandékba kapott
gazdagsagot, mert nem 6 teremtette. Senki sem tudja megbecsiilni
azt a kultarat, amit raer6szakoltak, mert nem 6 alakitotta ki. Nem
attol lesz a mienk valami, hogy kiils6 erdkkel birtokban tudjuk-e
tartani, hanem attol, hogy a belsé informaciés mezoénk, energetikai-
idegrendszeri strukturank, érzelmi-mentalis-spiritudlis fejlettségiink
megfelel-e a kiilsé koriilményeinknek, mivel ,,ami kint van ugyanaz,
mint ami bent van, és ami bent van ugyanaz, mint ami kint van®”. Ez
egy nagyon erds univerzalis torvény, aminek figyelmen Kkivil
hagyéasa egyéni és dssztarsadalmi katasztréfakhoz vezet.

Mindezek utan adodik a kérdés, hogy mért nem donti el
helyettink Isten, ha tényleg van, hogy milyen legyen az ideélis

2" Hermetikus elv (Hermész Triszmegisztosz els6 torvénye)
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tarsadalmi berendezkedés, amelyben mindenki boldog, sajat életét
¢lheti, 6nmagat adhatja, akadalytalanul fejlddhet, és senkit sem
gatol? Ugyanazért, amiért, ha az iskoldban feladjak a leckét, nem
oldjdk meg senki helyett. Azért, mert pont ennek megoldasa a
feladat!

F) Egységes isteni alapelvek mentén mitkodd kiilonbozé rendszerek
békés egymas mellett élése.

Ahhoz, hogy kikeveredjiink az emberiség fejlodési zsakutcajabol,
meg kellene talalni az egységes isteni alapelveket. Ez azonban nem
is olyan egyszeri. Az emberiség lélekszdma és a kultdrak
heterogenitasa miatt az emberek még az isteni alapelvekben sem
képesek megegyezeésre jutni. A vallasi — vallastalansagi eltérésekbol
szarmaz6 kulturdlis kuldnbségek mar eleve megnehezitik a békés
egymas mellett élést, és még erre rakddnak ra, a tdbbnyire
mesterségesen generalt, gazdasagi-politikai feszlltségek.

Az UKT kiildetésének tekinti, hogy a kiillonb6z6 valldsok
Osszehasonlitasa és lényegi elemeinek megragadasa altal eldsegitse
ezek egymas iranti elfogadasat, am ezek atfogd megértéséhez alapos
kiilsé és belsé megtapasztalds Utjan szerzett ismeretek sziikségesek.
Az é&ltaldnos vallasfilozofiai tudasszint nem éri el azt a mértéket,
hogy létrejojjon a konszenzus, és a konyvekbdl szerzett tudds még
messze nem lenne elégséges ehhez.

A szellemi birodalmak azért nem tudnak mintaként szolgalni,
mert ezek k0zOtt sem jott létre az egység. A kiilonboz6 vallasi-
filozofiai-tapasztalati iranyzatok birodalmai egyes megvilagosodott
tanitok, szentek koré tomorilve jottek létre, és ezek csekély
mértékben atjarhatok. Ha valakinek sikerll belépni egy rendszerbe,
akkor kotelez6 szamara betartani az ottani szabalyokat, és nézeteit
csak korlatozott mértékben terjesztheti, Ugy hogy ne keriljon
ellentmondasha az ott elfogadott nézetekkel, amit a vezet6 (vagy a
vezet6ség) hataroz meg. Ezekben a diszkrét birodalmakban az
egységes szemléletet képviselok tomoriilnek, emiatt nézeteltérés sem
keletkezik, de ugyanakkor a nézetek fejlesztésére, dsszehangolasara
sincs mod.
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Az UKT szellemi birodalméaba mindenki szabadon beléphet (aki
Oner6bdl képes rd), és nézeteit terjesztheti, mert egy beépitett
ellendrzé mechanizmussal minden hamis tétel azonnal felismerésre
kerll az el6add tudataban. Ez Ugy torténik, hogy a tanitd (mester,
j6gi) egy dimenzidkapuban szellemi uton adhatja el6 a mondandojat,
amellyel valamennyi az alabbiakban ismertetett archetipus
kapcsolatban all, igy tézisei az el6adas kozben ellenbrzésre
kertilnek®. Ha az allitas helyes, de részigazsag, vagyis valamelyik
archetipus nem fogadja el, akkor az ismeretek kiegészitésre kertlnek,
oly mddon, hogy azt meditacié Utjan sajatithatja el a tanitd. A
lehetéség mindenki szamara nyitva all, hogy a tudasat leellenérizze,
feltéve, hogy képes a szellemi birodalomba belépni, és ott tudatos
maradni.

Az emberi tudatossag tovabbfejlesztésének modozatai mind a
Foldén, mind a szellemi vildgban kidolgozasra varnak, amikor az
emberiség egy korszakhatarhoz érkezik. Amig ez a folyamat zajlik,
az egyéni Utkeresések jelenthetik a megoldast. Az Gtkeresés
mindenki szamara akkor ér véget, amikor teljes elégedettséget érez a
megtalalt rendszeren belil, 1ényegtelen, hogy szemlélete elérte-e az
Abszolut Valosagot. Fuggetlendl attol, hogy valaki hova sziletett,
milyen helyzetben van, melyek az egyéni lehetdségei, ha Gszinte
vaggyal fordul a szellemi vezetok felé, akkor megtaldlja azt az
Utmutatést, ami a szamara kijel6lt dsvényhez vezeti.

Hova tart az emberiség?

A teremtésben  valamennyien  Onfejleszté  mesterséges
intelligencidk vagyunk, amely rendelkezik hardverrel és szoftverrel.
A hardver a struktira és a szoftver a valtoztathaté programok
Osszessége. A fejlodésiink 1épésrol 1épésre ezek bovitésével torténik,
amig végll elérhetjik a transzcendentalis sikot. A 7.1 téblazat
megmutatja osszetevdink felépitését és dsszefliggéseit.

2 Ennek a kényvnek a tartalma az itt ismertetett archetipusokkal ezen a
maddon lett egyeztetve.
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Az anyagi vilagban (Aszija) rendelkeziink egy fizikai testtel,
amely a hordoz6ja a személyiséginknek. Az entitds attol lesz
személyes, hogy feltoltddik ra az ego-program, amely egy Istentdl
elkulonilt elme-tudatot eredményez. Az elme az asztralis-mentélis
programok 0Osszességével azonositja magat, igy alakul ki a
személyiség. Ha alaposabban megvizsgaljuk, a személyiség elemei
cserélhetok. Erre a legfobb bizonyitékot az életek egymast kovetd
sorozatai szolgaltatjak, amelyekbe kiilonb6z6 tulajdonsagegyiittessel
sziilletiink le. Megfeleld tudatossaggal egyetlen élet alatt is
megtanulhaté a személyiség OsszetevOinek részleges vagy teljes
cseréje.

7.1 Téblazat
Az emberi személyiség rétegei a teremtés sikjain

Vilag Hardver Szoftver Jelleg
N személyiség .
Aszijé fizikai test (elme-ego) tudat személyes
(Fold) . asztralis-mentalis személyes v.
nincs . ;
mez6 személytelen
. pranatest kauzalis tudat személyes
Jgeira kozmikus térvények
= . ozmi .
(Eden) | nincs (dharma) szeretet személytelen
fénytest buddhi tudat személyes
nincs intelligencia mez6 személytelen
. nincs .
Berija fénytest (tiszta tudat) személytelen
(Menny) [ ; o
nincs nincs megnyilvanulatlan
. Atman-Brahman személytelen
nincs
Atman-Szent Lélek | személytelen
transz-
Acilat cendentalis | Atman (Isten tudat) | személyes
(lelki) test
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A fizikai testiink levetése utan megsziinik a programjainkat
hordozd struktira, de egy darabig egyutt maradhat a szoftver
programcsomag, mint informacidés mez6, ami miatt az entitasnak
Iétfolytonossdg élmeénye lesz, ha képes tudatos maradni a halalt
kovetden. Hordozd nélkiill azonban az informacié el6bb-utébb
szétzilalddik, és egy személytelen asztralis-mentalis mez6ben oszlik
szét, amelyet bardonak (pszichodelikus vilagnak) neveziink. Ennek
elkeriilése érdekében az entitds hordozohoz, azaz egy masik é16
entitdshoz probal kapcsolodni, és annak megszéllojava valhat. Egy
masik lehet0ség, hogy még a feloszlas elott megsziiletik egy jabb
testbe, vagy tovabb sillyed az als6 vildgokba, és ott hasznalaton
kivili programcsomagga dermed.

A magasabb vilagok felé akkor tud haladni, ha még életében
elkezdi kifejleszteni a kovetkezd szinthez tartozé hordozot a
pranatestet és az ennek megfeleld szoftvert, a kauzalis tudatossagot,
amely a kidolgozott (befejezett) életfeladatainak 6sszessége. Ekkor
egyéniségét megtartva az Edenbe keriil és tovabbi fejlédést kovetden
felfelé haladhat. Ezen a szinten szolgalatot végezhet azon entitasok
korében, akik az életfeladat megvaldsitdsdhoz kérnek segitséget a
foldi lesziiletés elott. Ha Gigy dolgoz ki kauzalis tudatossagot, hogy
azzal nem jar egyltt pranatest, akkor feloldédhat a kozmikus
torvényekben vagy a kozmikus szeretetben. Az imamez0 kialakitasa
szoftverek (imék) feltoltését jelentik, ha ilyen informéciét hordozva
hal meg valaki, akkor az adott imak kollektiv imamezd&jével valik
azonossa (pl. rozsafiizér ima programot hordozd entitasok). A
hardver kialakitasahoz a kozmikus pranikus energiaval valé direkt
kapcsolat sziikséges, ekkor ugyanis az éterikus test nem fog
lebomlani a halalt kovetden, mivel a pranikus energiabodl
folyamatosan t6ltodik, és fenntarthatova valik.

Ha az entitds a foldi vagy édenkerti életében a kauzalisnal
magasabb tudatossagot fejleszt ki, és az atman felismerésre kerdil,
akkor a fénytestén dolgozik. A fénytest akkor kezd kialakulni,
amikor az atman belép a szusumna kozéppontjaban elhelyezkedo
binduba, és direkt kapcsolatot épit ki valamely isteni archetipussal.

A fentiek megértéséhez kis kitérét kell tenniink. Az atman mindig
fennmarad a transzcendentalis sikon, és alaphelyzetben a lelki
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testében ontudatlanul ,.alszik”. Altalaban egy alacsonyabb
tudatossagi mezében képes Ontudatra ébredni, ezért sziikségesek a
teremtett vilagok. Amikor az atman alészall egy testbe a teremtett
vildgok valamely szintjén, akkor csak kivetiilés jon létre. Ezt ugy Kell
elképzelni, mint pl. az elektron tartozkodasi valoszintiségét. Az
atman minden vilagban jelen van, de ahol a tartdzkodasi
valoszinlisége maximalis, abban a vilagban tekintjik az entitast
felébredettnek. Egy atlagember sehol sem valdban felébredett, mert
az atman szétkenodik a sikokon, sehol sincs koncentralva. Az atman
adott tartozkodasi valdsziniséggel a hordozoban (kiillonbozo
testekben) rekedhet ¢és ,lezuhanhat”, azaz latsz6lag -elvesziti
kapcsolatat a fennmarad6é résszel. Ekkor az atman kapcsolat
hianyaban kilép a szusumna kdzéppontjabdl, és az Anahat szintjén
talalhato, attol egy ujjnyira jobbra elhelyezked6 kisebb csakraba
csUszik at a csakra nyitott szirmain keresztll. Jelenleg a foldi
létsikon ¢él6 emberek tOobbsége ebbben az allapotban tartdzkodik.
Ilyenkor az atman felismerése nem lehetséges, az entitds szdmara az
Istennel valé kapcsolat elveszett, még akkor is, ha egyébként hivé.
Isten szdméara azonban 6 nem veszett el, mivel az atman fenn is jelen
van. Amikor az entitds Istent keresve eljut az oOnfejlédés egy
bizonyos szintjére, akkor képessé valik az atman beemelésére a
szusumna kozéppontjdba az Anahat szintjén. Ezt a megvaldsitast
hivjak a ,,sziv ébredésének”.

A konyv mésodik részében a haladé tanitvanyok szamara
gyakorlatokat ismertetlink ennek a létrehozasahoz. A fénytestén tehat
csak az tud dolgozni, aki a sziv ébredését atélte, és az atman
Osszekottetést tudott 1étrehozni a fennmaradd részével.

Ezek utan térjlink vissza a fénytest épitéséhez. Ha ez a folyamat
elkezdddik, akkor az entitas a buddhi tudatossagi mezot tolti fel
olyan megvaldsitott programokkal, amelyek a szolgalatdhoz
sziikségesek. Ezek a programok jelentik az & ,,szakképzését”. A
programok tetszés szerint bovithetok, de ezt mértékkel célszerli
alkalmazni, mert a hardver nem korlatlan; minél tébb a feladat, annal
tobb iranyba kell figyelni, és emiatt a hibazas lehetGsége is
novekszik, ami karmat eredményezhet.
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Elsdésorban a buddhista utat kovetok kozott fordulhat eld, hogy a
fénytest kialakuldsa nem kovetkezett be, de a buddhi tudatossagot
elérte az entitas; ekkor feloldodhat egy személytelen intelligencia
mezOben. Mas esetben, ha fénytestet és a tiszta tudatot (azaz minden
program torlését) valdsitotta meg, akkor olyanna valik, mint egy Ures
szamitogép, amin még operaciés rendszer sem maradt. Ez a
buddhistak nirvana tudata, nincs kotelezettség, nincs szolgalat, nincs
teremtett vilag sem, hiszen nincs, aki azt észlelni tudna. Ahogy az
tires szamitogépre barmikor feltdlthet6 egy operacios rendszer, gy a
tiszta tudattal jellemezhetd fénytestre is felvihet6 egy alapprogram,
hogy Ujrainduljon, és ehhez elég egy, az adott entitasnal magasabb
tudatossag. Elképzelhetd olyan eset is, hogy az entitds végsd
megvaldsitasként megsemmisiti a fénytestét, és térél minden
programot is. Ebben az esetben a megnyilvanulatlan szféraba kerdil.
Ez sem lehet azonban végleges megoldas, mivel a megnyilvanulatlan
rész Istenben barmikor megnyilvanulhat ismét.

A Berija és az Acilat hatarara érkezve el6allhat olyan helyzet,
hogy az atman felismerésre kerllt, és a fénytest is létrejott, de az
entitds nem varja meg, hogy transzcendentalis testet kapjon, vagy
nem tudja, hogy ez egy lehet6ség, vagy azt hiszi, hogy mar abban
létezik. llyenkor, ha megprobal belépni a transzcendentélis vilagba,
akkor leég rola a fénytest, és az abbol felszabadul6 atman
személytelen tudatossagi mezOkben meriil el. [lyen Iehet a Brahman
sugarzasban vagy Isten néi mindségében, Tripura Sundariban vald
elmerilés. Ez utdbbi a legmagasabb szeretet energia mezdvel vald
egyesulés.

Noha az itt felsorolt megval6sitasok mindegyike lehet szép és
vonzd, mégis a személyes Istenmegvaldsitas legmagasabb formaja az
én véleményem és megtapasztaldsaim alapjan a transzcendentélis test
szolgalattal torténd kiérdemlése, mert ebben az esetben az atman
visszajutott Gseredeti Onmagahoz (ahonnan elindult), azzal a
kiilonbséggel, hogy valddi tudasra tett szert a teremtés miikodésérdl
¢s lényegeérol. Mar képessé valt arra, hogy részt vegyen Isten
jatékaiban (lilldiban), sét ebben a formaban barmely megvalositasba
tudatosan beléphet, és azokbdl visszatérhet. Szabadon vandorolhat a
teremtésben kiilonbozé feladatokat vallalva, és megpihenhet a
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transzcendentalis sikon, de beléphet személytelen rétegekbe is, és ott
hatéast fejthet ki.

Istenben nincs végallapot, legfeljebb idészakos nyugalom, mert
Isten az 6rok mozgas, mivel az Ordkké Létezét pontosan a mozgasa
hatarozza meg, ez teszi észlelhetévé. Az €l Isten folyamatosan
teremt, mig a mozdulatlansagba dermedt megnyilvanulatlan valésag
csupan atmeneti.

Az Istenmegvaldsitas dsszefliggései

Isteni archetipusok

Isteni archetipusok alatt olyan, a buddhi testben megtalalhat6
ideamintakat értek, amelyek direkt kapcsolatot hoznak létre az adott
ideamintat legmagasabban megvalositott entitassal. Az isteni
archetipusok gy viselkednek, mint a parancsikonok a szamitogépen,
de azon tdlra mutatnak. Ha ezeket a programokat aktivaljuk
magunkban, akkor 0sszekapcsolédunk a makrokozmosz isteni
ideamintaval.

Isteni archetipusok lehetnek Isten kiilonb6z6 inkarnacidi (pl.
Krisna, Rama), tovabba félistenek, akik transzcendentdlis testet
nyertek?®. Téagabb értelemben archetipusnak tekintjik az
arkangyalokat és az angyalokat is, mivel 6k isten n6i mindségének
(Szent Szellem) emanécidi. Az archetipusok kifejlédése folyamatos,
mivel Isten és a tokéletességet elért félistenek folyamatosan hoznak
létre olyan megnyilvanulasokat, amelyek ideamintaként jelennek
meg a teremtett vilagokban, és beépilhetnek az emberi tudatba. Az
archetipusokat az emberek életrél életre tudatosan vagy ontudatlanul
épitik be, és a beépilt archetipusok lehetnek aktivak és inaktivak.

Az archetipusok beépitése és/vagy aktivaldsa torténhet imaval,
mantraval, beavatassal valamint kundalini jogaval. A 7.1 é&bran a
Kameshwara csakra lathato a koriilotte elhelyezkedd legfontosabb
isteni archetipusokkal. Amikor ez a csakra miikddésbe 1ép (forogni

2 Vilagtanitok is valhatnak isteni archetipussa, ha transzcendentalis testet
kapnak, és erejiik, illetve kovetdik szama ezt lehetdvé teszi.

136



Krisna

Legfelsdbb Gnvalé

/N

Brahman

ELOL

Tripurasundari Bala
(Szentlélek)

Dhumavati Buddha

-«

Kamalatmika C) Narayana

Radha Visnu Chaitanya

HATUL Paramatma

BAL JOBB

7.1 &bra
A legfontosabb isteni archetipusok
(egy adott helyen talalhatd archetipust az adott vallastol fliggéen mas
néven is nevezhetik)

kezd), akkor a csakraszirmok nyitott allapotban aktivaljak a korulotte
korben elhelyezkedé archetipusokat. A csakra kornyezetében
kozépen, elol Brama parancsikonja talalhaté. O, mint az anyagi vilag
teremtGje, minden 1étezé teremtdje is, tehat mindenkinek az Atyja.
Minden férfi archetipusnak van egy néi megfeleléje. Brama néi
kiegészitdje Visnu Paramatma formaja (Ksirodakasayi Visnu), aki a
minden létezOben jelen levd fenntartd erdként, mint személytelen
¢letenergia mez0 jelenik meg. Ez a két archetipus felligyeli a fejtetdn
talalhato eliils6 és hatulso nyilast, amelyen a l1¢élekszikra ki tud jutni a
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halal pillanatdban. Ha ezek az archetipusok aktivak, és az atman eldl
lép ki, akkor Brama birodalmaba keril, ha pedig héatul, akkor az
atman elmerul egy személytelen kozmikus szeretet energia mezdben.
Mindkett6 felszabadulast jelent a durva anyagi vilagbol (moksa). Sok
félisten megvalésitotta a Paramatma format, és ezéltal személyessé
tették azt. Ha valaki ezen személyes formakhoz fordul, akkor szintén
Bradma birodalméba keriil. Brama az isteni szeretet energiat teremtd
erévé és életenergidva atalakitja at. A gyokércsakrabdl induld elsd
granthi, tovabb& az életenergia anyaggd (finomanyaggd) vald
transzformalasanak felligyelete is hozza tartozik. A hatulsé nyilast
feliigyel6 Visnu az isteni szeretet energiat egyetemes, kozmikus
szeretetté, beleértve az Isten iranti szeretet is, transzformalja.
Ellendrzése ala tartozik a szivcsakrabol induld masodik granthi. Ha
valaki mindkét archetipust aktivalta, akkor elérheti ezek egységét a
fejtet6 felett. Ez jelenti a chit-ananda megvalositast.

Jobb felé haladva a csakra mentén Jézus Krisztus archetipusa
kovetkezik. Az 6 ndi megfeleldje a Szentlélek, amely megfeleltethetd
Tripurasundari Bala formajanak. Jézus Brama inkarnacidjaként jelent
meg és a Szentlelket nyljtotta az emberek szdmara, mint
megvaldsitasi lehetéséget. Akar Jézushoz, akar Szentlélekhez fordul
valaki, Brama birodalmaba keriilhet, ilyekor is az eliils6 nyilason
tavozva nyeri el a felszabadulast.

Jobb oldalon kozépen taldlhatdé a Buddha archetipus, illetve
mindazok, akik elérték a buddhasagot, ehhez a teriilethez tartoznak.
Ha ezt az archetipust aktivalja valaki, akkor a legmagasabb elérhetd
tudatréteg a nirvana, illetve ez alatt helyezkednek el kiillonbozo
személytelen tudtarétegek, amelyekben el lehet meriilni. Buddha néi
megfeleléje Dhumavati. Mivel ez nem altalanosan ismert, ¢és
Dhumavati nem tartozik a kedvelt archetipusok kozé, ezért nem
szoktdk ezt a megvaldsitast keresni. A jogik legtdbbszor Ggy
talalkoznak vele, hogy a buddhasagot akarjak elérni, de ha nem
sikeresek, akkor belezuhannak a szakadékba, amit Dhumavati
feligyel, ugyanis Osszekottetésben all vele. Dhumavati meg nem
értése a tudatossdg lezuhandsahoz vezet, de elfogadasa esetén
hatékony segitséget nydjthat a tudatalatti feltardsdhoz a kijutasi
kisérlet eldtt. Ezen két archetipus kdzott a legnagyobb a ndi és férfi
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mindség elkulonilése, amit a buddhistak Tardval igyekeznek
athidalni.

Tovébbhaladva jobboldalon lefelé isten Narayana formaja
kovetkezik. Az 6 n6i megfelel6je Kamalatmika. Ugyanitt talalhaté a
Radha-Krisna egységeként megnyilvanult Chaitanya archetipus is.
Krisna és Narayana lényegében egyek. A killénbség, hogy Narayanat
a teljes teremtett vilaggal, mig Krisnat a Legfelsobb Személlyel
azonositjdk. Radha Krisna személyes gydnydrenergidja, akinek az
egyetlen feladata, hogy imadataval elégedetté tegye Ot; mig
Kamalatmika Narayana tudatos tarsa a teljes teremtésben. Akik
ezeket az aspektusokat valésitjdk meg, azok a Visnu nyilason
tavoznak a hal&luk pillanataban, és a vagyott archetipus iranyaban
haladnak tovabb. Kbzépen a bindu nyilasaban tapasztalhaté meg a
legtokéletesebb egység a néi és férfi mindség kozott, amit Siva és
Tripurasundari nyilvanitott meg. Ez kijarat is egyben a fejtetd
legmagasabb pontjan. A kozéps6 nyilést Siva feliigyeli, aki az isteni
szeretet energiat a belsé fejlodést iranyitd tudati energiava
transzformalja, éppen ezért 6 a pusztitasért felelés ideaminta is.
Elpusztitja a tudatlansagot, igy formalva tokéletessé az entitast. A
homlokcsakrab6l indulé harmadik granthi felligyelete is hozza
tartozik.

Aki nem Sivat szeretné megvalositani, de a kozépsd nyilason
tavozik, tovabb halad egy személytelen tudatréteg iranyaba, ami a
Brahman sugarzas. Ez a Visnubdl kiarado, és korotte keringd
milliard 6nragyogd atman. Ezen a rétegen athatolni azonban csak az
képes, aki kifejlesztette a transzcendentalis testét, ehhez pedig
Kamalatmika kegyelme sziikséges.

A félistenek idénként olyan inkarnaciét hoznak létre, amely az
alaptevékenységiiktdl részben kiilonbozé archetipussa fejlédik, pl.
Brama, aki a teremt6 aspektus, Jézusként Visnu Paramatman
formajat valdsitotta meg. fgy Jézusban egyesiilt a férfi és a néi
mindség, és Onallo archetipussa valt. A Szentlélek Tripurasundari
egy részhalmaza, ezért ebben a targyaladsban Balanak, a kislanyanak
definialtam. Hasonld dsszefiiggést figyelhetiink meg az Ur Chaitanya
megjelenésénél, aki Radha-Krisna ko6z6s inkarnacidjaként valt
archetipussa. A Siva-Tripurasundari inkarnacioként megjelend
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Mahavatar Babaji pedig a Krisztus principium megvalésitasan
dolgozik.

Ha a jogi a fejtetd mindharom nyilasdn keresztiil képes
kapcsolatot teremteni istennel, akkor a megvaldsitdas a Krisztus
tudatot eredményezi. Ekkor a Krisztus principium megvalositdjaként
a Legfelsébb Onvalohoz (Istenség Legfelsdbb Személyisége, maga
Krisna) csatlakozik. A kiilonb6z6 megvalositasokon keresztiil
ismerhetjik meg Isten arcait, aspektusait, és ezek alapvetd egységét.

Az isteni archetipusok aktivitdsanak ellendrzése bels6 latassal
torténhet. Meditacioban megjelenhet az archetipus valédi (eredeti)
vagy szimbolikus formaja. Amikor a helyesen értelmezett ,,harmadik
szem” kinyilik, akkor pl. a 7.2 &bran lathatd szimbolumok
valamelyikét (vagy mindegyikét) lehet megfigyelni a homlokcsakra
szintjérol felfelé tekintve a szusumna kozéppontjaban. Az &ltalam
meditacioban észlelt szimbolumok egymast kovetden jelentek meg,
és attuntek egymasba. Balrol az els6 a hatagu csillag (a makro- €és
mikrokozmosz jelképe, teljesség), ezt kovette a négyagu (betlehemi)
csillag, majd az asszimmetrikus és a szimmetrikus kereszt (Jézus
illetve az utdbbi a gyogyitas jelképe is) kovetkezett. A szimmetrikus
kereszt szarai hirtelen dekérszogben megtortek és szvasztikdva
alakultak (Visnu szimb6luma, Aum), a szvasztika forogni kezdett és
napkeresztté alakult. A napkereszt tovabbi forgasaval megjelent
nyolc &tld6 (tankerék, nyolcagu csillagként pedig Laksmi
szimbo6luma), a tovabbi forgas Napot eredményezett (Brahman jele),
majd egyre Kisebbé, végiil pontszeriivé valtozott.

7.2 abra
Isteni archetipusok jelképei

Ezek a jelek Ggy jonnek létre, hogy az atman fénye ravetil az
Kameshwara csakra isteni  archetipusaira, majd  onnan
visszatiikrozodik. Valoszinlileg masok is ugyanezeket lattak, igy
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kialakult az Isten(ek) jelének tulajdonitott szimbdélumrendszer. A
végsO pontszerli fény az atman kilépési pontjat jelzi a szahaszraron
keresztul, amelyen &t tdvozva mar nem kell visszatérni a
létkorforgasba.

Istenfliggvények

A vilagvallasok isteni ideamintdinak matematikai levezetésével
méar foglalkoztam egy korabbi irdsomban. Most ezt a témat
részletesebben fejtem ki.

Isten a transzcendentalis valdsag. Ahhoz, hogy elképzelésiink
legyen arrol, hogyan vetiil ki az anyagi vilagba, hivjuk segitségul a
matematikai fliggvényeket. Tekintstk istent olyan valésagnak, amely
Amikor isten megnyilvanul, akkor ez egy-egy fliggvénykapcsolaton
keresztl torténik. Istent az x értékek dsszességével (informaciok,
tulajdonsagok, jellemvonasok, erék stb.) jellemezzik, ez lesz a
fliggvények értelmezési tartomanya. Az x értékek dsszessége olyan
hatalmas, hogy a maga teljességében és fliggvénykapcsolat nélkul
felfoghatatlan a teremtmények szamara. Az X értékek Gsszességébdl
végtelen szdmd halmazt vehetiink, amely leképez6dhet az alsod
dimenzidkba (7.3 abra).

Az y értékek a flggvény értékkészletét alkotjadk. Az y értékek
Osszessége az x-ek halmazainak leképezddése a teremtett vilagokba.
Ahogy az alacsonyabb vilagok felé haladunk, az y-t y’-vel és y”-vel
jeloljik. Ezek a derivalt flggvények, de ennek a targyalasunk
szempontjabol nincs jelentdsége. Minden alacsonyabb viladgba
torténd kivetiilés a flggvény derivalasaval jar, de még a legutolso
derivaltnak is megmarad a kapcsolata az eredeti fliggvénnyel,
clésegitve ezzel a megértést, igy a tovabbiakban a derivalt
fuggvényeket az eredetivel azonos moédon értelmezziik.

A fluggvény {y=f(x)} az ember és isten viszonyat jellemzd
kapcsolat, amely megmutatja, hogy az isteni eredetti X értékek
hogyan alakulnak at a teremtett vilagokban y értékekké. Maga
fliggvény az isteni ideaminta, ahogyan azt a teremtett vilagban
megtapasztalhatjuk. Az y értékeket az emberek egy csoportja
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hordozza, akik az x értékek adott részhalmazat testesitik meg a
teremtett  vildgokban, mégpedig aszerint, ahogyan azt a
figgvénykapcsolat el6irja  szdmukra. Minden ember, miel6tt
megszlletik, kivalaszt egy X értékekbdl allo részhalmazt és egy
fliggvényt, majd ennek értelmében az x értékekhez y értékeket
rendel. Akiket ugyanaz a fuggvénykapcsolat jellemez, azok alkotnak
egy csoportot (egy vallasi kdzosseget). Egy adott idében Isten (az X
értékek 0sszessége, értelmezési tartomany) nem lesz teljes egészében
megjelenitve az anyagi vildgban (értékkészlet, y értékek 6sszessége).

Ennek a szemléletnek az a hatalmas nagy el6nye, hogy
minésitések nélkiili. Egyetlen fliggvény (ideaminta) sem jobb vagy
rosszabb a masikndl, emiatt az x-ek y-na torténé egyetlen
konverzidjahoz sem fiizhetd semmilyen elditélet. Itt minden a
megismerésrol szol; arrdl, hogy ha az y értékeket megadott médokon

TRANSZCENDENTALIS VILAG

X értékek

ACILUT Osszessége @

I

BERIJA > e
y=f(x) y=f(x

JECIRA SoEe =
y=f(x) y=h(x)

ASZIJA o S
y=f(x) y=f;(x)

7.3 dbra

Az x értékek leképezése az alacsonyabb létsikokra
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rendeljik hozza az x értékekhez, akkor abbdl milyen eredmény jon
ki. Ezaltal az egész jaték isten végtelenre kotott onmegismerési
folyamatava valik, rajtunk embereken, illetve altalanossagban a
teremtett 1ényeken keresztiil. Isten tehat ,.gyartja” a fiiggvényeket,
amelyekbe behelyettesiti a sajat x értékeit és ,kiszamolja”, hogy
milyen y-ok jonnek Kki. A teremtett lények szabadsaga abban
nyilvanul  meg, hogy oOnként vallaljak egy-egy filiggvény
megtestesitését a teremtett vilagok valamely szintjén, és ha nem
tetszik nekik a megoldas, akkor valtoztathatnak a fliggvényen, és igy
més y értékek lesznek az eredmények. Igy alakitjak a sajat
val6sagukat.

A fliggvényeket a vallasokbdl ismert vilagtanitékon és isteni
inkarnaciokon keresztil mutatom be a végletekig leegyszeriisitve a
fuggvénykapcsolatot, hogy az ideaminta lényegi elemei
nyilvanval6va valjanak.

y
y=X
Brama
X
Siva
y=X
7.4 dbra

A teremtés (Brama) és a pusztitas (Siva) fliggvénye

A hindu vallasbol ismert félisten Brdma, az anyagi Vilag
teremtéje, az O feladata a progresszio (teremtés, fejlédés, kiaradas).
O a legmagasabb Isten egy részhalmaza, aki a teremtés alacsonyabb
szintjeinek megvalésitasaért felelds. Ot az y=Cx (C>0) figgvény irja
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le (7.4 abra). A C konstans, ami egy is lehet, ekkor az y=x fliggvény
teljesll; az x értékek valtoztatas nelkil felelnek meg az y értékeknek.
Ebben az esetben Brama tudatossdga Egység-nyi, azaz teljes
egységben van istennel, nem kiilonbozik téle, Isten minden
tulajdonsagéat (akaratat stb.) valtoztatds nélkil adja vissza, valositja
meg. Ez az istenmegvaldsitas tokéletes formaja. Ha a C kisebb, mint
egy (0<C<1l), akkor az egység allapota még nem val6sult meg.
Brama tanulja a teremtést, ezért eleinte nem tudja egy az egyben
leképezni az Istenbdl kidradd informaciokat. Ha C>1, akkor sem jott
lére az egység, ekkor Brdma mindent felnagyit, eltiloz, mai az
eredeti informécidk torzitdsdhoz vezet. A C=0 esetben Brama
éjszakdja zajlik, ekkor nincs teremtés.

Minden olyan emberi lény, akinek a feladata az anyagi vilagban a
teremtés, a Brama ideamintat kdveti. Ha teremtési feladatként most
egy haz megépitését tekintjik, akkor lathatjuk, hogy az emberek
teremtenek viskdkat és palotédkat. Akik csak viskdt képesek teremteni
maguknak (C<1), azok nem tudtak befogadni a teremtd energiakat és
a teremtési torvényeket, mig a palotakat teremték (C>1) eltilozzak
az épitmény jelentOségét, teremtd energiaikat olyan megoldasokba
fektetik, amelyet nem tudnak teljesen hasznositani. Ez a teremtd
energidk pazarlasdval jar, amit lehetne fontosabb dolgok
létrehozasara is forditani. Azokban a dolgokban, amelyeket nem
tudunk teljesen kihasznalni csak all a teremtd energia (pénz, anyag,
munkaid@), ami mashonnan hianyozni fog. A cél az lenne, hogy a
C=1 megval6suljon. Ebben az esetben a teremtés soran az entitas egy
Istennel (az emberre vonatkoztatva az atmannal). Ez a tokeéletes
teremtés, amely a lélek altal motivaltan jon létre. A megteremtett
dolog pontosan azt a célt, és pontosan Ugy szolgalja, ahogy az
szlikséges. A C paraméter tehat a személyes faktor mértéke, amely az
entitas megvalositott tudatossagat mutatja. A C=1 jelenti az Egység,
az adott fliggvénykapcsolatban a tokéletesség elért allapotat.

Az y=x fliggvény a negativ x értékek tartomanyéban is
értelmezve van. Miért vehet fel istenben x negativ értékeket? Fontos
megértenlink, hogy istenben minden tulajdonsagnak, ami a
teremtésben manifesztalodik, jelen kell lennie. A tulajdonsagok
azonban pérban allnak, kiegyenlitve egymast, igy semlegesek,
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min6sités nélkiiliek. A teremtés kidradasa azt eredmeényezi, hogy a
tulajdonsagok szétvalnak, a vilag kétpdlusuva, dudlissa valik. Ez a
dualitds teszi lehet6vé a megismerhetdséget, és a mindsitések,
kategoridk megjelenése biztositja a valasztasi lehetdséget. A
teremtésben a negativnak (karosnak) bizonyul6é tulajdonsagok
negativ y értékkel nyernek leképezést. Léteznie kell tehat egy
ideamintanak, aki a negativ y értékeket, a regressziét (pusztulés,
visszafejlodés, visszaaramlas) személyesiti meg az Univerzumban.
Fejlodés nem létezhet idészakos pusztulasi periddusok nélkiil, mivel
a teremtett vilagot idénként meg kell semmisiteni, hogy még
tokéletesebb formaban Ujrateremthetd legyen. Ezt az entitast testesiti
meg Siva®, aki Brama ellentétparja, aki kiegésziti Ot, azaltal, hogy
tokéletessé teszi a teremtést. Ok egymast valtd erdk. Amikor a
teremtés szlnetel, akkor Siva aktiv, és mindent teremtést elpusztit,
fiiggetleniil attol, hogy az ,sikeresnek” vagy ,sikertelennek”
mindsithetd. Amikor teremtés folyik, akkor Siva inaktiv, mivel nem
kapott jelet a pusztitasra, ezért nem csinal semmit, vagyis az y=x=0
pontban tartézkodik. llyenkor Siva meditdl, mondja a hindu
szentirds. A sikeres teremtések azért vannak pusztulasra itélve, mert
a jaték lényege a teremtési folyamat altali énmegismerés, és nem
maga a teremtett vilag megtartasa az 6rokkévaldsag (vagy a lények)
szamara. Miutan mindenki istenben van, ezért Orokéleti és
elpusztithatatlan, csak a teremtett vilagok és az anyagi testek
pusztulnak el, aminek filozofiai szempontbol semmi jelentésége,
csak a lények kotodése eredményezi az efolotti sajnalkozast. A
sikeres teremtési tapasztalat azonban megdrzodik.

Amikor a teremtés létrejon, akkor az erdk és az ellenerdk
szétvalnak, létrehozva a kétpolusu (duélis) vilagot. Lathato azonban,
hogy Istennek nem Siva az ellentétparja, hiszen Sivat az y=Cx (C<0)
fiiggvénykapcsolat jellemzi. O mindenkor Isten akarata szerint jar el,
ilyen értelemben ugyanolyan szinten istenmegvaldsitott, mint Brama
(ha C=1).

30 A Siva hivék a sivaizmus filozofidja szerint Sivat tartjdk a legfelsébb
istennek, ekkor 0 a teremtd is, vagyis azonosnak tekintheté Bramaval. Ez
meggondoléasainkon nem valtoztat.
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Az ellenerét az y= -x fuggvénykapcsolat jellemzi (7.5 abra). Itt a
fuggvény maga a negacio. A kereszténységben ,,Satanként”
definialjak az ellenerét, a hinduizmusban egyszerlien Maya, aki
mindent az ellenkez6jére fordit. Ez teljesen logikus. Ha Isten valamit
meg akar tartani és fejleszteni kivan, akkor Maya, mint a kisérté erd
megprobalja romlasba vinni, ha Isten szandéka, hogy valamit
elpusztit, akkor Maya megkisérli azt megdrizni. Emberi szempontbdl
nézve: a szenteket kisérti, a gonoszokat tdmogatja. Na de ez csak egy
fliggvény! Senki sem koteles neki engedelmeskedni! Am
hozzatartozik az ©6nmegismerési folyamathoz, hogy mindent és
mindennek az ellentétét meg kell vizsgalnunk magunkban és a

y
X
y=-X
Maya
7.5 abra

Az elleneré (Maya) fliggvénye

vildgban, mert mindezek jelen vannak Istenben is. Amikor az ember
a Satannal szembesul, akkor megvizsgalja 6nmagaban az adott
helyzet, cselekedet negéaciojat. Mi lenne az eredmény, ha az
ellenkez6 oldalrol tekintenénk az eseményekre? Ezek utan az ember

donthet, hogy melyik megoldast valasztja. Mind Brama, mind Siva
azt mutatja szamunkra, van isten, és Ot szolgaljak, mig Maya azt
mutatja nincs isten, nincs kit szolgalni. Am ebben a pillanatban Maya
lett az isten, igy az istentagadok mind Mayat kovetik és 6t szolgaljak.
Az anyag létezése istent szolgalja, mert 4&ltala istent lehet
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megismerni, de ha az anyag megismerését anyagi vagyaktol
vezérelten végezzik, akkor Mayat szolgaljuk. Az anyag 6nmagara
irdnyulé megismerése sosem vezet ki az anyagi vilagbél, mert hidba
fedezziik fel, hogy intelligenciank szellemi természetii, ha azt mindig
csak anyaghoz, mint hordozéhoz, kapcsolva tudjuk elképzelni (ld.
kiborgok). Maya nem tartozik az isteni archetipusok kozé, Ot
Dhumavatin keresztil lehet megtapasztalni, amikor a jogi a daatba
zuhanva sajat tudatalattijAban bolyong, és leszakad az isteni
ideamintaktol.

A hindu hivék a buddhizmust eredeti formajaban ateista
(istentagad0d) filozdfidnak tartjdk, és a hinduizmus ellentéteként
fogjak fel, mivel a hinduizmus kritikdjabol fejlodott ki. Mi azonban
elfogulatlanul allunk ehhez a kérdéshez. A Buddha azt vizsgélta
meg, hogyan lehetne a tapasztalati valdésadgot minél kevesebb
axiomaval leirni szemben a hinduizmus Atman-Brahman-dharma
harmassadgaval. A Buddha Aaltal kozvetitett ideamintaban a
legkozvetlenebbiil megtapasztalhaté valésag a dharma (torvény),
ezért a buddhizmusban sem a filozéfiai megértéséhez, sem a
gyakorlati alkalmazasahoz nem sziikséges istent feltételezni, a
rendszer csak a dharméan nyugszik.

Buddharol tudjuk, hogy nem tudta megkisérteni a Satan, az y= -x
megvaldsitas, mert tisztdban volt vele, hogy neki nem Mayat kell
megnyilvanitania az Univerzum szdméara, hanem egy masik
fuggvénykapcsolatot, ugyanakkor a hinduizmus (y=x) részleges
tagadasabol indult ki. Igy jutott az y=1/x reciprok fliggvényhez, ami
az y=x inverze (7.6 abra). Elemezzik, mire is vezet ez a fuggvény?
Ha x novekszik (mind a pozitiv, mind a negativ tartomanyban),
akkor y tart a nulldhoz. Leforditva, ha Isten hatasa ndvekszik,
Buddha atmegy meditativ allapotba, megnyilvanulatlan marad a
kulvilag szamara, mert a Nirvanaban énmaga bels6é fényében meriil
el (ez a nirvikalpa szamadi allapota). A t6bbi 1étez6nél (akik nem
érték el a nirvikalpa szamadi &llapotét), isten hatdsadnak ndvekedése
az entitas feloldodasat okozza (6nallo tudatossaguk megsziinik).

Amikor Buddha minden energiat visszavon a kiils
megnyilvanulastol, akkor a néi mindség (a prakriti, akit most
Dhumavati testesit meg) magara marad, elkiiloniil a teremt6tol, és
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minden, amit tartalmazott dermedtségbe keriil, de megdrzédik a
kovetkezO kiaradas szamara. Valdjaban ezt jelenti a fliggvény
szakadasi pontja. Itt a legteljesebb mértékii az elszakadas a ndi és a
férfi energiamindség kozott. A koordinatarendszer kozéppontja (a
fliggvény zéruspontja) az életfa daatjaban talalhatd, itt szakad meg az
istenhez vezetd Gt, ami azt is jelenti, hogy ha a tudatalatti (aminek a
megtestesitdje Dhumavati) nincs kitakaritva, akkor az isten felé
haladd beleesik a szakadékba, tudatossadga lezuhan. Az életfaban
minden ponton szefirdk (ndéi erdket megtestesitd segitd entitdsok
talalhatok). A daatban a ndéi mindség nem segit, mert nem segithet,
hiszen a tudatalatti kitakaritdsa nélkul nem lehet elérni a
tokéletességet.

7.6 abra
A buddhizmus, mint a hinduizmus inverze

Ha x kozeliti a nullat (barmely irdnybdl), akkor y tart a
végtelenhez, vagyis ha Isten hatasa kozeliti a nullat, akkor Buddha
atmegy Istenbe (ezzel szembesllink most, amikor a Mahajana
buddhizmus tanitasa szerint Buddha Istenné valt). Maga Buddha ezt
igy mondta ki: ,,Ki nagyobb nalam?” illetve, ,,Aki engem lat a
Torvényt latja, aki a Torvényt latja engemet lat.” Buddha ideaminta
azonban nem veszi fel a nulla értéket semmilyen x érték esetén,
mivel a fliggvénynek ebben a pontban szakadasa van (nullaval nem
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lehet osztani). Olyan eset nem fordulhat el, hogy semmilyen isteni
tulajdonsdg nem hat, mert a Torvény Orok. Ez egy indirekt
bizonyitéka a buddhizmusban Isten létezésének:
~Ezutan a Kali-yuga kezdetén az Ur mint Ur Buddha, Andzséana fia
jelenik majd meg Gaya tartomanyban, hogy félrevezesse azokat, akik
irigyek az Istenhivékre.” 1

A hinduizmusban el kellett hinni, hogy Isten van, akkor is, ha
nem nyilvanul meg (x=0). Ilyenkor minden 1étez6 a tudatossagatol
fliggben felveszi az y=0 értéket (vagy tudatosan meditdl, vagy
Ontudatlan allapotba kerall). A buddhizmus fliggvénykapcsolata
kizérja az x=0 értéket a flggvény értelmezési tartomanyabol. Ha
ugyanis Isten nem nyilvanul meg, akkor két eset van, vagy
(valamely) Buddha lesz az Isten, vagy csak a Nirvana &llapotaban
val6 tartozkodds az egyetlen valésag. Buddha feltarta ezt a
fliggvénykapcsolatot isten és a teremtett Iények kdzott, ezéltal nincs
szlikség a hitre. Mostantdl tudjuk, hogy a teremtettek szdmara két
elméleti ,,végallapot” megtapasztalasa Iehetséges, az egyik a
Nirvana, amelyben Isten hatdsa végtelen. Ez a teljes feloldddas
Istenben, a lények szdmara viszont egyet jelentene a
megsemmisiléssel, mivel ebben semmilyen egyéni tudatossag-
folytonossag nem tarthat6 meg. A masik végallapot, ha Isten
valamely Nirvanat elért részhalmaza felveszi Isten szerepét, vagyis
megnyilvanul és teremtévé valik. Az y=1/x fliggvény csak isteni
inkarnaciok altal megnyilvanitott fliggvénykapcsolat, teremtett
lények nem tudjak ezt megvaldsitani. A jelenkori buddhizmusban
Buddha a f6isten, és a bodhiszatvak a félistenek és a hivok az y=x
fuggvény pozitiv szakaszan haladnak.

Most vizsgaljuk meg, milyen szerepe van ebben a jatékban
Jézusnak? Milyen filiggvénykapcsolatot hordoz az ideaminta, akit
Jézus Krisztus testesitett meg? Az 6 fiiggvénye (7.7 dbra) az y=C |x|
(azaz y= C-szer abszolut érték x, C>0). Fuiggetleniil attol, hogy X
pozitiv vagy negativ értéket vesz fel, az ennek megfelelé y érték
mindig pozitiv.
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y=abs Xx

7.7 dbra
A krisztusi szeretet (Jézus) fliggvény

Negativ x értékek tartomanyaban a hatast pozitivva konvertélja, a
pozitiv x értékek tartomanyaban pedig akar megsokszorozva adhatja
vissza az isteni hatast. Jézus, amikor az 6rdogok kérték, hogy ne
pusztitsa el dket, bevezette oket a disznokba, arra tanitott, hogy ha
megdobnak kdvel, dobd vissza kenyérrel, a kereszten pedig
kegyelmet kért a kinzdi szdméra. Ez az isteni ideaminta a rossznak
jora forditoja. Akik fejlédni akarnak, azoknak az isteni eréket
rendelkezésiikre bocsajtja, akik nem akarnak véaltozni, azok szamara
megobrzi az illaziovilagot. Most mar érthetd az is, hogy mi volt az
oka Jézus megkisértésének. Az y=abs x fliggvény a negativ x értékek
tartomanyaban hasonloképpen fut, mint az y= - x. Mintha azt
mondana Maya (Satan): Figyelj, te ugyanazt csindlod, amit én,
szolgalj engem! Jézus azonban tudatdban volt, hogy az y= - x nem
azonos az y=abs x-el, mert mas a szandék és a vezérelv. Jézus a
legnagyobb teremt6 er6t (Krisztuserd: Brama teremtl ereje) €S a
megtarto er6t is képviseli, ami még a negativ hatéast is pozitivra
véltoztatja. Erre csak az abszolUt szeretet (Szentlélek: Isten néi
aspektusa) kepes.

A n6i minéséggel vald egység lehetdvé teszi, hogy a C a C=1-nél
nagyobb értékeket is felvegyen, az istennel valé egység megtartasa
mellett. A C> 1 esetén az isteni eredetii X megsokszorozva jelenik
meg az y értékekben. A ndéi mindség, a szeretet altal, az isteni
kegyelem kiaradasat hozza létre a teremtett vildgban. Az abszolut
szeretet nem pusztithat el egyetlen létez6t sem, és senkit sem
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kényszerithet fejlodésre, mert mindennel és mindenkivel azonos,
minden beldle szarmazik, mindenki az 6 gyermeke. Ha felé
fordulunk, akkor a befektetett energidnkat megsokszorozva segit, ha
elfordulunk téle, akkor noveli a kegyelemi allapotot. A kegyelemmel
teli szeretet mindenkit az addsava tesz, mindenkit hagy a sajat
utemében fejlédni, ehhez azonban fenn kell tartania az illuziovilagot
(Mayat, a dualitdst) a teremtett lények Ontudatra ébresztése
érdekében. Amikor C<1, akkor a fliggvényértékek ndvekedése
kevésheé dinamikus, ilyenkor az entitas gyermeki kapcsolatban van
istennel, amint azt Jézus igen gyakran hangsulyozta. Ha valaki
tartésan nem tud a kegyelemben megkapaszkodni, akkor eléfordul,
hogy atzuhan az y= -x fuggvény terilletén a negativ értékkészlet
tartomanyaba (negativ y értékek), és mar nem lesz szaméra érvényes
az y=abs X.

Aki a Legfelsobb Személyben hisz vagy tudatossagit benne
rogziti, annak fejlédése exponencidlis jelleget 6lt. Ezt mutatja be
szemléletesen a Krisna-Narayana-Kamalatmika ideaminta fuggvénye
az y=Cx?, amely minden x értékhez, annak négyzetesen novekvd y
értékét rendeli (7.8 &bra). Az exponencidlis novekedés annak
koszonhetd, hogy a fliggvényben jelen van a legmagasabb isteni
principium és annak a ndi principiummal megélt magas szintli
egyseége. A szeretet és a kegyelem aspektus hatdsa itt is abban
nyilvanul meg, hogy a negativ x értékekhez is pozitiv y értékek
fognak tartozni, vagyis isten mindent jora valtoztato kegyelme jelen
van az ideamintaban. Ezen kiviil megnyilvanul egy masik hatas, amit
a tudatossdg megjelenése tesz lehetévé, azaz eltinik a Maya
fliggvénnyel valéd atfedés. Egyértelmii, hogy amig tudatlansag van,
addig jelen van az illazié. Akinek a tudatossaga eljutott a Legfelsébb
Személy felismeréséig, annak a legnagyobb illuzidja mar
szertefoszlott. A C értéke, mint egyéni paraméter, lehet C> 0. A C=0
érték itt is lehetdvé teszi a meditativ elmeriilést istenben. Ha 0<C<1,
akkor még kicsi az 6natadasi képesség, vagy a tudatossag, ekkor a
gorbe ellaposodik, lassibb lesz a fejlodés iiteme. Ezt az esetet a
gyermeki vagy serdiilokori szerelmi viszony (Radha) jellemzi
istennel. Az egységtudatot (C=1) elérve azonban a fliggvény
dinamikusan novekszik, ekkor az entitas isten tudatos tarsava valik
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(Laksmi, Kamalatmika). Ehhez hozzajarulhat még C>1 esetén a
kegyelem aspektus belépése, ha az entitdas a tudatos szolgélatat
ajanlja az isteni ideamintanak.

y=x?2

y=-x

7.8 &bra
A Krisna-Narayana Kamalatmika figgvény és ellentettje

Meg kell azonban jegyezni, hogy ha valaki C<0 egyéni paraméter
értéket venne fel, annak ellenére, hogy tudatossagaval felismerte a
legmagasabb isteni principiumot, akkor a fliggvény ugyanolyan
exponencialis erével 16ki at a negativ y értékek tertiletére. Az y= -x?
a tényleges orddg-démon fuggvény. Amig a Maya fuggvény (y= -x)
gyakran megtapasztalhatd az emberi Iények szamara, hiszen tobbé-
kevésbé mindenki illdzidban van (ezt a fliggvényt csak azért
neveztik Satan flggvénynek, mert a Kkereszténységben azzal
azonositottdk), addig az y= -x? flggvény csak ritkan vetil ki az
anyagi vilagunk alsé szintjére. Ez a fuggvény nem tartozik az
istenfliggvények kozé. Egy entitds csak akkor Kerllhet erre a
fuggvényre, ha visszaélt a kegyelemmel, szeretettel és tudassal,
tudatosan szembe helyezkedik istennel, és az életére, hatalmara tor.
Ekkor isten elpusztitja az entitast, ami egyet jelent az informéacios
mez0 torlésével (csak az atman marad meg, amely a személytelen
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Brahman sugarzasba kerll). llyen eseményekre Krisna eéletében
talalunk példakat.

Az isteni inkarnaciok, félistenek tovabba az istenmegvaldsitést
kovetd emberek is szabadon valaszthatjak meg az isteni ideamintékat
reprezentald fuggvényeket, és ha egyet tokéletesen megvaldsitottak,
akkor lehetdségiik van egy masikon haladni, és azon
istenmegtapasztalés birtokaba ker(lni. Ezt teszi pl. Mahavatar Babaji
is, aki tokéletesen megvalositotta Sivat, és ahelyett, hogy a teremtési
folyamat hatralevd idejét meditacidval toltené, varva, hogy majd
elpusztitsa  azt, belépett a  Krisna-Narayana-Kamalatmika
fuggvénykapcsolatba, amelynek a megval6sitasa a Krisztustudat,
amelyet Jézus Krisztus kétezer éve csak elinditani tudott. Ezek az
ideamintak hasonloan a hétkdznapi élet sziiléi mintaihoz hatassal
vannak az emberekre, és beépiilnek a tudatukba. Am, amig a sziil6i
mintdk a hétkéznapi tudat programjai és a hétkdznapi élethez
kapcsolddnak, addig az isteni ideamintak az istenmegvalositas
programjaiva valtak.

Isten teljes inkarnacidi valamennyi fiiggvénykapcsolatot képesek
megnyilvanitani az Univerzum lényei szamara. Krisna jatszott a
fiiggvényekkel, egyikbdl szempillantas alatt valtott 4t a masikba,
mutatva ezzel, hogy semmilyen kényszerpdlya nem koti. Egy
fliggvénykapcsolat tokéletes megvaldsitasa istenmegvalGsitas ugyan,
de attol még egy eldirt palya, egy meghatarozott mozgastér, amelyrél
nem térhet le az entitds. Amikor maga Isten nyilvanul meg, akkor
viszont a lényének a korlatok nélkuliségét tapasztaljuk meg. Ezt
teremtett Iény nem tudja elérni, mert a rész sohasem azonos az
egésszel. A rész képzelheti magat egésznek, és viselkedhet akként,
de attol még részhalmaza marad a Teljességnek. Mindazonaltal még
Krisna is csak rész volt, mert a Teljesség sosem nyilvanul meg
egyidejiileg a maga teljességében még Onmaga szamara sem. A
teremtett lények szdméara pedig meég részhalmazként s
felfoghatatlan.

A kiilonboz6 vallasok és az altaluk mutatott megvilagosodasi
(6nmegvalositasi) formak kiillonbozoségének az oka, hogy ezek a
filozofiai rendszerek mas-mas fuggvénykapcsolattal jellemezhetok,
vagyis kiilonb6z6 gondolkodasi séma (fiiggvény) mentén haladnak.
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A jeloltnek célszerti megismernie a valasztott filozéfiai rendszerhez
tartozd fliggvénykapcsolatot, hogy elddntse, valéban a vagyott uton
halad-e. Sokéig azt gondoltam, hogy egyik fliggvénykapcsolatbdl
nincs atjards egy masikba, most viszont tudom, hogy nincs ilyen
korlat. Es pont errél akartam megbizonyosodni.

Emberképletek (szintezé fiiggvény)*!

Az istenfuggvények fejezetben definialtunk egy y=f(x) figgvényt,
ahol az x értékek Osszességén az istenb6l szarmazo 6SSzes
tulajdonsagot, gondolatot, sugalmazast, lehetdséget értettiik, és az y
értékek osszessége adta meg, hogy ezek milyen hatést fejtenek ki az
anyagi vilagban attél fiiggéen, hogy a fiiggvény hogyan modositja,
vagy alakitja at az x értékeket.

Most nézziik meg, hogy lehetséges-e, az emberekre is létrehozni
hasonl6 fliggvényeket, milyen meggondolasok szlikségesek ehhez, és
milyen kdvetkeztetéseket vonhatunk le beldliik? Itt most egységesen
az y=CxI*' fiiggvényt valasztjuk. Az x az ¢él8lény, amellyel
kélcsonhatasba kerullink. A kdlcsonhatas okként szolgal, és okozatot
hoz létre. Az y az okozat, amelyet mi emberek kivaltunk a
kdrnyezetiinkben, am az okozat énmagunkra hat vissza, vagyis az y
rank fog vonatkozni, minket jellemez vagy mindsit.

Ennek a fliggvénynek a segitségével szamszeriisithetjiik a
cselekedeteinket, s6t az y értékek alapjan csoportokba sorolhatjuk
magunkat szintek szerint, ezért a neve szintez6 fliggvény.
Sziikségtelen lesz a sokat biralt indiai kasztrendszert alapul venni,
ami isteni szandék szerint sem a sziletés szerinti besorolds, &m a
gyakorlatban mégis azza valt, falakat emelve ezaltal ember és ember
kdzé. Az altalam javasolt matematikai szamitast mindenki maganak
végezheti el, ezaltal oGnmagat mindsitheti, és valaszt kap arra is, hogy

3L A modell elvét Mahavatar Babaji adta 4t almomban, amikor egy konyvet
lapozott eldttem, amiben olvasnom kellett. A konyvben matematikai
osszefiiggések voltak, és a fejezetnek az volt a cime, hogy ,,szintezés”. Az
elvet 6nalléan dolgoztam ki szamitassa.
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mit kellene tennie, hogy magasabb besorolast kapjon, hiszen
szabadon jatszhat a fliggvénnyel, kiprobalhat kiilonb6z6 helyzeteket,
és kiszdmithatja a hozzajuk tartozo y értékeket, amelyek a besorolas
alapjat képezik. Mint minden fliggvény, ez is leegyszeriisités,
modell. Eppen ezért csak modellezésre hasznalhatd, de mivel
matematikai szdmitason alapszik, kevésbé alkalmas az itélkezésre és
a beskatulyazasra, mint mas modszerek, hiszen naprél napra
valtozunk, és barmikor jobb belatasra térhetiink. A modell még
életiinkben szembesithet benninket azokkal a karmikus terheinkkel,
amelyeket hordozunk, és a kiutat is megmutatja.

A fliggvény alapparamétereit az 7.2 tablazatban 0sszegeztem. Az
X értéke alapesetben 100 egység. Ez akkor érvényes, ha a
kolcsonhatas ember és ember kozott torténik, vagy emberre iranyul,
akkor is, ha az illeté 6nmagaban végez valamely tevékenységet. Ezt
az értéket csokkenteni szilkséges, ha a kolcsdnhatas allatra vagy
novényre iranyul, ezt a z paraméter 10-as illetve 100-es oszt6val
veszi figyelembe, a kornyezeti terhelés esetén a z=50, mivel ez
embert, allatot, névényt, élettelen kornyezetet egyarant érinthet.

A j és az i paraméterek x kitev6i. A j paraméter az ember, aki
cselekszik, tudatossagat mutatja. A modell 6t tudatossagi szintet
kalonboztet meg, 1-el (alacsony elmetudat) jellemezziik azt az esetet,
amikor az egyén Osztonszintli cselekvést végez, a motivacioi a
négyes csakra alattiak, a szeretet semmilyen forméaja nem jelenik
meg a tevékenységében. A kovetkezd szint a magas elmetudat a 2-es
kitevovel jellemezhetd. Ebben az esetben a motivaciok a négyes
csakra vagy afolotti szintekrdl erednek. A harmadik szint a kauzalis
tudatossag, 3-assal, a negyedik a buddhi tudatossag 4-essel, és végl
az o6todik az atman tudatossag 5-0ssel jelzett allapot. Az emberek
altaldban nem folyamatosan vannak jelen egy-egy tudatallapotban,
hanem a tudatallapotuk fluktual, ezért elvileg &atmenetileg
valamennyit felvehetik az életlik folyaman.

A j tudatszintet jelz6 paraméterhez adodik hozza az i paraméter
bizonyos tevékenységek soran, amikor az ember a felsdbb vilagok
Iényeivel probal kapcsolatba keriilni. llyen az imadkozés, mantra,
meditacid vagy akar egy felfelé iranyul6 gondolat. Az angyalok, a
megvilagosodott guruk, szentek hatasat 0,1-el, az arkangyalok és
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7.2 Tablazat
A szintezé fiiggvény alapparaméterei

y=C(x/z)}*!
Paraméter | Ertékei | Jelentés Magyarazat
X 100 ember okok;
az ember lehet énmaga és
egy méasik ember, akivel
kolcsonhatasba kerdl
z 1 ember hatast csokkent6 tényezd
10 allat mas ¢élolényekkel valo
_ kolcsonhatas esetén
100 noveny
50 egyéb altalanos karma esete
y too okozatok szamitott érték
j 1 elmetudat-1 | alacsony elmetudat,
0sztonszint, tudatossag a
négyes csakra alatt
2 elmetudat-2 | magas elmetudat, tudatossag
a négyes csakra folott
3 kauzalis tudatossag a kauzalis szinten
buddhi tudatossag a buddhi szinten
atman tudatossag az atman szinten
i 0,1 angyal, a tudatossag aktualis szintjét
guru a tevékenység soran emeld
0,25 arkangyal, | tényezd
félisten
0,5 isteni
inkarnéacio,
archetipus
C +00 konstans, tovabbi paraméterek szorzata
szamitott
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félistenek hatdsat 0,25-el, mig az isteni inkarnacidk és isteni
archetipusok hatasat 0,5-el vettem figyelembe. Ezek a paraméterek
minden esetben az egyén pillanatnyi tudati szintjét jellemzd értékhez
addédnak hozza.

A C konstans Osszetevoit a 7.3 tadblazat tartalmazza. A P
paraméter a tevékenység iranyultsagat mutatja. A P részletesebb
kifejtése a 7.4 tablazatban talalhato.

Az a paraméter maga a tevékenység, minden tevékenység
egysegnyi, ezt az egységnyi tevékenységet  szorozzuk
stlyfaktorokkal. Adott idéegység alatt n darab tevékenység torténik.
Célszerli egy napot figyelembe venni. Az Onismereten tanultak
szerint a tanitvany este a flggvény alkalmazésaval is kiértékeli a
napjat.

A k sulyfaktor az egységnyi tevékenységet sulyozza a kovetkezok
szerint: gondolat esetén az egység 100-al, sz6 esetén 10-el osztandd.
A végrehajtott tett egységnyi. Az elmélyult meditacié azonban nem
gondolatnak szdmit, mert a meditacié sorén teljesen koncentraljuk a
tudatunkat egy adott témara, a meditacio tehat, mint koncentralt,
fenntartott gondolat tettnek mindsitheté. Epp igy a mantra, és az ima
csak akkor mindsiil szonak, ha hidnyzik az elmélyiilés. Nem lehet
azonosnak tekinteni egy rutinb6l elhadart imat, egy kontemplaciot
magaban foglal6 imadkozastdl. Ezért az elmélyllt imat vagy
mantrazast is tettként vesszik figyelembe.

A tettek tovabbi sulyozasa aszerint torténik, hogy mit okozott a
lényeknek. A testi sértés, 10-el, a sUlyos testi sértés 100-al, a
gyilkossag 1000-el sulyosbitja az egységet, ha emberre vonatkozott a
cselekedet. Enyhité koriilményként vehetd figyelembe, ha az o6lés
allatra, ndvényre illetve a kdrnyezetre vonatkozott, ekkor az 1000-es
értéket az 1. tablazat megfelel6 z értékével (10-el, 100-al illetve 50-
el) kell osztani.

Az m paraméter a tevékenységben érintettek szamat mutatja meg,
akikre a hatés iranyul. Amennyiben a személy 6nmagéara iranyuld
tevékenységet folytat, akkor ennek értéke egy. Az m értékét
becsléssel allapitjuk meg, ha nem tudjuk pontosan.
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Az utolsé paraméter t, az id6 értéke, vagyis hogy mennyi id6t
toltott az illetd az adott tevékenységgel, szintén becsléssel allapithatd

meg.

7.3 Tablazat

A személyiséget, és a hatast jellemz6 tovabbi paraméterek

C, konstans, paraméterezése: C=P*a,*k*m*t

Paraméter | Erték | Jelentés Magyaréazat
P +1 pozitiv szandék | pozitiv karma
0 szandék nem eredményez
nélkiliség karmat
-1 negativ szandék | negativ karma
a 1 kélcsdnhatas egységnyi; ezt a hatast
stlyozzuk a tovabbi
paraméterekkel
n 1-00 a hatdsok szdma | idéegység alatt végre-
hajtott kdlcsdnhatasok
(nap, ho, év, élet)
k 1/100 | gondolat sulyfaktor: a szandék
1710 576 erejének mértéke
1 tett
1*10 testi sértés a tett stlyossaganak
1*100 | sUlyos testi sértés novelese,_ ha emberre
_ vonatkozik
1*1000 | 6lés, ember
1*100 | olés, allat az 6lés sulyossaganak
1*10 | 6lés, novény csokkenteése
1*20 altalanos, egyéb | kornyezeti terhelés
m 1-0 ¢l6lények szama | akikre a hatas
vonatkozik, akiktél a
visszahatds érkezhet
t 1-00 id6, perc a hatés hossza
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A 7.4 tablazatban részletezett P paraméter a szandék jellege
szerinti iranyultsagot hatarozza meg. Pozitivnak tekintlink minden
olyan széndékot, amelyet tiszta érzés (tiszta szeretet, egyuttérzés)
vagy pozitiv érzelmi allapot (érzelmi szeretet, szerelem,
gondoskodas) motivalt (miutan tiszta érzéseket még kauzalis szinten
sem varhatunk el az emberektol). A pozitiv szdndékot pozitiv
karmaként definialjuk, és pozitiv értékeket rendeliink hozza, ami
mutatja, hogy 4altala milyen mértékben emelkedik a I[étezd.
Alapvetben az egyén spiritudlis felemelkedését szolgald
tevékenységeket és a masokrol vald szeretetteljes gondoskodast
tekintjik pozitiv karmat teremté szandéknak. A munka szintén
pozitiv karmat teremt, mivel a tarsadalom fennmaradéasat szolgalja.

Ilyen szempontbdl nemcsak az alkotd munka (gazdalkodas,
tervezés, épités sth.) a fejlesztés, segités (tanités, egészségigyi,
szocialis gondoskodas stb.), hanem a takaritds, szemétszallitas,
haztatas vezetés is értéket jelent. Osszességében minden munkat,
amelyet a tarsadalom dijaz (még ha spiritualis szempontbdl nincs is
jelentésége, pl. versenysport) pozitiv karmikus cselekedetnek
mindsitiink, mert lehetéséget ad az egyen keépessegeinek fejlesztésere
¢s pszichoszocialis fejlodésére. A szexualitas szeretettel teli
megélését is pozitiv szandéknak tekintjik, mivel a célja, hogy az
egyén megossza a masik személlyel a szeretetét, életenergiajat és
energiatestének informéacidit. Ez akkor johet létre, ha egyseg alakul
ki a résztvevok kozott.

A szandék nélkiili vagy semleges (0 értékii) tevékenységek azok,
amelyek az egyén szorakozdsara vagy az idotoltésre szolgalnak,
amelyek nem hordozzdk a spiritualis felemelkedés lehetéségét. A
sport pl. igen hasznos a fizikai test karbantartasa céljabdl,
onmagaban mégsem eredményez spiritualis evollciét, hasonld
mondhaté el az emberek kozotti tartalmatlan csevegésrol is.

A negativ szandékot negativ karmaként definialjuk és -1-el
vessziik  figyelembe. Negativ szandéknak tekintink minden
rombolésra, pusztitasra irdnyulé tevékenységet, tovabba a negativ
indulatok, érzelmek, elditéletek altal motivalt cselekedeteket,
szavakat, gondolatokat, masik testi épségében valo kdrokozast és az
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7.4 Tablazat

A P paraméter értelmezése

Erték, Magyarazat

Leiras

+1
€épitod, segitd,
felemel6 szandék;

pozitiv érzelmek,
érzések (szeretet,

az egyén spiritualis felemelkedését szolgald
tevékenység (ima, meditacio, mantra, joga,
tanfolyamok, beavatasok, tanulas)

mas lényekrol (ember, allat, novény) valod
szeretetteljes gondoskodas, torddés

munka sajat felemelkedés vagy masok

egyutterzes) segitése céljabol
a szexualitas szeretettel teli vagy tantrikus
atélése
0 szorakozas (mozi, szinhaz, koncert, TV,

szandék nélkali,
karmat nem teremt6

diszkd stb.), olvasas (szorakoztatd kényvek)

sport

tevékenység,

id6toltés hobbi (himzés, bélyeggytijtés stb.)
csevegés hétkdznapi témakrol

-1 a spiritualis felemelkedést hatraltatd

banto, sérto,
pusztitd, rombold
szandék;

negativ érzelmek,
indulatok, itéletek;

tevékenység (bosszuallas, atok stb.)

sajat vagy mas lények (ember, ndvény, allat)
testi épségében vald karokozés

Onpusztitd tevékenység (alkohol, kabitdszer,
dohényzas stb.)

a szexualitas 0sztonszintii, vagy 6nz6
vagyakat kielégitd végzése

-1
fizikai, energetikai
kornyezetszennyezés

a levegd, viz, talaj szennyezése anyagi

szinten

energetikai szennyezés
mikrohullam( késziilékek sth.)

(elektromos,

az életenergia pazarlasa, nem a felemelkedést
szolgalé felhasznalasa
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Onpusztitd tevékenységet (pl. a versenysport is ide tartozik, ha a test
Osszetevdit karositd modszerek alkalmazdsaval jar egyiitt). A
szexualitasnak az 0©nzd, csak Onmaga kielégiilésére figyeld,
Osztonszintli megélését is a negativ karmat teremtd tettnek tekintjik.
Ide sorolhato még egy altalanos, minden embert érinté negativ
karma, amely a kornyezetszennyezéssel fiigg 0ssze barmely szinten
is torténjék az. Az életenergia pazarlasa alatt azt értjuik, hogy az
emberi lények nem a fejlédésiikre forditjdk az istent6l a kapott
életenergiat, hanem a sajat szérakozasukra. Maga a szorakozas tehat
nem termel karmat, de van egy OsszetevOje, ami az éEletenergia
felhasznalasaval fiigg Ossze, és ezt a tevékenységrdl levalasztva
negativ karmat termelének tekintjik.

A paraméterek felhasznalasaval kapott fliggvény az els6
tevékenységre vonatkoztatva:

y(1)= P*a;*k*m*t (x/z*

Hasonléan szamoljuk az y értékeket valamennyi tetszéleges
tevékenységiinkre pl. a nap folyaman. Az igy kapott y értékek
nagyon kiilonbozéek lesznek, emiatt az adatokat normalni kell. Ez a
miivelet azt jelenti, hogy az egyes y értékeket el kell osztani az y
értékek osszegével [pl. y(D)/zy, y(2)/zy stb.]. Az y értékek
osszegének (2y) kiszamitasanal a negativ y értékek abszolut értékét
kell tekintetbe venni. Ezek utan az y értékeket az X kitevoi szerint,
valamint a P el6jelét figyelembe véve csoportositjuk a 7.5 tablazat
szerint.

Ez ugy vitelezhetd ki a gyakorlatban, hogy a tanitvany a nap
végeén felveszi a tablazatba a legfontosabb tevékenységeit, amelyekre
emlékszik, majd jellemi azokat a paraméterek megadaséval, és
kiszamolja az y értékeket (pl. egy excel tablazat segitségével). Utana
az Onismereti gyakorlat végrehajtasaval kiegészitheti és korrigalhatja
tablazatat, hogy teljesen &szinte legyen magahoz. Ha pl. fél o6rat
imadkozott, de abbol csak 6t perc volt elmélyilt, akkor 25 percet
gondolatnak, 6t percet pedig tettnek szamitson be. Tul sok értelme
nincs annak, hogy magéara nézve pozitiv irdnyban csaljon, mert azzal
csak 6nmagét csaphatja be, és a sajat fejlodését hatraltatja. Ilyen
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7.5 Tablazat

Szintezés a fuggvénnyel

Paraméter,

Flggvény szintek i P Megjegyzés
abs [y(-)]>
y-/zy =y-(norm)= . yi, y[zy (y)s], Ya, ¥s
Park m*t*x"/ 3y ..., P=-11=5=5 | \aszton aluli szint;
Paq*k*m*t*x"/ 2y als vilagok
yi/zy = yi(norm)= Yi> Y2, Y3, Ya, ¥s
Pai*k*m*t*x1*/zy ..., P=1,1=j<2 4. kaszt;
Pan*k*m*t*x!*/zy életfa 1. kert
Y2l 2y = y2(norm)= Y2>Y1, Y3, Y4, Y5
Par*k*m*t*x?*/zy ,..., P=1,2=j<3 3. kaszt;
Pan*k*m*t*x?" /3y életfa 2. kert
ysl Zy = ys(norm)= Y3> V1, Y2, Y4, Y5
Par*k*m*t*x3*/zy ..., P=1,3=j<4 2. kaszt;
Pan*k*m*t*x3" /3y életfa 3. kert
Yal 2y = ya(norm)= Ya> Y1, Y2, Y3, ¥s
Par*k*m*t*x*"/zy ,..., P=1,4=j<5 1. kaszt;
Pan*k*m*t*x*1/zy életfa 4. kert
ys/ 2y = ys(norm)= Y5> Y1, Y2, Y3, Ya
Par*k*m*t*x°/3y ,..., P=1, 55j kaszton fellli szint;
Par*k*m*t*x°/zy életfa 5. kert
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nincs annak, hogy magéara nézve pozitiv irdnyban csaljon, mert azzal
csak Onmagat csaphatja be, és a sajat fejlodését hatraltatja. Ilyen
tablazatot sziikségtelen minden napra elkésziteni, legcélszer(ibb egy
atlagos, valamint egy atlag folotti és egy atlag alatti napra. Ez alatt
azt értem, hogy az atlag folotti napon az atlagosnal tobbet, mig az
atlag alattin annal kevesebbet foglalkozott a lelki fejlédésével. Igy
kap harom olyan tablazatot (&brat), amely jellemezni fogja az altala
elért spiritualis szintet.

Hasonlo elv szerint torténik a halalt kovetd Onértékelés, hiszen
ebben a fejezetben a szellemi vilag ideamintaja lett matematikai
formuldkba ontve. A kilénbség csak annyi, hogy az entitas csak
azokat a cselekedeteit fogja mindsiteni, amelyek negativ karmaként
maradtak, amelyeket nem tudott feldolgozni, és Onmaganak
megbocsajtani.

Igen valdszinl, hogy ezt a modszert a kauzalis szint alatti
tanitvanyok nem fogjak hasznalni, de arra megfeleld, hogy szdmukra
is ki lehet szamitani az adatokat, és megmutatni nekik szamszertiien,
hogy mennyi karmat gytjtenck a tevékenységukkel, hatha ez jobb
belatasra készteti oket.

A tovabbiakban néhany személyiségprofilt mutatok be
mintaszemélyek felhasznalasaval, kilenc tevékenységet véve alapul.
A személyiség profil 1étrehozasakor az élet soran a legjellemzébb és
az életmin6séget meghatarozo tevékenységeket szamszer(sitjuk a
modell felhasznalasaval, feltételezve, hogy a tudatossagi szint kozel
stabil. A szamszeriisitésben a semleges (P=0) adatok nem
szerepelnek, tekintve, hogy azok nulla y értéket eredményeznek.

L Elsé példank Joe, akit 1-es tudatallapot jellemez. Foglalkozasa:
idénymunkas a novénytermesztésben, nds, két gyermeke van,
alkoholista (7.6 tablazat, 7.9. abra).

Elemzes:

Joe az a személyiségtipus, akit az Osztonszintrél ébredd nyers
erészak jellemez, és ez lesz a személyiségprofiljat meghatarozo o
tényezO. Emellett szinte barmit csinalhat, annak jelentosége eltorpiil
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7.6 Tablazat
Joe személyiségprofiljat jellemzo tevékenységek

Ssz.

Tevékenység leirdsa

2 6ran keresztll ivott egy kocsmaban

1 6ran keresztil szitkozédott, 10 embert emlitve

10 percig verte (testi sértés) a csaladjat (3 fot)

gondolatban istent kAromolta fél 6ran at

haverjat (2 perc alatt) megutétte Ggy, hogy meghalt

1 6rat imadkozott istenhez

Kiszedett 50 fej salatat 10 perc alatt

10 percig brutalisan (sulyos testi sértés) erdszakolt egy not

© (O(NoO|OI|AIWIN|F

60 percig altalanos negativ karma (energetikai és fizikai
kdrnyezetszennyezés)

0,1

0,0 - -
12.4 6 7

-0,1

-0,2

¥ (norm)

-0,3

-0,4

-0,5

Tevékenység sorszama

7.9 &bra
Joe személyiségprofilja a modell szamitas alapjan
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az er6szakos viselkedésmod mellett. Az 06nsors rontéssal
(alkoholizmus) gytijtétt karma még ledolgozhatd lenne, ennek a
(alkoholizmus) gylijtott karma még ledolgozhatd lenne, ennek a
tevékenységnek az igazi veszélye az alkoholos befolyésoltsagban
elkovetett er6szak, amely az indulatok kontrollalatlansaga miatt
gyilkossaghoz vezet. A bortonben toltott évek sordn eszébe jut ugyan
isten, de mivel a legalacsonyabb tudatossaggal fordul felé, alig lesz
hatdsa. A buntetés let6ltése utdn megprobal beilleszkedni, de a
kiéletlen nemi vagy ismét erdszakos cselekményre készteti.
Visszaesoként szabadulva mar kevés esélye van a felemelkedésre,
szamara ez az élet a megtapasztalasok, nem pedig a megértések
korszaka. A személyiségfejlodésnek ezen a szintjén — aminek a
1ényege az istent6l valo elszakadas, és a magasabb dnkontrol hianya
— sziikségeképpen at kell esni valamely életben. Ezt azonban meg
lehetne tenni kevésbé drasztikus élethelyzetek megtapasztalasaval is,
de ahhoz kiils6 segitségre lenne sziikség, ami Joe szdmara nem
adatott meg. Gyermekkordban hasonlé durva légkorben nétt fel, és
ezt a mintat latta, a tudatossdga pedig kevés volt ahhoz, hogy
feltlirja. Ebben az életben sok negativ karmat gytjt, és ez az also
vilagok felé hlzza a halalt kovetéen. Az alsd vilagbéli
megtapasztalasokra adott reakciéitél fligg, hogy a kovetkezé életében
felfelé vagy lefelé indul-e el. Legvalosziniibb, hogy a kovetkezo
inkarnacija soran ©nmagan tapasztalja meg mindazokat a
cselekedeteket, amelyeket masokon elkdvetett. Joe a kasztok alatti
kategoriaba tartozik.

Il. Mésodik példank Mary, akit szintén 1-es tudatéllapot jellemez.
Foglalkozasa haztaji gazdalkodd, férjezett, két gyermeke van,
héztartasbeli (7.7 tablazat, 7.10 abra).

Elemzés:

Mary Joe ellentétparja. Szintén 1-es tudatossaggal jellemezhetd
személy, de alaptulajdonsaga a segitOkészség, és a joindulat.
Mindenkinek segit. Szereti a ndvényeket és az allatokat, szivesen
gondozza Oket, és foleg ezekkel gyiijt jo karmat maganak. Idénként
levég pér allatot a csaladjanak, hogy elfogyasszak, ennek a negativ
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7.7 Tablazat
Mary szemeélyiségprofiljat jellemz6 tevékenységek

Ssz.

Tevékenység leirdsa

2 0rén keresztll segitett a szomszédoknak (2 f6)

1 6ran keresztil 10 embernek haztartasvezetési tanacsokat
adott

fél orat bevasarolt a csaladjanak (3 £6)

10 percet istenre gondolt

1 6rat gondozta a névényeit (1000 névény)

100 allatot gondozott 1 6réat

1 allatot levagott 10 perc alatt

szexelt a férjével 20 percig, aki 1-es tudatallapoti

© (N~ lW N ([

60 percig altalanos negativ karma (energetikai és fizikai
kdérnyezetszennyezés)

0,4

0,3

0,2

0,1 +

0,0

y {norm)

0,1

-0,2

0,3

0,4
Tevékenység sorszama

7.10 &bra
Mary személyiségprofilja a modell szamitas alapjan
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hatasat béven kompenzalja az a gondoskodas, amivel a tobbi allatot
koriilveszi. Az 6 gondolkodéasaban az 4llat azt a célt szolgalja, hogy
megegy¢ek, hiszen azért tartja Oket. Szexualis tevékenységének
Iényege a nemi Oszton kielégitése. A férjét megbecsili a maga
modjan, de nem igazan jut el a tudataig, hogy lehetne magasabb
sztenderdek szerint is élni, mivel ugyanazt az életformat folytatja,
amit a szuleinél latott. Noha a pozitiv karméja tobb mint a negativ, ez
az életforma kevés lesz szamara az el6relépéshez. Isten felé fordulasa
is csak formalis, megszokashol taplalkozik. Noha eszébe jut néha
pozitiv gondolatként isten, ez kimerul a templomba jarasban.
Kovetkezd életeiben hasonld szintet fog megvalositani, és mindaz
ideig ezen a szinten jarja az életiskolat, amig valami ,,csoda” nem
torténik. Leszllethet hozza egy emelkedettebb Iélek gyermeknek, aki
felemeli a csaladot, vagy valamilyen traumatikus megtapasztalas
kiemeli Ot az anyagi felfogasbol. Ha eldirt kotelességeit odaadassal
végzi, a lassu felemelkedés var ra, amit egy varatlan isten felé
fordulas felgyorsithat. Mary a negyedik kasztba tartozik.

I11. Harmadik példank Jack, akit a 2-es tudatallapot jellemez, a
koznyelv szerint a ,joember”. Foglalkozdsa: idésgondozd, nds, két
gyermeke van, hobbija a kertészkedés és a kutyai (7.8 tablazat, 7.11
abra).

Elemzés:

Jack f6 jellemvonasa a magas elmetudat (2-es szint), amit a
pozitiv szandék( emocionalis szeretet jellemez. Szereti a
novényeket, allatokat, embereket, gyermekeit, feleségét fuiggetlenil
attél, hogy milyen viszonzast kap. Jol lathat6, hogy Jack profiljat
donté mértékben a gondoskodas (gyermekeirél, mas emberekrdl) és
kisebb mértékben az angyalokkal valé kapcsolat hatarozza meg.
Szinte mindegy mit csindl a novényekkel, a kutyaival, ezek
elenyész6 mértékben hatarozzdk meg a pozitiv karmajat. Ez
altalanossagban is igaz, egy allatvédd vagy novénybarat sokkal
kevesebb pozitiv karmat gyijt a tevékenységével, mintha ugyanazt
az 1d6t az emberekkel vald foglalkozasra forditand. Jack hivé ember,
szereti istent, de nincs réla
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7.8 Tablazat
Jack személyiségprofiljat jellemz6 tevékenységek

Ssz. | Tevékenység leirasa

szeretettel (magas elme tudat) gondozta a kertjében
talalhat6 névényeit (100 db) 2 6rén keresztil

1 6rét sétéltatta 2 kutyajat magas elme tudatban

4 emberrdl szeretettel gondoskodott 1 6ran at

2 Orén at focizott 2 gyermekével

10 percig hangosan imadkozott istenhez

30 percig meditalt 2 angyallal

1 allatot levagott 10 perc alatt

20 percig szeretkezett a feleségével, aki 2-es tudatallapotu

60 percig altalanos negativ karma (energetikai és fizikai
kdrnyezetszennyezés)

© ONoc|o|D|W|IN| -

0,4

0,3

0,2

0,1

y {norm)

0,0 -

-0,1

-0,2

Tevékenység sorszama

7.11 &bra
Jack személyiségprofilja a modell szdmités alapjan
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az id6t az emberekkel vald foglalkozasra forditana. Jack hivé ember,
szereti istent, de nincs réla megtapasztalasa, ezért imadkozasa nem
elég elmélyllt, igy keveset tud &ltala emelkedni. Az angyalokat
viszont tapasztalja, és nagyon szereti, ezért az angyalmeditaciokban
el tud mélyedni. Ez szdméra a f6 emelkedési lehetdség a masokrol
valo gondoskodason kiviil. O is husevd, maga vagja le a
haztartasaban nevelt allatokat taplalkozas céljabdl. Osszehasonlitva a
7-es tevékenységet (allat ledlése) Jack profiljaban a Mary profiljaban
tapasztaltakkal, azt latjuk, hogy Jacknél kisebb negativ karméat okoz.
Ennek oka, hogy Jack tobb pozitiv karmat gyijt, igy a normalas
soran a negativ karméak kisebb sullyal jelennek meg. Ez a valdsagban
is igy milkodik. Az elkeriilhetetlen vagy az életformabol adddo
negativ karmat pozitivval kell ellenstlyozni. Jack a megélt szeretet
és az angyalok kegyelme 4&ltal emelkedhet, és a kovetkezd

crcr

kasztba tartozik.

IV. Negyedik példank Kate, akit a 3-as tudatallapot jellemez.
Foglalkozdsa: irodai dolgozo, férjezett, két felnétt gyermeke van
(7.9 tdblazat, 7.12 4bra).

Elemzés:

Kate szereti az él6lényeket, szivesen gondozza a novényeket, €s
allatmentd is. Mindezen tevékenységeknek azonban elenyészo hatasa
van a személyiségprofiljara, mivel a meghatarozé tényezd, hogy
tudatosan keresi istent. EImélyllten medital az angyalokkal. Néala
sokkal nagyobb hatést fejt ki ez a tevékenység, mint Jacknél, mivel
Katenek magasabb a tudatossaga. Rendszeresen gondol istenre, és
egy félisteni mantrat is gyakorol, de gondolata és mantrazdsa még
nem elég koncentralt és tartos. Lathatd, hogy amikor sikeril a tudatat
istenre koncentralnia egy rovid ideig, akkor azzal feleakkora pozitiv
karmat gytijt, mint a sokkal hosszabb angyalmeditaciokkal. Noha 6 is
htsevd, de direkt moédon nem o6l allatot (ezt a modell nem
kilonbozteti meg), mégis Katenél sokkal kisebb negativ karma
keletkezik a husfogyasztas &ltal, mivel sokkal tébb a pozitiv karmaja,
mint az el6z6 eseteknek. Férjével egymas személyiségét kdlcsondsen
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7.9 Tablazat
Kate személyiségprofiljat jellemz6 tevékenységek

Ssz.

Tevékenység leirasa

30 percig 2 angyallal meditalt (tettnek mindsiil)
kauzalisban

30 percig istenre gondolt kauzalisban

30 percet mantrazott (félisteni mantrat) kauzalisban

1 6réat gondozott 1000 ndvényt

1 6rét szant arra, hogy megmentsen egy allatot

5 percig sikertilt istenre koncentralnia kauzalisban

megette egy allat hisat 10 perc alatt

fél Orét szeretkezett a férjével, aki 2-as tudatallapotd

© ONoc|o|D|W|IN| -

60 percig altalanos negativ karma (energetikai és fizikai
kdrnyezetszennyezés)

0,6

0,5 -

0,4 -

0,3 -
0,2 -

y {norm)

0,1 +

0,0 -
_0!112345678[

-0,2

Tevékenység sorszama

7.12 dbra
Kate szemelyisegprofilja a modell sz&mitas alapjan
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elfogadva és tisztelve szeretkeznek. Ha a n6 alacsonyabb tudatossagu
férfival folytat szexudlis tevékenységet, akkor ez a tudtadllapotat
befolyasolhatja, mivel a né befogad6 principium, ezért a két személy
atlagos tudatossaga lett figyelembe véve a szdmitasnal. Katenek jo
esélye van arra, hogy ha élete végéig kitart a meditacioi mellett, és
fokozza az elmélydilést, akkor még ebben az életben elérheti a
moksat (a felszabadulast a 1étkdrforgashol) és a harmadik kert lakdja
lesz. Kate a masodik kasztba tartozik.

V. Otodik példank Lisa, akit a 4-es tudatallapot jellemez.
Foglalkozdsa:  spiritudlis  tanitd.  Férjezett. A  tudatos
istenmegvalositas Utjan jar (7.10 tablazat, 7.13 abra).

Elemzés:

Lisa élete a spiritudlis dnmegvalositasrél szol. Nala azt tudjuk
0sszehasonlitani, hogy milyen hatasai vannak a kiilonb6z6 spiritualis
tevékenységeknek az életére a modell alapjan. Minden buddhi
tudatban végzett tevékenység tettnek mindsiil fiiggetlentil attél, hogy
azt szavakkal vagy gondolatban hajtja végre az elmélyiilés mélysége
miatt. Sajat tudatossagat tovabb emeli a félisteni vagy isteni
kegyelem. Lathatd, hogy ugyanolyan id6tartammal végzett hatha
jégagyakorlat, amit a sajat tudatossaga szintjén végez Kisebb
emelkedést tesz lehet6vé, mint a mantra egy félistenhez, és ez szintén
kevesebb eredménnyel jar, mint a meditacio istennel, ha a
tudatallapot  végig stabil. Ezekhez a magas spiritualis
tevékenységekhez képest elenyészo hatasa van annak, hogy mit eszik
(néveényt vagy allatot). A masik kiugréan magas emelkedéssel jaro
tevékenység az, ha valaki mas személyeknek adja &t a tudasat, mert
ezzel més személyeket is emel. Ezen a tudatossagi szinten mindegy,
hogy tanit vagy szerelmeskedik, ugyanis az utébbi esetben is tanit,
mert a szeretet, az energia és az informacié kicserélédik. Ennek a
feltétele az, hogy a szexuélis tevekenység kozben ne essen le a
tudatossaga alacsonyabb szintre, és ennek a biztositéka a tantrikus
szeretkezés egy megfeleld partnerrel. Az altalanos negativ karma,
amelyet minden profiln&l ugyanolyan adatokkal vettlink figyelembe,
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7.10 Tablazat
Lisa személyiségprofiljat jellemz6 tevékenységek

Ssz.

Tevékenység leirasa

30 percig hatha jogazott buddhi tudatban

30 percig mantrazott félistenhez

30 percet meditalt istenen

megevett 10 sargarépat 10 perc alatt

megette egy allat hisat 10 perc alatt

10 embernek beszél istenr6l 30 percet buddhi tudatban

1 orét foglalkozott 2 tanitvannyal buddhi tudatban

O (Nojg~hlWIN|F

1 6rét tantrikusan szerelmeskedett a férjével, aki 4-es
tudatallapotu

©

60 percig altalanos negativ karma (energetikai és fizikai
kdrnyezetszennyezés)

0,40
0,30
-E- 0,20
o
£
= 0,10
0,00 -
1 2 3 4 5 6 7 8 9
0,10 - - -
Tevékenység sorszama
7.13 dbra

Lisa személyiségprofilja a modell szamitas alapjan
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Lisénal sokkal kisebb sullyal mutatkozik meg, koszonhetdéen a sok
pozitiv karmanak. Lisa még ebben az életben elérheti a moksat és jo
eselye van arra, hogy az on- vagy istenmegvaldsitas valamely
forméajat is. Nem szlikséges Ujjasziletnie, a 3. vagy 4. kert lakéja
lesz. Megszilethet azért, hogy isten mas aspektusat is megvalositsa,
vagy az istenhez vezetd utakat hirdesse az embereknek. Lisa az 1.
kasztba tartozik.

VI. Otédik példank Dick, akit a 4-es tudatallapot jellemez.
Foglalkozasa: (szurke) mdgus. Nés (7.11 tablazat, 7.14 &bra).

Elemzés:

Dick az a személyiség, aki el tudja érni 4-es tudatallapotot, emiatt
azt hiszi a torvények folott all, és olyan tevékenységeket is végez,
amelyek nincsenek 6sszhangban a kozmikus torvényekkel. Nem
észleli, hogy a tudatossdga ilyenkor leesik (itt 3,5-el vettlik
figyelembe). Emiatt a pozitiv karmat eredményezd tevékenységek
(tanitds, gyodgyitas) mellett jelentds negativ karmat gyiijt. A
magiatanitas, noha spiritudlis tevékenység ugyan, de nem vezet
istenhez, ezért nem vehetd 4-es tudatallapottal tekintetbe. Ha valaki
akadalyozza céljai elérésében azzal szemben olyan magikus
trikkoket alkalmaz, amelyek halélt vagy sulyos betegséget okoznak.
Ezekhez a tevékenységekhez képest a hulsevés és az Aaltalanos
kollektiv karma is jelentéktelen hatassal bir. Ez a példa azt szeretné
demonstralni, hogy a spiritudlis tudéas felhasznalasa, ha a szandék
nem tiszta, sulyos karmikus terhet eredményezhet olyan személynél
is, aki kijuthatna a létkorforgasbol. Ha a magus szandékai nem
tisztak, a tevékenységei soran észrevétlenil csuszik at a fehér
magiabol a szirkén at a feketébe. Dick, ha nem kap valamilyen
figyelmeztetést a magasabb tudatossagatol, vagy nem hallgat arra, és
igy folytatja, akkor a kovetkezd életében egy vagy akar két
tudatszintet is visszaléphet, vagyis elvesziti a magikus képességeit,
mivel visszaélt azokkal.
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7.11 Tablazat
Dick személyiségprofiljat jellemzé tevékenységek

Ssz.

Tevékenység leirasa

2 Orét tanit 100 embert méagiara (3,5-0s tudatallapotban)

20 embert meggydgyit 2 6ra alatt (4-es tudatéllapotban)

30 percig tantrikusan szeretkezik a szeretéjével

60 perc banatot okoz a feleségének (a szeret6je miatt)

20 ember befolyasol 30 perc alatt (3,5-6s tudatallapotban)

o OB WIN(F

energidval megol 1 embert 30 perc alatt (3,5-0s
tudatallapotban)

2 embernek sulyos betegséget okoz 60 perc alatt (3,5-6s
tudatéallapotban)

1 éllat haséat elfogyasztja 10 perc alatt

60 percig altalanos negativ karma (energetikai és fizikai
kdrnyezetszennyezés)

y (norm)

0,4

0,3

0,2

0,1

Tevékenység sorszama

7.14 &bra
Dick személyiségprofilja a modell szdmitas alapjan
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VII. Hetedik példank John, akit az 5-0s tudatallapot jellemez.
Onmegvalésitott jogi (7.12 tablazat, 7.15 abra).

Elemzés:

John énmegvalositott jogiként az atman tudatossagot éli minden
tevékenysége soran, mindegy, hogy medital, japazik vagy gyégyit. A
tanitas vagy az iras soran a tudatéllapotat tudatosan lejjebb hangolja,
hogy képes legyen rezonanciaba Kkerllni az emberekkel. A
tevékenységének hatisat az iddtartam és a megérintett emberek
szama fogja jellemezni. Még ezen a szinten is lehet negativ karmét
gyljteni a novényi taplalkozassal, tovabba azzal, ha pl. végigsétal az
avaron, ¢és eltapossa a rejtozkodé hernyokat. Ezeknek az
eseményeknek a hatdsa azonban észrevétlen marad egy ilyen
személyiségprofil esetén. John, mint atman megvalésitott jogi a 4. és
5. kert hatarara keriilhet, és attdl fiiggden, hogy az atmant mely
istenformanak ajanlja fel szolgalatra, bekerllhet a transzcendentalis
vilagba. John kasztok folotti kategdriaba tartozik.

7.12 Téablazat
John személyiségprofiljat jellemz6 tevékenységek

Ssz. | Tevékenység leirasa

50 embernek beszél 1 6rat (tudatéllapot: 4,5)

1 6ré&t medital atman tudatban

2 Orét japazik (teljesen elmerilve istenben)
meggyogyit 5 embert 1 6ra alatt

napi egy Orét ir (tudatéllapot: 4,5), amit napi 10 ember
olvas el

megeszik 30 perc alatt 5 z6ldséget

séta kozben eltapos 30 perc alatt 10 bogarat

2 orét elmelyilten istenre gondol (meditacio)

60 percig altalanos negativ karma (energetikai és fizikai
kdrnyezetszennyezés)

© O|N[([oO| O (ARlWIN|F
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0,40

0,30 -

0,20

y (norm}

0,10

0,00

-0,10

Tevékenység sorszama

7.15 abra
John személyiségprofilja a modell szamitas alapjan

A személyiségprofilokbdl levonhat6 kdvetkeztetések

A személyisegprofilok alapjan néhany 4&ltalanos megéllapitéas
teheto:
1. A vallasi kulturdk szexualis tevékenységgel kapcsolatos negativ
megitélését és tiltasdt a modellszdmitasok alapjan nem sikerult
igazolnom. Ugyanis az olyan tevékenyseghez, amely szeretetben,
harméniaban és egymast kolcsdndsen elfogadva torténik, nem
kapcsolhatok negativ paramétert, ez ellentmondéashoz vezetne, a
modell nem lenne konzisztens. A modell tett és tett kozott, csak a
szandék szerint tesz kulonbséget. Ha pedig a szandékban nincs
negativ dsszetevo, akkor ahhoz pozitiv paraméter kapcsolandd. Ezért
csak akkor adhattam negativ paramétert a szexualitashoz, ha az
Osztonszinten, és egyoldalian zajlik. Ezek alapjdn az a
kdvetkeztetésem, hogy ha elfogulatlanul szemléljik, és semmilyen
elézetes kulturalis 6rokség nem befolyasol benniinket, akkor a
szexualis tevékenység vallasok altali tiltasa nem indokhatd, ugyanis
isten is csak a szandék szerint tesz kilonbséget tett és tett kdzott.
Ezért a modell helyesen adja vissza az isteni torvényt. Masfeldl
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figyelembe kell venni, hogy a szexudlis tevékenység egylitt jarhat a
tudatossag leesésével. Ha a nd befogadd és a férfi alacsonyabb
tudatossagu, akkor emiatt a tevékenység idGtartamara a két
tudatossdg atlagat hasznaltam. Férfi esetében viszont a tudatossag
nem feltétlenul csdkken, mivel a férfinek nem kell befogadnia a né
energiajat illetve képes lehet a maga szintjére emelni a not
energetikailag. Ha valaki az egyéb tevékenységével sok pozitiv
karmat teremt, akkor a szexudlis tevékenység hatdsa mind pozitiv,
mind negativ iranyban elenyészo.

Felvetddhet, hogy ha a szeretkezéshez pozitiv karmat rendeliink,

akkor tobb személlyel végezve még tobb pozitiv karma teremtédhet
a modellben. Ez elvileg igaz, és a félistenek, isteni inkarnacidk
vildgdban igy is miikodhet. Az emberek vilagiban azonban egy
személy egy idében csak egy személlyel tud tényleges egységet
gyakorolva szerelmeskedni ezért, amikor valaki méassal gyakorolja,
akkor az egyiket elhanyagolja, amivel viszont mar negativ karmat
general. Amikor Krisna tobb nével bemutatta a szerelmi tantrat, O
annyi testet materializalt, ahany felesége volt, igy egyik sem érezte
magat elhanyagolva. Aki ezt meg tudja csinalni, annak barmit lehet.
Az emberek vilagaban el6fordul, hogy valaki avatarnak képzelve
magat ezt a tevékenységet imitélja, ezek a prébalkozasok azonban
nagy bukassal szoktak végzddni.
2. A ndvényeket és allatokat érintd tevékenység mind pozitiv, mind
negativ irdnyban csak az alacsony tudatossagu személyeknél (Mary)
jelenik meg érzékelheté értékként. Minden mas esetben az
emberekkel valé magasabb szintii foglalkozas miatt szamértékileg
jelentéktelenné valik. Ez azt jelenti, hogy a ndvények vagy az allatok
érdekében végzett harc elenyészé pozitiv karmat teremt (inkabb
negativot az emberekkel valé konfrontdcié miatt). A novényeket
vagy allatokat tehat nem karmikus okokbdl kell védeniink, hanem
azért mert a névény- és allatvilag a létezésunk alapfeltétele. Hasonlo
eredménnyel végzddott a nem vegetarianus taplalkozési forma
vizsgélata is. A legalacsonyabb tudatossagi személyeknél, akik sajat
keziileg 6lnek allatot sajat részre, kimutathaté negativ karma, de ez
pozitiv cselekedetekkel kdnnyen kompenzalhatd lenne (hacsak nem
dolgozik valaki vagohidon).
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3. Bevezetésre kerllt egy Aaltalanos negativ karma, amivel az
emberiség kollektiv kdrnyezetszennyezését vettem figyelembe, mivel
a kornyezetszennyezés negativan befolyasolja az ¢€l6lények
¢letmindségét. Miutan a profilok a személy egy napjat tekintették at,
az altalanos negativ karma napi egy oraval kerllt beszamitasra. Ez a
pont tartalmazza azt is, hogy az emberiség az magas szinti
¢letenergiat, ami hozza istent6l aramlik és az 6tds tudatallapotba
szeretné eljuttatni, letranszformalja, és az életét alacsony tudatossagi
szinten €li meg. Ez a transzforméacié minden tevékenységében jelen
van, akar szexualitasrol, akar emocionalis szeretetr6l, akar
hétkoznapi csevegésrol legyen sz6. Itt most minden profilnal
ugyanazon paraméterértékkel lett elvégezve a szamités, de a konkrét
esetekben ezt lehet stlyozni.

A fenti profilok nem a karma abszol(t értelemben vett mérését
célozzdk, hanem azt, hogy kapjunk egy-egy szamszeriisithetd
pillanatfelvételt sajat karmikus élethelyzeteinkrél, és a magasabb
céljaink elérése érdekében idejében Kkorrigalni tudjunk. Elséként a
negativ és pozitiv karmikus mérleg kiegyenlitése lehet a feladat,
majd ezt kovetéen tlzhetjik célként a felemelkedést. Ennek
érdekében barmilyen felsébb er6hdz valé minél elmélyiiltebb
odafordulas javasolt.

Az eddigi meggondolasaink soran relative homogén tudatossagu
mintaszemélyiségek profiljait tanulméanyoztuk, hogy
megismerkedjiink a modell teljesitoképességével, és beallitsuk a
paraméterek értékeit. A tovabbiakban vizsgaljuk meg azt a helyzetet,
ha egy személy tudatossaga a tevékenységei soran tobb mint 0,5-el
valtozik, mert egy ilyen vizsgélat ad lehetdséget a szintelemzésre
(szintezés). Ennek soran az a cél, hogy megallapitsuk, hogy az illetd
a tudatossagat illetden dontden milyen szinten tartozkodik. El6szor
felvesziink egy részletes személyiségprofilt, majd az egyes
tevékenységeket szintenként Osszeadjuk, és normaljuk. A negativ
karmat teremt0 tevékenységeket az elért tudatossagi szinttol
fliggetlenll dsszeadjuk.
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VIII. Nyolcadik példank Rose, akinek a tudatossaga 2 és 4 kozott
ingadozik. Foglalkozdsa: tervezomérndok, férjezett, 2 gyermeke van
(7.13 téblazat, 7.16, 7.17 &bra).

0,30

1 2 3 45 6 7 8 910111213 141516

Tevékenység sorszama

7.16 &bra
Rose személyiségprofilja a modellszamitas alapjan

0,80
0,60

£ 0,40

S

o

=

T B
0,00
-0,20

Tudatszint

7.17 &bra
Rose megvalositasi szintjei
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7.13 Tablazat
Rose személyiségprofiljat jellemz6 tevékenysegek

Ssz.

Tudat | Szintek,

, .. | Tevékenység leirdsa
allapot | szandék Ys€g

3 baratndjének tanacsokat ad 30 percet

szlileire (2 f6) gondol 10 percig

1 6rét kertészkedik (100 ndvény)

3 allatrél gondoskodik 30 percet

6 orat dolgozik 5 kollégaval

WINININININ

2 6rét dolgozik 2 kollégaval

2 gyermeket gondoz 1 6réan at

30 percet szerelmeskedik a férjével, aki

2,5 2-es tudatossagu

©O©| 0 [N[fojo|dh W [IN|F

3,1 20 percet medital angyalokkal

=
o

3,25 20 percet medital félistennel

(=
(=

3,5 10 percet imadkozik

12

4

buddhi

2 percig eléri a buddhi tudatossagot
4 tudat petelg g

meditacio kdzben
+1

13

10 percig veszekszik a gyermekeivel (2
23 | 1)

14

elme-

1. | allati eredetli ételt készit fél oraig
kauzalis

15

ndvényi eredetli ételt készit egy orat

16

negativ 10 pdkot felporszivdz takaritas kozben

WIN|INDN

17

karma | 60 percig altalanos negativ karma
3 (energetikai és fizikai kornyezet-
szennyezés)
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A szintezés eredményének elemzése

A 7.13 tdblazat és a 7.16 abra alapjan a szamértékek ismerete
nélkil nem lehet megallapitani, hogy Rose tudatéllapotainak
valtozasai milyen hatast gyakorolnak a spiritualis emelkedéseére.
Ezért van szikség a szintelemzésre (7.17 abra). Noha Rose sokat
tartozkodik magas elmetudatban, a kauzélis és a buddhi tudatossag
belépése az életébe nagyon sok pozitiv karmat eredmeényez, és emiatt
az alacsonyabb tudatillapotban végzett tevékenységek jelentdsége
csokken. A legmagasabb értékkel a harmas tudatéallapot
jellemezhetd, ezért Rose a kauzalis szintet megvalositott személyek
kozé tartozik (2. kaszt). A negativ karmat béven kompenzalja a
pozitiv karma. Rose tehat emelkedni fog. Ha meditacioit elmélyulten
folytatja, akkor egyre hosszabb id6t tartézkodik majd a buddhi
tudatossagban, a magas elmetudat altal vezérelt tevékenységek, és a
negativ karmara valo késztetések fokozatosan megsziinnek. Rosenak
lehet6sége lesz bejutni a harmadik kertbe, s6t részleges bejérast
szerezhet a negyedikbe is.

Hogyan névelhetjik a pozitiv karmankat?

Ezek utan vizsgaljuk meg, hogy milyen hatassal a van pozitiv és
negativ karmara, ha ugyanazokat a tevékenységeket ugyanannyi
ideig végzik kiilonbozé tudatossagl személyek. A 7.14 tablazatban
az Osszehasonlitds targyat képezd tevékenységeknek felsorolasa
lathatd, a megfeleld paraméterekkel. Az 1, 2, 3, 6, 7 hétkdznapi
tevékenységnél minden paraméter azonos. A tobbi esetben egyes
paraméterek a tudatossagi szintnek megfelelden eltérnek.

Ennek okai:

1. A 4. tevékenységnél a k paraméter kiilonb6z6 az eltérd
tudatossagu esetekben. Az elsd és masodik tudatossagi szintnél nem
beszélhetlink valédi (jéga)meditaciordl, csupan gondolatrdl, ami a
targyra iranyul. A harmadik és negyedik tudatossagi szinten
feltételeztlik, hogy létrejon az egyseég a meditacio targyaval.
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7.14 téblazat
A tevékenységek leirasa a tudatossag hatasanak felméréséhez

Ssz. |P |k Tudatéllapot | Tevékenység leirasa
1 1 1 14 120 perc munka ’
2 2 gyermek gondozéasa, 60 perc
3 1 1 1-4 30 perc hatha jéga
; 1 1001 1-2 30 percig 1 angyalra gondol
1 1 3-4 30 perc meditacio 1 angyallal
1101 1-2 10 perc ima istenhez (szavak)
5 - - -
1 1 34 10 perc ima istenhez (teljes
elmélyedés)
. -1 1 1 30 perc szex
1 2-4 30 perc szeretkezés
30 perc husételkészités
-1 1 1-4 —— -
60 perc altalanos negativ karma

2. Hasonl¢6 a helyzet az imadkozas esetén (5. tevékenység) az elso és
masodik tudatossagi szinteknél a szavakkal torténd ima istenre valod
koncentracio nélkil szajon at hangzik el. A harmadik és negyedik
esetben az ima istenre vald koncentracioval a fejteton keresztiil
tavozik. Ezzel a médszerrel ugyanis valdban eljut a célba.
3. Egy tovabbi eltérés a szexualis tevékenyégnél lathatd (6-o0s
tevékenység), ahol az elézbek értelmében az egyes szinten
Osztonszint kielégitést folytat a személy, mig a tobbi szinteken
szeretettel teli egységélmény jon létre.

A modellszamitds elvégzése utan kapott, az egyes
tevékenységekhez tartozo y értékek a 7.18 &bran lathatok az egyes
tudatossagi szinteken.
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y 1. tudatszint y 2. tudatszint
2,0E+04 1,5E+06
1,0E406 -
0,0E+00 -
5,0E405
-2,0E404 0,0E400
SOf05 12 3 4 5 6 7
-4,0E404
-1,0E406
-6,0E404 -1,5E406
Tevékenység sorszama Tevékenység sorszama
3. tudatszint y 4. tudatszint
¥ 1,4E+10
1,26408 -
1,0E+10
8,0E407 -
6,0E409 |
4,0E407 -
00E+00 2,06409
-4,0E407 206409 L1 2 3 4 5 6 7 8
Tevékenység sorszdma Tevékenység sorszama
7.18 &bra

A tudatossag hatasa a tevékenység karmikus szamértékére
(tevékenységek leirasa a 7.14 tablazatban)

Az els6 szembetiind kiilonbség, hogy az ugyanolyan paraméterrel
jellemzett tevékenységek (1, 2, 3, 6, 7) mennyire mas eredményt
szolgéltatnak az egyes tudatossagi szinteken. Ez a fliggvény
exponencialis jellegével van Osszefliggesben. Az y értékek eltérése
Ot-hat nagysagrendet olel fel, ami természetesen mind a pozitiv,
mind a negativ szandéku tevékenységre vonatkozik. Mégis a negativ
karma egyre kisebb jelentOségiivé valik a nagy pozitiv karmahoz
viszonyitva.

Ahhoz, hogy az adatok a nagysagrendi kilonbségek ellenére
osszehasonlithatok legyenek, elvégeztik a normalést is, aminek
eredménye a 7.19 &bran lathato, ahol az egyes tevékenységekhez
tartozo [y(norm)] értékek kerultek abrézolasra (a normalésnak az a
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lenyege, hogy az [y(norm)] abszol(t értékeinek 0sszege minden
tudatszintnél egységnyi lesz).

1. tudatszint 2. tudatszint

nl ul

'} | V]

n3 LE]

n4 4

us u5

né 6

wy

n7

e s

3. tudatszint 4, tudatszint

1
|
n3
n4
u5
LY

n7

n3

7.19 dbra
A tudatossag hatasa a tevékenység karmikus szamértékére
(normalt adatok, tevékenység leiras Id. 7.14 tablazat)

A 7.19 4brébol az aranyok eltolédasa egyértelmiien lathato.
Elészor az 1-es, 2-es tevékenységek (munka, gyermekgondozas)
kiterjedésének vagyunk tantii az 1. tudatszintrél a 2-re valtas soran a
negativ szandéku tevékenység rovasara, majd a 2. tudatszintrdl a 3-ra
valtas soran a tényeges spiritudlis tevékenységek (3, 4, 5; joga,

184



meditacio, ima) jelent6sége is megnd. A 3. és 4. szint kozott mar
nincs 1ényeges kiilonbség, de a negativ karma szinte teljesen eltlinik.
A negativ karma visszaszoruldsa még jobban megfigyelheté a 7.20
abran, ahol csak a pozitiv és a negativ [y(norm)] értékek 6sszege van
feltintetve szazalékos megoszlasban.

7.20 abra
A pozitiv (kék) és negativ (vords) karma Osszesitése a kiillonb6zo
tudatszintekre vonatkoztatva.

Az eredmény nem azt jelenti, hogy a 4-es tudatossagi szinten él6t
nem terheli negativ karma, sot novekvo mértékben terheli, mert
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benne él a vilagban, de a pozitiv karméaja olyan mértékben névekszik
az isten felé fordulds miatt, hogy aranyaiban elenyészé negativ
karmat gyijt.

Az eredmények alapjan szamszeriien is igazolni tudjuk, hogy a
negativ karma ledolgozasadhoz a legjobb modszer nem a vilaghdl
valé kivonulas a negativ karma csokkentése céljabdl, hanem a
pozitiv karma novelése olyan tevékenységgel, ami magas tudatossagi
szinten masok felemelésére iranyul. A munka vagy a
gyermeknevelés, mint példak, valojaban szolgalatok, amelyek magas
tudatossagi szinten végezve a kozOsség altalanos felemelkedése
irdnyaban hatnak. A munkéank altal a koz0sség tagjai szeretetet és
informaciot kapnak téliink, ami pozitiv viselkedési mintaként beépiil
a tudatukba vagy a tudatalattijukba. A gyermekeink pedig
egyértelmiien azt viszik tovabb, amit a sziil6i hazban lattak.

A tudatossdgi szint novelését a spiritudlis tevékenység
fokozasaval lehet elérni, amihez spiritualis képzésekre van sziikség.
Az 1. tudatossagi szinten hiaba hatha jogazik valaki, szamara az csak
testgyakorlat lesz. Nem elég imadkozni (mantrazni), hanem meg kell
tanulni tudatosan imadkozni, ami ennek a tevékenységnek az
elmélyitését jelenti. A meditacio szintén nem tévesztendé Ossze a
relaxacios jellegli vagy a szabad asszociacios gyakorlatokkal,
amelyek testi-érzelmi ellazulast eredményezhetnek ugyan, de nem
visznek kozelebb az o©n- és istenmegvalésitashoz, és a
létkorforgashal vald kijutashoz. On- és istenmegvalositas kezdetérdl
csak a 3, 4. tudatossagi szinttél kezdve beszélhetiink, ahhoz pedig,
hogy a spiritudlis fejlodés ttjara 1épjiink, el kell érniink a 2. szintet,
mert a szivcsakraban lakozd atman csak ezt a szintet elérve lesz
képes jelzéseket adni és fokozatosan kibontakozni.

Az 1. szintet képviseld embereknek a masok iranti szeretet,
elfogadas, megbecsilés gyakorlasat, és a masokrol vald
gondoskodast tudjuk javasolni az emelkedéshez. Rajtuk a spiritualis
képzés dnmagéban nem segit (nem is vonzédnak ehhez), mert olyan
alacsony tudatossaggal élnék meg, hogy ha be is jonnének ilyen
tréningekre, nem lennének élményeik. Oket a szeretet érintése tudja
beemelni a 2-es szintre oly modon, hogy vagy a szileiktdl,
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partneriiktél, vagy a gyermekiikt6l kapnak egy olyan mindséget,
amely meghatarozova valik a szamukra.

A 2. szintet elért embereknek a tudatossdg tovabbi emelésében
sokat  segithetnek az  alapszinti  képzéseink  (REIKI,
Angyaltanfolyam, spiritudlis dnismeret). Ezek a képzeések megérintik
az atmant, és ha az atman fokozatosan teret kap, az illetd gyorsan
életformat és gondolkodéasi mintat fog valtani. A 2. tudatszinttol
kezdve az istennek vald teljes dnatadas is lehet egy vezérelv, ami
gyors emelkedést tesz lehet6vé a 3. tudatszintre.

A 3. szintet elértek szd&méra a tovabbi emelkedéshez a szellemi
jégaiskolékat (ilyen az UKT jdgaiskolaja is), mig, aki a 4. fokozatba
szeretne belépni, annak pl. az UKT jdgaiskola kettes szintjét
javasoljuk.

Az 1. tudatossagi szinten azért nem célravezetd az istennek valo
teljes Onatadas, mert az illetének sem a szivben talalhat6 atmannal,
sem az agykéregben kddolt isteni archetipusokkal nincs kapcsolata.
Ennek hidnydban pedig olyan mesterek, tanitok, papok haléjaba
keriilhet, akik megtéveszthetik, hiszen semmilyen belsé kontrollal
nem rendelkezik. Az 1-es szinten végzett teljes 6natadas istennek a
vallasi dogmatizmus alapja. Ebben az esetben ugyanis a vallasi
szertartasok, ritudlék, a szentirds megértés nélkli recitalasa valik a
legfontosabb tevékenységgé, és mindez a szivkézpontban vagy a
magasabb agyi kozpontokban megtapasztalhatdé atélések nélkiil.
Mivel az illeté azt gondolja, hogy 6 teljesen atadta magat istennek, a
vallasi dogmatizmus miatt tigy éli meg, hogy az ¢ vallasi mintéja az
egyedill helyes és célravezetd, és masok azért csinadlnak mast, mert
nem adtak at teljesen magukat. Ebbo] tévesen arra a kovetkeztetésre
fog jutni, hogy az 6 hite az egyediil helyes hit, az 6 istene az egyetlen
igaz isten, és mindenki mas téved. Az alacsony tudatossaggal
gyakorolt vallas legalabb annyit artott eddig a vilagnak, mint maga a
vallastalansag.

Sajnos Foldunk politikusai, vilagi és egyhazi vezet6i (ritka
kivételtol eltekintve) az 1. tudatossagi szinten allnak (a harmadik
csakra szintjén, a hatalomban). Emiatt nem varhatunk t6liik sokat, ha
akarnanak, sem tudnanak jol iranyitani, mert nincs kapcsolatunk
onmaguk isteni részeivel. Az egyhazi vezet6k vallasi elmemintat
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kovetnek, a vilagi vezeték pedig még azt sem, hanem sajat
egoisztikus vagyaik rabjai. Emiatt nekink maguknak kell
megtalalnunk az utat abba a tudatossagi szférdba, hogy 6nmagunk
életének urai lehesstink.

A tudatossagot emeld hatdsok kozé tartoznak a beavatasok,
valamint egyes specialis jégagyakorlatok végzése is. A 7.15 tablazat
azt mutatja be, hogy milyen hatast okoz, ha az alaptudatossagi
szintiinket (j) a példaként vizsgalt médszerekkel noveljuk (j+i).

7.15 tablazat
A tudatossag emel6 események hatasa

Ssz. i Leiras Arany

1 0 alaptudatossag (j=1; 2; 3; 4) 1

2 |01 1 beavatés 15

3 0,25 1 l?ea\_/gtas + rendszeres kriya 5
pranajama

4 0,5 5 beavatas 10,5

5 0.75 5 t/;ea\_/gtas + rendszeres kriya 39
pranajama

Korabban is vizsgaltunk tudatossag noveld tényezoket, de csak a
tevékenység idejére vettik figyelembe. Ha azonban valaki pl.
spiritudlis beavatast kap, akkor annak hatasa tartosnak bizonyulhat,
feltéve, hogy a beavatast tudatosan hasznalja az életében (pl. kap egy
REIKI I-es beavatast, és ett6l kezdve tudatosan hasznalja az energiat
legalabb Gnmagara, és végzi ez ezzel Osszefiiggd meditaciokat). Itt
most az egyszeriiség kedvéért minden beavatast azonos értékiinek
tekintink (bar ez nem igy van, lehetne tovabb finomitani). Egy
beavatés 1,5-szeresére (1. eset), 6t beavatds 10,5-szeresére (4. eset)
emeli barmely tevékenység hatékonysagat a karmatorlesztés
szempontjabdl. Rdadasul ez valamennyi tudatallapotra vonatkozik. A
kiilonb6z0 jogatechnikak szintén tudatossag ndveld hatasuak, de nem
egyforman. Itt most a kriya jogaban alkalmazott specialis
legzéstechnika hatasat modelleztiik, amit beavatassal egybekdtott
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maodon adnak at a tanitvanynak. Ez 5-szords (3. eset) emelkedést tesz
lehet6vé, feltéve, ha a tanitvany rendszeresen napi szinten végzi a
gyakorlatokat. Ugyanez 6t beavatéassal kiegészitve (5. eset) mar 32-
szeres emelkedést jelez. Még szemléletesebben mutatja ezt a 7.21
abra.

2% 3%

|1
|2
@3
ma
|5

7.21 &bra
A tudatossagot emeld hatasok

A kriya jogdban a szusumndban végzett gyakorlatoknak, a
meditacios jogaban pl. az isteni archetipusokkal végzett
gyakorlatoknak van tudatossag noveld hatdsa, tehat dnmagaban a
hatha joga legfeljebb egészségmegdrzés szempontjabdl jotékony. Azt
mondhatjuk, hogy beavatasokkal és specialis jogagyakorlatokkal
minden ember reélisan egy egységgel ndvelheti a tudatossagat
egyetlen élet alatt mellékhatasok nélkiil.

A kundalini elindulasanak hatasa olyan dramai mértéki
tudatossagnovekedést eredményezhet, hogy nem is mérhetd, tehat 2-
3 tudatossagi szintet ugorhat az illeté egy-két évtized alatt, ami a
kdrnyezete szamara felfoghatatlan. Itt szeretném hangsulyozni, hogy
az aktiv kundalini hatasarél beszélek, nem pedig arrol, ha valaki
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ugymond ,,biznisz kundalini” iskolaba jar (azt mondték neki, hogy 6
»kundalini jogazik”). Hasonlatképpen, a kulonbség olyan, mintha
valaki elolvasna egy kdnyvet vagy hitelesen tanitan annak tartalmat.
Ennek a konyvnek az is egyik célja, hogy a tudatlansdg
eloszlatasdval segitsen tajékozodni az istenkeresdknek a spiritualis
utvesztoben.

Tudatossagi hullamflggvények

Az korédbbiakban ismertetett felfogas szerint az Univerzumot
Isten teremtette az Ot Osszetevd elemek onmegismerése céljabol.
Isten ilyen értelemben atmanok 6sszessége, amelyek egy része alszik
(nem tudatos az adott mezbében), mas része felébredett; vannak
kozottlk egyesult atmanok, akik kozosséget (egységet) alkotnak, és
egyediilallo, de egységben létez6 atmanok. A transzcendentilis
mezoben az atmanokat a transzcendentalis (lelki) test veszi korbe,
amely Isten ndi principiumabol szarmazik, mig a legfelsé ideaminta,
maga az atman Isten férfi principiumanak eleme. A ketté egysége
Ggy viszonyul egymashoz, mint a hardver és a szoftver. A hardver a
test vagy hordozo, a szoftver pedig az ideaminta vagy informacios
mez6. Az informacidos mez6 1étezik hordozd nélkdl is, de akkor nem
tudja magat személyes formaban beazonositani, ezért csak egy mezd
elemeként ismerhet 6nmagara (Id. 7.1. tablazat).

Az atman egy isteni (lélek) szikra, fény természetii, amely
hordozéhoz  kotodtten  részecske  jelleget  6lt  (személyes
tulajdonsagokkal bir), hordozé nélkiil pedig egy informaciés mezd
eleme (személytelen természetll), igy tulajdonsdgai nem
kiilonboztethetéek meg a mezd tulajdonsagaitol. Mint fényrészecske
hullamtermészettel rendelkezik, igy tartozkodasi valosziniiséggel
jellemezhetd, amely nem mas, mint hulldmfliggvényének
megoldasai.

Az atman sohasem hagyja el teljesen a transzendentélis vilagot,
hanem kivetiil a teremtett vilagok kiilonb6zd szintjeire, azokon
bizonyos tartozkodasi valosziniiséggel lesz jelen. Az atman
oszthatatlan, de mivel tartokodasi valdszinlisége Szétkenddik az
univerzum dimenzidiban, ezért elvileg mindenttt megtalalhatd, mint
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tudat. A tartdzkodasi valOsziniiséget leird Osszefiiggések a
tudatossagi hullamfliggvények. Azon a helyen (szinten), ahol ez a
tartdzkodasi valoszinliség maximalis, az entitds egyeni tudatra
ébredése kovetezik be.

A tartdzkodasi valdszinliség maximalis értéke szerinti helyen az
atman az adott tudatossagi mezének megfelel6 testekkel, mint
korlatokkal (hardver), veszi koril magat, amivel elhatérolédik a
kornyezetétdl azért, hogy ily modon a kornyezet és a Sajat
viszonyanak Osszefliggései feltaruljanak eldtte. A hardver tehat
bekorlatozza az atmant egy adott tudatossagi mezbben vald
dnmegismerésre.

A tovabbiakban vizsgaljuk meg a legaltalanosabb esetet, amely
egy spiritudlis képzésben nem részesiilo atlagemberre jellemzd,
akinek a tudatossaga csak az Aszija vilagara terjed ki. Aki nem esett
at az elme iskolazasan és kontrolljan, annak a tudatossaga ugral az
egyes csakraszintek kozott az aktudlis tevékenységétol fiiggden pl.,
ha szeretkezik, akkor a kettes, ha a gyermekével jatszik, akkor a
négyes (T1), ha gondolkodik, és er6sen koncentral, akkor a hatos
csakra lesz a legaktivabb, mert oda iranyul a figyelem, ezéltal az lesz
a tudatossag kdzpontja (7.22 abra, A: a, b, c).

A legtobb esetben azonban megosztott a figyelem. Ha
megvizsgalunk egy olyan személyt, aki kedves, baratsagos,
kommunikativ, nala a négyes (T1l) és az Otds csakra lesz a
legaktivabb, mivel a tudatossag ezen két csakra kozott mozog. Ha
csak nagyvonalakban szemléljik, akkor egy elnyGjtott maximummal
rendelkez6 hulldmfiiggvényt latunk (7.22 abra B: a). Tiizetesebben
megvizsgalva a gorbe finomszerkezete is feltarul, és kidertl, hogy
tobb maximumgorbe atfedésébol keletkezik (7.22 abra, B: b). A
vizszintes tengelyen a nulla elhelyezkedése nem tévedés. Ez az érték
a tudatalattit szimbolizalja, amelynek a bejarata az 6tds és a hatos
csakra kozott helyezkedik el. Egy atlagember tudatossagi
hullamfiiggvényét tehat jelentds részben a tudatalatti hatarozza meg.

Ez azt jelenti, hogy Ontudatlanul (6sztondsen, mintékat, sémakat
hasznalva) cselekszik, mikozben a hétkéznapi tudatanal van, sét az
almait is a tudatalatti hatarozza meg. Hiszen ez a természetes, nem?
Tekinthetjiuk ezt természetesenek, mivel ez az atlagos mintazat. De
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nem kellene igy legyen, mert az elme spiritualis iskolazasaval
megtanulhatjuk, hogy a tudatossagunk egy adott (kivalasztott vagy
kifejlesztett) kozpontban marad barmely tevékenység kdzepette. Ez
az alapja a tudatos életnek és a tudatos halalnak is.
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7.22 dbra
Tudatossagi hullamfuggvények az Aszija vilagaban a csakraszintek
fliggvényében

A 7.23. abran spiritualisan iskolazott személyek tudatossagi
hullamfiggvényeinek  jelleggdrbéit  tanulmanyozhatjuk. Az
értelmezéshez az életfa energiakdzpontjait hasznaljuk fel modellként
(Id. 4.7. &bra). A T1-T5 az Aszija, Jecira, Berija és Acillt vilagok
tiferet szintjeit jelentik. Sok jogi a tudatossagat egy sziik tartomanyra
koncentralja be, és ilyen modon tartézkodik az univerzum kiillonb6z6
létsikjain mind életében, mind halalat kovetden (7.23 abra, a, b). A
tudatossagi hullamfiiggvény ilyenkor egy maximummal rendelkezik,
amely szinte csak a megvaldsitott tartoméanyra terjed ki. Val6jaban a
tudatossag minimalis valdsziniiséggel barhol lehet az univerzumban,
de az illeté a maximalis tartozkodasi valdszinliséggel jellemezhetd
helyen tudatositja sajat létezését, amely lehet az életfa
energiakdzpontjainak barmely szintje. Az ilyen tipusid gorbe
altalaban az Isten férfi aspektusat megvaldsitd vagy azt képviselni
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szdndékozd entitdsokra jellemzd. Ezek az éllapotok nem stabilak,
mivel a tudatossdg még nem érte el a transzcendentalis sikot, igy a
kornyezettel valo barmilyen kdlcsonhatas kimozdithatja az entitast a
szik terliletr6l, ami a tudatossag athelyezédésével, adott esetben
Ujabb testet Oltéssel jarhat akdr az anyagi, akar a szellemi
dimenzioban.

Tartézkodasi valészinliség

-

™M T2 T3 T4
7.23 4bra

Tudatossagi hullamfuggvények a magasabb vilagokban az életfa
Tiferet szintjeinek fliggvényében

A tudatossag fenti értelemben vett besziikitése csak akkor lehet
stabil, ha az entitas elérte a transzcendentalis mez6t (T4 ill. af6lott),
ahonnan mar nem zuhanhat vissza, mivel maga az atmantudat
megvaldsitésa a cél.

Egy mésik tipust tudatossdgi hullamfliggvény akkor keletkezik,
ha a gorbének két (vagy tdbb) maximuma van. Kett6nél tobbet azért
nem szokas tudatosan l1étrehozni, mert a sokfelé torténd koncentralas
miatt a hatékonysag csokken. Ilyen helyzet akkor jon létre, ha az
entitas tobb vilagban végez szolgalatot egyidejiileg (7.24 dbra A). Az
abran bemutatott esetben az entitds az Aszija és a Jecira vildgaban
egyidejilleg tevékenykedik, ugy, hogy a szikséges aranyban
megosztja a tudatossagat a két vilag kozott (mint pl. e konyv szerzdje
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Tudatossagi hullamfiiggvények két entitas egyiittmiikodése esetén
alapéllapotban

is). Hasonlo helyzet el6fordulhat Ggy is, ha az entitdis mar nem
rendelkezik fizikai testtel (7.24 abra B). Erre példa Sri Yukteswar
Giri. Az A és B entitasok kdzott akkor johet létre kapcsolat, ha a
tudatossagi  hullamfliggvények kozott valahol atfedés talalhat6
(példankban ezt a 7.24 abra C része szemlélteti). Ekkor a megfeleld
spiritudlis iskolazottsag lehetévé teszi, hogy a két entitds kozott
kommuniké&cid létesuljon akkor is, ha nem azonos vilagban léteznek,
mint ahogyan a szerz6 ¢és guruja kozott is ez a lehetdség all fenn. Az
abran bemutatott esetben a kommunikéacié a T3-ban torténik, ahol a
legnagyobb az atfedés a tudatossagi hullamfliggvények kozott. A
7.24 &bra D része azt szemlélteti, amikor a két hullamfiiggvény
osszeadodik. Ez az egyesitettség allapota. Ekkor a szellemi vilagban
létezd entitas informacidkat kap az egyel lejjebb talalhatd sikrol
(példénkban az anyagi vilagrol), illetve az anyagi testben létezd
entitas szamara informacio sziirédik at arrdl a szintr6l, ameddig a
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szellemi tarsa Kiterjed (példankban a T4-bdl, a Krisztustudat
szintjérdl).

Ennek az egyiittmiikodésnek a hatékonysaga tovabb fokozhato,
ha mindkét entitds meditativ &llapotban van, mert ilyenkor a
tudatossagi hullamfliggvények felfelé tolddnak el. Ezt az esetet
szemlélteti a 7.25 &bra.
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Tudatossagi hullamfiiggvények két entitas egyiittmiikodése esetén
meditacioban

A 724 abra magyarazata: A és B entitdas tudatossagi
hullamfiiggvénye meditativ allapotban; C gorbe az atfedést, D pedig
az egyesitettseget mutatja. Lathato, hogy egy fizikai testben €16
személy, aki a tudatossdgat a szahaszrarban rogziti (elég a
Kameswara csakrat elérni), akkor egy magas tudatossagi guru
segitségével egészen az Istentudatig ellathat az egyesitettség
allapotaban. Pontosan err6l a megtapasztalasrol szamoltam be az
elészoban (Az Abszolut Igazsag keresése c. fejezetben). Ez a
magyardzata annak a kozismert jelenségnek, hogy egy
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megvilagosodott jelenlétében a tanitvanyok tudatossiga jelentOsen
megemelkedik, mégha csak atmenetileg is, emiatt mindenképpen
érdemes a magasabb tudatossagu mesterek tarsasagat keresni.

Az eddigiekb6l kovetkezik, hogy a magas tudatossaggal
jellemezhetd entitasok az atmanjaik és azok informécids mezdinek
egyesitése révén egyesilt-atman-egységeket hozhatnak létre ketténél
tobb, s6t korlatlan atman részvételével. Ekkor az egyesult-atman-
egysegek tudatossagi hullamfliggvénye kiszélesedik, és ez nem jar
egyUtt a tudatossag mertékének csokkenésével.

Tartézkodasi valoszinliség
o

™M T2 T3 T4 T5

7.25. &bra
Tudatossagi hullamfiiggvények sok entitas egyiittmiikodése esetén

A n6i mindséget megvalositott entitdsok  tudatossagi
hullamfiggvénye mindig sokkal szélesebb tartomanyt dlel fel, mivel
a ndéi mindség, mint prakriti, kiterjed az egész teremtésre. A széles
tartomannyal jellemezhetd hullamfliggvények megvaldsitasara
tobbfelé lehetéség van. A leggyakrabban egyesiilt atmanok alkotjék,
akik a tudatossagukat elmeritik a szobanforgd erében, ilyen
értelemben megszinnek egyének lenni, 0Osszességében azonban
megnyilvanulhatnak egyénként (felvehetnek entitds jelleget). A
masik lehetéség, hogy az entits a tudatossigat az adott tartomanyon
belul folyamatosan mozgatja, mintegy allandéan pasztazza az adott
teriiletet. E kettd kombinacidja is lehetséges, sot gyakori. Ilyenkor
egy kozponti vezérszemélyiség folyamatosan pasztaz (pl. Sziiz
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Maria), mig a vele egyesiilt tudatossagok szétkenddnek a
tartomanyon, de a hatas kifejtése érdekében az erejik egyesitett (7.25
abra, a).

A 7.25 &bra b gorgéje a Krisztustudatot megvalositott entitas
tudatossagi hullamfliggvényét szimbolizalja (pl. Jézus Krisztus). Ez a
megvaldsitas férfi mindséget képvisel. Ilyenkor a tudat kiterjed a T4
folotti  terlletekre is az Istennel valé folyamatos kapcsolat
kovetkeztében. A T4 tudatossagi hulldmfiiggvény sziik savot dlel fel,
és nagyon magasan helyezkedik el, igy nem tudna hatéast kifejteni a
teremett vilagra. Emiatt mindig egytittmiikodik a néi minéséggel (pl.
Szentlélekkel, példankban Sziiz Mariaval, mint a Szentlelket
megvaldsitott személlyel és a vele egyesiilt atmanokkal), amellyel
egyesitettségben van, és ez az egyesitett tudatossagi hullamfiiggvény
felelés azért, hogy a Krisztus principium hatdsa szétterjedjen a
teremtésben (7.25 4&bra, ¢). Az UKT Birodalomban is arra
torekszunk, hogy idével hasonld tudatossagi mez6t hozzunk létre.

Hogyan zarjuk le kapcsolatainkat az als6 vildgokkal?

Az alsé vilagokban az emberi lények ritka kivétellel olyan
informacidés mezOben vannak jelen, amely atman kivetiilése nélkiil
jon létre. Az atman ugyanis altalanos esetben csak a foldi dimenzidig
vetll ki, az alsé vilagokba nem Iép be. Ilyenkor az entitds atman
forméaja egy magasabb dimenziéban (pl. buddhi testben) alszik, és a
kauzalis testbe kivetiilve egy 0] inkarnaciét indit el. Az (j inkarnacid
sordn a korabbi életek asztralis-mentalis informacidos mez6i
csatlakoznak a kauzalis testhez, hogy megtisztitasra kerlljenek. Ezért
fordul el6é az, hogy sok emberi 1ény nagyon alacsony tudatossagi
szinten szlletik meg a foldi létsikra az alsé vildgokbol szadrmazd
informaciés mezdvel, amelyet fel kellene dolgoznia, hogy
fokozatosan emelkedni tudjon. Ha barmely okbdl erre nem keril sor,
akkor ismét az also vilagokba keriil, ahol tovabb gyiilik a
feladathalmaz. Eldallhat egy olyan helyzet, hogy az als¢ vilagokbol
szarmazé informaciok miatt az entitas teljesen leszakad a buddhi
testérdl, s6t megsziiletve még a kauzalis testével sem lesz kapcsolata.
Az also vilagbeli viselkedésmintadk olyan mértékben uralhatjak az
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elme-tudatot, hogy az nem emberi viselkedésmintat fog kovetni
emberi testben.

Napjainkban szaporodnak az ilyen helyzetek. Ezekre az esetekre
sem a biintetés végrehajto intézmények, sem az elmegydgyintézetek
nincsenek felkészillve, mert az ott alkalmazott mddszerek teljesen
hatastalannak bizonyulnak. Az illetd a tudatbesziikiilés miatt nem
fogja belatni, hogy segitségre szorul, illetve, hogy viselkedésmintai
Osszeegyeztethetetlenek nemcsak a vallasi, hanem a humanizmus
altalanos értékrendjével is.

Az UKT Szellemi Birodalmabol ujjasziiletd lelkek szamara
lehetéség nyilik arra, hogy — a Birodalmi tartézkodasuk soran, az
ujjasziletésik elétt —  feldolgozzdk az  als6  vilagbeli
viselkedésmintaikat vagy Isten indokolatlan kegyelmébdl sor keriil
annak torlésére (részleges karma torlés), igy a tovabbiakban nem fog
rajuk hatni. Ez azokra az esetekre vonatkozik, amikor csak
informacios mez6ként voltak jelen az also vildgokban.

Egy emberi lény ugyis bekertlhet az alsé vilagokba, hogy az
atman az informacios mezObe kivetitve jelen van. Ez a ritkdbbik eset,
de sajnos egyre inkabb szaporodik. Ez akkor kdvetkezhet be, ha az
illetd olyan életformat folytatott, amely nem egyeztetheté Ossze a
kozmikus torvényekkel, és életében semmilyen jo karmaval nem
kompenzalta a cselekedeteit. Az alsd vilagokba vezetd életforma a
fizikai test pusztitdsa (alkohol, drogok), az emberi élet elleni
cselekedetek, a durvan erészakos viselkedésformak. Mivel az alsé
Krisztuserd kegyelme altal megsziint, ezért ezeknek az entitdsoknak
nincs lehetdségiik emberi 1étformaba a Foldre sziiletni. Ezt az isteni
dontést az tette lehetévé, hogy az UKT Szellemi Birodalmanak lakoi
véllaltdk, hogy azon embertarsaikat, akik az alsé vildgokba
kerlilnének, tovabbfejlesztés céljabdl bevezetik az UKT szellemi
Birodalmaba és 06k innentdl a Birodalom lakéira vonatkozo
szabalyok ala esnek.

A fentiek értelmében az UKT lelki kozdssége a fizikai halal utan
tud segiteni akkor is, ha a hozzatartoz6 kéri. Az UKT emelkedett
tanitvanyai pedig olyan jellegli képzést kapnak, hogy sajat maguk
képesek segitséget nydjtani az eltévedt hozzatartozojuknak. Ez

198



mellesleg a sajat érdekik is, hiszen mindig az adott csalad
spiritudlisan legfejlettebb tagja felelds a csalad felemelkedéséért.

Az alsé vilagokba torténd alaszallashoz stabil buddhi tudatossag,
Tripurasundarival és az UKT szellemi mestereivel val6 szoros
kapcsolat sziikséges. Egyediil torténd alaszallas még akkor sem
javasolt, ha az illetd specidlisan erre kiképzést kapott, mert az alsé
vildgokban a hatasok kiszdmithatatlanok.

Célszerli azt is megvizsgalni, hogy a tanitvinynak maganak
nincs-e az also vilagokban ragadt része. Eléfordulhat ugyanis, hogy a
kauzalis tudatossagrol leszakadt informacios mezok is ki vannak
helyezve valamely szintre, amelyek az Ujjasziletésnél nem
integralddnak az asztralis-mentalis testhez, viszont a megvildgosodas
vagy a halél pillanatdban akadalyozzak a magasabb dimenzidkba
val6 belépést, nem kis meglepetést okozva ezzel a tdvozénak. llyen
helyzetet okozhat az, ha valaki Atlantiszban kiborgként
tevékenykedett vagy magusként elementalt hozott Iétre magabol, és
ezek nem kerlltek visszavonasra.

Tévedést okozhat az is, ha valaki felismerve a tudatot (buddhi)
nem ismeri fel az atmant, vagy az atmant a tudattal azonositja. A
lényeg, hogy csak az atman 6rok, és mivel Istentdl ered, csak Isten
diszponal f6lotte, emiatt minden 1étezének eldbb-utdbb at kell adnia
magat Istennek, ha nem akar leszakadni a Forrasrél. A tudat azonban
csak az entitastol fligg, szabadon rendelkezhet vele, kihelyezheti az
Univerzum egy szellemi sikjara, egy masik lénybe, vagy akar egy
robotba is, igy prébalva Orokéletiivé valni. A magas szinten
kifejlesztett tudatok, mintegy ©nall6 életet élve, elszakadhatnak
Istent6l pl. fejlett technikai civilizaciokat kialakitva, amelyek célja
mar nem a visszatérés Istenhez vagy a kozmikus térvények betartasa
lesz, hanem a mindenéron vald tulélés az anyagi vilagban. Ilyen
magasan fejlett technikai civilizaciok jelen vannak az Univerzumban,
és van is kapcsolatuk a mi foldi civilizacionkkal. Az, hogy egy
civiliz&cié technikailag sokkal fejlettebb, még nem jelenti azt, hogy
erkodlcsileg vagy spiritudlisan is az. Ezt a jatékot Ugy kell elképzelni,
mint amikor a telepesek lveggyongyoket adtak a bennszildtteknek
az aranyukért. A vége a kolonizacid, a rezervatumba kényszerités, és
az Oslakos civilizacio lassu elsorvasztasa lett. A foldon kivili
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civilizaciok (ritka kivételtl eltekintve) legfeljebb génbankként
tekintenek rank, akiknek a génallomanyaval feljavithatjdk sajat
magukat, valdjaban a Foldet akarjdk kolonizalni. Ha hozza is
jarulnak a Fold megmentésehez, ezt kizardlag 6nos érdekbdl teszik.
Ok az als6 vilagok lakéi, am a veliik valo egyiittmiikddést kiilondsen
kedvelik a materialistak, akik az Istenben wval6 hitet elavult
viselkedésmintanak tartjak.

Hogyan hozzunk létre kapcsolatot a felsé vilagokkal?

A leglényegesebb kiindulépontok:
1. Tudatositsuk magunkban, hogy ha egy entitas a szellemi vilagban
tartozkodik (nincs fizikai formaja), még nem feltétlenil a magasabb
viladgok lakdja. Attol, hogy nem a felsébb vilagokhoz tartozik, nem
jelenti azt, hogy az alsé vildgokhoz vonzodna, egyszertien csak nincs
tisztdban a helyzetével, vagy nem kotelezte el magat.
2. Célszer(i, ha tisztaban vagyunk a szellemi vilag felépitésével, és
azzal, hogy az nem homogén. Nemcsak szintekre tagolédik, hanem
azokon beliil is kiilonbdzd birodalmakra, hasonl6an, mint ahogy a
Fold orszagokra bonthatd. Az egyes birodalmakban eltéré spiritualis
kultarahoz tartozo entitasok léteznek. Masok lesznek a szabalyaik, a
torekvéseik. Az egyes birodalmakhoz tartoz6 entitasok nem
feltétlendl latnak ra egy masik birodalom szabalyaira és torekvéseire,
és a foldi eseményekre is a sajat szempontjaik szerint tekintenek.
Nem feltétlenlil vannak Isten irant elkotelezve, de ha mégis, akkor
nem biztos, hogy ugyanazt az aspektust tekintik a legfels6bbnek
vagy végceélnak.
3. Fontos, hogy tisztaban legylnk azzal, milyen tudatossagot
képvisellink, milyen tudatrétegbe tudunk behatolni 6nmagunkban,
mert ugyanez a szint lesz a szellemi dimenzidban is a szdmunkra
elérheté legmagasabb sik.
4. Csak azert, mert valaki rendelkezik alap mediumi képességekkel,
nem szerencsés spiritudlis képzés nélkil szellemi Iényekkel
tarsalogni vagy tOliik informaciokat kozvetiteni, mert elég nehéz a
halalt kovetden megszabadulni tolik, ha mégsem valt be az
egylittmiikodés.
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5. Az elme megtisztitasa, és a jogalétra alsdbb fokainak (legalédbb a
pratjahardig) végig jarasa nélkul a szellemi vilagok eseményeinek
kozvetitése semmilyen korilmények kozétt sem lesz tiszta. Ez az
elmemiikddés tulajdonsagai miatt van igy. A pratjahara gyakorlasa
teszi lehet6vé, hogy a tanitvany visszavonja eérzékeit az érzékelés
targyaitol beleértve az elmetartalmakat is. Ekkor lesz csak képes az
adott feladatra vagy egy adott entitasra koncentralni. Ellenkezd
esetben az elmetartalom vagy a kilvilagi ingerek hataséara keltett,
tudatba kertilé gondolatok keverednek a kozvetitendd informacidval.
Ha valaki nem tud arrél, hogyan miikodik az elme, hogyan lehet
szrni és feldolgozni a tudatalattibol szarmazé informaciokat, akkor
konnyen el6fordulhat, hogy sajat tudatalatti elmetartalmat kozvetiti
tudasként, megtévesztve ezzel masokat, aminek természetesen
karmikus kdvetkezményeit sajat maganak kell viselnie.

6. Sziikséges képesség még az egyesitettség elérése a széban forgd
dologgal (témaval vagy entitassal), ellenkezd esetben a tudat fluktual
a kapcsolatfelvétel kdzben és az informaciok keverednek.

A korébbi fejezetekben irtam arrdl, hogy harom teremtett vilag
létezik, valamint ezeknek a tiikérképei. Minden vildg énmagaban is
rétegzett felépitésii, és az életfa dbrazolasa csak egy leegyszerisitett
elképzelés a valosagrol. Amikor valaki a spiritudlis fejlédésében
eljutott arra a szintre, hogy mar képes 6nmagar6l megitélni, hogy
melyik vilaghoz tartozik, és annak melyik szintjén tudja régziteni a
tudatossagat ugy, hogy képes érzékelni annak a szintnek a torténéseit
és informacioit, akkor érdemes nekikezdeni az adott szinttel val6
kapcsolatfelvételnek.

Megjegyzem, hogy az elmetudat (asztralis-mentalis sik) szintjén
valé kapcsolatfelvétel a szellemi dimenziéval nem eredményez
magasabb tudast, mintha valaki konyvekbdl tajékozodna, legfeljebb
azzal a céllal érdemes hasznalni, ha nem all rendelkezésre megfeleld
irodalom. Ha az ember konyvekbdl tajékozodik, akkor legalabb a
szerz0 ismert, €s utdna lehet nézni mennyire hitelesek az altala
leirtak.

Az eddigiekbdl kovetkezik, hogy stabil kauzalis tudatossag
hidnyaban nem érdemes elkezdeni a szellemi vilaggal val6
kapcsolatfelvételt, mert vagy nem lesz tiszta a kommunikacio, vagy
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nem lesz olyan szintli, hogy fejlédni lehessen altala. Napjainkban
sokan kozvetitenek médiumi Uton kiilonb6z6 meg nem nevezett
szintekrdl. Ezek az informaciok az emberek spiritudlis tudas iranti
éhségét, a magas elmetudatot elégitik ki, de nem alkalmasak arra,
hogy altaluk barki is fejlodni és a spiritualis utjan eldére haladni
tudjon. Az informacié6 ugyanis még nem tudas, ellenben
Osszetéveszthetd azzal, emiatt az illetd6 Onmagat spiritualisan
magasan fejlett személynek gondolhatja. Annal nagyobb lesz a
meglepetése, ha a szellemi vilagba kertlve, a tudasardl kiderdl, hogy
a nullaval egyenértéki.

Ha a fenti feltételeknek eleget tettiink, megfontoland6, hogy mely
entitdsokkal vegyik fel a kapcsolatot? Szamomra mindig is rejtély
volt, hogy amikor az angyalok rendelkezésiinkre allnak, mint
informacidforrasok, és mint 0sszekotd csatornak, akkor miért akar
valaki az Univerzum tuls6 végébdl szarmazo, ellendrizhetetlen
eredetli, senki altal nem ismert és hasznalt forrasokkal
kommunikalni, hacsak nem azért, hogy ezzel sajat egojat kiteljesitse.
Hiszen 6 ezzel mintegy copyright-olja a szoban forgd entitasokat,
mint olyan, aki kizardlagos jelleggel kdzvetitheti 6ket. Ha ehelyett az
angyalokkal kommunikalna, akkor az olyan elavult, snassz lenne,
esetleg meg sem szolalnanak, vagy masok altal is ellendrizhetd
informacidt szolgaltatnanak. Amugy tényleg, miért kellene nekiink
azzal foglalkozni, hogy a tudjisten milyen entitads a Magellan kodbol
milyennek latja a mi spiritualis lehet6ségeinket, és miért kellene
nekiink az & utmutatdsaikat kovetni, mikor azt sem tudjuk
ellendrizni, hogy egyaltalan 1éteznek-e, és ha igen, mire jutottak a
sajat tudasukkal a sajat rendszerikben. Igaz, hogy messzebbrél
jobban latni az 6sszefliggéseket, de elvesznek a fontos részletek.
Még az angyalok is t6liink kérdezik meg, hogy hogyan lehetne
benniinket félemelni, mert hidba ismerik az elveket, a megoldas a
részletekben rejlik. Isten az angyalokat rendelte mellénk vezetének!

Még az angyalokkal valé kapcsolatfelvétel sem mindig
egyértelmti. Ugyanis a kiillonbozé kultarkoérok mast értenek az
angyalok definici¢ alatt. Pl. a védikus kultdrdban a mennyei
prostituéltakat is az angyalok kategdriajaba soroljak. Eppen ezért, ha
angyalokkal valé kapcsolatfelvétel mellett dontunk, akkor keresstink
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olyan tanitét, akirdl elhissziik, hogy hiteles rendszert képvisel. Ha
ebben kétségeink vannak, akkor definidljuk magunknak, kik az
angyalok, és innent6l az altalunk megadott definicid szerint fog
miikodni a rendszer. En pl., bar nem kételkedtem a tanitom
hitelességében, mégis definialtam (a félreértések elkerilése végett),
hogy szamomra kik az angyalok. Szamomra az angyalok Visnu-
tattvak. Ez azt jelenti, hogy az én kapcsolatrendszeremben az
angyalok a transzcendentalis vilagbol szarmazo 1ények, a Szentlélek
kiterjedései, akik a Legfelsobb Teremtd és Fenntartd aspektust
képviselik. Elészor veliik tanultam meg a stabil kapcsolatteremtést,
6k jelentik szamomra az alapot. Innent6l kezdve minden tovabbi
kapcsolatfelvételt az angyalokon keresztil intéztem. Elmondtam
nekik, kivel és miért szeretnék kapcsolatot talalni, és 6k ellenérzott
mddon  Osszekotottek az  entitdssal. Ezaltal nem csak a
kapcsolatfelvétel, hanem maga a kommunikacié is biztonsadgossa valt
mert, ha a figyelmem elkalandozna, akkor az angyal megszakitja a
kapcsolatot, igy nem fordulhat el6, hogy énmagammal folytatott,
véget nem ér6 beszélgetésekbe bonyoldodjam sajat  elmém
feldolgozatlan tartalmaval vagy egy hazug szellemmel keriiljek
kapcsolatba, aki megtéveszt. Az igazmondas ugyanis ritka erény az
Univerzumban. Aki megval@sitotta 6nmagaban az igazmondast,
annak minden szava teljesl, allitja Patandzsali.

Felvetddik a kérdés, hogy ha az angyalok a legfébb vezetdink,
akkor miért van szilkseg mesterekre, gurukra? Azért, mert az
angyalokra mas torvényszeriiségek vonatkoznak, mint az emberekre.
Az emberek szabad akaratot kaptak, amellyel Iehet élni és visszaélni,
mig az angyaloknak nincs szabad akaratuk, hiszen 6k nem
kiiloniilnek el Istent6l. Aki helyesen él a szabad akaratival, az
nagyon sokat tud segiteni az embertarsainak. Hiteles lelki
tanitomestert (gurut) talalni sem mindig konnyt. En a mestereim
megtalalasaban is az angyalok tamogatasat kértem, és igy kézrél
kézre adtak, mindig az aktudlis tudatossagi szintemnek megfeleld
tanitoval kapcsoltak ©ssze, valamint éppen azzal, aki annak a
tudasnak a birtokaban volt, ami szilkséges volt a tovabblépésemhez.
Ez nem jelenti azt, hogy az angyalok mindent elvégeznek helyettiink,
éppen ellenkezbleg. Az a feladatuk, hogy folneveljenek, és teljes
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tudatossaggal atvegyik azokat a tevékenységeket, amelyeket
helyettiink 4&tmenetileg 6k végeznek.

Ha valaki nem jaratos az angyalokkal vald kapcsolatfelvételben,
akkor elindulhat valamilyen altala hitelesnek tartott vallasi-filozofiai
vagy joégarendszerben is tanitomestert keresve maganak. A guru
megtaldldsa intuitiv alapon torténik, de akinek ez nem erdssége,
tanulmanyozhatja az irasait, el6adasait vagy a tanitvanyainak a
megnyilvanulésait. Sokszor a tanitvany tébbet arul el a gururdl, mint
barmely mas informéacio. En minden lehetséges mddszert bevetettem,
hogy megtalaljam azt, akivel ,,0sszeért a lelkiink”! Ez a folyamat
ahhoz hasonlithat6, mint az igaz szerelemre valo ratalalas, de ez nem
kovetkezhet be elézetes felkésziilés nélkiil. Amikor az ember belll
készen all, akkor a lehetdség kiviil megjelenik.

A magasabb szellemi vildgokat az angyalok energiaja hatja at,
mivel 6k a legmagasabb néi mindség kiterjedései. Ezen vildgok
jelentds része nem szervezett, ami azt jelenti, hogy olyan Iétsikokbol
all, ahol semmi sem torténik a Iélekkel, csak elalszik egy tudatossagi
mezdben, ahova be tudott 1épni, de nem tud felébredett maradni. A
birodalomma szervezett szellemi vildg magas tudatossagl emberi
entitasok altal jon létre, akik iranyt, elv- és szabalyrendszert adnak a
birodalomnak. 1d6r6l idére fellépnek alapitok, akik a tanitvanyaik
vagy az emberiség egy korllhatarolt része szdmara létrehoznak egy
birodalmat, ahol az oda bejutoknak iranyitott fejlédésben lehet
részik. llyen az altalunk alapitott UKT is. A teret az angyaloktol
(Bhuvaneswaritol) kaptuk. Nem adtak semmilyen direkt instrukciot,
és kezdetben egyedil voltam a kijel6lt térben. Sokaig semmilyen
Otletem nem wvolt, hogy mihez kezdjek a lehet6séggel. Késébb
elkezdtem tamogatokat, egyiittmiikodé partnereket keresni, akiket
hasonlé gondolkodasunak véltem, igy a birodalom egyre bovilt, a
koncepcid pedig egyre inkdbb korvonalazddott és teljesebbé valt.
Mindenki hozzatette az elgondolasat, és egyre univerzalisabb
feladatokra nyilt ki a lehet6ség. A {6 kiilonbség az UKT és mas
birodalmak kozoétt az, hogy esetlinkben egy széleskord, kulturak és
vallasok kozotti, nemzetkozi egyiittmitkodés jott 1étre, amely a
szellemi vilag valamennyi szintjére Kkiterjed. Minden ember
befogadasara keészen allunk, vallasi hovatartozastol fiiggetleniil, s6t
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még hivének sem kell lenni, nem szdmit az sem, hogy ki, mit
kovetett el, vagy milyen életet élt. A birodalomba valé bekeriilés
emberi jog, de a bennmaradéshoz szlikség van a szabalyok betartésa.
A legfontosabb szabaly pedig az, hogy a befogadott torekedjen a
felemelkedésre.

Hogyan vonjuk vissza Kivetiiléseinket mas életekb6l?

Legel6szor azt kell vilagosan latni, hogy 1étezésiink nem egyetlen
tudatossagi mez6ben zajlik. Mindig tébb szinten vagyunk jelen, még
akkor is, ha csak egyetlen sikon vagyunk tudatosak. Az elme-
tudatossagl ember csak az anyagi vildgban képes dntudatra ébredni,
ezért a fizikai testével fogja azonositani magdt. A magasabb
tudatossagi mezokben is jelen van, de a tudata kiesik, elalszik. A
testet dltések az anyagi vilagban azt a célt szolgaljak csupan, hogy az
Ontudatra ébredés a magasabb szinteken is bekdvetkezzék. A testet
6ltés olyan, mintha egy leforgatand6 filmben szerepet vallalnank. A
szinészek az el6z6 életeink soran megismert személyek lesznek,
akikkel mar szamos filmben jatszottunk kiilonboz6 szerepeket. Nincs
j6 szerep vagy rossz szerep, csak rosszul eljatszott szerep létezik. A
szerepek a kauzalis tudatossdg informécidtartalma alapjan kerilnek
kiosztasra. Ebben csak az a személy képes tudatosan részt venni, aki
ezt a tudatossagi szintet mar elérte. A tobbiek Ontudatlanul, a
kozmikus  torvények  hatdsa  alatt, a  csoportdinamika
torvényszeriiségei szerint sodrodnak bele egy-egy szerepkorbe.
Minden életet elvileg kiértékelés kovet, de ha ez elmarad, akkor
véltozatlanul az 6ntudatlan sodrédas szabja meg a szerepeinket.

Egy magasabb, szervezett Birodalomhoz tartozni nagy kegyelem,
de egyszersmind kotelezettségekkel is jar. Ebben az esetben a
birodalmi vezetdk, fénylények segitségével, feldolgoztatjak az el6z6
életeket, és a személy sajat maga is részt vehet a forgatokdnyv
kialakitasaban. A tovabbiakban csak err6l az esetrl szeretnék
beszélni, mivel valosziniitlen, hogy az dntudatlanul sodr6do tdmegek
ratalalnanak erre a konyvre, tovabba az UKT egyetemessé vélasa
altal minden embertarsunk szamara kinyilik ez a lehetdség.
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Az egyén végignézve eddigi életének filmjeit szembesul azokkal
a hianyossdgokkal, ahol a szerepeit nem a legmagasabb
tudatossdggal élte meg, és ennek alapjan Osszeallitja a kovetkezd
¢letének forgatokonyvét. Ez egyeztetve lesz a tovabbi szereplok
egyéni forgatokdnyveivel, majd egy csoportos lesziletés soran jol-
rosszul eljatsszak a szerepeiket, amelyet utolagos kiértékelés kovet.

Ezen a szinten mér a spirituélis 6nismereti tréningiinkon tanultak
elkezdik feltlemelni a tanitvanyokat, mivel a helyzetértékelést napi
rutinna teszik, igy a szerepeket korunk elérehaladtaval egyre
tokéletesebben tudjuk eljatszani. Ahogy egyre kevesebb ismétlésre
lesz sziikség a feladatok elvégzésében, ugy megjelenik a belsd
késztetés az el6zd életek feldolgozasara is. Az eldzd életek karma
csiraként vannak jelen az elme-tudatban, de addig nem kezdenek
kicsirazni, amig a jelen élet feladatai tartanak, illetve csak annyi
aktivalodik beldlikk, amennyi az adott élethez feltétleniil sziikséges.
Ahogy az elme tisztul, a kauzalis tudatossag aktivalja az el6z0 életek
karma csirait. Igen am, de sokszor nincsenek itt azok a szereplok,
akikkel annak idején jatszottunk. Ez nem okoz gondot, mert
bevonzzunk olyan személyeket, akikkel hasonld szituaciokat
megélve létrejohet a felismerés. A tudatossagnak még magasabb
szintjén mar személyekre sem lesz szikség, hanem meditécidban
vagy tudatos alomban keril sor egy-egy jelenet letisztazasara.

Kauzalis, de még inkabb buddhi tudatossagbodl szemlélve az el6z6
¢leteink egyidejiinek tlinnek, mintha tobb filmben jatszanank
parhuzamosan. Ez az idédimenzidk eltérd idoskalaja miatt tiinik igy,
és ugyanakkor az aktualis életben mindig jelen vannak az el6z6 le
nem zart események is. Az anyagi vilagbeli id6beliséget az elme
rendezi Ossze multta és jovévé. Eleteinket ismerve lehetéség nyilik
arra, hogy egy multbeli élethelyzetet megvaltoztatva hatassal
legyink a jelenlegire és forditva. Ekkor val6jaban nem az
eseményeket  valtoztatjuk meg, hanem az eseményekhez
hozzarendel6do karmacsirakat: pl. akit megoltek ugyanugy meg fog
halni, de nem gyilkossagként fogja elraktarozni, és nem forral
bosszit. Ez azt jelenti, hogy mind az aldozatban, mind az
elkovetdben létrejohet a felismerés, akkor is, ha csak az egyik vesz
részt a feldolgozasban. Ennek az az oka, hogy a személy, aki
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felismeri egy multbeli esemény mozgatdrugdit, barmely oldalon is
allt aktualisan, ott hagyja a felismerésének a lenyomatat az adott
informaciés mezbben, és a partner, akar egy alombeli helyzetben,
lehivhatja azt, és a sajat felismerésekét épitheti be. Ezért egy Gszinte,
mély megbocsajtas nemcsak eloldoz benniinket a kinzdinktél, hanem
oldja az 6 karmajukat is, segitve Oket a felemelkedésben. A fogat-
fogért elv alkalmazéséval ugyanis a karma kerék vég nélkuli forgasat
lehetetlen megallitani. Az emberiség jelenleg tigy mukodik, mintha
folyamatosan atkot szornank egymasra azt érve el ezéltal, hogy
mindenki tudatossaga lefelé zuhan. Tesszik ezt 2000 éve annak
ellenére, hogy Jézus kinyilatkoztatta a megbocsajtas vallasat. Amig
valaki nem képes Oszinte megbocsajtasra, addig okot ad arra, hogy
vele ugyanaz az esemény ismétlodjék, a gyilkos ismét 6ljon, a csald
ismét csaljon. Lehet, hogy a megbocsajtasunk nem fog valtoztatni a
gyilkos és csal6 személyiségén, de legalabb mi kikeriilink az aldozat
szerepbol!

A jelen élethelyzeteket figyelve felismerésre kerul valami
ismétl6dd esemény, betegség tiinet stb., mint kiindulépont. Ezt a
szalat kell megragadni, és dsszekotni a kauzélis kdzponttal. Ezt
kovetéen az egy pontra torténd koncentracioval kell felhozni a
tudatalattib6l mindazokat a képeket, amelyek 6sszekottetésben
vannak a kiindul6 eseménysorral, és megélni az egységet az
eseménnyel és annak résztvevdivel. Az egységet harom szinten kell
megvaldsitani az elme-tudat szintjén a megtapasztalas (emocionalis
Gjra atélés), a kauzalis tudat szintjén a megértés (elemzés,
Osszefliggések felismerése), majd a buddhi tudat szintjén a megélés
(az esemény ideamintajanak buddhi tudatban valo rogzitése)
érdekében. Legalabb az els6 két szint megvalositasa sziikséges a
feldolgozashoz, a harmadik szintet késobb is meg lehet valdsitani,
amikor mar tdbb dsszefliggés feltarult a helyzettel dsszefliggésben.
Ha a feldolgozas nem sikeres, akkor késobb ujra lehet probalkozni.

Aki kelléképpen tud koncentralni, az egyediil is, mig masok
segitséggel tudjdk vegrehajtani az emlékképek felidézését. llyen
medité&ciot azok tudnak vezetni, akik &nmagukon egyedil is képesek
voltak elvégezni, és be tudnak lépni a megfeleld tudatossagi
mezOkbe. A meditaciot vezetOnek az a szerepe, hogy a vezetett
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személy tudatossagit segitse a megfeleld szintre Osszpontositani
azaltal, hogy 6 maga oda Osszpontosit. Az UKT tanitvanyai az UKT-
en kivili személyhez is fordulhatnak, de a felismeresek kiértékelését
célszerli valakivel az UKT vezetdi koziil is megbeszélni. Akik nem
ismerik az UKT technikajat mas informaciéos mezével, mas
segitbkkel, mas szinten dolgoznak, ami eltéré kovetkeztetéseket
eredményezhet, mialtal a megértés vagy nem kovetkezik be, vagy
nem lesz teljes.

A kiils6 segitének teljesen kiviilallonak kellene maradnia a
megfigyelendd eseményeken Ez nem mindig teljesiil, mert a
meditaciét vezet6, ha nem is tudatosan, de az Ontudatlanul
kihelyezett informéaciés mezejével hatassal van a vezetett személy
felismeréseire. Ez az UKT-en belul is fennall, de itt, a nyilvanos
tanitds megmutatja, hogy a vezeték milyen elvrendszer mentén
haladhatnak, ezen kiviil minden esetben mind a vezetd mind a
vezetett személy Orangyala feliigyeli a folyamatot. A vezetd, mint
segito, legalabb folyamat idejére minimum kauzalis tudatossagot kell
képviseljen, a vezetett pedig, ha kdzben nem is, de utdlag képes
kauzalis tudatossagbdl Ujraértékelni a folyamatot. Ez a biztositék
arra, hogy valds és eldrevivé informaciok el6hivasa torténik meg.

Az el6z6 életek feldolgozasa ezek szerint ugyanugy torténik, mint
a jelen élethelyzetek onismereti elemzése, azzal a kiilénbséggel,
hogy nagyobb mértékii elmélyedést, koncentraciot, idot, vagyis tobb
energia befektetést igényel a személytdl. A gyakorlas azonban itt is
meghozza a gyimolcsét, és idével barmely élet megismerése
ugyanolyan rutin élménnyé valik. Azért, mert az illeté megéli, hogy
6 egyik életének fOszerepléjével sem azonos, mindegyikben csak
szinészként vett részt, és a jaték célja az onmegismerés volt. O azzal
az entitassal azonos, aki 6t, mint szinészt, mozgatja a teremtés
szinpadan.

A spiritualis fejlédés soran eléfordulhat, hogy egy tudatba betord
eldz6 élet programja a jelen életben at akarja venni az iranyitast az
elme-tudat felett. Ez eléggé gyakori eset manapsadg, mivel az
emberek nem forditanak elég id6t és figyelmet az elme
megtisztitasara, ¢és igy latnak neki el6z6 életek feltarasanak.
Tételezzlk fel, hogy valaki magas szintet elért spiritudlis mester
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vagy vezetd volt egy el6z0 életében, és most ratalal erre a programra,
ami aktivalddik. Innent6l kezdve eszerint kezd élni és viselkedni.
Miért lenne ez baj? Egyfeldl azért mert, ha még nem érte el a korabbi
életének tudatossdgat, akkor csak elmével jatssza el a szerepet,
amivel megtéveszti Onmagat és masokat. Masfel6l azért, mert
lehetséges, hogy a jelenlegi életének nem arrél az életrél kell szolnia.
A jelen élet sorén a lélek sok esetben kiegésziteni szandékozik egy
korabbi életet, vagy ugyanazt a feladatot mas aspektusbél szeretné
megvizsgalni, esetleg teljesen mas utat, mas Istenmegvaldsitast
valaszt, de a tudat még nem all készen erre. llyen esetekben egy
el6z6 életbeli spiritualis program aktivalddasa teljesen fellilirhatja a
jelen élet programjat, ami természetesen a feladat legkozelebbi
megismétlésehez vezet. Ez az oka annak, hogy sok spiritualis Uton
jard ember sulyos betegségekkel kiizd, mert valdjdban nem a lélek
(atman), hanem egy alacsonyabb tudatréteg programjat hajtja végre.
Ha valaki nem tud lemondani az elme-ego szamara vonzdQ, akar
spiritudlis, szereprdl, akkor az egész élete elvesztegetésre keriil.
Hogyan lehet ezt tetten érni? Az illetd életében még jelen van a
dualis felfogas, noha azt allitja magéardél, hogy megvilagosodott.

A spiritudlis képzés fokozatosan kiemeli az egyént az elme-
tudatossagbol. Igy lehetéséget kap arra, hogy ugyanazt az eseményt
egy id6ben tobb szinten lassa és értelmezze, S6t tobb tudatossagi
mez6t is at tud fogni, vagyis egyidejlileg lesz jelen kiilonbozo
dimenzidokban. Megsziinik a meditativ és a hétkéznapi allapotok
kozotti kulonbség, mert az osztott tudat egyszerre érzékeli a foldi és
a magasabb sikokat. Megsztinik a dualis szemlélet, az hogy bizonyos
helyzeteket jonak, mig masokat rossznak mindsitiink, eltiinik az
ellenségkép, miszerint bizonyos személyek akadalyoznak stb.

Ha az elme-tudat kitisztult és az elme-ego feloldasra kerilt,
alarendel6dott a magasabb tudatrétegeknek, vagy torlodott, akkor
lehetéség nyilik valamennyi el6z6 élet 6sszerendezésére a jelenlegi
életfeladattal, vagyis a kordbbi életek informacioi beépitésre
kerllnek a jelenlegi megvaldsitasba.
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Hogyan valasszuk ki a nekiink megfelelé Istenmegvaldsitast?

Minden ember istennek egy paranyi sejtje, és azért vetilt ki a
teremtésbe, hogy ©nmaga tudatossagat Kifejlesztve visszatérjen
ugyanoda; vagy azeért jott el, hogy megismerve isten mas aspektusait
visszatérjen mashova. A hely istenben adott, csak nekink kellene
megtalalni.

Az ember nem addig bolyong a teremtésben, amig ledolgozza a
karm4jat, hanem addig, amig megtalalja azt a helyet istenben, ami
szamara azt a felismerést hozza el, hogy megérkezett. Ez a pillanat
ugyanis minden karmat torol. Ez a beérkezettség érzés az Ut vége.
Nem mindenki ugyanahhoz az istenformahoz vonzédik, soha nem
lesz csak egyetlen vallas és egyetlen kizar6lagos isten. Isten egyetlen
és kizarolagos ugyan, de ebben a végtelen formaban felfoghatatlan az
embernek, ezért vilagtanitokon, megvildgosodott mestereken
keresztll szdmtalan arcét mutatja meg.

Azzal a ponttal, ahonnan eljéttink, folyamatosan dssze vagyunk
kapcsolva. A 1élekszikra (atman), amely isten férfi mindségébdl ered,
kivetiil a teremtésbe, de egyidejlileg fonn marad a néi mindség altal
adomanyozott transzcendentalis (lelki) testben, és abban alszik. Az
atman azért vetil ki alacsonyabb sikokra, hogy fel tudjon ébredni, és
ezért szllksége van &tmeneti testekre. Ezeknek az ideiglenes
testeknek az informacios mezdit fejleszti, amig azok egységre tudnak
Iépni a lelki testtel.

Az atmannal egyutt a lelki test is kivetul, és létrehozza a
szamunkra egyedi vezetd fényt, az Orangyalt, amely hivatott
visszavezetni minket abba a pontba, ahonnét szarmazunk.
Mindaddig, amig elszakitva vagyunk ettdl a ponttol, az érangyal lesz
az Utmutatd szdmunkra. Az 0t akkor ér véget, amikor felismerjik,
hogy az atman isten egy fénypontja, az 6rangyal a mi lelki testiink,
az ideamintank, majd ezek eggyé valnak. Ez teszi lehetévé, hogy
visszavonjunk minden eddigi kivetiilést, majd tudatosan Iétre tudjunk
hozni az 6rok szolgalat céljabol masikat.

Minden 6svény, amely nem ehhez a megoldashoz vezet, csak
atmeneti allomas az istenmegvaldsitads Gtjan. Ez azonban nem azt
jelenti, hogy mindenkinek ugyanaz lesz a feladata isten
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szolgalataban, mert a lehet6ségek messze tulmutatnak az emberi
képzelet hatérain.

Ha tehat a szdmunkra megfeleld istenmegvalositast keressiik,
akkor az Orangyal a legfontosabb szellemi vezetonk. Az Grangyal
Iépésrdl 1épésre halad el6ttiink, és egyre magasabb rezgésszintii
mindségébe 1ép, mig eléri legmagasabb aspektusat a Visnu-tattva
format.

A spiritudlis mesterek, guruk nem a helylink megtalalasaban
tudnak segiteni, hanem az Ut megtételében. Ezeket aszerint kell
megvalasztanunk, hogy milyen gyorsan, milyen akadalyok legy6zése
révén szandékozunk megtenni a célhoz vezetd utat. A spiritudlis
maodszerek, technikak, gyakorlatok csupan eszkdzok a cél elérésében,
ha célla véalnak, akkor mindig koteléket jelentenek szamunkra.

Annak ellenére, hogy az drangyal a szellemei vezeténk, mégsem
elég csak varakozni, hogy majd odavezet. A bels6 késztetésiink, isten
iranti vagyunk, legfontosabb motivacioink alapjan kapjuk meg tdle
az Utmutatast. Ha nem igyeksziink, akkor csendben marad. Amikor
felébred a sajat ideamintank elérése iranti vagy, az események
felgyorsulnak, mar azért dolgozunk, hogy 6rémet szerezziink neki,
az angyalnak, ©nmagunk legmagasabb aspektusanak, ezaltal
istennek. Mar nem kapni szeretnénk, hanem adni. Visszaadni valamit
az eddig tapasztalt kegyelembdl, és ilyenkor felajainlunk mindent,
amink van. Istennek azonban semmire sincs szliksége, kizarélag a
szeretetink az, amit nem birtokol, mert azt annak adjuk, akinek
akarjuk.

Amikor isten felé forditjuk a szeretetiinket, akkor az a
legmagasabb boldogsag (ananda), mert ekkor az atman éli meg a
hazaérkezés extazisat. Ez az ananda a legmagasabb tudatossag (chit)
elérésehez és a legmagasabb létezés allapotahoz (sat) vezet. Ezek a
tudatallapotok egymassal 6sszeolvadva hozzak létre a sat-chit-
ananda allapotat, amely folotte all az alkotéemelek szitjének.
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8. A kundalini
Bevezetés

A kundalini egy misztikus erd, amelynek kifejlesztése mesterrdl
tanitvanyra szall, miota ember létezik a Foldén. A régi mesterek
semmi lényeges informéacidt nem irtak le err6l az er6r6l, ami mégis
leirdsra vagy verbalis atadasra keriilt szimbélumokban maradt rank.
Az Ujabb korokban mar sok szempontb6l médosult a régi elképzelés.
Manapsag tucatszam jelennek meg konyvek kiilonb6zo jogiktol,
amelyek a kundalini kifejlesztésének rejtelmeibe hivatottak bevezetni
az olvasét. Ha azonban hozzaértd olvassa ezeket, akkor hamar
kiderll, hogy semmi olyan informaciét nem tartalmaznak, amely
alapjan a kundalini kifejleszthetd vagy megérthetd lenne.

Felvetddik a kérdés, hogy miért titkoljak az igazsagot a szerzok,
vagy ha nem titkoljak, akkor mit titkolnak? Ha a kundalini valéban
arra valo, hogy istenmegvalositast lehessen vele végrehajtani, akkor
miért kell elzarni az emberek eldl, és rébuszokba fektetni egy Osi
tanitast, hacsak nem azért, mert aki ezzel kapcsolatban rajott
valamire, az rogton Isten és a tanitvanyok kozé szandékozott allni,
hogy csak rajta keresztiil lehessen elérni a megvaldsitast? Ha ez igaz
lenne, akkor a mester biztosan nem valésitott meg semmit az egéjan
kival.

Masik lehetdség, hogy a tudatlansagukat titkoljak. Valami van, de
nem tudjuk pontosan, mi az, ezért inkdbb elmossuk a Iényeget, az
igazsagot. Méasoljuk a tradiciokat, nem vizsgaljuk felil. Ha valaki
tévedett, akkor az ezeréves tévedések lenyomatai ott maradnak a
tanitasban, és ezrek keriilnek tévatra. Kit zavar ez? Mondjuk engem.

Az is felvet6dott bennem, hogy a kundalini kifejlesztésének
képessége egy kegyelem, amivel magasra lehet jutni, ne kaphassa
meg minden jott-ment, dolgozzanak meg érte a jeldltek. Nos, ez az
érv manapsag nem igen allja meg a helyét. lgaz, hogy minden
nagyobb utcasarkon van kundalini jogaiskola, mint divatcikk,
szupermarket termék, de olyanok, akik valdban készen allnanak a
kifejlesztésére kevesen akadnak, nem hinném, hogy attél kellene
tartani, hogy tl sokan lesznek, akik megvilagosodnak. Es ha igen,
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miért lenne baj ez? Pontosan a titokzatoskodas miatt lehet mindent
kundalini cimen eladni, mert a teriileten tapasztalatlan kezddk
mindent elhisznek, mint az Ujsziléttek, akiknek minden vicc (j.

Azon is  eltoprengtem, hogy kundalinivel = nemcsak
istenmegvaldsitast lehet végrehajtani, hanem mivel ez a magusok
Utja, sokfajta kilonleges képességre lehet szert tenni, amivel akar
artani is lehet masoknak. Ha attol féliink, hogy valaki a tanitasunk
altal masok artalméara cselekszik, akkor nem ismerjuk igazan az
isteni torvényeket. Az egységelv nem engedi, hogy masoknak
artsunk, csak dnmagunknak arthatunk, a fekete magusra visszahull
minden cselekedete.

Egyik elfogadhatd érv a titokzatossagra, ha valaki mester nélkil
prébalja végigjarni az utat, akkor sok kellemetlen megtapasztalasban
lehet része (vagy semmiben, de ez a jobbik eset). Azonban ez az érv
sem valik be, mert ebben a kdnyvben tobb olyan esetet is
feldolgozok, akik mester nélkil léptek az dtra, vagyis annak hianya
nem tartotta vissza 6ket, a tudatlansaguk miatt viszont kihagyték a
legmagasabb megvalodsitas lehetdségét.

Nekem is szembe kellet nézni azzal a feladattal, hogy hogyan
lehet Ggy kozzé tenni valamit, hogy adjak is, meg ne is? Egyfeldl
szerettem volna enyhiteni azt a sotétséget, ami a téma kapcsan
el6allt, amit6l magam is sokat szenvedtem kezdetben. Masfeldl,
ahogy egyre jobban belemélyedtem az Osszefliggések elemzésébe,
kider(ilt, hogy sokfelé rendszer van, amelynek elemeit nem lenne
szerencsés, ha Osszekeverné a jelolt. Egy adott jégarendszer, amit
XY kidolgozott, azon a rendszeren beliil jol miikodhet, az ottani
mesterek vezetésével, akik nyilvan azt szeretnék, hogy minél tébben
az 0 ashramjuk tanitvanyai legyenek. Mas rendszer elemeivel
keverve azonban zavart okozhat. Eppen ezért én sem ismertethetem
magukat a gyakorlatokat. A felébresztéshez és a kidolgozashoz
alkalmazott gyakorlatok ezen a rendszeren (UKT) beliil miikddnek,
toliink fiiggetleniil alkalmazva, nem vallalhatunk érte feleldsséget.
En sem szeretnék azzal foglalkozni hobbiként, hogy okoskodo
jeloltek még az ego-tudat allapotaban, dsszekeverve szezont a
fazonnak, olyan allapotba kerlilve, ami elmekortani eset vagy élet-
halal harc, télem varjak a megoldast vagy én legyek értiik a felel6s,
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kilonosen akkor, ha még ebben a szorult helyzetben sem hajlamosak
kdvetni az Gtmutatadsaimat, ahogy az mar megesett jo parszor.

Az emberi korlatoltsag hatartalansaga volt a legdontébb érv,
ami arra késztetett, hogy ne tegyek kdzzé mindent, ne adjam at a
kulcsot, pedig szivem szerint az egész emberiségnek azt kivanom,
hogy minél elébb jusson az isteni kegyelem allapotaba, vissza a
valodi otthonaba. Amen!

A Kundalini ébredés tlinetei

A kundalini ébredésnek nincsenek olyan specifikus tunetei,
amelyek alapjan alapos vizsgélat nélkil meg lehetne mondani, hogy
azok az €bredésre vezetheték vissza. A vizsgalatokat nem célszerii
orvosokkal elvégeztetni, mert 6k mas szempontbol tekintenek az
emberre, és biztosan talalni fognak olyan biol6giai-biokémia vagy
pszichiatriai okokat, amelyek alapjan felallithaté egy diagndzis. Ha a
jelolt meggy6z6dése, hogy neki a kundalini indulasaval 6sszefliggd
tnetei vannak, akkor olyan személyhez kell fordulnia, aki a
terlileten jaratos. Még igy sem biztos, hogy sikerrel jar. Személyes
megtapasztalasom err6l a kérdésrél, hogy amikor egy hires spiritualis
tanitbhoz fordultam a tiineteimmel, akir6l az a hir jarta, hogy a
kundalinihez is kdze van, szimplan jelezte, hogy zoldfiili vagyok, és
arrol akart meggydzni, hogy elhunyt 1élek megszallasa okozza a
problémaimat. Szerencsére nem hittem neki.

A kundalinivel 6sszefiiggd minden tényezé egyben hitproba is.
Masfeldl amit szeretnék leszégezni, hogy nem minden spiritualis
uton fellépd tunetnek van koze a kundalinihez. Ezt viszont a
jelolteknek is el kellene fogadni. Ha valaki veszi a faradsagot, és az
embert alaposan megvizsgalja, akkor adjuk meg neki azt a tiszteletet,
hogy komolyan megfontoljuk, amit mond, mert hatha igaza van. Ha
figyelmesen meghallgatott benniinket, akkor lehetdséget ad arra is,
hogy érvekkel tdmasszuk ala az allitasainkat.

Ahhoz, hogy egy ilyen vizsgalat a valdsagot tarja fel, az kell,
hogy a jeldlt preciz 6Gnmegfigyeléssel be tudjon szamolni a tiineteirdl.
Képesnek kell lennie megvalaszolni a felvetddé kérdéseket. A
vizsgalatot végzonek pedig fel kell tennie néhany kérdést, ami
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alapjan tisztdzhatd, hogy egyéltaldn a kundalini elindulas all-e a
tapasztalatok hatterében?
Nézziik el6szor azt, hogy elvileg mi indithatja el a kundalinit?
1. Valaki célzott jogagyakorlatokat végez, nagy elkdtelezettséggel
jelentds ideje.
2. Extazis élménye volt valamely spiritualis tevékenység (meditacio,
mantra, ima stb.) esetleg spirituélis alkotomunka kdzben.
3. Sulyos testi-lelki traumat élt at, minek kévetkeztében megvaltozott
az életfelfogasa, kinyilt a transzcendens felé.
4. Felajanlotta magat Istennek szolgalatra meditacidban vagy
imaban, esetleg szent helyen.
5. Szent helyen vagy spiritudlis tevékenység kdzben jelenést észlelt.
6. Nagyon intenziven atélt olyan el6z6 életet, ahol kundalinivel
dolgozott vagy ekdzben halt meg.
7. Kiilonb6z6 rendszerekben kapott magas szintii beavatasokat.
Amikor én az emlitett spiritualis tanitéhoz fordultam, a 2-7
esemény mar megtortént velem. Mivel semmit sem kérdezett az
elézményekrdl, nem adott hitelt a szavaimnak, ezért én sem avattam
a bizalmamba a tovabbiakban. ,,Nem 6 az, akit keresel” — jelent meg
a gondolataimban, és ezt el kellett fogadnom, barmennyire is fajt
nekem ez akkor. Ezt kvet6en az 5. esemény ismét bekdvetkezett, és
ennek hatasara kezdtem el szisztematikusan jogagyakorlatokat
végezni. Ebbo6l az is latszik, hogy a kundalini nem indul el
,,véletleniil”. A kundalini elindulasahoz Isten iranti vagy legalabb a
spiritualis fejlédés iranti komoly bels6 elkotelezettségre van sziikség.
A jeloltnek a vizsgalat sordn szdmot kell adnia arr6l, hogy 6
mikor, milyen formaban kotelezte el magat, vagy milyen spiritualis
¢lménye volt, ami megeldzte a tiineteket, ha azt akarja, hogy
komolyan vegyék. Akarmilyen szintl 14t6 legyen a vizsgalatot végzd
személy a kundalini aktivitast eleinte csak miikodés kozben lehet
,eszlelni”. Ezért a jelolt szamithat arra, hogy megkeérik ra, mutassa
meg, milyen gyakorlatokat szokott végezni. Lehet, hogy nem tudja
reprodukalni az aktivitast, ez még nem jelenti azt, hogy a kundalini
inaktiv, lehet, hogy az izgalom nem teszi lehet6vé a megfeleld
elmélyedést. En ilyenkor fel szoktam ajanlani az illetének az UKT
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jégaiskolajat, ahol szisztematikus képzést kaphat, ami alapjan egy
1d6 utdn 6 maga is képessé valik eldonteni, hogy mi is az igazsag.

A tlnetek
1. Spontan regresszi6 el6z0 spiritualis életbe.
2. Spontan szamadi élmény meditaciétol flggetlendl pl. az utcén,
amikor masképpen latja az eseményeket, az embereket.
3. Latomasok (istenformék, szentek), angyali Uzenetek.
4. Energetikai élmények (energia emelkedés-sillyedés érzése a
gerincoszlopban), blokadok hirtelen kinyilasa (energia indul el ott,
ahol eddig nem volt tapasztalhat0).
5. Csodas gyogyulasok gyogyithatatlan betegségekbol.
6. Kiilonleges képességek megjelenése a semmibdl (eloképzettség
nélkuli latas, hallas élmények finomanyagi vagy magasabb sikokrdl)
stb.

Természetesen az itt felsoroltakon kiviil szamos jel lehet, ami a
kundalini ébredés eldszele, de egyik sem sziikséges, és nem is
elégséges feltétele az elindulasnak.

Probléméak a Kundalini ébredés soran

Konkrét eseteket a Kundalini megtapasztalasok &sszehasonlitd
elemzése c. fejezet tartalmaz.

1. A jel6lt nem ismeri a kundalini kifejlesztésére szolgal6 éterikus
szerv felépitését

Ez a leggyakoribb eset még azok korében is, akik szisztematikus
jégagyakorlatokat végeznek. A tradicionalis hindu és buddhista
kultardban nincsenek hagyomanyai annak, hogy ismerjiink valamit,
amit hasznalunk. Miért kellene? Hasznalod a szived anélkil, hogy
tudnad, hogyan miikddik, vagy hogyan épiil fel. Ulj le, maradj
nyugton €s ne csinalj semmit! — tanitja Tilopa a mahamudrat a
tanitvanyanak. Ez mikodott is évezredeken keresztiil. A jogiknak,
akik megvilagosodassal foglalatoskodtak, nem volt més dolguk, a
vilagtol elvonultan lefutattak egy megvildagosodas programot, és
elhagytak ezt a dimenziét. Csakhogy kozben valami nagyon
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megvaltozott. A vilag, koruléttink, és az ember legbelil. A mai
kornak mas a kihivasa. Itt mindenkinek dolgoznia kell, hogy
megéljen, kevés a lehet6ség az elvonuldsra, és mar nem ez a
vildgprogram. A modern ember az értelmével is fel szeretne néni az
istenéhez, nem elégszik meg abrakadabraval, amit ha elégszer
elmond, akkor vége lesz az arnyékvilagban valo szenvedésnek. Ezt
az egyszerl tényt fel kellene ismernie minden vallasnak. Nem lehet
az istenkeresd embereket a modern tudoméany korszakaban
infantilisnak tekinteni. Eppen ezért mi részletesen targyaljuk a
gyakorlati részben a kundalinit miikddtetd finomanyagi szerv
felépitését és a miikodési mechanizmust is.

Képzeljik el, hogy egy atomreaktoron csicsiliink, mivel egy

reaktor van beépitve a gyokércsakrankba. Valaki elkezdi
kapcsolgatni a gombokat, mire a reaktor felrobban. Utana Istent
hibaztatja, hogy rosszul teremtette meg az embert, meg kilénben is
neki nem szolt senki.
Isten: Nem, fiam! Megmondtam, hogy ne nyulkalj a fenekedbe, és
ne is dugj bele semmit! Nem azért, mert engem érdekel, hogy te mit
csinalsz a hatso feleddel, hanem azért, mert nem lettél megtanitva a
reaktor haszndlatira! Szerencsére akadtak olyan szolgdlattevok,
akik megteremtették a lehetéségét annak, hogy mostantol
feltarulhatnak eldtted ezek a titkok bizonyos feltételek teljestilése
esetén.

Ha nem allna az UKT mdgott egy egyetemes szellemi birodalom,
akkor én sem tarhatnék itt fel semmilyen titkot. De ez a biztositék,
hogy mindenkin tudunk segiteni, aki eltéved, és csak azok szamara
nyilik ki a lehet6ség, akik az odaado, tiszta szolgalatot vallaljak az
emberiség felemelkedése érdekében.

2. A jeldlt nem ismeri a csakrak szabalyozasanak technikajat

Az ¢el6z0 ponthoz hasonldan, addig nincs sziikség ezzel a
kérdéssel foglakozni, amig a cél a kivonulas az anyagi vilagbdl. A
csakraszabalyozas technikajat nem minden jogarendszer hasznélja. A
csakraszirmok négyfokozatl atkapcsol6 relék, amelyek azt
szabalyozzék, hogy szusumnaban hova folyik az indukalt a&ram. AKki
kivonul a vilagbol, az a reléit a negyedik fokozatba kapcsolhatja, aki
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viszont Ugy hajt végre istenmegvaldsitast, hogy a vilagban marad,
annak meg kell tanulnia a relék kapcsolgatasat, hogy el tudja latni a
kotelezettségeit. Elofordul, hogy a csakrak szirmai nem ugyanabban
a fokozatban &llnak, hanem felvaltva az egyes, kettes, harmas
fokozatban. Ez az energidramlatban zavart okoz.

3. Az ida és a pingala vezeték energiaja nincs kiegyensulyozva

A bal és jobb orrnyilason keresztil vesszik fel az egyetemes
életenergiat, amit prandnak neveznek. A prana finomanyagi
természetii, csak az él6 anyaggal valo kolcsonhatasa altal ismerhetd
és tapasztalhatdé meg. Megfigyeléseim szerint leginkédbb fény
természetll, ez azt jelenti, hogy elektromagneses mez6. A levegdvel
egyltt magunkba szivjuk a kornyezetiinkben mindeniitt jelen levo
elektromagneses mezOt. A prana az ida és pingala vezetékeken at
bejut az agyba, és a hipotalamuszt stimulalja. Miutan az ida vezeték
a hitékozponton, a pingala pedig a fiitbkézponton halad at, ezért a
két vezeték energidja a test hiitéséért és flitéséért is felelds lesz.
Hasonl6 okokbdl az ida a paraszimpatikus idegrendszert, a pingala
pedig a szimpatikus idegrendszert serkenti. A két orrnyilason
belélegzett prana még egyforma, kiillonbozé  jellegét a
hipotalamuszon keresztiilhaladva nyeri el.

A két orrnyilds alaphelyzetben nem egyszerre miikodik, hanem
valtakozva vesz fel levegdt (pranat). A jogalégzés lényege annak
clsajatitasa, hogy a két orrnyildson keresztiil egyidejlleg és
megkdzelitdleg azonos mennyiségli pranat tudjunk felvenni. A két
vezetékben egyszerre kell elektromagneses aramlasnak kialakulnia,
mert csak akkor lépnek egymassal kolcsonhatasba. A csakrak
szintjén az energia a két vezetékbdl egyforma aranyban keriil a
szusumna vezetékbe, tehdt az energia mennyisége nincs
kiegyensulyozva, akkor a felesleg az egyik vagy a masik vezetékben
marad. Alaphelyzetben a két vezetékben folyd energiadramlat
alakitja ki az alapszemélyiség tipusokat: szangvinikus (pingala
aktivabb), melankolikus (ida aktivabb), kolerikus (kb. egyformén
aktivak). Ennek bizonyitéka barki szamara nyilvanval6 lesz, ha
megvaltoztatja az orrnyilasokon keresztiil torténd légzését. Ha pl.
valaki ideges, fesziilt, stresszes, magas a vérnyomasa, gyors a
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szivritmusa, akkor a bal orrnyildson tudatosan lelégezve
megnyugszik, vérnyomasa lecsokken, szivmiikodése lelassul stb.

A kundalini kifejlesztése soran a valamely vezetékben marado6
tobblet energia a fizikai test betegségtiineteit okozhatja, mert vagy a
kundalinivel egyiitt felemelkedik a kiils6 vezetékben, vagy a
csakrakon keresztil kifut a perifériara. A pingala vezetékben maradd
tobblet energia pl. adrenalin sokkot vagy égési sériléseket okozhat,
ahogy arra majd példakat mutatok a kovetkez6 fejezetben.

4. Az elme-tudat és/vagy a szusumna nincs megtisztitva a
benyomasmagoktol

El6fordulhat, hogy az el6z6 életbeli kundalini program
aktivaloédasa miatt a jel6lt hamar feljut a szahaszrarig, de onnan
vissza kell térnie, mivel az elmében talalhaté karmacsirdk még nem
torlodtek. A karmacsirdk nemcsak az elmében vannak jelen, hanem a
tudatalatti folytatodik a gerincveldben is, amely a tudattalan
sotétségét képviseli. Itt tarolodnak az allati, névényi, elementalis
programok, mivel az anyag mindezeken a fejlodési fokozatokon
végigment. A finomanyagi testben is jelen vannak ezek a lenyomatok
a szusumna masodik rétegében, egyfajta szigeteloréteget képezve, és
emiatt eléfordul, hogy a granthik csak részben nyitottak. Kiléndsen
ebben az esetben fordul eld, hogy a csakraszirmok egy része csak a
szusumna masodik rétegéig kapcsolhaté at. Az ide folyé energia
miatt a granthik kioldédasa felgyorsul, és akar fizikai sikd
betegségtinetek is jelentkezhetnek. Ha a jel6lt feljutott a
szahaszrarig, és bar nem tud megmaradni abban a tudatossagi
mezbében, tévesen megvilagosodottnak hiszi magat, €és nem
foglalkozik a tovabbi gyakorléssal, akkor ezzel elmulasztja a teljes
megvaldsitast.

5. A jel6ltnek nincs kialakult célja, amit a kundalini kifejlesztés
altal meg akar valositani

Sokakat vonz ez a bels6 energia, mert mar a részleges
kifejlesztése altal is kiillonleges képességekhez lehet jutni. Ha a jel6lt
ragaszkodik ezekhez, akkor ezek akadallya valnak szamara a teljes
felébredésben. Ha az illet6 nem tudja megfogalmazni egyértelmiien,
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hogy mi a célja, akkor a tudatalatti vagyai veszik &t az iranyitast. Ez
az oka annak, hogy az UKT-ben spiritualis élettervet kell kidolgozni,
amit idével modosithat a jelolt, de mindig tudatositania kell, hogy
milyen irdnyban halad. Nalunk a kundalini kifejlesztése nem cél,
hanem isten szolgalatanak eszkoze, ezért a sziddhik nem fognak
kotberdt képezni.

Ha a jeldltnek nincs mestere, eltévedhet a kiillonbozo
megvaldsitasokban, mert nincs kijelolve a bels§ dsvény, €s annak a
végcélja. Ha pedig a jelolt, egy — a mestere altal — elbre
programozott, Kijelolt Gton halad, akkor arrél nem szabad letérnie.
Ha mégis letér, arra a program nem nyujt megoldast, vagyis a jelolt
ott all egy helyzetben, amikor nem tudja, mit kell tennie. El6fordul,
hogy a mestere sem tud segiteni, mert a rendszeriik csak egy utat
jelolt ki a szamukra, és az utat mutatd6 mesterek nem rendelkeznek a
teljes megvalositassal. Ezért nem szeretik a mesterek, ha a tanitvany
Osvények kozott kalandozik. A teljes megvalositdst ismerd mestert
megtalalni a legnagyobb kegyelem, mert altala érhet6 el a valddi
felszabadulds. Ilyen mester Sri Yukteswar Giri, aki még a
mahaszamadija utan is tovabb dolgozott a kiilonb6z6 megvalositasi
lehetoségek feltarasan.

6. A jelélt nem ismeri a szusumna lefutdsat és Kkijaratait a
finomanyagi elmében

A szusumna a hatos csakraig fut nyilegyenesen, majd ott
kettéagazik®. A harmadik egyenesen futé ag csak akkor van készen,
ha azt valaki el6z6 életben kidolgozta, €és megfeleldé szinti
tudatossaggal vagy jogik csaladjaban szilletik ismét. Eppen ezért ezt
az agat tobbnyire az adott életben sziikséges kifejleszteni. Ha ez még
nem valosult meg, akkor a belsé energia a szusumna eliilsé vagy
hats6 4gan jut be a szahaszrarba, ami kiilonb6z6 szintii
megvalésitasokhoz vezet. Ha mindkét agon kivezetésre kertl, az még
mindig  részleges  megvalositds, de  Osszetéveszthetd a

32 Két foag tapasztalhatd meg, de ennél tobb agrol is 1éteznek beszamolok,
amelyekkel lehet dolgozni.
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megvilagosodassal. A teljes megvaldsitashoz  (Krisztustudat)
mindharom &gat ki kell dolgozni.

7. A jelélt nem ismeri az isteni archetipusok funkciojat és
miikodését

A hatos csakra folott, mar a szahaszrar részeként tovabbi
energiakdzpontok  helyezkednek el, amelyek segit6 isteni
archetipusok programjaival allnak ¢sszekottetésben. A jeldlt ezeket
tévesen kotderdknek gondolhatja, és torli 6ket. Valojaban ilyenkor az
archetipushoz vald kapcsolat torlodik. Ennek kdvetkeztében szamara
nem lesznek segitd 1ények az utolso 1épések megtétele soran. A jeldlt
ugy vélheti, hogy ha igénybe veszi a segitd archetipusokat, akkor
ezek szolgalataba szegddik. Ez valdjaban igy van. A jeloltnek tehat
ki kell valasztania azt az egy vagy tobb archetipust (isteni inkarnéciot
vagy félistent), akit szolgalni szandékozik. Ha nem igy tesz, mert a
vélt teljes fiiggetlenséget akarja elérni, akkor csak a “nem-
megvaldsitast” tudja megvalodsitani.

Képzeljiik el, a kovetkezd analdgiat: a jelolt egy iistokds az
Univerzumban. Az isteni archetipusok a bolygdk vagy Napok. Ha az
Ustokds nem valasztja ki, hogy mi korll akar keringeni, akkor a
kotelékek nélkiili végtelen, sotét trben fog bolyongani végtelen
ideig, a sehova sem tartozds Allapotaban, mig ébersége
csokkenésével végiil befogja egy olyan égitest, amir6l esetleg
semmit sem tud. Akar egy fekete lyukba is bezuhanhat.

8. Személyiség valtozasok a felébredés kdvetkeztében

Amig a kundalini felébredése zajlik addig az elme és a gerincveld
programjainak tisztuldsa kovetkeztében a személyiség folyamatosan
véltozik. A tisztulési folyamatok &tmeneti kiegyensulyozatlansdghoz
vezethetnek. Ezeket a folyamatokat az UKT spiritudlis Onismereti
tréningjén tanultakkal lehet feldolgozni. Késébb a személyiség
stabilld valik, egyre ritkdbban és rovidebb ideig tapasztalhato
kilengés, ami végiil teljesen megsziinik. A kiegyenstlyozottsagot az
teszi lehet6vé, hogy a jin-jang harmonia létrején mivel az ida és
pingala egyformén vesz fel energiat, tovabba a dudlis szemléletmod
helyett az egység szemléletméd irdnyaba mozdul el a személyiség.
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Sz6lni kell azonban azokrol az esetekrdl is, amikor sulyos vagy
kdzépsulyos elmebetegségeket fedez fel magan a jeldlt. Ennek oka,
hogy az elme-tudat nem tudta kdvetni az energetikai valtozasokat.
Amikor a jogi a kundalini er6t fejleszti, akkor a kauzélis majd a
buddhi testén dolgozik. Ezeket a tudatossag kitdgulasokat az elme
nem tudja feldolgozni, és mintegy leszakad a magasabb tudatossagi
mezOokrol. Az elme tehat 6sszezavarodik, mert mar nem 6 az iranyito,
de ezt neki senki sem magyarazta el, és azt sem tudja, hogy ha nem
6, akkor ki iranyit? Ez az oka annak, hogy skizofréniara utalo
tlineteket produkélhat. Felléphet még manias depresszié és paranoia
is. Amennyiben a tinetek a kundalini gyakorlatok kdvetkeztében
jelentkeznek, akkor azokat gyogyszeresen kezelni kiszamithatatlan
eredménnyel jar (tobbet art, mint hasznal). A tlinetek megjelenésekor
fel kell keresni olyan személyt, aki ismeri az utat, és tanécsot tud
adni. Mindkét esetben az elme szabélyozas megtanuldsa a megoldas.
Az UKT tanitvanyai mar nem lesznek kitéve ennek a problémanak,
mert csak az elmeszabalyozast kovetden kapjak meg a kundalini
energiahoz val6 hozzaférést.

Tovabbi személyiségvaltozast okozhat az, ha az ego program
torlédik (vagy egy mester torli), de még nem alakult ki a magasabb
tudatossag, amely szabalyozni tudna a hétkdznapi tudatot, pl. ha a
jelolt a kauzalis tudat kifejlesztésének kihagyasaval a buddhi tudatba
Iép at. A buddhi tudat nem tudja szabalyozni az elmét, mert nem az a
dolga. llyenkor a jeldlt elszakad a fizikai val6sagtol, olyan
benyomasai tdmadnak pl., hogy nem sziikséges ennie, at tud menni a
falon, képes repilni. A buddhi testnek ezek val6ban nem okoznak
gondot, csakhogy az illeté még nem tette le a fizikai testét, és ennek
életben tartasahoz elvesztek a programok. Ilyenkor el6fordul, hogy
Kiprébalja tud-e repilni, és szérnyethal. Az elme szab&lyozdsahoz
elengedhetetlen a kauzalis tudat kifejlesztése, amely lehetové teszi,
hogy a jeldltnek ne szakadjon meg a kapcsolata az anyagi vilaggal,
igy a fizikai testével, ugyanakkor atmenetet képez a magasabb
tudatossdgok kialakulasa felé. Tobb 1épcséfokot atugrani nem
célszerl, mert akkor visszaesés lesz az eredmény.

Személyiségzavart okozhat, ha a jeldlt valamely isteni archetipus
megvalositasat tlizi ki célul, ugy, hogy abba a programba az elme-
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tudata a magasabb energiatestek kifejlesztése nélkil beugrik. Ekkor
6 az isteni archetipussal azonositja magat, pl. 6 Siva. (Ez Indidban
nem szokott gondot okozni, mert ott istenként tisztelhetik azt is, aki
szuletési rendellenesség miatt pl. négy karral sziletett.) Ez azért
téveszme, mert nem a buddhi (vagy atman) tudata lépett be a
makrokozmosz Sivéjaba, hanem a Siva program aktivalodott az
elme-tudatdban. Az illeté lehet, hogy nem hordoz Siva
tulajdonsagaibol egyet sem, mégis Ugy tekint magara, mintha ¢ az
lenne. Az emberi elme hajlamos azt gondolni, hogy 6 kapal, holott 6
csak a kapa, amivel kapélnak. Mahavatar Babaji, akit Siva
ugyanakkor szamtalan kis jogival van tele a vilag, akik magukra
Sivaként hivatkoznak. Kulonbség van akozott, hogy valakivel
egylényeglick vagyunk, vagy megvalositottuk. Ha megvaldsitottuk,
akkor rendelkezniink kell azokkal a képességekkel, amelyekkel O
rendelkezik. Egy emberi testben €16 entitis akkor tekinthet6 isteni
inkarnacionak, ha legalabb kétharmad részben hordozza az adott
istenforma tulajdonsagainak 6sszességét. Ha csak Otven szazalékot
valGsitott meg, akkor megbizott (kiildétt), ha ennél kevesebbet, akkor
szolgalattevd. Ha valaki Siva programot futtat magan, az mindaddig
a maganiigye, amig legalabb a harminc szazalékot el nem éri, ekkor
mar mondhatja magarol, hogy az adott entitds szolgalattevije
(profétaja). Ez vonatkozik barmely isteni archetipus megval6sitasara.

9. A jel6lt nem ismeri a teremtett vilagok felépitését

A szahaszrar folott még tovabbi energia kdzpontok talalhatok,
vagyis a jogalétra tovabb vezet. Ha valaki a szahaszrarba képes
behatolni az energiaval, akkor még a legjobb esetben is csak az
Edenben talalja magat. Marpedig az Edenkert a teremtett vilag része,
még messze nem jelenti az istenmegvalosités elérését. A buddhistak
sem jutnak messzebbre azaltal, hogy nem vesznek tudomast az
Edenkerti valosagrol. Ha valaki csak egy sziik 6svényen halad, és
nem torekszik a teremtett vilag minél teljesebb megismerésére, akkor
a halala utan nehezen fog eligazodni a makrokozmoszban. Ezért a
jogik altalaban arra torekszenek, hogy az egy pontra torténd
koncentraciot valositsak meg a halaluk pillanataban, igy azt kovetden
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is abban maradnak. Elég azonban egy kis fluktuacié, egy
koélcsonhatdas egy masik entitassal, és a latszdlagos stabilitas
megszlinik. Az egy pontra torténé koncentracio a szellemi vilagban
is instabil kivéve, ha valaki elérte az istenmegvaldsitast (atjutott a
transzcendentalis vildgba). A buddhistak instabilitasanak az az oka,
hogy a nem kotddést valdsitjak meg, ezért nincs istenforma, amely
megfogna Oket kolcsonhatds esetén. Marpedig kolcsonhatas van,
mert az univerzum nem (res.

Ha valaki kimozdul a koncentracié instabil pontjabdl, akkor
azonnal zuhanasba kezd a legkdzelebbi stabil pontig, ez pedig nem
mas, mint az altala legtokéletesebben megvalositott beavatasi Ut.
Abban tud csak megkapaszkodni. Még rosszabb a helyzete, ha a daat
folotti lebegést valasztotta (ez ugyanis a nem kotédés pontja), ebben
az esetben, ha hatas éri, belezuhanhat a szakadékba. Ez a hatés lehet
egyetlen gondolat, amire az A4ltala kovetett filoz6fia nem ad
magyarazatot. Kis egyszertsitéssel egy buddhista a halalat kovetden
is kaphat egy koant, amit nem tud értelmezni, és ebben a pillanatban
azonnal a daatba zuhan.

A legszerencsésebb az a helyzet, ha a megvilagosodott személy,
aki még nem érte el a transzcendentélis sikot, egy Birodalomhoz
csatlakozik, mert ott hasonld6 megvilagosodottak tarsasagaban
segitségre szamithat, és a fejlodését lesziiletés nélkiil folytathatja.

10. A jelélt nem ismeri az istenmegvalositas kiilonbozo lehetdségeit,
a szamadi fokozatait és azok jelentését

A szahaszrar ezer szirma mind-mind isten egy-egy arcét
képviseli, barmelyiket lehet valasztani a vonzddasaink alapjan, isten
ebben is szabad valasztasi lehetdséget biztositott szamunkra. Egy
kundalini uton torténd vezetésnek lehetdséget kellene biztositania
arra, hogy a jelolt el6tt elvileg feltarja valamennyi valasztasi
lehet6séget figyelembe véve a jelolt képességének korlatait, még
mieldtt belépne a szahaszrarba. A kundalini mesterek egy-egy utat
jartak végig, annak allomésait ismerik, ami még nem lenne baj, ha
egyértelmiien definialnak, hogy az altaluk feltart megvaldsitasnak, az
altaluk atélt szamadi szintjének melyek az ismérvei. Nyilvan nehéz
kiallni a nyilvanossag elé, hogy valaki meddig jutott el, de Oszinteség
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nélkil egyetlen megvalositasnak sincs létjogosultsaga. A kundalini Gt
egy belsé onfeltard 1t, ilyen értelemben a legdszintébb, legnyiltabb
allapot megvalositashoz kellene vezetnie, barmi is a szintje annak.
Ha a bels6 Uton jarok akar csak részlegesen is illizioban maradnak,
akkor a kiilsé uton jardk plane eltévednek, ezért a belsd tuton
jaroknak a feleldssége Iényegesen nagyobb.

Azok szaméra kivan segitséget nydjtani ez a konyv, akik eddig
nem jutottak a megfelelé informaciok birtokaba vagy nem talaltak
meg a személyiségiiknek legmegfelelobb jogaiskolat. A kdnyvben
arra is szeretném felhivni a figyelmet, hogy mennyire fontos a
finomanyagi objektumok preciz megfigyelése és leirasa, mert ezek
nélkil semmilyen tanitast nem lehet hibatlanul atadni. A masik
fontos tézis, amit kihangsulyoznék, hogy a kundalini kifejlesztésével
isten szamtalan arcat lehet megvalositani, beleértve a nem-
megvaldsulast is, hiszen az is csupan egyike a lehetségeknek.
Barmelyiket kizardlagosnak vagy egyetlennek tekinteni illuzid,
vannak azonban olyan megvaldsitasi formak, amelyek kiemelnek
ugyan a durvaanyagi vilagbol, de mivel nem vezetnek tovabb, ezért
zsékutcénak tekinthetok. Irasomban kotelességemnek tartottam erre
felhivni a figyelmet.

Kundalini megtapasztalasaim 6sszehasonlito elemezése

Elég kevés irodalom all rendelkezésre a jogik kundalinival
Osszefiiggd megtapasztalasairol. Eppen ezért nagyon értékesek ezek
a beszamoldk, emiatt is dva intenék minden olvasét az itélkezéstol.
Akik végigmentek az aton, mar csak annak eredmenyét mutatjak be
a tanitasaik formajaban. Ez olyan illuziot kelt a jeldltekben, mintha
maga az Ut teljesen egyenes és zokkendmentes lenne. Nincsenek
kétségeim afeldl, hogy sokak szamara az ut valdoban zokkendmentes.
Ennek elengedhetetlen feltétele, hogy az illetd talaljon egy
Oonmegvalodsitott gurut, ami nem is olyan egyszerii. Szamomra is
akkor tiintek el a zokken6k, amikor a guruval egymasra talaltunk,
hiszen nem allithatom, hogy én talaltam r4, inkabb forditva tortént.

Miért nehéz gurut talalni? A keleti mesterek nem szivesen vagy
egyaltalan nem adjak at a tudasukat a nyugati kereséknek, ha mégis
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igen, akkor olyan &ron, ami a jel6ltek bels6é hitrendszerének
feladasdval egyenértékii. Ez vonatkozik a hindu és a buddhista
mesterekre, akik egyébként elkilonilt rendszereket alkotnak, és nem
kommunikéalnak egymassal. A nyugati kultdrkorben a zsido
maggidok tudnak még valamit a kundalinir6l, hogy mit, azt azért
nem tudom, mert 6k semmilyen koriilmények koézott nem adjak at a
nem zsidoknak. A kommunikcié6 hidnya miatt mindegyik
misztérium iskola a résztudas birtokosa marad, amit teljes tudasnak
Vél, és ez egyszersmind a fejlodés akadalya is.

Az aldbbiakban négy személy valogatott megtapasztalasainak
dsszehasonlito elemzését fogom kodzoIni beleértve a magamét is.
Ezek kozil harman a nyugati kulturkérhoz tartozunk, egy hindu jogi
pedig rendszereken kiviliként prébalkozott. Mindegyik eset olyan
koriilmények kozott allt eld, amikor nem volt mester, aki segitette
volna az 6nmegvaldsitashoz vezetd erd kidolgozasat.

Nekem szerencsém volt, talan kitartobb vagy elkotelezettebb
voltam, mint a tobbiek. Sikertlt Ggy a teljes tudas birtokaba kertlni,
hogy nem kellett feladnom a bels6 elkotelezettségemet, és kiilsé
hitrendszert sem kellett valtanom. Ami viszont elkertlhetetlen volt,
hogy mindezeket folyamatosan 0ssze kellett hangolnom a mesterem
altal képviselt rendszerrel.

Gopi Krishna (1903-1984) tapasztalatai®

Gopi Krishna (G.K.) 17 éves koraban kezdte a meditacios jégat
gyakorolni az egy pontra torténé koncentracioval. A koncentracid
targya az ezerszirm( l6tusz volt a szahaszrarban. Mestere nem volt,
iranyzatokhoz nem tartozott. El6szér 25 év elteltével egy
Osszpontositds alkalméaval érzékelte a kundalini ébredését. A
megtapasztalasokat négy szempont alapjan 6sszegzem:

3 Gopi Krishna: Kundalini, The evolutionary energy in man c. kényve
alapjan

226



Fizikai tunetek (G.K.):

Extrém gyengeségérzet, altalanos rosszullét, alvasi képtelenség,
taplalkozasi zavar. A legkisebb téplalék elfogyasztasa is extrém
fajdalmat valt ki a gyomor- és bélrendszerben. Hdnapokig alig
taplalkozik, emiatt tobbszor halal kiisz6bre kerdil.

Magyarézatok (R.V.M.):

A probléma oka, hogy hidnyoztak az ismeretei a csakrak
szabélyozasarol. A kudalini ébredés kovetkeztében az els6 harom
csakra szirmai atkapcsolddtak a szusumna belsé rétegéig. Emiatt az
ida és pingala energidja nem a nadikba &ramlott, hanem a szusumnan
felfelé. A szervek, amelyeket az elsé harom csakra lat el, nem kaptak
elegend6 energiat. A muladhar becsukodasa 6nmagéban halal kozeli
élményt eredményez, mert az elme ezt az allapotot a halal bealltaval
azonositja. A manipur bezarddasa pedig taplalkozasi zavarokat,
extrém esetben az emésztés teljes ledlldsat okozza, ugyanis nem
termelédnek emésztd enzimek. Tobb alkalommal is az éhhalal
kiiszobérol tért vissza. Amikor kényszeritette magat, hogy figyelmét
a teste felé forditsa, akkor a csakrak alapallasba kapcsoltak, és ismét
visszatértek az életfunkcioi. A leiras alapjan feltételezhetjik, hogy
tobb alkalommal is anafilaxids sokkot kapott.3* A tlineteket az
adrenalin és a hisztamin felszabadulasa okozza, ami a szimpatikus
idegrendszer talzott reakci6jabol fakad, és a pingala talmiikodésével
fiigg Ossze, ami a hipotalamusz hoékdzpontjat és szimpatikus
idegducait latja el energiaval.

Energetikai tinetek (G.K.):

Energia aramlat, ami felfelé haladt a gerinc mentén, bejutott az
agyba, majd a fej tetején at tavozott, mikdozben egész testét fényld
gloria Ovezte. Ez a gloria hullamzott, drvénylett és lumineszkalt.

34 «“With trembling hands, | lifted up the cover and slipped in, trying to
stretch myself into a position of ease. But | was in a terrible condition,
burning internally from head to toes, outwardly cold as ice, and shivering as
if stricken with ague. | felt my pulse; it was racing madly and my heart was
thumping wildly below my ribs, its pounding distinctly audible to me. But
what horrified me was the intensity of the fiery currents that now darted
through my body, penetrating into every part and every organ.”
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Idonként fellépett egész testet vagy egyes testrészeket érintd 1langold
érzet és latvany. A fényfolyam folyamatos volt a felébredést
kovetden, kb. 10-15 év elteltével harmonizalédott.

Magyarazatok (R.V.M.):

Ezt a gloriat maga koriil csak 6 latta, senki a kdrnyezetében nem
észlelte. A fényfolyam az életenergia (vagy prana folyam), ami
folytonosan felvételre keriil minden ¢l6lény altal. G.K. lényegében
sajat aurajat észlelte, mivel a kundalini kdvetkeztében aktivalddott a
harmadik szem (a tobozmirigy kérnyéke), ami a finomanyagi latasert
felelés. Az aura méretét és fényét a koncentracio, kontemplacio
novelte. A szerzé ugyanakkor megemliti, hogy més él6lények aurajat
is képes volt latni kiilon eréfeszités vagy meditacio nélkiil. Szamara
ez valt alaphelyzetté. Az idonként fellépd langold érzet a pingala
(forro, szimpatikus, nap) vezeték talzott aktivitasabdl szarmazik, ami
nem volt kiegyensllyozva az ida (hideg, paraszimpatikus, hold)
vezeték altal felvett pranaval. Erre G.K. is rajott, mert maga aktivalta
az ida vezetéket extrém koncentréaciéval, mivel azt gondolta, hogy a
tlneteinek oka, hogy az életenergiat a pingalan keresztll vezette
fel®. Ennek kapcsan azt kell tudatositani, hogy a kundalini
felvezetése nem azonos az életenergia felemelésével, hanem a
pranikus energia gerjeszti a kundalini felemelkedését, amely
kizarolag a szusumna legbelsé rétegében tud létrejonni, mert ott
helyezkedik el a kundalini vezeték. Mivel a szusumnaba egy-egy
aranyban folyik bele a prana a két mellékvezetékbol, a pingaldban
maradé felesleges energia a pingalaban emelkedett fel a kundalini
aktivalodasaval egyidejuleg. Ez okozta azt, hogy a test extrém
forrosagérzettel reagalt az energiaaramlasra.

G.K. leirasa alapjan feltételezhetjik, hogy eleinte a szusumna
kozépsé aga még nem volt kifejlesztve, ezért a hatos csakra alatt
elagazva a szusumna két agan keresztiil folyt ki az energia a fejteton,
vagyis kezdetben csak a hatos csakra alatti kundalini aktivalédasrol

% “Slowly it began to dawn upon me that the torture | suffered in the
beginning was caused by the unexpected release of the powerful vital
energy through a wrong nerve, pingala, and that the hot blast coursing
through my nerve and brain cells would have undoubtedly led to death but
for the miraculous intervention at the last minute.”
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volt sz6. Ezt az is alatdmasztja, hogy harom id6ben elkiiloniild
periédusban  jelentkeztek a  megtapasztalasai, amelyek
megfeleltethetok a harom granthi kinyilasanak.

Pszichés tinetek (G.K.):

Félelmek, elsésorban a fizikai test allapotdnak romlasatol, illetve
attol, hogy nem tudja uralni a testét. Manias arckifejezés, depresszio.
Kdzombdsség a vilag irant, beleértve a csaladjat. A félelmek kiilsd
latomasok formajaban is megjelentek.*® A masodik ébredési
periddusban visszatért a szeretet tiszta formajanak megélése
elsdsorban a csaladja, de masok irant is. A harmadik ébredési
ciklusban haldl kozeli allapotba keriilt, reménytelennek latta a
helyzetét, elblcstzott a csaladjatol. Megjelent a meg6riilést6l vald
félelem, amit mindenképpen el akart keriilni, még a halal aran is.
Atadta magat istennek. Almatlanul forgolddva kétségbeesetten
kereste a megoldast, ami egy alom formajaban jelent meg; alméban
hast evett.

Magyarazatok (R.V.M.):

Az els6 granthi kioldodasa a félelmekkel val6 szembenézést
eredményezi, mivel a gyokércsakra a legmélyebben elfojtasra kerult
félelmek tarhelye. Itt elsésorban a fizikai test fajdalmatol,
sériilésétol, betegségétol és kontrollalhatatlansagatol valo félelem
raktarozodik. A granthi kioldddasa ezeket a félelmeket bemossa a
tudatba. Ezek a félelemek megakadalyozzak, hogy a magasabb
tudatallapotokat atéljik, emiatt egy elszakitottsag érzet jelenik meg,
ami altalanos k6zombosséget és depressziot eredményez. A félelmek
és a kilatastalansag annyira beh(zzak az elme-tudatot erre a szintre,
hogy az allapot a manias depresszidig fokozddhat, aminek néla csak
a depresszios fazisa jelent meg. A depressziot az is erdsitette, hogy
nem élt meg semmilyen emelkedett boldogsagot, amelyet masok
kundalini élményeiben olvasott.

3 «Often in the silence and darkness of my room at night | found myself
looking with dread at horribly disfigured faces and distorted forms bending
and twisting into shapes, appearing and disappearing rapidly in the shining
medium, eddying and swirling in and around me. They left me trembling
with fear, unable to account for their presence.”
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Ezekben a sulyos allapotokban cstkkentette vagy megsziintette a
meditaciét és szigor( étrendet vezetett be, amely segitett
gyakorlatait. A masodik periddusban mar sikerllt atélni a
boldogsagélményt, ami tiszta szeretet formajaban jelent meg. Az
egyetemes szeretet megjelenése a masodik granthi kioldodasaval
kapcsolatos. Ez a gyakorlatok tovabb folytatdsara késztette, ezt
kovetden azonban a tlinetei sulyosabb formaban visszatértek. Ismét
szlinetet tartott, allapota javult, majd ismét elkezdett gyakorolni. Ez
vezetett a harmadik ébredési periddushoz, ahol a legkdzelebb kertlt a
halalhoz, mar szinte kivanta a halalt. A harmadik granthi kioldédasa
kapcsan jelenik meg a megoriiléstdl vald félelem. Az elme arra a
hatarra érkezett, hogy mar nem képes betdlteni a szabalyozasi
funkciot, ezért fél a megdriiléstdl, és ez arra készteti, hogy végképp
feladja 6nmagéat. Ez az ego halala, amely istennek val6 énatadashoz
vezet, és ez maga a megoldas, mivel ilyenkor bekapcsolhatnak az
intuicidbol fakadd felismerések. A hlsevés azért eredményezett
(atmeneti) megoldast, mert jelent6sen csOkkentette az felvett
életenergia rezgésszintjét. A kundalini aktivitds kdvetkeztében
fellépd magas frekvencidjii energiara még nem volt felkésziilve a
fizikai test, emiatt folyton tulterhelddtek a nadik és az ezzel
parhuzamosan lefutd idegpalydk. Ez a talterhel6dés allando idegi
kimertltséget és instabil pszichés allapotot eredményezett.

Spiritualis megtapasztalasok (G.K.):

G.K. kihangsulyozza, hogy neki nem volt személyes isten
élménye. Amit atélt, az az egység a minden 1étezG6t athatd életenergia
mezdvel. Késébb az egyetemes szeretet tapasztalta meg a szivben, és
ezt kovetden az Uresség tudatréteget’’. Spiritualis képessége is

37 «“The moment | did so | felt myself expanding in all directions, oblivious
to the surroundings, and enveloped in an immense sea of glowing radiance,
entertained by a sweet internal cadence unlike any symphony heard on
earth, drawing nearer to the supreme condition, until with a plunge | found
myself detached from all belonging to the causal world, lost in the
inexpressible void, a marvelous state of being absolutely devoid of spatial
and temporal distinctions.”
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csupan a versirasban jelent meg, amit viszont spontan és sokféle,
altala teljesen ismeretlen nyelveken is, képes volt megvalésitani. A
spontan szamadi élmeényei egyre gyakoribban lettek, hétkdznapi
¢lethelyzetekben is olyan mértékii volt a befelé forduldsa, hogy
teljesen eltiint szdmara a kiilsé vilag. Kérnyezetének is ez tint fel
idovel. A szamadi ¢élményei miatt gyakran gondolt a vilagtol valo
elvonulasra, ebben egészségi helyzete akadadlyozta meg, a
feleségének a gondozésara szorult. Mivel munkajat mar képtelen volt
ellatni 50 éves kora elétt korkedvezményes nyugdijazasat kérte.
Magyarazatok (R.V.M.):

G.K. istenhivé volt, de a leirdsaiban sohasem definialta istent
semmilyen formaban, nem volt prekoncepcidja a kérdésrol.
Szerintem azt varta, hogy megjelenik neki isten a valés formajéaban,
és akkor majd eld6l. A megvilagosodas élmények sordban a
legalacsonyabb megvaldsitasi szint az egyetemes életenergiamezével
valo egység azért, mert a legkonnyebben atélheté élmény a kiils6 és a
belsG prana egyesitése. Ez, ha teljes a kontemplacié, akkor az
életenergia felhasznalasanak képességével jar, pl. spiritudlis
gyégyitas. Erre a sziddhire tett szert a neves REIKI nagymester Dr.
Mikao Usui is. G.K. nem kapott ilyen lehetséget.

Az egyetemes szeretet atélése késobb karitativ munkara késztette,
de latva, hogy nem tud az embereken elég hatékonyan segiteni, ezt is
feladta. Fogadott ugyan embereket, akik téle segitséget reméltek, de
alig valaki érdekl6dott a megvilagosodas élményei irant. Az emberek
csodat vartak t6le, beavatkozast a sorsukba, megoldast a
problémaikra, ezért leépitette ezt a tevékenységet. Még a harmadik
granthi kioldodasa utan is er6teljesen hatott ra a spiritudlis minta,
nevezetesen, hogy ki kell vonulni a vilagbdl, és szerzetesi életmddot
folytatni, csak az egészsegi allapota tartotta vissza, nem pedig a
csaladja iranti szeretet. Sokszor elismeréssel besz¢l a feleségérol, aki
tobbszor az életét mentette meg. Felesége 6nmagat teljesen hattérbe
szoritotta, nélkulozott mellette, hogy neki biztositva legyen az
egészséges taplalék, mert G.K. nyugdijazdsa utan nyomorogtak.
Ebbdl kovetkezik, hogy az egyetemes szeretet atélése sem volt teljes,
mert akkor legeldszor a feleséggel ¢és a csaladdal kellett volna
megélni ezt a szeretetteljes egységtudatot, felismerve, hogy nekik
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sziikségiik van az 6 jovedelmére, hogy felneveljék a gyermekeiket
(két fia, és egy lanya volt), és legaldbb a gyermekeinek atadja a
kundalini megtapasztaldsait, ha méar nem vallalt (vagy véllalhatott)
tanitvanyt.

A legmagasabb tudatréteg, amibe be tudott hatolni szamadiban az
iiresség tudatréteg volt. Ez a nem kotddés allapota. Patandzsali joga
szutrainak definiciéi alapjan az alacsonyabb szamadinak a legfels6
szintje. Ez azonban akkor még nem volt tartds, azt pedig nem
tudhatjuk, hogy a halélaig, illetve a haldla pillanataban milyen
megvaldsitast ért el.

A finomanyagi latas és hallas képességén kiviil semmilyen erére
nem tett szert, amivel szolgalni tudta volta istent vagy az
emberiséget. A finomanyagi latds az auralatast jelentette, a halléas
pedig a mentalis szféraban valo hallas képességét. Errdl a szintrdl
szarmaztak az idegen nyelven hallott vers toredékek, de ezt a
képességét sem fejlesztette tovabb, hogy legalabb istent dicsditd
verseket hagyott volna az utkorra. Szamos konyvet irt, megosztva
tapasztalatait és gondolatait az olvasokkal. Ezekbdl a legértékesebb a
személyes megtapasztalasokat tartalmazd kotet.

Felvetédik a kérdeés, hogy miért nem Kkeresett vagy talalt G.K.
segitséget a fejlédéséhez abban az Indidban, ahol egymast érik a
spiritudlis tanitok és guruk? Valojaban nem O, hanem a csaladja
keresett szdméara szerzeteseket, fakirokat, szenteket, de egyik sem
hallott még hirét sem hasonld6 problémaknak  vagy
megtapasztalasoknak®®. Mindezekbdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk

38 «Alarmed by the seriousness of my condition and unable to think of any
other way, as a last resort and without my knowledge they decided to take
experienced sadhus and fakirs into their confidence. But all those who were
brought to treat me expressed their inability to do anything. One of them, a
venerable saint hoary with age, then on a visit to Jammu, whom thousands
flocked to see every day, after listening to me attentively shook his head,
saying that he had not heard of anything like it in his life and suggested that
| should seek directions from the same teacher who had prescribed the
practice responsible for the disturbance.”
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le, hogy G.K. ¢életfeladata azt volt, hogy feltarja az emberiség elott,
milyen helyzetbe kerul valaki, ha egyedul, guru és személyes istenhit
nélkul véag neki az Utnak.

Mindazonaltal 1ényeges informécid, hogy G.K. milyen mintat
kdvetett az 6nmegvalbsitasa soran, ha nem volt mestere. Az életrajzi
adatokbdl kittinik, hogy apja magéara hagyta a csaladjéat, és elvonult a
vilagtol, amikor 6 kb. 11 éves volt. Az édesanyja egyedil nevelte fel
harom gyermekét, mivel a férje minden kapcsolatot megszakitott a
csaladjaval, tette ezt az Osi tradiciok elvarasai szerint. G.K-ban ez
mély nyomokat hagyott, és elhatarozta, hogy 6 sosem tesz ilyet, mert
személyes mindennapi atélése volt az, hogy milyen emberfeletti
erofeszitéssel nevelte fel ket az anyja. Ennek ellenére erdteljesen
hatott ra a tudatalattiba beépiilt tradicionalis apai minta, hiszen 6 is
szeretett volna elvonulni, €és 6 is hasonlo helyzetbe hozta a feleségét,
mint anno az 6 apja az anyjat. Az apja még Otven éves kora el6tt
nyugdijazasat kérte, G.K szintén igy tett betegségére hivatkozva.
lgaz, hogy fizikailag jelen volt a csaladjanak, de ugy kellett rola
gondoskodni, mint egy gyermekrdl, és az O feleségének is
emberfeletti eréfeszitésébe keriilt a csaldd menedzselése a szlikos
anyagi feltételek kozott.

Még egy lényeges kortilmény van, ami meghatarozta G.K.
spiritudlis indittatasat. CsecsemoOkoraban beteg lett, ami miatt nem
tudott szopni és nyelni. A leiras alapjan torokgyik (diftéria) lehetett a
betegség, ami azid6tajt még gyodgyithatatlan volt. Az anyja egy
ismert szenthez imadkozott (az asszony korabban maér elvesztette
els szilott fiat, igy érthetd volt, hogy mindent megtett, hogy az
egyetlen fia életben maradjon). A szent megjelent neki almaban,
meggyogyitotta a fia torkat, és utasitast adott arra, hogy szoptassa
meg, amit felébredve kovetett. G.K. valéban meggyogyult. Sok évvel
késObb elzarandokoltak koszonetet mondani a szentnek, aki minden
mozzanatra pontosan emlékezett.

Az ehhez hasonld torténeteknek mindig az a Iényege, hogy az
anya, latva a fia gyogyithatatlan betegségét, felajanlja a fiat istennek
szolgalatra.  Egyetlen szent sem tudna beavatkozni egy
gyégyithatatlan betegségbe, ha ez a felajanlas nem térténik meg,
mivel ez karma modositassal jar. G.K-t tehat minden valdsziniiség
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szerint anyja ajanlotta fel istennek, a szent pedig az ilyen
felajanlasok alkalmaval csak oly médon tud beavatkozni, ha réatolti a
sajat istenmegvaldsitasi programjat a gyermekre (a tudatossag
atvitelének technikjat alkalmazva), amely egy bizonyos kort elérve
aktivalodik. G.K. tehat egy apai mintaval erételjesen alatamasztott
6nmegvaldsitasi joga programot hajtott végre anélkil, hogy képes
lett volna ezen barmit is médositani. Sajnos, nem jutott eszébe, hogy
ahhoz a szenthez imadkozzon, aki anno megmentette az életét, mert
minden bizonnyal ismét kapott volna segitséget, akar a masik
dimenzidbdl is, amelybe egyébként egyszer alméaban is bepillantast
kapott. A tej, mint gyogyit6 hatasu principium rendszeresen visszatér
a gyogyulasai soran (mindent csak tejjel higitva tudott elfogyasztani
két-harom oranként, mint egy csecsemd). Ennek a motivumnak a
szimbolikus jelentése gyermekké valni, befogadni, visszatérni, ahhoz
a ponthoz, ahol a kegyelmet az élethez elnyerte. Az intuitiv, mély
vallasos meggy6z6dést azonban felilirtdk az elméjében a vilagi
ismeretek, amelyek folytonos kétkedésre és a kérdésekre adandd
logikus, misztikus elemeket nélkiil6z6 valaszok keresésére
késztették. G.K. egy olyan 0j korszak els6 képvisel6jének tekinthetd,
akit a tudomanyos szemléletet és logikat nélkiil6z6 valaszok mar
nem elégitettek ki.

G.K. és R.V.M. megtapasztalasai (§sszehasonlit6 elemzés)

Engem nem a csaladi mintak késztettek arra, hogy az
onmegvaldsitds Gtjara lépjek. Ilyenek nem voltak. Voltak el6z6
¢letbdl szarmazo indittatasok, amelyek csak késobb valtak tudatossa.
A kezdeti 16kést egy olyan daganatos betegség adta, amelynek orvosi
terapiakkal valé kezelése az életmindséget tartdsan és jelentGsen
rontotta volna, mikdzben nem adott garancidkat az életben
maradasra. Ez idében mar az alternativ gyogyitd technikakat
tanulmanyoztam, és tdbb beavatdsom is volt az energiakdzléses
technik&kba. Hitem addigra a tudomanyos mddszerekben megingott,
noha foglalkoz&dsom szerint tudomanyos kutato és oktatd voltam, aki
jaratos a kémiai, gyogyszerészeti, biokémiai, matematikai
teriileteken. Elhatarozasomat, hogy nem veszem igénybe az orvosi
modszereket megerdsitette az is, hogy az els6 beavatkozas sikertelen
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volt. Ekkor felajanlottam magamat istennek szolgalatra, a
leggyorsabb istenhez vezetd utat kérve, ami egyet jelentett azzal,
hogy mindent egy lapra teszek fel, elfogadva azt, ami jon. Ez 39 éves
korban tortént, egy hat és egy kétéves fiu édesanyjaként. Ez idoben
mar rendelkeztem alap médiumi képességekkel, ami azt jelentette,
hogy képes voltam szellemlényekkel kommunikalni, bar ez még
tovabb fejlesztésre szorult. Belépett az életembe olyan személy, aki
felajanlotta a segitségét (Sri Paramahansa Yogananda), de egy
feltételt szabtam, kizarolag a Krisztuseré képviselGjének vagyok
hajland6 magamat teljesen atadni, és err6l bizonysagot kértem. A
bizonysagot Sri Mahavatar Babaji megjelenése szolgaltatta. Ezt
kovetden atadtam magat Sri Yukteswar Girinek. A jogik személyét
csak sok évvel késdbb ismertem fel, amikor tudatosan kezdtem dket
keresni.

A kundalini ébredését kb. 40 éves koromban tapasztaltam elészor
mikozben egy szent istennevet mantraztam egy specialis
1égz6gyakorlattal 6sszekotve. A megtapasztalas kb. két hdnapos napi
rendszerességli  gyakorlast kovetéen tortént, egy villamgyors,
elementaris ereji energia felemelkedése kovetkezett be a gerinc
kozéppontjaban. Elétte mar szamtalan energiadramlast éreztem, de
ez az er6 semmivel sem volt 6sszehasonlithatd, sem Gsszemérhetd,
két szoval volt jellemezhet6: félelmetes és kontrollalhatatlan. Miutan
atszakadt az els6 granthi, ami dontéen az els6 harom csakrat
érintette, a tlinetek tobb szinten jelentkeztek:

1. Fizikai megtapasztalas:

Emésztési problémak; semmi sem emésztédott meg, minden
4tszaladt a gyomor-bélrendszeren. Egési sériilések; beliilrél kifelé
terjedd, csillapithatatlan fajdalommal jaré izom- és ideggyulladas,
vizelettartasi képtelenség.

2. Energetikai megtapasztalds: Az erd spontan elindult felfelé a
befelé fordulds legkisebb jelére. A jelenség 1-2 masodpercig tartott,
majd az energia visszazuhant, de ismétl6dott naponta tGbbszor is.

3. Pszichés megtapasztalasok:
Azonosithatatlan, ok nélkuli félelmek, pokolbeli latoméasok,
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negativ energiakat hordozd lények képzete, vizudlis és auditiv
hallucinaciok nappal és alomban is.

Magyarazatok:
Ahogy azt G.K-nal is lattuk az elsé granthi atszakadasa

els6sorban az elsé harom csakrafunkciot érinti (pl. emésztés). G.K-
nal nem volt ilyen élesen megkiilonboztethetd a kiilonb6z6 granthik
atszakadasa, neki mar az elsé megtapasztalasnal az agyba futott az
energia, és kinyitotta a 3-ik szemes latasért felelds kozpontot, latta a
prana aramlasat, latott 6rvényld arany fényeket stb. En kizardlag a
sotétséget hordozo, entitas jellegli, vagy diffiz energiakat
érzékeltem. Az égési sériilések a pingala erdteljesebb aktivitasaval
fuggottek Ossze, amelynek az energidja kifutott a perifériara, és a
neuromuszkularis junkcion® adrenalin és hisztamin felszabadulast
valtott ki. Ennek volt kdszonhetd az égé érzés az izmokban és az
idegekben. A tuneteket homeopatids szerek informéacidként valo
kdédolasaval sikerult enyhiteni vagy megszintetni (adrenalint és
hisztamint tartalmazé szereket Kkellett bejuttatni; a mddszert
keresztény spiritualis mesteremt6l tanultam), ami Sajnos nem
azonnali felismerés volt a részemrdl, hanem kb. a harmadik eset utan
sikertlt a megoldést megtalalni.

Eszlelve a kialakult helyzetet a guru minden meditéciot letiltott a
szamomra, mivel azok sulyosbitottak az allapotomat. Megjegyzend®d,
hogy G.K. is a meditacidit sziineteltette, amig testi funkcidinak
helyreallitasan dolgozott.

Igyekeztem betartani a guru utasitasat, akivel ekkor még nem
alltam napi szintii kapcsolatban, de tigy gondoltam, hogy egy kis ima
azért belefér. Elinditottam egy meditaciés magnokazettat
(Maranatha), aminek oldalain egy-egy ima volt a Krisztuser6t
képvisel6 Megvaltohoz, egy-egy oldal fél-fél 6ra, amit korabban mar
legalabb szdzszor hallottam. Az egyik oldalt szandékoztam
meghallgatni. Maig tisztdzatlan modon a késziilék kétszer jatszotta le
a kazetta mindkét oldalat emberi kéz érintése nélkil, ami 6sszesen

39 Idegi ingerlet attevodése az izomsejtekre a szinapszison keresztiil
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két teljes ora volt. Ez id0 alatt testérzet és létezéstudat nélkiili
szamadiba kerlltem, és mozdulatlanul feklidtem shav-aszanaban.
Ekkor nyilt ki a méasodik granthi. Amikor magamhoz tértem, fény
aradt ki a testembdl, amit6l az egész szoba fényarban tszott. A guru
megjelent, alaposan leszidott, majd levette rélam a lehivott energiat,
és elkuldott az emberek kozé. Ezt kovetden egy szorakozohelyen
kellett leadnom egyetemes szeretet forméajaban azt az energiat, amit
visszakapcsolt ram.

1. Fizikai megtapasztalasok:

Hanyinger, remegés, altalanos rosszullét, szédilés, ajulas kozeli
allapot, extrém verejtékezés.

2. Energetikai megtapasztaldsok:

Idénként kiaramldé fény, maskor teljes sotétség. Langnyelvek
kidramlasa a gerincbdl és a fejtetébol.
3. Pszichikai megtapasztalasok:

Véltakoz6 hangulat, emelkedettség (néhany 6ra), majd azt kdvetd
depresszio (12 o6ra). Az emelkedettség mindig meditaciot kovetden
tortént, boldogsag, kiaramlé szeretet formdjaban, a depresszid
csillapithatatlan sirégorcsoket, 6nmarcangolast foglalt magaban.

4. Spiritualis megtapasztalasok:

Spontan (el6tanulmanyok nélkiili) versirasi képesség, tiszta
rimekkel, hibatlanul megjelend, javitast nem igényld komplett
versek, amelyek a kundalinit feloklendezve, a szajon &t kidramlo
energiaval egyutt jelentek meg.

Magyarézatok:

A masodik granthi kioldédasa az egyetemes szeretet
megtapasztalasaval jar egyutt. Ezt egy szorakozohelyen éltem meg
tobb szaz embertarsammal, akik olyan tevékenységet folytattak,
amelyeket mindig is utadltam (ittak, bdofogtek, dohanyoztak,
rohogeséltek, marhaskodtak). A legmegddbbentébb az volt, hogy
halas voltam nekik azért, hogy adhatok, és egyaltalan nem zavartak
ezek a tevékenységek. A folyamat tobb dran keresztll zajlott. Az
auram kezdetben kidrad6 fenye fokozatosan halvanyult, majd
teljesen olyanna valt, mint a tobbieké.

Hasonl6 spontan szamadi élmények még tobbszor el6fordultak, és
az allapot ujra megismétlodott. Az elsé alkalommal a guru
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megmutatta, hogyan lehet megszabadulni a folés energiatol, amit
nem tudok beépiteni a fizikai testbe, de ez nem mindig volt jarhat6 Gt
szamomra, ezért a tovabbiakban, intuitiv réérzéssel, az energiat
alkotassd, versekkeé transzforméltam. Ezen alkalmakkor gyakran
térden allva, hason fekve 6klendeztem fel a kundalini energiat, ami
ekkor még nehezen ment at az 6todik csakran. Aztan egyre kénnyebb
lett. A font és lent pszichés allapotai folyamatosan ismétlddtek, a
mennyei atélésektdl a foldi vagy foldalatti dimenziokig. A depresszio
idénként olyan sulyos volt, hogy legszivesebben korbaccsal vertem
volna a fizikai testem, hogy fajdalmat okozzak magamnak, vagy ket
kézzel téptem volna le a hust magamrdl, hogy vége legyen a foldi
létezésnek.

Egy alkalommal, mikor a tiiz elemrdl irtam verset, olyan erdssé
valt a kontemplacio, hogy az agy egy jol koriilhatarolt teriiletérdl
(hipotalamusz fiité kozpont) indult ki a langold érzet, ami nem
hagyott aldbb. Kb. négy oOra elteltével mar az egész fejbol
finomanyagi szintti langnyelvek csaptak ki, és az altalanos rosszullét
olyan mértéket o6ltott, hogy Ugy éreztem meg fogok halni. Egész
testemben remegtem, patakokban folyt rélam a hideg verejték,
mikdzben az egész testem langolt. Kimentem a mosddba, Ultem a
WC-n, 6lemben lavdr, nem lehetett tudni, hogy alul, felil vagy
mindkét helyen jon-e ki a vacsora. Kdzben a flilemben a satan
lihegését hallottam: ,,Az a bajod, hogy el akarod érni Krisnat. Add
fel az utat, és akkor megmentelek!” ,,Soha, inkabb meghalok.” Ebben
a pillanatban minden tlinet egycsapasra elmalt. Aludtam reggelig és
masnap bementem dolgozni.

Ha 0sszevetjik a tuneteket G.K. megtapasztalasaival, akkor
érzékelhetd, hogy nalam is a pingala volt aktivabb, és amikor a
bennem folyé energia bejutott az agyba hasonl6 mddon
langnyelvekkel szimbolizalhato belsé hétermelési folyamatokat
inditott el. A reakci6 biokémiai szinten anafilaxids sokkig
fokozodhat, ami G.K-nal is el6fordult. Amikor isten egyik megment6
aspektusa (Krisna) mellett hitet tettem, akkor a tinetek azonnal
elmultak. Ekkor kezdtem rajonni arra, hogy a kundalini altal aktivalt
folyamatok egyetemes elme programok, amelyekbe beleragad a
tudat, és abban porogve egyre sulyosabb tuneteket hoz létre. Ha az
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elme-tudatot sikeriil kiemelni ezekbdl a programokbol, akkor a
tiinetek megsziinnek, de a tudatos elmeszabalyozas kidolgozasa még
sokaig varatott magara.

Hasonld megoldasra jutottunk a versirdssal kapcsolatban is.
Mindketten alkotassa szublimaltuk az energia egy részét. Ez a
szubliméacio nalam kotetnyi spiritudlis verset eredményezett. Hasonlo
megtapasztalasa szamos joginak volt, hiszen a régi idokben sziiletett
imak, szutrdk, mind verses felépitésiick voltak, és feltételezhetden
hasonl6 mddon sziilettek. A masodik granthi atlépése megnyitja a
spiritualis szivet, és a tiszta gondolatok, szavak tudatba aramlasa
elkezdédik. Meg kell jegyezni, hogy a spiritudlis koltészet
alapvetden kiilonbozik az irodalmi koltészettdl, nemcsak témajaban,
hanem alapvetden az energetikajaban €s a létrehozasi modjaban. Az
irodalmi koltészet valdjaban szémiivészet, aminek a célja a szavak
altali onkifejezés. A spiritudlis koltészetben a versirds csupan
eszkoze az energia transzforméacidjanak.

Ha a kundalini tallép az 6tds csakran, akkor mar nem szokott
megéllni, ez az altalanos vélemény a jégik korében. Nalam is ez
tortént. Minden erdteljesebb koncentracio (akar egy egyetemi
eléadas megtartasa) olyan kontemplaciot eredményezett, hogy a
kundalini megproébalt behatolni az agyba, és egyenesen nekifutott a
harmadik granthinak, amely rendszeres rosszulléttel jart. A tlinetek
nagyjabol megegyeztek az eddigiekkel, csak erételjesebbek voltak.

Uj megtapasztalas:

Erezhetd volt, hogy az energia behatolt arra a teriiletre az agyban,
amely a vegetativ idegrendszer és a hormonalis haztartas vezérléséért
felelés. Ennek kovetkeztében teljes vegetativ idegrendszeri és
hormonalis egyensuly felborulas 1épett fel. Ekkor még csak 43 éves
voltam, de klimaxot és fobiat diagnosztizaltak. Az orvosi terapiakat
nem vettem igénybe. 2003 januarjaban ismét spontan indul el az
energia egy esti meditaciot kovetden. Olyan elementaris erével, hogy
minden csakraszinten a gerincsérvre jellemzo tiinetek alakultak ki a
fizikai testben. Minden mozdulat iszonyl fajdalommal jart, de a
tudat tiszta maradt. Vilagosan érzékelheté volt, hogy a kundalini
betort az elmébe, és aktivalt egy Onmegvalositasi programot.
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Beszélgettem ezzel a programmal, amely a sajat én-részem egy el6z6
életbeli inkarnacidbdl. A program kozolte velem, hogy kivezet az
anyagi vilagbol, akar a haldlom &réan is. Megprobaltam elmagyarazni
az eén-résznek, hogy a mostani élet integralasara is szilkség van a
teljes megvalositashoz. Hiadba, Ugy nézett ki, a program erésebb.
Négy oran keresztul tart6 mentélis birkdzas vette kezdetét. Végul
elérkeztem ahhoz a ponthoz, amikor sziikségesnek lattam, hogy
elblcsizzam az élettdl, és felkésziltem a haladlra. A szahaszrarra
koncentralva istenre gondoltam. Ebben a pillanatban a Legfels6bb
Személy négykar Narayana forméja jelent meg a fejem tetején, aki
egy éppen nyild l6tuszbimbdban allt. Elaludtam*. Kora reggel egy
anya ébresztett, aki a beteg fiat hozta, és érakat utaztak. Nem sikerult
elkiildeni, az asszony konyorgott, hogy legaldbb nézzem meg a fiat.
Felkeltem, lementem a beteghez, rdnéztem a fidra, majd annyit
mondtam az anyanak: ,,A fiad meggyogyult, menjetek haza.”
Magyarézatok:

A harmadik granthinak a kioldédasa G.K-nal is élet-halal
kiizdelemmel jart. Az ego program haldla kildi a megsemmistilés
lizenetet, amit az elme halalként értelmez. A gerincoszlop mentén
tortént bénulési tlinetek nalam azzal voltak 6sszefiiggésben, hogy
nem sikerllt az energiat a kozponti csatorndban tartani. A
beszélgetést 6nmagammal barmely pszichiater skizofrén allapotnak
mindsitené. (Késébb, mas okbdl, atestem tdbb pszicholdgiai teszten,
ahol mentalis betegséget még valoszinlsiteni sem sikerllt.) Az
istenforma megjelenése megmutatta, hogy gy6ztem. Ebben az
istentudatban mentem le a beteghez, aki valéban meggydgyult. (A
fih  valosziniisithetéen epilepszids volt, de nem tudtak
diagnosztizalni; késdbb az anya telefonon szamolt be a
fejlemeényekrol.)

A gy6zelem azonban csak iddszakos volt. A tiinetek visszatértek,
nem tudtam istentudatban maradni. Ekkor hataroztam el, hogy

40 Csak 2020. dec. 31-én tudatosodott bennem, hogy ezen megtapasztalas
alkalmaval véglegesen elhagytam a testemet V.M-ként, és egy masik
entitasként tértem vissza V.M. tudatossag folytonossdganak megtartasa
mellett. Ez azonban egy masik torténet, amelynek ismertetése tiimegy ezen
kényv keretein.

240



segitségért fordulok a keresztény spiritudlis mesteremhez, akinél
akkor méar 10 éve tanultam. El lehet képzelni a megddbbenésemet,
hogy az eddigi események utdn a mester siman elhunyt Iélek altal
megszallottnak mindésitett (igaz, 6 nem ismerte az elézményeket, de
nem is kérdezte). Ugyanezt a mindsitést G.K. is megkapta a szent
emberekt6l és jogamesterektél. Egyértelmii, hogy a szabalyozatlan
kundalini ébredés tuneteit az indiaiak sem képesek felismerni. Ekkor
azonban még nem ismertem G.K. munkéjat, ezért Ugy dontdttem,
nincs mas valasztas, irany India!

2005-ben mentem ki Indidba, senkit sem ismertem, ezért
kiilonb6z6 szent helyeket latogattam meg, ahol minden templomban
a kundalini kifejlesztéshez kértem segitséget. Egy hiv0 tanacsara
latogattam el Maturaba, Krisna sziil6helyére, ahol Krisna kiilsé
latomas formajaban jelent meg, és meghivott a gopi-tancba, amit at is
éltem.

Hazatérve ébredtem r&, hogy mindent megkaptam, amit kértem.
Sikerult megtalalni azokat a gurukat, akik mar koradbban a
gondjaikba vettek, és innentdl kezdve éjszakanként elkezd6dott a
kiképzésem Sri  Yukteswar Giri szellemi vildgban talalhatd
ashramjaban a Himalajaban. Yukteswar atadta a csakraszabalyozas
tanitdsat és olyan célzott jégagyakorlatokat, amelyek hatasara
minden korabbi tlinetem megsziint.

Az elmdlt 15 évben megalapitottam az  Univerzalis
Krisztustudatossag Mozgalmat, és kidolgoztam egy harom fokozatu
jégaiskolgjat  (1Q-EQ-SQ-spiritualis  6nismereti  tréning, az
elmeszabalyozéas megvalésitasara; Tat-Tvam-Asi jogaképzés 1. szint,
vallasfilozofiai képzés és altalanos joga gyakorlatok Patandzsali
rendszerét kovetve; 2. szint, a kundalini szabalyozasahoz és
felébresztéséhez szilkséges ismeretek elsajatitdsa) azok részére, akik
a nyugati kultarkorben szeretnének istenmegvaldsitast véghezvinni,
és nem vonzddnak a tradicionalis rendszerekhez.

Mindezeket a feladatokat teljes munkaidés egyetemi kutatdi és
oktatoi all&s mellett, betegszabadsédg felhasznaldsa nélkil, két
gyermeket (bébiszitter nélkiil) nevelve, haztartds vezetve (bejarond
nélkil) gyakran még mellékallast is vallalva hajtottam végre.

241



Korkedvezményes nyugdijat csak 40 év szolgalati id6 utan tudtam
kérni, 63 évesen.

Wollak Zoltan (1945- ) megtapasztalasai*

Wolldk Zoltdn (W.Z.) 17 évesen kezdett el hatha jogazni és
meditélni, 36 évesen tapasztalta a kundalini elindulasét, és sajat
bevallasa szerint 27 évig tartott, amig dsszerendezte a személyiségét.
Az olvasonak tartozom annyival, hogy elmondjam, ebb6l a 27 évbol
az utolso évtizedben személyesen is figyelemmel kisérhettem W.Z.
fejlodését, és a véleményem, hogy a folyamat maig nem fejezodott
be, hiszen amig éliink, lehetdséglink van valtozni.

Bizonyos rendszerességgel az irodamban talalkoztunk az esti
Ordkban, és noha 6 azt gondolta magarol, hogy egy kifinomult
egyetemi tanar benyomasat kelti, a valésag az volt, hogy ugy nézett
ki, mint egy agrolszakadt, elmebeteg hajléktalan. Ennek a mondatnak
a jelent6sége, hogy oriasi kilonbség van akdzott, amit az ember
6nmagardl gondol, és akdzott, amit 6nmagabdl a kilvilag szaméra
megnyilvanit. Néhany, még a kés6é esti orakban a munkahelyén
buzgdlkodd kollégam, meg is kérdezte: ,,Ki ez az er6sen egzaltalt
>Uriember’, akivel talalkozni szoktal?” ,,Egy filozofus baratom.” ,,Ja,
akkor értem.” Ezzel a témat lezartuk.

Kb. félévvel az elsé talalkozasunkat kovetGen tapasztaltam
magamban a kudalini elindulasat, és meggy6z6désem, hogy ebben
W.Z. személyének semmi szerepe nem volt. Az azonban igaz, hogy
én segitséget reméltem tdéle, ami sajnos vagy szerencsére nem
realizalodott. Az is az igazsaghoz tartozik, hogy az idézett konyvet
én vittem szamit6gépre, amit 10 év soran legalabb tiz alkalommal
atirt, és egyutt javitottuk, de sosem lett teljesen kész. A kozds
tevékenység lehetvé tette az informaciok aramlasat, igy én beliilrdl
lattam a munkafolyamatot, mig az olvaso csak egy végeredménnyel

4L Wollak Zoltan: Légy szabad, Avagy egy beavatott tanitasai c. kdnyve
alapjan. (4 konyv nyilvanosan nem hozzdférhetd, az UKT jogaiskola
tanitvanyainak rendelkezésére all.)

242



szembesil. A k6z6s munka soran szemléletlink és személyiségiink is
fokozatosan eltdvolodott egymastol.

Pszichés és spiritualis megtapasztalasok a kundalini ébredése el6tt
(W.Z2.):

W.Z. nem részletezi a fizikai testi tineteket, lehet, hogy nem ezek
voltak a lényegesek. A kundalini elindulasa el6tti korszakbol egy
belll felhangz6 mondatot ("Ne allj ellent a vilagot atélelé 6rok
szeretet U(tjanak.") és két bels6é latomast emlit (egy szOrds
majomszerli lényt és egy vords agyagembert). Kozel hasz év
meditacios gyakorlat utan nala a kundalini az elsé csakratol azonnal
a szahaszrarig ugrott. Ezt kdvetden a fejteton egy csipésszerli érzést,
erbteljes forrosagot érzett, ami olyan mérték{i volt, hogy a fejtetd
koponyacsontjait meglagyitotta.*?

Magyarézatok és §sszehasonlitd elemzés (R.V.M.):

W.Z. ha latott vagy hallott belll valamit, a legritkabb esetben
tulajdonitott neki jelent6séget. Nem elemezte és dolgozta fel
mélységében ezeket az élményeket. A szeretetrdl sz6l6 mondatot
sem reagalta le, nem vett réla tudoméast. Hasonl6 bels6 hangot én is
hallottam, engem eldszor megijesztett. Ha hirtelen mindenkit szeretni
kezdek, akkor mi lesz, hogy fogom magamrol levakarni az
embereket? A masodik mondat megnyugtatott: ,,Nyugodj meg, alig
lesz, aki fogadja, és még kevesebb, aki viszonozza.” Ezek utdn mar
hagytam magambdl kiaradni az egyetemes szeretetet, ami sokszor
életmentd volt, ha tul soknak bizonyult a lehivott energia.

W.Z. a majmot a belsé mesterrel vagy az arnyékszemélyiséggel
prébalta azonositani, az agyagembert pedig Adammal. Véleményem

42 A7 egyik jogagyakorlatnal emberfeletti erét Gsszpontositottam, majd

egy roppanast éreztem a gerincemben, és aztan a gerinc aljarél egy
rugalmas anyag, hullimzd mozgéssal elindult felfelé a gerinc mentén a
fejtetém felé. Mikor a fejtetémhoz ért (gy éreztem, mintha valami
megcsipett volna. Aztan borzalmas tlizet éreztem a fejemben, és ez a tiiz
harom napig tartott. A fejtetém a belsé tiiz hatdsara meglagyult, és oly
puha lett, mint a csecsem&é.”
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szerint egyik sem helyes. A sz6r6s majmot én is lattam, és
azonosultam vele. Igy deriilt ki, hogy ez a mélytudatalattibél feltoré
O6semberi forma, amibdl a jelenlegi testiink kifejlodott. Mar
emlitettem, hogy a jelenlegi emberi test nem az isten altal teremtett,
mert az megsemmisilt, hanem az allatvilagbdl lett kifejlesztve. Az
6smajom tehat az 0Osszes allati Osztonszint viselkedésmintajat
magéaban foglalé szimbdlum. Ha ez megjelenik valakinek, az azt
jelenti, hogy a prana mar a legmélyebb tudatalatti karmacsirakat is
elkezdte bemosni az elmébe. Az agyagember pedig az anyagi test
szimbbéluma, amit ki kell égeti, miel6tt a kundalini magas
frekvencidju energidja elindul.

W.Z-t az intuicio6i figyelmeztették, de nem tulajdonitott neki elég
jelentéséget. A kundalini megtapasztalas leirdsa mutatja, hogy az
Osszes granthi egyszerre nyilt ki, nem volt megfigyelhetd
fokozatossag. Ez a legveszélyesebb és legkezelhetetlenebb allapot,
mert ilyenkor az elme és a gerincveld valamennyi karmacsiraja
egyszerre jut be az elme-tudatba, amely még nem lett atalakitva,
hogy képes legyen azt feldolgozni. Ehhez még hozzajarult az is,
hogy a pingala aktivabbnak bizonyult, vagyis a két vezeték pranikus
energidja nem volt kiegyensulyozva, ennek az eredménye a
koponyacsontok meglagyuldsa. Csak a legnagyobb jogik képesek
egy ilyen hirtelen kundalini ébredést fizikailag talélni, és
pszichikailag feldolgozni, akik ilyenkor méar valamilyen ashramban
élnek elvonultan. W.Z-nek sem sikertlt elviselnie pszichés zavarok
nélkil. Pszichiatrian kezelték tobb izben, majd a betegségére
tekintettel leszazalékoltak. Elete tovabbi részét rokkantnyugdijasként
toltotte, és a huga csaladja gondoskodott réla.

Amikor a kundalini eléri a szahaszrart, egy rovidzarlat keletkezik,
a mikrokozmosz aramai 6sszezarnak a makrokozmosz életenergia
aramaival. W.Z. csipésszerii érzést tapasztalt, masok aramitéshez
szoktak hasonlitani. Val6ban olyan, mintha két vezeték, amiben aram
folyik, a fejtetén hirtelen OsszekOttetéshe keriilne, amit egy
felvillands is jelezhet, ezzel hozhatd Osszefliggésbe a csipésszerii
érzés. A legtobben nem tudnak ebben az &llapotban huzamosabb
ideig megmaradni, mert az anyagi test még nem all erre készen, és a
vezetékek  szétkapcsolodnak. Ezt a  megtapasztaldst a
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megvilagosodassal azonositjdk, véleményem szerint azonban
legfeljebb az elsé szintjének tekinthet6. A kiils6 és a belso
finomanyagi energiamezék Kkerulnek kolcsonhatasba, ami inkabb
eszkdz, mint cél.

Az olvasdban logikusan vetddik fel a kérdés, hogy ha kb. husz
éves ismeretség kapcsol 6ssze benniinket, akkor ennek héatterében
valamilyen karmikus 6sszefiiggés keresend6. Valoban, bar W.Z. nem
tarta fel ezt, én igen. A XIll. sz-ban Tibetben a tiz legmagasabb
szintet elért kundalini mester kozé tartozott, és én a tanitvanya
voltam. Egyike voltam azoknak a buddhista latoknak, akik
megjovenddlték, hogy Maitreya Buddha Kozép-Eurdpéban fog
megsziletni. Engem egy csapat buddhistdval még a XIII. sz-ban
idekiildtek, hogy készitsiik €16 Maitreya Buddha utjat. A személyes
megvalositasom akkor bukassal végzédott, amit a buddhista filozofia
hidnyossaganak tulajdonitottam, és W.Z-re vetitettem ki. Ennek
fényében talan mar érthet6, hogy jelen életben miért vonakodtam
kdvetni W.Z. tanitasat, aki egyébként sajat bevallasa szerint sem volt
abban a helyzetben, hogy a megvilagosodashoz vezessen.

Megtapasztalasok az alsé harom csakraval dsszefiiggésben (W.Z.):

A tovabbiakban a csakrak alulrél felfelé torténd kinyilasaval jaro
megtapasztalasokat részletezi. Sok gyokérfélelem, kiilonb6z6 negativ
elmegondolatok szalltdk meg a tudatdt. Ezek a latomasok
(arnyékszemélyiség, majomszeri démon, csontvaz, halal stb.) ébren,
kiilsé vizioként®® jelentkeztek. Egy néi alakot (Maya-Dévi) latott
tancolni az alsé csakrak kdrnyékeén.

43 “Egyszer csak azt vettem észre, egy fekete arnyszerii alakot latok,
mely korllbelul hisz Iépésre volt télem. A labam gydkeret vert, a hajam
szinte az égnek allt a félelemtsl. Ez az arnyalak egy elektromos erétérrel
zarta le magat, meg sem tudtam feléje indulni. Valamiféle vonz6
szeretet és Onimadat sugérzott beléle... Ezek utin Ugy éreztem, hogy ez a
kisérté  arnyalak bel6lem  wvetult ki, mint valami  Kkulonos
Arnyékszemélyiség...”

»A kovetkezé atélésem éppen reggelizés kodzben tortént. Leejtettem egy
darab kenyeret, majd felvettem és ettem tovabb. Akkor a harmadik
szememmel lattam, hogy bennem egy velem azonos Kkiterjedésii
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Magyarézatok (R.V.M.):

A kundalini tehat visszazuhant a fejtetérdl, de mindazokkal az
informéciokkal, amelyeket bemosott a tudatba, W.Z-nak szembe
kellett néznie. Sokan élnek at meditacioban vagy alomban belsd
vizidkat. Nala azonban ezek a vizidk éber tudatallapotban, és a kiils6
vilagba kihelyezett latomasokként jelentek meg. A pszichiater erre
azt mondana, hogy paranoias elmezavar (meglehet, hogy ez volt a
diagnézis), am tudatositanunk kell, hogy a kundalini olyan
mértékben megndveli az elme teremtd erejét, hogy ez az allapot a
felébredt kundalinivel rendelkez8k esetében normalisnak tekinthetd.
Ezért nagyon fontos, hogy minél tisztabb legyen a tudat, amikor a
kundalini elindul, mert az ember a belsd félelmeit hajlamos kiviil
megteremteni, majd komolyan venni, és beleériil a kontrollalhatatlan
latoméasokba.

Itt szeretném megjegyezni, hogy W.Z. a megtapasztalasai
kifejezésére (j szavakat alkot, illetve kdznyelvi szavakat hasznél fel
nem koznapi értelemben anélkil, hogy definidlnd ezek jelentését.
Raadasul a kdnyv univerzalis abban az értelemben, hogy tébb vallas
¢s filozofia szemszogébol kivanja értelmezni az élet értelmét. A
kiilonbozé vallasfilozofiai rendszerek azonban nem ugyanazt értik
egy-egy fogalom alatt, az atlagolvas6 pedig egyaltalan nincs
tisztaban a fogalmak jelentésével. En csak azért gondolom, hogy
értem, mert ismerem a szerzOt. Emiatt és a mélységi feldolgozas
hianya miatt elég gyakori a fogalomzavar, ami az olvasd szamara
nem teszi konnyl olvasmannya a kdnyvet.

A ,csakrai kinyiltak” egy altalanosan hasznalt hibéas kifejezés,
ami szintén osszezavarhatja a gyanutlan olvasét. Val6jaban nem a
csakrai nyiltak ki, mert azok nyitva vannak, és test felé tovabbitjak
az életenergiat, hanem a szusumna rétegei kozotti szigeteloréteg
(granthi) valt atjarhatova, igy a csakrak tobbfokozatu reléi &t tudtak
kapcsolddni a bels6 rétegekbe, hogy a kundalini felemelkedését

majomszerii vérés szemii démon van, és ahogy én ettem, 6 ugyanugy
evett. Minden cselekvésemet lemasolt. Ekkor halalra rémiltem, mert
eszembe jutott a Kiszob Orével tortént viaskodasom, és azt hittem, hogy
valami ilyesmi kezdédik Gjra.”
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biztositsak. Megjegyzem még, hogy az ida és a pingala az, amely
kett6s spiralként veszi korbe a szusumnat, a kundalini pedig a
szusumna negyedik rétegében elhelyezkedd csOkigyo, ami fel tud
emelkedni. Ezek a fogalmak nincsenek helyesen letisztazva az
anyagban (megjegyzem mashol sem).

Az arnyékszemélyiség és a szOrés démon is az elme-vezérelt
személyiséget jelképezi, ezért mozog vele egyitt. Ez az elme-
vezérelt személyiség egy robot. Meg is jelenik a W.Z. tudataban:
,»Robot lettél.”. Egyik fogalomnak sincs koze a kiiszob 6réhez. A
kiiszob Ore a fels6bb én (felettes én, lelkiismeret, kauzalis tudat)
amely, ha felismerésre ker(lt volna, akkor vele uralni lehetett volna
az elme-tudatot. Ezért torténik az UKT tréningjein a kauzélis tudat
kifejlesztése mindenekelott.

W.Z. gyakran hasznalja azt a kifejezést, hogy megszalltdk a
tudatat, illetve, hogy félt att6l, hogy megszalljak a tudatat a vizidk.
Itt arr6l van sz6, hogy a kundalini felvezetésének hatasara kikeltek a
még szunnyadd karmacsirdk, amelyek mikddéképes programokka
valtak. A megszéllas alatt azt érti, hogy egyes programok ideig-6raig
uraltdk a tudatat, és nem tudott t6liikk megszabadulni, vagyis
kényszerképezetek gyotorték. Ennek oka az elmeszabalyozés hianya,
ami az elso 1épés lenne a joga uton haladok szamara.

W.Z. megszallottnak nevez minden olyan jégamestert vagy
spiritudlis tanitot, aki tudatosan (vagy Ontudatlanul) belép, vagy
benne marad egy programban, hogy azt képviselje, megtestesitse a
kiilsé vilag szamara. llyen értelemben Jézus is megszallott lenne,
mert megszallta a Szentlélek. W.Z. el6tt ekkor még a minden
programtdl val6 megszabaduléas buddhista célja lebegett.

Maya-Dévi tancat jol azonositja be, még konkrétabban Kali
istennd, aki a halal és az id6 ura, tancat latja az alsé csakrékban.

Megtapasztalasok a négyes csakra folott (W.Z.):
Latta a harmadik szemet a homlokdn megjelenni.** A
szivcsakranal egy arany atomot latott, majd egy ezilist buzaszemben

4 «A harmadik szem megjelent a homlokom kozepén, Ugy ahogy a
tibeti sziklafalakon van abrazolva. Oriiltem ennek a bels§ latasnak, csak
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egy ezlist emberkét, amirdl azt gondolta az Atyat latja, majd
megallapitotta, hogy az nem lehet, mert 6 nem tiszta szivii.*®
Tobbféle szimbolikaval atélte a Siva-Shakti egyestilést.*®
Magyarazatok (R.V.M.):

A harmadik szem egy finomanyagi szerv, amely a finomanyagi
latasért (aura, nadik, éterikus-, asztralis test) felelés. A hatodik
csakra magassagaban talalhaté a tobozmirigy teriletén, és a
szusumna héatsé 4ga aktivalja. A harmadik szemet nem a harmadik
szemmel latta, hanem a magasabb tudatossagaval, ugyanis, amikor a
tudat az éterikus-, asztralis mezdk f6lé emelkedik, akkor mar nem a
harmadik szem lesz a felelés a latasért, hanem a tudat, W.Z.
szOhasznalataval ¢élve az Ontudat. Az idézetekbdl kideriil, hogy az
atmant vagy nem latta, vagy nem ismerte fel. A leiras egyike sem
felel meg az atmannak, sem a hindu szentirdsok, sem sajat
megtapasztalasaim szerint. Az atman atomnyi fényrészecske,
mozdulatlan, de kiemelhet6, €s a szusumna negyedik rétegében 16g
egy fényszalon*’. A valoszinii ok, hogy nem latta meg az atmnat az,

késébb jottem ra, hogy van itt egy keérdés? Marpedig az, hogy ugyan
lattam a harmadik szemet, de mivel lattam, meglehet, hogy a harmadik
szem latta a harmadik szemet. Ezt az6ta sem értem.”
4 «A sziv csakrandl egy fényforgast lattam, és egy arany atomot
keringeni, de ez a kép nem volt tiszta. ... A harmadik szememmel
lattam, hogy a sziv csakra felett megjelenik egy ezlstszinti blzaszem,
majd a blzaszem szétnyilt és egy ezistszinli emberalak jelent meg
benne.” ... ,, Azt is el kell mondanom, hogy mikor azt a belsé¢ képét
meglattam, el6szOr azt hittem, az Atyat latom. Késébb rajottem, hogy
ez a belsé kép nem azonos az Atyaval, és kulonben sem vagyok tiszta
szivii.”
46 «A keleti beavatottak szerint, mikor a kundalini energia eléri a hatodik
csakrat, akkor Siva szimbolikusan félig férfiként és félig néként, mint
ardhanari-Siva jelenik meg, a vilag kett6ségét fejezve ki. ... A kundalini
energia tovabb ment és behatolt a jobb oldali agyteriileten 1évé un. A-
KA-THA haromszogbe, és ott egyesitette az anyag haromféle (tamasz,
radzsa, szattva) energiait.”
47 Amig a masodik granthi nem tisztult ki az atman nem tud a helyére
illeszkedni a szusumna kdzéppontjaban, és a szusumnan kivil, attél Kicsit
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hogy még nem tisztult ki a masodik granthi. O maga is megallapitja
magardl, hogy nem tisztaszivil.

A Siva-Shakti egyesilést el6szor nemi szervi szimbolikaval
tapasztalta meg (ez az asztralis-mentélis sik). Az egységet a két
energia (entitas) kozott a Soma csakraban lehet atélni, nem pedig a
hatodik csakrdban, mind a sajat tapasztalatom, mind a szentirasok
szerint. Az A-KA-THA haromszég nem a jobb oldali agyteriileten
talalhatd, hanem a Soma csakraban. Extrém szexudlis vagyrol is
emlitést tesz. Ez el6fordult G.K. esetében is. Mindketten nagyon
diszkréten irnak err6l, és nem tarjak fel, hogy mi volt a
megtapasztalasok lényege. Szexualis vagy nOvekedést eléidézhet az,
hogy a nemi szervekbe tobblet energia aramlik. Ettdl ki¢léssel meg
lehet szabadulni. Van azonban egy masik eset, amikor a jobb oldali
agytertleten talalhaté un. kéjkdzpontba befut a kundalini energia (ez
nem azonos az A-KA-THA-val, ahogyan azt tévesen W.Z. irja). Ez
az extrém szexualis vagy programjanak tarhelye. Ha ez a program
eluralkodik valakin, attél nem tud kiéléssel megszabadulni, mert
ezzel csak erdsiti a programot. Annak idején a férjem orllt ennek a
szexudlis aktivitds novekedésnek, és nem fogta fel a helyzet
veszélyeit (konkrétan a beledriilést kockaztattam). Igy egyetlen
megoldasként a szeretkezés kozbeni Onmegtartéztatast valasztva
tudtam a programbdl kiemelkedni, és a legszigoribb
elmeszabalyozassal a teriiletet lezarni.

Itt szeretném megjegyezni (és ez a tovabbiakra is érvényes), hogy
W.Z. a leirt megtapasztalasokat sok esetben csak par percig latta, és
nem azonosult vellik, vagyis nem élte meg az egyesitettséget a
vizsgalt objektummal (szamjama, szamapatti). Ez az oka annak,
hogy a leirasok pontatlanok. A megvaldsitas valodi szintje a
szamapatti, ami a tokeletes tudashoz vezet. A megtapasztalds tehat
nem azonos a megvalositassal, mert hianyzik a teljes megértés és
annak integralasa. W.Z. beiilt a belsé moziba, és nézte a filmet a
bels6 képekrdl, anélkiil, hogy megértette volna, hogy azok honnan,
miért kerultek oda, és mit jelentenek szamara (analizis). Analizis

jobbra helyezkedik el. Ezért mondjak azt, hogy csak a tiszta sziviiek latjak
meg az istent.
249



nélkil nincs szintézis, szintézis nélkal pedig nincs teljes
megvaldsitas.

Megtapasztalasok a szahaszrarban (W.Z. és R.V.M.) ésszehasonlito
elemzés:

A Soma és a folotte elhelyezkedé Kameswara csakrat mar a
szahaszrér részének szokas tekinteni. Ezeken a kdzpontokon taljutva
kezd6dnek el a szahaszrar szintjén bekovetkez6 megtapasztalasok.
Amit legelsé kiilonbségként meg kell emlitenem, hogy a Soma
csakra folé érve én mar egy szabalyozott Uton, a gurum fellgyelete
alatt haladtam, és kb. 15 évig tartott elérni a szahaszrart. W.Z. célja,
ha egyaltalan volt ilyen, a szahaszrarban megtalalhat6 tudatrétegek
minél szélesebb kort feltarasa, de az is lehet, hogy ezt sikerdlt
megvaldsitania. En viszont haladasi iranyt véalasztottam magamnak,
egy célt, amit el akarok érni, és ebben a gurum a legcsekélyebb
mértékben sem befolyasolt. A helyzetemben az a kegyelmi allapot,
hogy univerzalis gurut sikeriilt talalnom, mert 6 minden lehetéséget
ismer, igy nekem nem kellett azzal foglalkoznom, hogy Ujra atéljem
mindazt, amit mar eldttem szadmtalan jogi megtett. Az azonban
eléfordulhat, hogy bizonyos megtapasztalasoknak més értelmezést
fogok adni, megmutatva azt, hogy ily modon a kundalini Gtjan
torténd atélések egy egyesitett vallasfilozofiai rendszerbe lesznek
integralhatok.

A W.Z. altal megtapasztalt és altala tudatrétegeknek nevezett
allapotok valéjaban az ezerszirmd 16tusz egy-egy szirmaba torténd
belépés altal jonnek létre. Ez azt jelenti, hogy legaldbb ezerféle
kiilonbozo tudatallapotot lehet megvalositani, amelyek koziil a
vonzédasai alapjan valaszt az ember. Ezek az én némenklatiram
szerint olyan univerzélis programok, amelyek a mikrokozmoszon
tulra vezetnek, ezért nevezem Oket, szamitogépes hasonlattal élve,
parancsikonoknak. Ha valaki belép ezekbe a programokba, vagyis
aktivalja oOket, akkor a makrokozmosz ugyanilyen tulajdonsaggal
biré terlletével Kkerll kapcsolatba. Ha valaki megvalositja
valamelyiket, akkor a fizikai halalat kdvetden abban a programban
marad, mert azzal azonosult. W.Z. feltarta ezek egy részét, de a leiras
alapjan egyikkel sem azonosult, igy nem is valdsitott meg ezekbdl
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semmit, szamara tehat még kérdés, hogy mit eredményez majd a
fizikai test haldla utani allapot. De ne szaladjunk ennyire eldre.
Néhany vélogatott megtapasztalds elemzésére fogok kitérni a sajat
filozofiai rendszerem szerint.

1. Szat-csit-ananda tudatréteg

Azt tapasztalta, hogy bezarédtak a test kapui.®®* Ebben az
allapotban a csakrak reléi a negyedik fokozatba kapcsolnak, és
minden energia a szusumna negyedik rétegébe folyik. Azért érzi a
jogi, hogy minden kapu bezarult, mert megsziinik a kapcsolata a
fizikai és az energia testeivel is. Ha az atman felismerésre kertilt,
akkor ez az atman tudatossdg allapota, ha nem, akkor a buddhi
tudatossagi mez6be 1ép be a jogi. A tiszta tudatot nevezi W.Z.
Ontudatnak, ami elvileg egy teljesen megtisztult buddhi tudat. Ha
valakinek ilyenkor az a gondolta a tamad, hogy ,.En vagyok az
Isten”, akkor ez arra utald jel, hogy a buddhi tudat még nem teljesen
tiszta. Az "Aham aszmi Brahman" alatt ugyanis nem azt kell érteni,
hogy én vagyok az isten, hanem azt, hogy egy lényegili vagyok a
Brahmannal, levetettem minden olyan réteget, ami elvalasztana a
Brahmantol.

Tovabbi megjegyzésem, hogy a szat-csit-ananda nem azonos az
Atman-Brahman egységével. A szat-csit-ananda megvalositas azt
jelenti, hogy a szusumna mindhadrom &gan keresztll egyidejiileg

48 «A kovetkezo atélésem az volt, hogy varatlanul a testem "Kilenc kapuja"
(nyilasa) bezarult, mikozben Ggy éreztem, hogy a fejemben mintha
milliardnyi vizcsepp taldlkozna, és eggyé valna. Ebben a folyamatban
végtelen dntudatot, végtelen Gidvos létet és végtelen gyonyort éltem at, majd
az ajkam, akaratom ellenére ezt suttogta: En vagyok az Isten. A hinduk
ezt a folyamatot szat-csit-ananda néven emlegetik (lét-tudat- boldogsag),
és mikor ez bekovetkezik, akkor a jogi ezt suttogja "Aham aszmi
Brahman." azaz én vagyok az Isten... Ez a tudatréteg a belsé Gton a
legmagasabb szintii testi, lelki és szellemi &njutalmazd rendszer! Ez a
tudatréteg a test szamara végtelen tiszta gyonyort, a lélek szdmara végtelen
Udvos létérzést, és a szellem szdmdra végtelen tiszta dntudatot biztosit. Ez
az allapot szamomra a kozmikus énimadat csticsa.”
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egyeslil a kiils6 és a belsé energiamezd. A kdzépso ag a szat a tiszta
letezéshez  kapcsol, amit fel lehet fogni személytelen
energiamezOként és entitasként is (Visnu; Abszolitum; Isten, amikor
nem nyilvanul meg; Maha Visnu). Az eliilsé &g a csit a teremté erdt,
tudast kozvetiti, és a Legfelsé Teremt6hoz kapcsol (Krisna-
Narayana; Gharbodakasayi Visnu; a Teremtd Isten). Ez teszi
lehet6vé a tiszta teremtés végrehajtasat az univerzumban, mert ez
kapcsol hozza a tudéas, a bolcsesség forrasdhoz. Szintén felfoghatd
személytelen eréként vagy informacios mezoként is. Végil a hatulso
ag az ananda, a fenntartd er6hoz kapcsol (Ksirodakasayi Visnu; néi
mindségként értelmezve Kamalatmika). Ezt az entitast vagy erdt néi
mindségként szoktdk értelmezni, és a kereszténységben a
Szentlélekkel vagy Szent Szellemmel vethetd Ossze. Azért él meg
boldogsagélményt a jégi, mert pontosan az a talcsordulé boldogsag
jelenik meg a tudatdban, amit a Teremtd ¢l meg, amikor a ndi
mindség tamogatja a teremtését. W.Z. ezt az allapotot 6njutalmazo
programkeént értelmezi, és elveti, éppen ez a bizonyitéka annak, hogy
nem sikerilt megélnie a kontemplaciot (szamapatti), mert a szat-csit-
ananda a makrokozmosz szintjén istennek a legmagasabb erdibe,
energiaiba, atéléseibe vezeti be a jogit, aki ilyenkor izelitt kaphat az
isteni  misztériumok bolcsességébbdl és nektarjabol. Az UKT
filozofidja szerinti értelmezésben ez az Univerzalis Krisztustudat
megvaldsitasat jelenti. Ezt élte meg Jézus Krisztus is; egység az
Atyaval, és belépés a teremtd és fenntartd erdkbe.

A fenti példa is mutatja, hogy istennek barmely aspektusa
értelmezhetd entitdsként és mezoéként, ez utdbbi, ha benniink van,
akkor tudatrétegként jelenik meg, a makrokozmoszban pedig
személytelen informacios mezOként. Ennek megértéséhez vegyik a
fény példajat, amely egyarant lehet részecske (foton) és mezd
(elektromagneses hullam). Ha a fény lehet kettds természetii, akkor
engedjik meg istennek, hogy &6 1is rendelkezzék ezzel a
tulajdonsaggal. Mitd6l fiigg az, hogy a fényt részecskének vagy
hullamnak érzékeljik? A vizsgaldo berendezést6l (miszertol). Az
istenmegvaldsitas soran mi magunk vagyunk a miiszer. Egy emberi
lény akkor lesz képes istent entitdsnak érzékelni, ha 6 maga képes
megtartani az entitas jellegét a makrokozmoszban. Ehhez pedig
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testeket kell kifejleszteni. A hétkdznapi tudat (elme-tudat) hordozédja
a fizikai test, a kauzélis tudat hordozdja a pranatest; ezzel lehet
belépni az Edenkerti birodalmakba. A tiszta tudat (W.Z-nél ontudat)
hordozdja a fénytest; ezzel lehet belépni a Mennyei birodalmakba, és
végll az atman hordozéja a transzcendentalis test, amivel a
Transzcendentalis birodalomba lehet bekerilni. Aki nem fejleszti ki
ezeket a testeket, az nem tud személyes format Olteni, mert a
tudatanak nem lesz hordozdja, ezért csak a személytelen informéacids
mezokkel fog tudni azonosulni, azokban fog feloldodni. W.Z.
meglatta a sajat prana testét®, amit helyesen jellemez, de nem
ismerte fel, hogy mit jelent ez, és mit kellene vele kezdeni.

2. Atman-Brahman egysége™.

Ahogy kordbban emlitettem az atman, ami egy atomnyi fény
részecske egy fonalon 16g a szusumna negyedik rétegében, mintha
egy kutba lenne leengedve. Megtapasztaldsahoz arra, van szilikség,
hogy a szivcsakra szintjérél felhlizzak a szahaszrarba. Igen am, de ki
hizza fel? Az 6ntudat (tiszta tudat) alacsonyabb szintet képvisel, az
atman pedig hordozé nélkiil, 6nalléan nem cselekvOképes, ezért nem
tud felmenni a szahaszrarba. Az atmant csak az istennel valo

49 «A kovetkezd atélésem az volt, hogy a harmadik szememmel lattam,
hogy a testemen beliil egy masik test megjelenik. Ez a masodik test
olyan volt, mintha 6lomporbdl lett volna és ragyogott.”
S0« kivetkezd atélésem az Atman-Brahman tudatréteg megtapasztalasa
volt, ami egyben a megvilagosodas folyamatéanak a kezdete is. Eppen a
hazunk mellett 1évé Ovoda keritésénél sétaltam, mikor azt éreztem, a
gerincem mentén elindult a Kundalini kigyo, mint egy hullamzé finom
energiadramlas. Amikor elérte ez az energiadramlas a fejtetében 1évé
Vilagszellem energia mezét, akkor azt éreztem, mintha a fejem belllrél
kifelé apr6 darabokra hullana. Majd azt tapasztaltam, hogy ennek a
széthulld fejnek van egy belsé Ures levegd tere, és az egyesil a kiilsé
levegé térrel, ezutdn a tudatomban ennek az egységét, mint végtelen
Ures teret érzékeltem. Mialatt fejemben (tudatomban) létrejott az
Uresség-tudat, kozben azt tapasztaltam, hogy az énkozpontd
gondolkodasom helyét az ontudatos gondolkodas vette at, és az énérzés
folytonossag helyébe a vagytalan Uresség folytonossag lépett.”
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kapcsolat képes beemelni a szahaszrarba, ami azaltal jon létre, hogy
a jogi a fényszalon at tudatosan isten valamely aspektusahoz fordul.

Ez a kapcsolat szarmazhat el6zo életbol, vagy 1étrejohet
ontudatlanul, istenbe vetett hit altal. Az is lehetséges, hogy az
ezerszirml 16tusz istenei — amelyek isteni archetipusok, és
mindegyikilk  megfeleltethetd  isten egy-egy arcanak a
makrokozmoszban — fogja kiemelni az atmant. Az atman pontosan
beleillik a 16tusz kozepébe, ami a szahaszrar binduja. Ha az atman
személyes istenformahoz kapcsolodik, akkor a jogi isten azon
aspektusanak részeként azonositja magat; ehhez a megtapasztalashoz
esik kozel az a leirds, amit W.Z. Hamvas Bélatol idéz®, de ez nem
azonos az Atman-Brahman megvalésitassal. Magéaban az idézetben
szintén van egy hiba nevezetesen az, hogy az él6 lang szintén nem
azonos az Atman-Brahman megvaldsitassal, hanem az a csit-ananda
megvaldsitassal azonos (szat nélkiil).

Az Atman-Brahman személytelen megvalésitasi forma az, amikor
a Brahman, mint Osfény vagy Tiszta Fény emeli be az Atmant a
szahaszrarba, ilyenkor a jégi isten fényével azonositja magat, és
ilyenkor mondja a jégi azt, hogy én és a Brahman egyek vagyunk,
mivel raébredt arra, hogy 0, az Atman, fény természetii, és a
Brahman ugyanilyen fényrészecskék halmaza. Ez azonban nem jar
egyutt azzal, hogy a jogi transzcendentélis testet kapott, vagyis a
j6gi, mint Atman, a Brahmanban nem lesz 6nalloan cselekvéképes,
hanem mintegy feloldodik benne. Ez egyszersmind valamennyi
informacios mez0d, beleértve a tiszta tudatot is, torlésével jar. Ebbol
kdvetkezik, hogy W.Z. ezt biztosan nem élte 4t a maga teljességében,
mivel még utdna szamtalan megtapasztalasa volt. Az azonban igaz,
hogy a vagytalan Uresség ebben az éllapotban tapasztalhatd meg,
ilyen értelemben W.Z. leirdsa helyes. Az Uresseg tehat abbdl fakad,
hogy az Atman-Brahman egyesilés ereje torli a mikrokozmoszban
talalhat6 valamennyi tudatréteg aktualis tartalmat. Ha azonban ez az
egyesiilés az elott jon létre, mieldtt a tudatalatti teljesen kitisztult,

1 “De aki megérti, ebben a pillanatban boldogga lesz, mint ahogyan a
villam felvillan. Felvillan benne a koponyacsont alatt laké Brahman-
Atman. Az €16 lang. Az isteni En! Az ember halhatatlan lénye. O a
boldogsag.”
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akkor abbdl folyamatosan szivarognak &t a tudatba a még latens
informacidk, igy az én-képzet (elme-tudat) visszarendezédhet, és a
megtapasztalt allapotbdl visszaesés torténik.

W.Z. azonban nemcsak a mikrokozmosz Uressegét élte at, hanem
a makrokozmosz Urességét is°?, mivel a kettd eggyé valt, ezaltal
tapasztalati (ton arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a makrokozmosz
(beleértve az anyagot, az atmant, a nirvanat) alaptulajdonsaga az
Uresség®™. Ezt a megtapasztalast Buddha eredetinek tekintett
tanitasait kontemplalva éltem at egy alkalommal, és bizonyithatom,
hogy tényleg létezik, mint atélés, de vajon létezik-e mint egyetemes
igazsdg? Mi hozza létre ezt a képzetet? Ha ugyanis ez igaz, akkor
val6ban az egyetlen értelmes hozzaallas a prakriti tancahoz az, hogy
ott kell hagyni, ki kell vonulni beldle, mert illizid, amivel nem
érdemes foglalkozni, és ez egy igen elterjedt kdvetkeztetés mind a
buddhista, mind a hindu jogik korében, ami a fenti megélésbol ered.

En, mint prakriti, a n6i mindség nevében, kikérem magamnak,
hogy illdzidnak vagy urességnek tekintsenek, és felteszem azt a
szemtelen kérdést, hogy W.Z. a megvildgosodas élményeit kovetéen
miért jar heti harom alkalommal miivese kezelésre, ha egyszer siman
tekinthetné a betegségét illlzidnak (a prakriti tanca), és a szerveibe
behelyettesithetné az Urességet, mivel az (resség az anyag
alaptulajdonsaga szerinte. Mert ezek szerint mégsem minden Ures, ha

52 « _.mikor a Kundalini energia felér a Vilagszellemhez, akkor a fej
jelképesen szétomlik, és ott tapasztaljuk az (res levegd teret, mely
egyesil a kiilsé levegé térrel, aztan mar nem az Ures levegd tér egységét,
hanem végtelen Urességet tapasztalunk. Mivel az Uresség-tudat
megtapasztalhatd, ezért nem azonos a ’semmivel’.”

%8 “Ezen a belss, attetszd Tiszta Fényen, Ugy tiint, mintha az egész
anyagi vildg Unnepélyesen atvonulna. A Tiszta Fényt a harmadik
szememmel lattam, a val6 vildgot, pedig a két szememmel. Mikozben
ezeket a dolgokat lattam, a koponyatetémben lévé Vilagszellem, mint
szellemi éberség, elkezdte Tanuként figyelni az anyag "szamszargjat" a
létben. Természetesen a Tiszta Fény lataséat, a fejteton megnyilvanuld
Vilagszellem éberségét €és az anyag aramlasat az Ontudatom fogta
egysegbe. Ebben a szemlélsds Allapotomban egy belsd telepatikus
gondolat (izenet jott fel a tudatomba mely igy hangzott: ’Latod, Ures’."
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egyszer ki kell triteni... W.Z. felszamolta magaban az énjutalmazé
programokat, mert azokat az elme termékének tekintette, de miért
nem szamolta fel az onbiintetd programokat? Ezek ugyantgy az elme
termékei, amelyek kivetitésre kerlilnek a fizikai testbe.

Tekintsink egy szamitdgépes példat (a 21. sz-ban ez mindenki
valdsadga mar). Adott egy kdzponti komputer (Isten), és az emberek
személyi szamitogepek (PC-k), amelyek a kozponti egységhez
vannak kapcsolva az interneten keresztll. Az egyik PC Ontudatra
ébredve rajon, hogy tele van programokkal, és nem tudja, honnan
kerltek ezek fel r4. A programokat vizsgalva réébred, hogy ezek
virtualis val6sagok, illuzidk. Elinditja a formattaldé programot
(kundalini), és minden programot torél. Ezek utdn mit fog
megtapasztalni? Ures! Megsziinnek a belsé motivaciok. Ha az
internetre  mutatd  programokat is  torli, s6t magat az
internetkapcsolatot is, akkor azt fogja megélni, hogy semmi nincs
Orajta kiviil. Miért? Mert megsziint a kapcsolat a kiilvilaggal,
mindenkivel, nem jon mar semmi kiviilrél, mint késztetés. Nincs
isten, nincs teremtés, nincs feladat, és megsziletik a felismerés:
,Mikozben ebben az allapotban idéztem egy fliggetlen gondolat
igy jelentette ki magat bennem: "Megszabadultam’." Amikor ezt a
torlési folyamatot éli at a jogi, akkor érzi gy, mintha milli6 darabra
hullana szét a feje.

Az Ontudat tisztan id6zik ebben az allapotban, és nem Iép
kolesonhatasba a makrokozmosszal, noha az t6le fiiggetleniil tovabb
l1étezik és miikodik. Egy dolog azonban nem lett térdlve a dharma. A
dharma ugyanis nem programkeént lett azonositva, hanem mint Orok
Torvény, amely az dntudattdl fliggetlendl létezik. A tovabbiakban
tehat az Ontudat a dharma mozgasainak lesz kitéve, és ezzel meg is
szint a szabadsaga, mert a dharménak rendelte ala magat. A dharma
pedig innent6l kezdve rat6lthet barmit az {ires PC-re, €s
visszadobhatja a szamszaraba. Mignem egyszer felismerésre kertdil,
hogy a dharma is egy program, és hatasa alol csak az Orok Isten tud
megszabaditani. Tulajdonképpen ez tortént W.Z-al is, aki az
onmegvaltd utakat végigjarva Jézus hivének szegddott, és most
megvaltasert folyamodott. De miel6tt erre ratérnénk, még néhany
gondolatot szeretnék tisztazni a belsé felismeréseivel kapcsolatban.
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Miért azonositotta W.Z. az Atmant az 0rességgel®? Amint
emlitettem az Atman csak Isten valamely aspektusaval valo
kapcsolat altal ismerhetdé fel. Ha wvalaki Istent, mint Brahmant
Urességnek érzékeli, akkor az Atman is Ures lesz, ha Brahmant
Tiszta fénynek latja, akkor az Atman is fény részecske lesz, ha Istent
entitdsnak érzékeli, akkor az Atman egy egyéni entitdsnak a lelke
lesz. Az Atman-Brahman egység megtapasztaldsa tehat nem
feltétlentil vezet az Uresség megéléshez. Tévedés szarmazik abbol
is, hogy az Atman 0sszetévesztésre kerllt a tiszta tudattal, amint az
elég gyakori a buddhistak korében, akik a tiszta tudatot (Tilopa
tanitdsa szerint alaja) hasznéljak Atman jelentésben. A
Klosteirmaier idézet egyaltalan nem bizonyitja, hogy az Atman Ures,
csupan azt, hogy az istenhez kell visszavezetni, amivel én is teljes
mértékben egyetértek.

SzbIni kell még arrél, hogy a jégik miért Sivat tekintik a
Vilagszellemnek, illetve a sivaizmusban miért Siva a fOisten? A
megtapasztalas Gtjan jarok, amikor az ezerszirmu létusz szemlélik,
latjak, hogy minden szirma egy isten (személyes vagy személytelen).
Ezeket én isteni archetipusnak nevezem, és a velik vald kapcsolat
torolhet6. Ahogy haladnak a lotusz kdzéppontja felé a binduban
felismerhetik Sivat, aki korll forogni latszik az 6sszes tobbi isten.
Mivel 6 van a kdzpontban, és 6 mar nem a szirmokon helyezkedik
el, igy végsd felismerésnek vélik. A kundalini felvezetésével tehat
megtapasztalhaté a Sivaval valé egység is, és az archetipusok torlése
nem sziikségszerii (ekkor nincs szétszallas érzet a fejben, mert Siva
az energiat koncentraltan a binduban tudta tartani). Ekkor Siva lesz a
féisten és a tobbi isteni archetipus 6 ala rendelddik.

W.Z. szerint azonban a végs6 felismerés az Atman-Brahman
egysége, ami szamara Urességként jelent meg. Mi tortént? Siva (il a
I6tusz kdzepén, amikor a jégi behatol ebbe a rétegbe, Sivat latja. Ha
tudatositja, hogy Siva is torolhetd, akkor latja meg a Tiszta Fényt,

54 «Kés6bb rajottem egy masik nagy titokra, hogy a fejben 1évo Uresség az
Atman, és a kiilsé Uresség a Brahman. Erre az intuitiv felismerésre Klaus
K. Klosteirmaier vezetett ra, mert a "Bevezetés a hinduizmusba" cimii
kényvének a 128-ik oldalan ez &ll. *A védantinok szerint a jéga nem
méas, mint az egyéni Atman visszajutatasa a legf/6bb Brahmanba’."

257



ami a szemelytelen Brahman sugarzas amivel, ha egyesil, akkor
atmankeént elmerilhet Brahman fényében, vagy ha az atmant nem
ismerte fel, akkor az ontudata az tirességet érzékeli. ,,A régi ind
bolcsek err6l azt mondtak Védanta, azaz a tudds vége.” —
olvashatjuk W.Z. leirasaban. Kétségtelen, hogy a régi ind bolcsek
sok mindent mondtak. Az Gjabb kori bolcsek pedig megallapitottak,
hogy a szahaszrar folott is talalhatok er6kozpontok (csakrak), és
ezekbe is be lehet hatolni. Egyébként ezekrél Buddha tanitasaiban is
sz0 esik. Buddha négy elmélyedési fokozatot kilénbdztet meg, a
negyedik a tiszta tudat. Ez helyezkedik el a mikrokozmosz és a
makrokozmosz hataran. E folétt még négy megtapasztalhatd
tudatallapotrél beszél, és e folott helyezkedik el a nirvana. Ezek mar
a makrokozmosz tudatsikjai. Az én ismereteim szerint pedig még
ezek folott is talalhatok tovabbi szintek, amelyek 1étraszeriien
vezetnek a transzcendentalis vilagba. Kétségtelen, hogy a tovabbi
megtapasztalasokhoz ki kell dolgozni azokat a finomanyagi testeket,
amelyekr6l a buddhizmus egyaltalan nem tesz emlitést, mivel a
buddhizmusban a f6 cél az informaciés mez6 megsemmisitése, a
semmihez sem kot6dés megvalositasa, nem pedig ezek megdrzése.

Sz6lni  kell még az én-tudat folytonossagrdl, amelynek
megsziinését  W.Z. megtapasztalta®. Ennek magyarazatanal
kilonbséget kell tenniink az ego-tudat (én-tudat) és az elme-tudat
kozott. Az ego-tudat egy program a hatos csakra szintjén, és amikor
a kundalini keresztiil halad rajta, akkor automatikusan torlédik. Ez
azonban nem jar egyltt az elme-tudat torl6désével, hiszen az
elmének tovabbra is irdnyitania kell a fizikai test szerveit. Az ego-
tudat mindaddig vissza tud rendez6dni, amig akarcsak egyetlen
idegsejt is taldlhatd, ami hordozza az ego programot. Ennek
elkerilése érdekében a kundalinit rendszeresen fel kell emelni, vagy
folyamatosan fenn kell tartani.

W.Z-t a megvilagosodas élményeit kdvetd 17. évben ismertem
meg, azt kovetéen még kb. 20 évig alltam vele iddszakos

%5 A negyedik felismerésem az volt, hogy a haroméves korom oéta létezd
énérzés folytonossagom megsziint, és helyébe a vagytalan Uresség érzés
folytonossag (Nirvana) lépett, mint a tudatomnak a természetes alapja, és
egyben allandé tudattartalma.”
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kapcsolatban. Ez idd alatt rendszeresen ismétlodo tudatossag
valtakozésai voltak, vagyis az ontudata (ahogy 6 nevezi) nem volt
stabil. Amikor az anyagi vilag dolgair6l beszélt, akkor leginkabb egy
dithong6, energiait kontrollalni képtelen Kélira (Durga) hasonlitott,
amikor az dnmegvaldsitasrél, akkor egy angyalarcu Sivava valt, de a
buddhistak konyorilettel teli, békés harméniaja teljesen hianyzott
beldle. Ez felhivja a figyelmet arra, amit mar korabban jeleztem,
hogy oriasi kilonbség van akdzott, amit az ember magardl gondol,
és akdzott, amit a kulvilag szdméara megnyilvanit.

A buddhizmusban, ha valaki elérte a tiszta tudatot (buddhi tudat),
akkor ugy gondolkozik, hogy az elme-tudatot majd a haldl
pillanataban torli, mert semmilyen tudatossag folytonossagot nem all
szandékédban megtartani. Ezért nem foglalkozik az elme
atalakitasaval, amire azoknak van sziikséguk, akik a halél utan egy
masik |étezésbe akarnak atmenni. Az UKT filozo6fidja szerinti Uton
az elme felemelését hajtjuk végre, mialtal a tudatrétegek szintje
kozotti kiilonbség megsziinik. Az elme-tudat fokozatosan egységbe
keriil a magasabb tudatrétegekkel. igy mar életiinkben, de a halalunk
utan is tobb tudatossagi mezoében tudunk jelen lenni egyidejiileg,
vagyis a teremtés minden szintjére Kkiterjed0 tudatossag-
folytonossagot hozunk létre, amely természetesen vissza is vonhato.

Klon felhivom a figyelmet a kilencedik felismerésére, miszerint
nem talalt magéaban orokkévald részt®, eszerint a halala utan a nem
létezésbe fog &tmenni, ami egy buddhista énmegvaldsitasi program.

En, mint a prakriti, a néi minéség képviseléje, kijelentem, hogy
nem vagyok ill4zi6 és (resség sem. Létezik transzcendentélis
formam, amelynek a kiterjedése az anyagi vilag. Minden létezének
az a feladata, hogy az anyagot minél finomabb anyagga, végll
transzcendentélissd formélja at, kezdve sajat testén, folytatva a

% A kilencedik felismerésem az volt, hogy 6rok, személyes, 6Gnmagat
folyamatosan azonosité un. “isteni Ent" (Onval6t) nem talaltam magamban.
Onval6 helyett, az Onmegvalositottsag folyamatossaganak a természetes
és oromteljes allapota lépett fel. Végil az OnmegvalGsitottsag érzése
szamomra azt is jelentette, hogy egy magasabb rendii tudatallapot
birtokosa lettem.
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kornyezetén. Aki figyelmen kiviil hagyja a mindségemet, az nem
tudja elhagyni a prakriti szintjét, de ideig-6raig abban az illazidban
ragadhat, hogy megszabadult!

W.Z. minden  Kkétséget kizarban  megtapasztalta az
6nmegvaldsitasi Ut szdmos szintjét. Bar a leirdsaban szerepelnek
pontatlansagok, ezek szama nagysagrendekkel kisebb, mint ami a
hasonlé témajl irodalomban talalhatd. Eletdtjanak elemzése azért
fontos, mert rengeteget lehet tanulni bel6le. A legnagyobb
tiszteletemet és kdszonetemet szeretném kifejezni neki, amiért
hajlando volt feltirni a belsé Wtjat, mert a spiritudlis mesterek
korében ritkasag szdmba megy az 6szinteség, mivel ezzel kitennék
magukat annak, hogy az utékor kedvére elemezgesse tévedéseiket.

Mindezek utan, hogy W.Z. a belsé utat végigjarva elérte —
legjobb tudomasa szerint — a legmagasabb célt, tovabb kereste az
egyéniségéhez leginkabb passzol6 istenmegvalositasi utat, mivel Ggy
tinik, a buddhista megoldas szamara sem volt megnyugtaté. Nem
részletezném, hogyan jutott el a kereszténységig, de végll Jézus
hivévé valt. Ezek utan kilon izgalmas kérdés, hogy ha nem talalt
magaban oOrokkévalé részt, akkor mivel akar bemenni az
orokkéval6sagba?

Ezzel egy Ujabb nagyon fontos ponthoz érkeztiink el, ahhoz a
kérdéshez, hogy hasznat tudja-e venni valaki egy teljesen mas
rendszerben annak, ha kordbban mar 6nmegvaldsitott volt egy Gton?
Ez azért lényeges, mert az Univerzélis Krisztustudat rendszere pont
azeért lett létrehozva, hogy erre a kérdésre igent lehessen mondani.

W.Z. azonban nem az &ltalam képviselt rendszert kéveti. O abban
bizik, hogy Jézus megvaltast és orok életet igért. Ez igy rendben is
volna, csak W.Z. nem ismerheti azt a folyamatot, amin a
kereszténység kétezer év alatt végigment, mert 6 az id6 alatt az
onmegvalto utakkal volt elfoglalva. Kettonk utja most masodszor
keresztezi egymast.

Az én szuleim Jézus koOzvetlen tanitvanyai voltak, és én is
személyesen ismertem Ot. Ehhez képest még mindig itt vagyok. A
12. sz-ban éppen azért hagytam el a kereszténységet, mert mar nem
lattam biztositva benne a fejlédési lehetGségemet. A reinkarnacio
tanitasat torolték, a Bibliat atirtak, a keresztény bels6 utat képviseld
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rendeket betiltottdk vagy likvidaltdk. Amit most kereszténységként
ismer a vilag, az a jézusi tanitds halovany masa. Ezért atkértem
magamat egy 6nmegvalto utra, és igy kerlltem Indidba és Tibetbe.
Sajnos az ott tanultak sem voltak elegendéek ahhoz, hogy
elhagyhassam az anyagi létsikot. Ebben az életben sikerilt
integralnom az 6sszes inkarnaciomat, és Osszeallt a kép. Nekem,
igen.

W.Z. nem tudja, hogy a kereszténység is egy 6nmegvaltd Ut, csak
erre raépul egy isteni kegyelem. Jézus senkinek nem igért egyetlen
¢letet kovetden megvaltast, ezt csak masok igérték a nevében. W.Z.
azt sem tudhatja, hogy mi lesz a sorsa a halal utan, ha nem az
Udvosség. Marpedig az Udvoziléshez olyan képességeket kell
kifejleszteni, amelyek W.Z-nek nincsenek meg, hiszen 6 pont
leépitette a finomanyagi testének informécids mezejét, itt pedig
annak az ellenkezdjét kell elvégezni, felépiteni egy olyan testet,
amivel a koztes térben is lehet létezni. Jézus ugyanis messze van.
Miutan azok, akik a kereszténységben tudok voltak, eltavoztak, a
jézusi tanitvanyi lancolat megszakadt. Kibe kapaszkodik a koztes
létben egy olyan személy, aki a nem-létezéshe késziilt feloldédni
életeken keresztill, a jelen életében is évtizedeken at, és az Orok
,.isteni én”-jét sem ismerte fel? Ez bizony a két szék kozott a pad ala
esés esete. Igy jartam én is, amikor a 13. sz-ban visszatértem a
buddhizmusbdl a kereszténységbe, és még nem tudtam az utakat
integralni. Eleteim legnagyobb bukésa volt, és nem segitett rajtam
senki. Az dnmegvaltds még nem, a jézusi Ut mar nem, W.Z-nél
pedig az énmegvaltds mar nem, a jézusi Ut még nem tud segiteni.

Rajtam ugyan nem segitett senki, de éppen ezért én
kifejlesztettem azokat a képességeket, hogy segiteni tudjak
masoknak. Az UKT vezet6i képesek alaszallni barmilyen mélységbe
azokért a lelkekért, akik Jézushoz (vagy Isten mas
megnyilvanulasaihoz) imadkoznak.

Amen!
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Jana Dixon (1961-) tapasztalatai®’

Fontosnak tartottam, hogy 0Osszehasonlitd elemzésemben egy
holgy is helyet kapjon, még akkor is, ha kdnyvének fé6témaja nem a
személyes élménybeszamolo. Lényegesen kevesebb nd ir konyvet a
kundalinival dsszefliggésben, mint férfi, és Jana Dixon (J.D.) azon
kevés nék kozé tartozik, akinek a konyve hiteles informéciokkal
szolgalt, és egyéni felismeréseken alapult.

Az elsé megjegyzésem a konyvvel kapcsolatban, hogy a
kundalininek valéjaban nincs biolégidja. Biolégidja a durva anyagi
testnek van, a kundalini nem anyagi természetii, tehat nem kellene
legyen biologidja. Ha mégis errdl szot ejtiink, az csak amiatt van,
hogy ezt a megvilagosodashoz vezetd energiat a talzott testi
dnazonositasunk miatt lehozzuk bioldgiai sikra, amint az velem is
megtortént a kundalini ébredés elsd szakaszaban.

J.D-nak nem volt kundalini mestere, sok kifejezést a sajat belsd
nyelvén alkotott meg a megtapasztalasai leirasara (ez tobbé-kevéshé
mindegyikiinkre igaz). Az olvasonak ebben a bels6é nyelvben vald
elmélyedésre van sziiksége a teljes feldolgozashoz. Eppen ezért csak
a szamomra fontos részletekhez flizok megjegyzéseket.

Megtapasztalasok (J.D.):

Az els6 kundalini ébredést 27 évesen, apja halalakor észlelte, ezt
kdvetden tiz évig semmi sem tortént a kundalinivel dsszefiiggésben.
Ezt a tiz évet a csaladjaval vald érzelmi kapcsolatok lezérasara,
Ongydgyitasra hasznalta fel. A torténet 38 éves koraban folytatddott,
ekkor 4 napon keresztiil halal élménye (die-off) volt, és fajdalmas
foldbe hazo6 (grounding) hatast tapasztalt. Ezt Ggy prébalta oldani,
hogy a nap felé széttart labakkal, meztelenll, haton fekve
napenergiaval toltétte magat, hogy elkertlje az energia kifolyasat a
kismedencébdl a talajba. A napon meditalva forré kdveket helyezett
magara. Ennek ellenére bal oldali agy-lefagyast (left-brain freeze)

57 Jana Dixon: The Biology of Kundalini, c. kényve alapjan
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tapasztalt, ami jellegzetes kundalini tinetekkel jart: bal lab bizsergés,
eksztazis, sziv-tagulas (heart expansion), testhdmérséklet-emelkedeés,
boldogsaggal teli szexuélis vagy. Egy év malva taldlkozott az
,Univerzalis Férfival”, akit mar 16 éves koraban lerajzolt, és
almaiban is tdbbszor megjelent. A talalkozads és a ferfi érintése
kundalini ébredést valtott ki, amely egyedul atélt spontan szexudlis
extazisban (sex with Eros) végzédott. A kovetkez6 napon az
autondm idegrendszer teljes sokkjat (white shock) tapasztalta meg
(fehér arc, az izmok fesziilése, a belsd szervek gorcse, a hajszalak az
égnek meredtek, bal oldali zsibbadas). Az allapot olyan érzéssel jart
egydtt, hogy nincs jelen a testében.

Magyarazatok (R.V.M.):

1. Halal kézeli élmények (die-off) %

A halal kdzeli élményeknek a kundalini ébredés soran (vagy attol
fuggetlenll is az arra érzékeny személyek esetén) nagyon sokféle
oka lehet. J.D. elsGsorban biologiai-biokémiai szinten keres
magyardzatot a jelenségre. Mivel minden testi jelenségnek
energetikai és Iélektani oka van, ezért én ezen okok feltarasat

S8« .. in 1999, that | realized | was having another kundalini episode. For
that November | went through a four-day Die-off and around that time |
was experiencing such wrenching grounding that | had to lie down on the
beach on my back with my legs open to the sun, to counter the excessive
pull of energy through my pelvis and into the ground. Fortunately
recharging and repolarizing with the sun’s rays provided relief... 1 was
intuitively drawn to do nude sun meditations and put sun-heated rocks
on my body to relieve energy blocks and muscular contractions.
Afterwards | would jump into a cold stream to try to awake up from the
bliss and right-brain trance | was in... The left side of my head and brain
had become significantly numb with a vice-like cramp and | had shifted
even further into a more right-brained elemental consciousness. | thought
I had just pinched a nerve while using the hot rocks, as | had used one as
a pillow. But no, this left-brain freeze was accompanied by the classic
kundalini symptoms—Ieft foot tingle, ecstasy, heart expansions, along
with a full body rise in temperature and a permanent blissful sexual
heat.”
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helyezem el6térbe, mert ennek a szintnek a meg nem értése vezet a
testi tinetekhez.

a) Egy kozeli hozzatartozo (pl. J.D. esetén az apja) halala, vagyis
az elhunyt személy energetikai hatasa. Korabban emlitettem, hogy az
elsé spiritudlis tanitd, akihez fordultam a kundalini tiineteimmel, azt
gondolta, hogy megszéllt egy elhunyt lélek, nevezetesen az anyam,
aki valoban azon a héten tavozott az €16k sorabol. A szabélyozatlan
kundalini tiinetei valoban Osszetéveszthetéek azokkal az energetikai
diszharmdniakkal, amelyeket mas lélek altali megszallas okoz. Ezért
hangsulyoztam, hogy aki kundalinivel akar foglalkozni, annak le kell
zarnia a kapcsolatat az als6 vilagokban és a foldi létsikon ragadt
személyekkel. Ha az elhunyt személyhez erds a pozitiv vagy negativ
kotddés, és ha az als6 vilagokba zuhant le, akkor az ¢él6
hozzatartozonak is lehet halal élménye. Az ismerdsok, csaladtagok
ilyenkor mintha kapaszkodnanak belénk, ezért tapasztalunk energia
elszivast, ami akar ajulast is eredményezhet. Ez nem a kundalini
aktivitassal fugg ossze, olyan személyek is tapasztaljak, akiknek a
kundalinihez kozik sincs, és az alsd vilagokkal val6 kapcsolat
lezarasa meg tudja szuntetni.

b) A sajat halalunk atélése egy el6z6 életben. Ennek mar kicsit
tobb kdze van a kundalini ébredéshez, mivel altalaban a kundalini
elinduldsa mossa bele a tudatba az el6z6 életbeli halal élményt.
Ilyenkor azért kell atélntink ismételten a halalunkat, mert valamilyen
Osszefliggést nem értettiink meg az eléz6 életben, és kapunk ra egy
esélyt, hogy most egy virtualis halal éimény kapcsan megértsuk.

c) Az ego halala. Errdl J.D. is emlitést tesz, de szintén mas
szinten elemezi a torténéseket. VVéleményem szerint ekkor egy elme
program (ego-program) torlddésér6l van szd, amelyet az elme
tévesen halalként realizal, mivel az 6nazonositasi kdzpont felad&sarol
van sz0. Ez olyankor szokott el6fordulni, amikor még nem all készen
a magasabb tudat az elme-tudat helyettesitésére.

d) Az atman elmozdulésa az Anahat csakrébol és elindulésa kifelé
a testbdl. Ez eléfordulhat kundalini ébredés hatdsara, és stlyos testi
sérilés hatasara is. Az elmozdulast az elme halalként diagnosztizalja,
¢s beinditja az ezzel jard biokémiai folyamatokat. Minél erdsebb a
testi Onazonositas valakiben, annal nagyobb az esély, hogy egy ilyen
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élmény ténylegesen a halalat okozza. Ha jelen van magasabb
tudatossag, amely észleli, hogy nem kell meghalni, akkor vissza lehet
jonni az allapotbdl.

e) A csakrak a szusumna legbelsé rétegébe kapcsolodnak at (ez is
az atman kilépésével jar). Ekkor a test szervei nem kapnak elegendd
életenergiat, emiatt az elme beinditja a test bioldgiai haldoklasat. A
test klinikai halalat kovet6en, ha az atmannak még megvan a
kapcsolata a testtel, akkor egy atlagembert harom napon belil, egy
jogit akar tobb napot kovetden is vissza lehet hozni a testébe
bizonyos technikakkal®.

2. Lefoldelodés (grounding)

A foldbe huzé hatas olyan érzés, amikor az emberbdl az also
testrészen (pl. labakon, nemi szerveken vagy a végbélnyilason)
keresztil a foldbe folyik az energia, és ez lefelé hlzza. Okai:

a) Az el6z6ekhez hasonloan az alsé vilagokkal valo kapcsolat
nincs lezarva, és az ott 1étezé entitasok (pl. rokonok) energiat szivnak
el az ¢él6t6l, mintegy segitséget kérve, hogy ne zuhanjanak még
lejjebb. Egyik tanitvdnyom tapasztalta ezt, és neki azt javasoltam,
hogy zérja le az energetikai kapcsolatait az alsé vilagban ragadt
ismerdsokkel. Ilyenkor az ¢€l6 személy életenergidja csokken,
legyengill, és toltenie kell magat pl. Napfénnyel. J.D. az apja halalat
kovetden ezt tapasztalta. Valoszint tehat, hogy ilyen eseményt allt a
hattérben.

b) Egy méasik esemény, ami lefoldel6dést okoz az, hogy a csakrak
egy része, vagy akar mind, atkapcsol a negyedik allasba, és ekkor a
szusumna legbelsé rétegébe tovabbitja az ida és pingala energiajat.
(J.D. is tapasztalt ilyet a sex with Eros eseményt kovetden.) Sajat
megtapasztaldsom az volt, hogy a muladhér teljesen becsukddott,
mint egy kapu, és emiatt az alsé testrész nem kapott elegendd

%9 A Kklinikai halalt észleld személynek a sajat 6rangyalahoz kell fordulnia,
és segitséget kérnie a haldoklé szdmara megnevezve 6t. Amennyiben a
segitséget meg lehet adni, akkor az &érangyal Osszekapcsolddik azzal a
személlyel, aki itt a Foldon erre képes és jogosult. Az UKT mindenkori
vezetd mestere ismeri a technikakat és rendelkezésre &ll. Az eljarés
eredményessége teljesen isten dontésétol fiigg.

265



energiat, instabilld valtam az anyagi vildgban. Ezt szédulés,
rosszullét, gyengeség, tamolygas kisérte, folyton Ggy éreztem, hogy
meghalok, mintha nem lennék jelen a testemben. Atmeneti
megoldasként egy voros jaspist helyeztem a gyokércsakra kdzelébe,
amit nap kozben is oda rogzitettem. Ez eldsegitette a folddel vald
kapcsolatot, és a csakra energetikai funkciojanak visszadllitasat az
alaphelyzetbe. A lefoldelddés tehat két okbol allhat eld, ha valaki
tal kevés energiat vesz fol az also csakran keresztil, ekkor toltekezni
kell, vagy ha valaki tul sok energiat hiv le, akar spontan szamadi
révén. Ekkor a folos energiat oda lehet adni a Foldnek. Ennek
felismerése életmentének bizonyult a szdmomra, amikor még nem
tudtam a felvett pranat magasabb csakra szintekre emelni. J.D.
beszamoldjabol nem deriil ki egyértelmiien, hogy mi tortént, én
mindkét esetet megtapasztaltam. A val6di megoldast természetesen a
csakrak szabalyozasanak elsajatitasa jelentette.

3. Bal oldali agyi lefagyas (left-brain freeze)

Zsibbad, illetve mintegy kikapcsol a bal agyfélteke, fajdalommal,
abroncsérzettel is egyltt jarhat. A jin és jang energiak
kiegyensulyozatlansaga okozza. Bal oldali lefagyas esetén az ida
vezeték aktivabb a pingaldhoz viszonyitva. J.D. akkor tapasztalt
ilyet, amikor az intuicioi altal vezetve késziilt az ,,Univerzalis Férfi”-
vel val6 taldlkozasra. A varakozas allapotaban annyira nyitott volt az
eseménynek, hogy az ida vezeték (ndéi oldal) teljesen befogadova
valt. A szusumnaba egy-egy aranyban jut az energia a két
oldalvezetékbol, a folosleg az aktivabb vezetéken bearamlik az
agyba, és az adott oldal energetikai taltltddését okozza. Nekem és
G.K-nak pont ellenkez6 oldali problémank volt (pingala volt
aktivabb, és a tiinetek a jobb oldalon jelentkeztek. A diszharmoniéat a
1égzés szabalyozasaval lehet megoldani (bal oldali taltdltddés esetén:
a bal orrnyilas befogasaval a jobb orrnyilason keresztiil kell leveg6t
venni, ha a tinetek elmaltak, akkor a véltott orrnyilason keresztil
torténd légzéstechnikat kell gyakorolni).
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4. Sziv kdrnyéki tagulas (Heart expansion)

J.D. azt irja err6l, hogy paraszimpatikus tulstly okozza, jobb
agyfeltekés tudatossdg ndvekedéssel, extrém boldogsaggal, majd
véltakozo letargiaval, és lefoldelddéssel jar egyiitt®. Ebbdl kitlinik,
hogy J.D-nal a tlinetek igen Osszetettek voltak. A sziv kdrnyéki
tagulds alapvetden a masodik granthi kinyilasdval van
osszefliggésben, ami a szivcsakra szintjén taldlhaté. Ha ez a
szigeteloréteg feloldodik, akkor a jelolt atélheti a kozmikus
szeretetet, amit fogadni és adni is képes, emiatt ugy tinik, mintha a
sziv kornyéke kitagulna. Amikor fogadja, akkor az univerzumbdl
(istent6l) veszi fel, és az emberi rezgésszintre atalakitva adja le,
vagyis csatorndjava valik a kozmikus szeretetnek. Az atélésnek
lehetnek fokozatali, és torténhet tobb részletben is.

J.D. esetében azonban akadalya volt a leadasnak, vagyis 6 felvette
a kozmikus szeretetet, ezért atélte dnmagéaban a boldogsagot, de
leadni nem volt képes. Igy egy olyan energia tobblet keletkezett a
kozponti idegrendszerben, ami azt tdlterhelte, és a hangulat az
ellenkezd irdnyba csapott at. Mivel nem volt képes leadni az energia
felesleget, ezért attdl lefoldel6déssel szabadult meg. Hasonlo
élményt én is megéltem a kundalini ébredés korai szakaszaban, amint
az mar emlitésre keriilt. Nekem azonban megmutatta a guru, hogyan
kell letranszformalni az emberek szintjére, és leadni. Amikor nem
adtam le, akkor bizonyos i1d6 elteltével nalam is depresszio kovette
az extrém boldogsagelményt.

El6fordulhat, hogy egy személy inditja el a folyamatot, aki
eltavolitia a gatakat, hogy a jeldlt belépést nyerjen a kozmikus

80 «“The heart expansions themselves might occur when the
parasympathetic gains dominance in the cascade of kundalini activity. They
occur during periods of intense bliss, right-brain consciousness and are
associated with intense grounding and extreme lethargy. This dive reflex
makes more sense than my first explanation, which was the extra grounding
needed by the hearts field pulling one into the ground during the massive
heart expansion periods that occur. Whatever the cause of the grounding, it
must be noted that the extreme pull on the body is relieved by lying for
half an hour on the grass or bare earth with one’s spine on the ground.”
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szeretet szintjére, mint ahogy ez J.D-nél is tortént®:. Az , Univerzalis
Férfi” J.D. bels6 férfi mintdja, aminusza, férfi archetipusa volt.
Amikor személyesen taldlkozott vele, mar tudatdban volt annak,
hogy valdjaban a férfi csak inicializélja az atalakulast, ezért nem is
kereste vele a kapcsolatfelvételei lehetéséget, mert az archetipus
szintjén akarta megélni egyseget.

5. Extatikus szex (Sex with Eros)

J. D. leirasa szerint® egyediil tapasztalta meg a szexualis extazist
gy, hogy mindekdzben mozdulni sem tudott (paralizis). Fizikai sikon
(sejt szinten) élte meg, mintha istennel szerelmeskedett volna, és noha
néként élte meg férfival, mégis magat érezte férfinak, és istent a
nének. Ez az ,Univerzalis Férfi”-vel valo talalkozasat kovetden
tortént. A leirds tokéletesen megfelel a Siva-Shakti egyestlés egy

61 <«His fingers had penetrated my flesh with such love that I thought Christ

himself had touched me. For days after there were little spirals of zingy
energy going off at the back of my heart where he had touched... There was
a Shaktipat effect from Mr. Universal’s spontaneous touch, however | had
been heating up for 4 years prior to that and was already in full peak chemistry
during the time | was in his presence... After leaving the workshop on
Sunday evening | went to bed and the great winding up from being in Mr.
Universal’s presence let go into the most ecstatic holy experience of my
life. This was the Sex with Eros phenomena that | talk about later in
Exploring the Symptoms. The spontaneous ecstasy was not just like an
amplified version of normal-sex. | actually felt like I was divine, like |
was a Goddess —which | won’t even attempt to describe.”

52 <] had lapsed into a paralyzed, rapturous trance as soon as | had gone to
bed. Although time is incalculable during such events, it seemed like for
perhaps half an hour or more a blissful electric penis was entering me
while ecstatic energy poured upwards through every cell of my body. |
call this experience sex with eros. It wasn’t anything | “did” and it only
happened once, sex on that level is not sex, it’s some kind of God communion
activity of the cells. | felt like Jesus Christ after the first awakening in 1988,
but with this Sex-with-Eros thing, | was God his-very-self and she was a
woman. Thus | like to say that Sex with Eros was the best sex | NEVER
had!”
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bizonyos szintjének. J.D. sajat animuszaval élte meg a totalis
szexualis extazist, és a leirdsdban ez az a pont, ami az élményeit
hitelessé teszi. A Siva-Shakti egység ugyanis egy belsé folyamat
eredménye, amelynek a kiilsé partner csupan elinditdja.

Mindazonaltal jomagam szélesebb korti megtapasztalasokkal
rendelkezem a teruleten, mivel én megéltem fizikai és szellemi
partnerrel, valamint egyediil, és harom kiilonb6z6 tudatossagi
mezoben, ezért kijelenthetem, hogy ez a jelenség joval dsszetettebb.
Kezdjiik azzal, hogy ha a jelolt (n6 vagy férfi) tudatosan vagy
Osztondsen a szusumna felé iranyitja a szexudlis energiat (udana
szubpréana), és mar felébredt kundalinivel rendelkezik, akkor
mindenképpen az agyban tapasztal meg orgazmust fliggetlenil attol,
hogy aktudlisan jelen van-e partner. Az agyban megtapasztalandd
orgazmushoz nem szabad kiengedni az energiat a muladhar eliilsé
kapujaban (csikld, pénisz), ezen kivil semmilyen mas csakraszinten.

Mar szo6ltam arrél, hogy nekem volt &llandd partnerem (férjem),
akivel megtapasztaltam fizikai sikon a szexudlis extazist, és az
energia belefutott az agyban talalhatd kéjkdzpontba. Akkor ezt
lezartam, kés6bb azonban egyediil tudatosan tanulmanyoztam a szex-
programot, amikor mar képes voltam iranyitani az energiat, és
1épésrol 1épésre megfigyelni a milkodését. A szex-program az allati
Osztonprogramok évezredek alatt finomitott verzidja. Megjegyzem,
hogy vannak emberek, akikben az allati 6szténprogramok finomitas
nélkiil mikddnek, masokban sokkal magasabb szinten, €z mintegy
jelzi is az illetd spiritudlis fejlettségét. Megfigyeltem az Aallati
Osztonprogramot is, és azt, hogy ez hogyan finomodott az évezredek
soran.

A legalacsonyabb szinten a szexudlis késztetést egy, az elme altal
a perifériara kihelyezett, sejtszint(i, mechanikus érintés utani vagy
inditja el. Egy sejt akkor érzi, hogy él, ha akcids potencialok sorozata
fut at rajta, ezért a sejt vagyik arra, hogy megérintsék, mert akkor
ingertletbe jon (élni kezd!). A nemi szervek sejtjei tehat impulzust
kildenek az agynak, hogy jelezzék a késztetesiiket. Bizonyos kiisz6b
inger folott az agy elinditja a szex-programot. El6szor a szexualis
energiara valo felcsatlakozas torténik meg. Ez az udana szubpréana,
amelyet a kettes csakran vesz fel az illetd. Ha szeretetet is meg akar
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élni kdzben, akkor az anahatban felcsatlakozik a szeretet energiara
(vjana szubprana), stb. a totalitds megéléséhez a legmagasabb szintii
pranikus energidkra val6 felcsatlakozas sziikséges. Ha valaki a
szubpranakat is uralja, akkor ki tudja kapcsolni a fizikai siku
megtapasztalasokat, és megélhet szeretetet, vagy egységélményt
6nmagaval vagy egy masik személlyel, aki lehet anyagi testben vagy
szellemtestben, vagy az egységélmény targya lehet akér isten is.

Az anyagi testben torténé megtapasztalast kizardlag az elme-
program generalja, semmilyen fizikai beavatkozas nem sziikséges.
Az elme képes eljatszani partner nélkil azt, hogy a hiivelyben benn
van a pénisz, a hiively raszorul, méhdsszehizddasok torténnek stb.
mindenkinek csak a fantazidja szab hatart ehhez. Ha az ember ezt
felismeri, akkor ki tudja kapcsolni, de akér meg is valdsithatja, ha a
sejtjeinek Oromet akar szerezni. Legtobbszor azért konnyebb
egyedul, mert a partner lefoldelheti az aktiv kundalinivel rendelkezé
energidjat, igy kevesebb energia fut be az agyba, vagy nem tud elég
magasra jutni.

Orgazmust tehat meg lehet éIni a nemi szervekben, a
gerincveldben, a szivben, az agyban (kéjkozpontban) és a Soma-
Kameswara csakraban. Ez utobbi a Siva-Shakti egyesiilés helyszine.

Itt hivnam fel a figyelmet arra, hogy a szellemi vilag alsébb
szintjein  létezok  szivesen  bekapcsolédnak a  szexualis
jatszadozasokba, a résztvevo(k) tudtaval vagy akar anélkill is. Egy
atlagembernek nem kell kiilondsebben tartania ettél, hacsak nem
ragaszkodik elhunyt szerelméhez, egyszeriien azért, mert nincs annyi
energidja, hogy ez valaki szdmara izgalmas legyen. Egy felébredt
kundalinival mar belépést lehet nyerni a tantrikus szex szellemi
birodalmaba, amely ugy miikddik, mint egy swinger klub az anyagi
vilagban. Itt mar tantrikus mesterek vannak, akik szivesen
»segitenek”. Segitségiik azonban nem 6nzetlen, mivel a halal utan is
igényt tartanak a beavatott ndk szolgalatara, és ebbdl a birodalombdl,
megfeleld tudatossag hidnyaban, elég nehéz kiszabadulni. Ezt a
legegyszerlibben gy lehet elkertlni, hogy az ember kijelenti, hogy
kinek, milyen szinten all6 entitasnak hajlandé magat kizarélagosan
atadni. A tantrikus szex birodalmaban létezoknek be kell tartaniuk a
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karma torvényt, mert kiilonben lezuhannak az anyagi vilagba, és ezt
6k is jol tudjak.

J.D. esetében egy kiilsé személy altal inicializalt, elme altal
generalt szex program futott le, amely valamennyi szubprénat
felhasznélta az orgazmushoz, ami végul egy Siva-Shakti
egysegélményhez vezetett. Mivel a cél eléretett, ezért nem volt
sziikség tovabb a programra. J.D. kitin6 példat szolgaltat arra, hogy
mennyire masképpen miikodhet egy nd energetikailag, mint egy
férfi. A szeretet ereje hajtja a nt a megvilagosodas felé, és ha ehhez
nem talal kiils6 partnert, akkor megéli 6nmagaval, vagy a gurujaval
(ha van) vagy akar istennel. Mindazonéltal nem értek egyet J.D-al,
hogy ez vagy torténik, vagy nem folyamat, amiért, vagy ami ellen
nem tehetiink semmit, és csak az Eros altal torténhet®. O
Ontudatlanul tapasztalt, én pedig tudatosan mentem bele ezekbe az
onmegismerési  folyamatokba. Maganak az élménynek nem
sziikségszerli szexualisnak lennie, csak akkor az, ha az udana
szubprana is bekeril a kundalini vezetékbe és felemelkedik
(szublimaladik).

6. Autonom sokk (white shock)®
Az extatikus szexet kovetd6 napon J.D. az autondm sokkal
jellemezheté allapotba keriilt. A felszini szovetek teljesen

83 «Spiritual initiation is an event in Eros, and like love cannot be conjured
or contrived. It either happens or it doesn’t.”

84 «As night follows day, the morning after this complete opening | woke to
find myself in its opposite. A massive autonomic shock that I call the
White shock. This involved an involuntary contraction of my entire body.
The skin turns white as adrenaline causes blood to leave the surface
tissues and into the vasodilation of the skeletal muscles to be ready for
action. My face was white and my hair stuck out like | had been
electrocuted and my intestines, liver, spleen and other viscera curled up
and were fiercely contracted for days. Motor control was greatly impaired
and the freeze response, endorphin numbing, (and possible nitric oxide
damage) leaves us with the dissociated feeling of ‘not being in our body’.”
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kifehéredtek, mivel a vér az izmokba és a belsé szervekbe aramlott.
A belsd szervek napokig gorcsds Osszehtizodast produkaltak. Az
izmokban zsibbadésok és az agyban lefagyasos (brain freeze) tinetek
jelentkeztek. A legjellegzetesebb tinet, hogy a haja az égnek allt,
mintha aramités érte volna. Ez a tlinet bizonyitja, hogy 6sszezart a
kundalini energia, vagyis a belsé aram és a kiilsé aram kozott
Osszekottetés jott Iétre. Ennek kdvetkeztében olyan érzése tamadt,
mintha nem lenne a testében. Ezek utan felvetddik a kérdés, hogy
méasok miért nem tapasztalnak meg hasonlét vagy lehet, hogy csak
nem irtak le? A hindu szentek kétségkivil ritkdn gyakoroltdk az
extatikus szexet, s6t ez sok jogarendszerben tilos is, és tobbségében
férfiak voltak.

Az extatikus szexet kovetéen nekem is voltak olyan tlineteim,
amelyek részben lefedik a fent leirtakat. Az altalanos rosszullétet
homeopatias szerekkel kezeltem még mielétt a tiinetek stulyosbodtak
volna. Esetemben az acetilkolin és a hisztamin hatasat kellett
homepatidsan ellenstlyozni, a szer percek alatt megsziintette a
kellemetlen allapotot. A tlneteket arra vezetem vissza, hogy egy
nagyon durva szubprana (udana), ami megfelel a szexudlis
energianak, emelédik be a kdzponti idegrendszer finom anyagi
szerkezetébe, amihez az nincs hozzészoktatva. Raadasul, ha
elhizddik a szexudlis élmény, akkor rengeteg energia generalodik,
amit tudatosan le kellene adni. Egyik lehetdség a partner, aki fel
tudja venni (J.D. esetében partner nem volt), masik lehetéség a
foldbe vezetni (lefoldelés), lehet emberek kdzé menni, és kdzottik
leadni szeretet formajaban. Ha semmi mas lehet6ség nincs, akkor az
energiat, legalabb részben, szexualis energia formajaban vissza kell
I6kni a kornyezetbe. Ez a csiklon keresztili elélvezést jelenti, ha
sikeril. A probléma altaldban az szokott lenni, hogy az aktiv
kundalinis nék egy bizonyos szint f6l6tt mar nem tudjak mukddtetni
ezt a kijaratot az energia leadasara.

A csakrédk szabalyozasanak ismerete nekem sokat segitett a
késobbiek soran. Ilyenkor a csakrakat az egyes allasba kell
visszakapcsolni, és a folos energia szétoszlik a testben. Nekem
szerencsém volt annyiban, hogy nem zart 0ssze az energia a korai
megtapasztalasok soran, késébb pedig megtanultam a kundalini
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szabalyozéasat, ¢és igy elkeriilhetévé valtak a kontrolldlhatatlan
folyamatok, amelyek a tlinetekért feleldsek. Maganak az energia
Osszezardsanak a szabalyozésat is meg lehet tanulni, vagyis a tudatos
fol- és lecsatlakozést a forrasrol. Az az érzeés, hogy az ember nincs
jelen a fizikai testében abbdl fakad, hogy ilyenkor a pranatest annyira
feltoltddik energidval, hogy mintegy kimozdul a helyzetébdl,
megszinik az atfedés. Ezt ugy lehet elkeriilni, hogy az ember a
fizikai testét is fejleszti, hiszen nem véletlendl irja le Patandzsali a
nyolc 1épcsos jogalétra szintjeit, amelyen javasolt az elérehaladas.

A beszamoldkbol (G.K., W.zZ, JD.) és a sajat
megtapasztalasaimbol is Kkiderll, hogy a kundalini vezetéken
keresztili rovidzarlat tébb pontban térténhet meg a szahaszrarban (ez
lehet egyetlen pont vagy tobb pont egyidejiileg). Az univerzalis
életenergia mezdvel (a kiils6 prana a bels6 pranaval egyesiil) valo
egyseg megélése nem valami, amihez istennek direkt mdédon kdze
lenne. Vagyis az életenergia mezével vald kontaktusba keriilés még
nem eredményez automatikusan istenmegvalositast még akkor sem,
ha a jégi 6bnmagat atmenetileg istennek képzeli. A jelenség sokkal
inkdbb analég egy fizikai jelenséggel, nevezetesen a korona
kisuléssel, annak a finomanyagi szintii megvalositasa. A fej korili és
a szemekben megfigyelhetd lumineszcencia szine jelezheti, hogy
mely mezdvel tortént az egység felismerése, J.D. esetében pl. kékes
lumineszcencia jelent meg a szemében, ez az életenergia mezével
valo egyesulésre utal (a fény hasonlé a sarki fényhez, de csak
harmadik szemmel lathato).

7. Paralizis (paralysis)

El6fordul olyan esemény, hogy meditacié (vagy kundalini
ébredés) kdzben a test akaratlagos mozgasa kikapcsolodik. Ilyenkor
az illeté hidba akar megmozdulni, nem képes ra. J.D. és én is
megtapasztaltunk ilyet. Hasonld jelenséget alvasi paralizis néven
ismernek az agykutatok®. Az alvési paralizis akkor 1ép fel, ha az

65 “Sleep Paralysis with its complete or partial atonia, most likely is the

result of hyper-parasympathetic activation of the Dorsal Vagal Complex
(DVC). Sleep paralysis is experienced when the individual bypasses directly
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illetd a béta agyhulldmokkal jellemzett allapotbdl egyenesen a REM
alvasi fazisba megy at, és a REM fazis soran bizonyos mozgatd
idegek géatlas ald kerllnek, ugyanakkor vizuélis hallucinaciok
torténhetnek, mert az agytorzsi neuronok aktivak maradnak. Az
agykutatok és J.D. is az alvasi paralizis jelenségével prébalja
megmagyarazni a meditacié soran bekovetkezd jelenséget. En
mindkét allapotot atéltem, és kijelenthetem, hogy alapvet6 kiilonbség
van a két megtapasztalas kozott.

Egy alvési paralizis esemény pl. a kovetkezd: az illetd azt
almodja, hogy ulddzik és menekilni szeretne, de nem képes
megmozdulni. Az almod6 szamara csak egyetlen valdsag van jelen
az, amit almodik, nincs alternativa. Egy ilyen alomnak az a
pszichologiai jelentése, hogy az adott helyzetbdl nincs mas kiut, csak
a helyzet elviselése, az 0©natadas. Bizonyos életesemények

to REM dream sleep with its Beta-wave cortical activity. The REM sleep
phenomena is associated with the inhibition of certain motor neurons;
inhibition of sensory input; rapid eye movements; activation of brainstem
neurons that control the movement of facial muscles; and important to the
hallucinatory experiences associated with sleep paralysis, the activation
of visual pathways. These events normally occur when neurons in the
pons (a medullar structure) become active after a period of non-REM sleep
(slow-wave, synchronized sleep)... Sleep paralysis is an evolutionarily old
function to keep animals still while they are sleeping and prevent them
falling off cliffs, trees or attracting predators. Certainly, it must have
emerged simultaneous with REM dream state to prevent motor response
to dream imagery. The most obvious neurotransmitter agents to sleep
paralysis would be inhibitors GABA and glycine, but it probably more
complex than that. Those that become ‘aware’ of being paralyzed descend to
Theta of hypnogogic states without going through the normal phases that
kick in the loss of consciousness, so they are conscious while paralyzed,
usually with amazing visions to account for their journey. The lucid
perception of sleep paralysis can give one the sensation of compression on
the chest and suffocation as energy is removed from the diaphragm. It is the
sympathetic side of the nervous system that stimulates breathing activity and
thereby raises blood oxygen.”
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mindenképpen meg kell torténnitk wvellnk, nincs valasztasi
lehetdségiink.

Sajat meditacios paralizis élményem a kovetkezo volt: Meditacio
kozben egy fénytesttel rendelkezé guru kiemelte az éterikus testemet
a fizikai testembdl, ennek kovetkeztében mozdulni sem tudtam. Majd
fénylények (angyalok) kezdtek el rajtam dolgozni. Mindezt egy
magasabb tudatossagbdl néztem, amely tudatossag folotte volt mind
az anyagi test-tudatnak, mind az éterikus test-tudatnak, vagyis lattam
az anyagi testemet, az éterikus testemet, és 6nmagamat egy még
magasabb testben realizaltam. Lattam tovabba, hogy a fénylények
egy még magasabb dimenzidba tavoznak, ahova akkor nekem nem
volt betekintésem. Mindez nem spontén, hanem egy elére megbeszélt
id6épontban, napkdzben tortéent. A folyamat soran mindvégig
tudatomnal voltam, vagyis tisztdban voltam azzal, hogy nem
almodom, voltak tudatos gondolataim, vagyis ez a funkcié nem volt
kikapcsolva.

A f6 kiilonbség az alvasi paralizishez képest, hogy a meditéacios
paralizisben résztvevé személy nem alszik, vagyis nincsenek REM
fazisai (ezt nem tudom EEG-vel igazolni), nem tudat sziikiilés,
hanem tudat tagulas kiséri, vagyis egyidejiileg tobb valésagban van
jelen! A meditacios paralizisnek az az oka, hogy az éterikus test
kulonvalik a fizikai testtdl. Nemcsak az éterikus test, hanem az
asztralis-mentalis  test elkulonllése is vezethet meditécios
paralizishez.

Ennek a jelenségnek a kapcsan J.D. megprobal Osszefliggést
talalni a nirodah® (nigredo) nevii allapottal. A nirodah egy halalhoz
kozeli allapot, amit kdénnyen annak diagnosztizalnak, valdjaban

8 «|ike deep Samadhi, Nirodha is a very high non-meditative meditative
state. During Nirodha there is no time sense, heartbeat and metabolism are
slow and practically cease so very little energy is burned, and body
temperature drops well below normal. In fact, this spiritual catatonia is so
deathlike that there is the danger of being mistaken as dead and so buried
alive. It is said that Nirodha is a precursor to Ego Death. Nigredo in Western
alchemy is the death-like withdrawal of the soul from the body.”
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azonban a jogi teljesen tudatos a meditacié soran. Ebben az esetben
eltéréen a meditacids paralizistél, nem csak az éterikus test lesz
kivonva a fizikai testb6l, hanem az atman is kilép. Ezt akkor lehet
Iétrehozni, ha az éterikus test mar pranatestté alakult, és az atman a
pranatesttel egyutt 1ép ki. Mivel az anyagi test kapcsolata a
vilagéterrel (kozmikus életenergia mezd) megmarad, a jogi
hosszabb-rovidebb ideig fenn tudja tartani a fizikai test integritasat,
hogy késdbb visszatérhessen. A gurum (Sri Yukteswar Giri) képes
volt ezt az allapotot tudatosan megvaldsitani.

J.D. konyvének értéke, hogy megkisérli feltarni a kundalini
ébredés és az azt kovetd aktivitas hatasara kialakulo durvaanyagi test
tineteinek  biologidjat és biokémiajat. Szeretném azonban
hangsulyozni, hogy noha megtapasztaltam a tinetek egy részét,
ezeknek a kialakulasa nem torvényszerii. A tlinetek abbol fakadnak,
hogy a szabalyozatlan kundalini energia ellenérzés nélkiil lesz
bevezetve a durvaanyagi testbe. A szabalyos jogafolyamat soran a
testet felkészitjiik, és fokozatosan tessziik ki a magasabb rezgésszintii
energidknak. Annak oka, hogy a nyugati (keresztény) kultura jeléltjei
tobb kellemetlen hatast tapasztalnak meg, nem az, hogy tébb a
karméjuk, hanem az, hogy a kundalini szabalyozasanak képességét
nem ismerik, mivel a kereszténység spirituélis vonalanak tanitvanyi
lancolata megszakadt. Ezt a tanitvanyi lancolatot szandékozik
helyreallitani az UKT a keleti (hindu, buddhista) mesterek
bevonéasaval.

9. Ut6sz0

Egyutt jatszani Istennel

A konyvben atadott informéaciokkal szerettem volna bemutatni azt
a lelki utat, amit az UKT képvisel. Ha ezen a lelki uton valaki
elindul, akkor a kovetkezdk torténhetnek vele:
- Ez az 0t megérinti a lelkét, ezéltal az ideaminta aktivaladik, és
fokozatosan teret nyer.
- Ahogy halad az ideaminta felé, megszlinik az az érzése, hogy egy
biintetés végrehajtasi intézmény lakoja, akit Isten azért szamiizott
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ide, mert biint kovettett el. A helyzete egy alappéa valik, minésitések
nélkil, amelybdl kiindulva az ideamintat szeretné elérni. Nem
kitagadott biinos lesz Isten el6tt allva, hanem a hibdit ismero,
azokat kijavitani szandékozd istengyermek, aki fokozatosan
felndvekedve Istennek mélto tarsava valik. Es pontosan ez a soron
kovetkezd vilagkorszak feladata.

- A valésdg megismerésének harom modja  lehetséges:
megtapasztalds, levezetés, kinyilatkoztatds. Ezen az dton a
megtapasztalasra és a levezetésre helyezziik a hangsulyt. igy sajat
vilagnézete alakitdjava valik, semmilyen tézist nem Kell
automatikusan elfogadnia. Ha valaki képzett, akkor tudasra tesz
szert, és a dogmak helyett a tudatos belatas lesz az eszkoze.

- Atfogd, é16 tudast kap. A papiron levd tudas halott, az ¢16 tudast
azok kozvetitik, akik azt megvalositottdk. Ezen a lelki uton azt
tanitjuk, amit megéltink, bar természetesen felhasznaltunk hiteles
forrdsokat. Ezeket az ismereteket, egyetlen kurzus keretei kozott,
sehol a vilagon nem adjak at ennyi id6 alatt, s6t egy egész élet alatt
sem. Mi teszi lehet6vé ennek az atadasat? A kapcsolat!

- Visszahelyezédik az erdibe. Visszakapja a méltosagat. Isten nem
akar benniinket gyermeki vagy szolgai sorban tartani. Isten is azt
¢lvezi, ha meg tudja osztani teremtményeivel a gondolatait, ha értd
fillekre talal. Az er6i altal lehetdséget kap, hogy atformalja az életét
és a kornyezetét. Ez a lelki Gt nem arra biztat, hogy a vilagtdl
elvonulva valésitsuk meg 6nmagunkat, hanem arra, hogy aktivan
alakitsuk a kornyezetlinket olyanna, hogy ne kelljen kivonulnunk
beldle.

- Bedll Isten szeretetébe, és rajta keresztil fog hatni. Sokan
beszélnek Isten szeretetérdl vagy gondoljak, hogy abban allnak. Sok
esetben még a keresztény szentek is tévesen értelmezik a krisztusi
szeretetet, és Onfeldldozasra buzditanak, sét a Kkereszténység
Iényegévé tették a szegénységet és a szenvedést. Helyére keril ez a
téves és hianyos interpretécio.

- Tartés boldogsagélményt él meg még a legkilatastalanabb
helyzetekben is. El6remutato életcélt taldl olyankor is, amikor
minden 0sszeomlani latszik. Miért? Azért, mert minden alkalommal
a bels6 forrashoz, sajat belsé erdihez fordulhat, ami kivezet a
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személyes valsaghelyzetekbél. Ugy fogja érezni, hogy minden
pillanat, amit a lelki Uton megtesz, értelmet ad az életének. Nem
vilagi értelmet keres mar, ami folyton dsszeomlik korilotte, hanem
magasabb, az anyagi vilagon talra mutaté értelmet. A vilagi
dolgoknak az a feladatuk, hogy idénként Gsszeomoljanak, mert ez
hajtja tovabb az élet értelmét keresdket a transzcendentalis iranyba.

Ennek a lelki Gtnak a célja, hogy kifejlessze azokat a finomanyagi
testeket, amelyekben lehetséges a cselekvés és a létezés a koztes
létsikokon. Ezekben a Birodalmakban folytathaté a spiritualis
fejlédés, és egyszersmind a szolgalat, mas lények fejlodésének
eldsegitse. Isten nem azt varja télunk, hogy belépjink egy olyan
tudatossagi mezdbe, ahol csak létezés vagy jelenlét tudatot
tapasztalunk meg, mert semmi mas képességet nem fejlesztettink ki.
Azt sem vérja t6liink, hogy direkt modon Ot szolgaljuk, mert neki
semmire sincs szilksége. Sokkal nagyobb szolgalatot tudunk Istennek
tenni, ha segitiink a tobbieknek a visszatérésben, hiszen Ok is Isten
részét képezik.

A végs6 cél a transzcendentalis (lelki) test elnyerése, és belépés a
Transzcendentalis Birodalomba. A transzcendentélis vilag lakéi az
un. Visnu-tattvak, a Legfelsé Személy 6rok tarsai, kiterjedései, 6k
oroktdl fogva 1étezok. Mindannyiunknak van egy ilyen Visnu-tattva
formaja, vagyis el6 van készitve a lelki testlink, csak még nem tudjuk
azt elfoglalni. Ebben a testben Isten 6rok tarsai lehetlink, egyitt
jatszhatunk vele a teremtésben, és lehetdségiink lesz kivetiilni a
teremtés alsdbb sikjaira, szabad akaratunk szerint, a teremtés
Osszefliggéseinek még mélyebb megismerése céljabol.

Mivel a teremtés Isten végtelenre kotdtt Onmegismerési
folyamata, sohasem ér véget, legfeljebb csak sziinetel. Az egyiitt
jatszani Istennel azt jelenti, hogy belépunk ebbe a végtelenre kotott
onmegismerési folyamatba, és elfoglaljuk a szdmunkra kijeldlt, és
onmagunk altal teljes tudatossaggal betolthetd helyet.
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1. Manu térvenyei

Bevezetés

A jelenleg regnalé Manu torvényei Mozes, Mohamed és a hindu
bolcs Bhrigu altal kerlltek kinyilatkoztatasra®”. A Manuk az
emberiség Osatyjai, akik a szellemi vilagban megteremtik az emberi
ideamintat, amelyhez lesziletések és megtapasztalasok sorozatat
kovetden az embereknek vissza kellene térnie. Az dsatyanak joga és
kotelessége megfogalmazni azokat a torvényeket, amelyek az altala
teremtett emberiség szamara a tarsadalmi, csaladi kapcsolatok
miikodésének belsé torvényszeriiségeit leirjak és szabalyozzak. Ezek
tobb évezredes torvények, és az Orok érvényl igazsagok
kinyilvanitasa mellett szdmos teriileten az adott kultdrdhoz igazitva a
hely, id0 ¢és egyéb korilmények figyelembevételével lettek
megfogalmazva. A torvények torténelmi korok szerinti adaptalasa az
egyes emberi kultirakra nyomon kovethetd a kiilonbdzo népek
vallasi torvénykonyveit olvasva. Ebbol kovetkezik, hogy a térvények
egyes fejezetei nem részei az Orok térvényeknek, sem az Orok
igazsagoknak, mégis hagyomanytiszteletb6l, tudatlansaghdl és
félelembdl senki sem vallalkozott ezek ujrafogalmazasara, annak
ellenére, hogy sok résziikon tullépett az id6, és az emberek maguk is
egyre kevésbé kovetik a javasolt eldirasokat.

Ezek a szabalyok rendszerint egy kovetkez6 Manu altal kertilnek
moédositasra hozzaigazitva azokat az emberiség fejlédéséhez, a
korhoz, az eljovendd feladatokhoz. Miutan eddig hozzdigazitas nem
tortént, egy olyan helyzet allt eld, hogy a gyermekek (emberiség)
eltavolodott az Osatyatol, mintegy a csaladbol kitagadott allapotba
keriilt, igy Istenhez valo visszatérése is akadalyozott. Az Gsatya, a
torvények be nem tartdsa miatt, a gyermekeit pokollal, &llati
létformdkban  vagy alacsony tarsadalmi  statuszban vald

67 Mozes torvényei (Oszovetség, Tora); Mohamed: Koran; G. Buhler, The
Laws of Manu, Patrick Olivelle, Suman Olivelle, Manu’s Code of Law
Wendy Doniger_ Brian K. Smith, The Laws of Manu; Borbély Judit
Bernadett, Manu torvénykonyve
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megsziletéssel és a tudatossdg dramai hanyatlasaval fenyegeti,
amely mintegy atyai atokként Ul az egész emberiségen. Torténik
mindez anélkill, hogy az Osatya korszerii tudas atadasa, érdemi
magyarazatok, utddainak elfogadésa és szeretete altal emelné fol
kamaszkorba érkezett gyermekeit. A kamaszkori dac az atyai
akarattal még inkéabb eltavolitotta az emberiséget a csaladtol, ezéltal
magatol Istentdl is.

Sok magas szintet elért, 6nmegvaldsitott l1élek, érzékelve ezt,
magahoz Istenhez fordult kegyelemért az emberiseég szamara. A
kegyelmi allapot eljovetelét Jézus Krisztus inditotta el, aki a Teremtd
(Brama) részinkarnaciojaként Uj szovetséget kotott az emberiséggel,
javasolva neki, hogy Isten anyai tényezdjéhez a Szentlélekhez
fohaszkodjék. A Krisztuskorszak jelenlegi kildotte, Mahavatar
Babaji, tovabb egyengette azt az utat, amely az Uj korszak
el6készitését eredményezte. Mindezek nyoman Istenanya ugy
dontétt, hogy egy 0j Manu csalad kialakitasat kezdeményezi még
miel6tt a regnalo Manu ideje letelne, és rajuk bizza azoknak a
teremtményeknek a tovabbi vezetését, akik hajlandok lesznek
kdvetni az 0 csalad torvényeit.

A régi Manu torvényei nem irddnak felll, barki, aki azokat koveti
emelkedni fog, és az 6 csaladja tagjaként keriil majd be idovel Isten
orszagaba. A régi Manu mindaddig tevékenykedni fog, amig
kovetbje lesz. Azokat, akik az 0 torvények irant vonzodnak, akik
annak megvalositasat vallaljak, tovabba a kitagadottakat, a
perifériara sodrodokat drokbe fogadja az Uj Manu és neje. Ok a
szellemi vildg lakéi, am aldszalltak a foldi dimenzidba, hogy
megismerjék az emberiség életformajat, majd megvilagosodott,
onmegvalositott jogiként tavoztak, és ezt kdvetden vallaltak fel a
feladatot. Az Gj Manu legutols6 inkarnacidjaban Sri Yukteswar
Giriként valt ismertté. A Manu és shaktija egymassal és a jelen
korszak isteni inkarnéciojaval tokéletes egységben miikodnek.
Létrehoztdk az Univerzalis Krisztustudatossdg Mozgalom Egyetemes
Szellemi Birodalméat (tovabbiakban UKT Birodalom), amely
tobbszintli tartozkodasi hely és iskolarendszer is egyben, ahova
vallasi hovatartozastol, kasztoktol, tudatossagi szinttdl fiiggetleniil
beemelik a Kkitaszitott és lecsuszott emberi lényeket tovabbi
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felkészités és tanitas céljabol. Az UKT Birodalomba mar alaszallt és
mikddésbe 1épett a jelen korszak isteni inkarnacidja, aki a
Legfelsébb Onvalo kiterjedése.

Az Uj Manu és neje egységének torvényei médiumi Gton keriltek
velem kozlésre, amely megtiszteltetést és kegyelmet elfogadtam, és
télem telhetd legjobb tudassal teljesiteni szdndékozom.

Rhasoda
Manu tanitasa

Isten és a teremtés

A Legfelsébb Isten, akinek szdmtalan neve van, énmagabol és
onmagan beliil hozta 1étre a teremtést. O 6rokkévald, mindent tudo,
végtelen kiterjedésii, O az abszolut és legfelsébb igazsag. O, mint
Legfelsdbb Onvald (az Istenség Legfelsdbb Személyisége)
személyes formaval, és mint Abszolitum személytelen forméaval is
rendelkezik. Mindketté 6rok. A teremtményei szamdara szamtalan
formaban nyilvanult meg, és fog megnyilvanulni mindorokké. O az,
akit a teremtésben meg kell ismerni, és ez a teremtésének legfobb
célja is egyben.

A teremtés nem egyszeri aktus, hanem teremtések sorozata kdveti
egymast az idok végtelenségén keresztiil. A Legfelsobb Isten csak
elgondolja a teremtést, annak formaba Ontését sajat nem elkilondilt
teljes részeire bizza®. Ok lesznek a tovibbiakban a teremtési
projektek alland6 szerepldi. Az anyagi vilag teremtdje az Gr Brama.
O a Krisztus, aki az Atya, mivel minden létez6nek 6 ad format és
életet. Brdma-Krisztus megteremti 6nmagabol az elsé lényeket,
kozottlk a Manukat, és az utdbbiakra bizza az emberiség mésodlagos
teremtését. A teremtés kibontakozasa egy folyamat, amely sordn a
teremtményekben egy lelki-spiritualis, érzelmi-mentalis, testi-

8 A nem elkilondlt teljes részek olyan entitasokat jeldlnek, akik Istennel
tokéletes egységben vannak és dnmagukban teljesek, am Istennek csupan
részhalmazai.
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energetikai evolucié zajlik egy folyamatosan valtozo, megujuld
feltételekkel jellemezheté kozegben. A Manuk azok, akik
idészakonként hozzaigazitjak az emberiség informacios mezejét a
valtozd feltételekhez, éppen ezért a Manuk nem egyszerre, hanem
egymast kdvetden, de egymas tevékenységét részben atfedve 1épnek
szinre.

Jelenleg korszakvaltas elé néz az emberiség, mert kozelitéleg
egyszerre kezdddott el az asztrologiai értelemben definidlt Krisztus
korszak és a Kali jugat kovetd, hosszabb idétartamot atfogd Dvapara
juga. A kettd egylittese egy felemelkedést jelentd, 0j korszakot
nyithat az emberiség szdméra, amely akkor lesz katasztr6famentes,
ha befogadasra keril a korszak uralkodd principiuma, az a feladat
egylttes, amely a korszak soran keril megvaldsitasra.

Mi (a soron kovetkezo Manu és neje) vallaltuk, hogy uj csaladot
alapitunk, és elinditjuk az emberiség felkésziilését az Uj korszakra.
Ennek kiinduldpontjaként kinyilatkoztatjuk a torvényeinket,
amelyek a mi csaladunkban érvényesek lesznek. A térvényeink
megalkotasa soran figyelembe vettik az Orok Torvényt, és az
emberiség jelenlegi helyzetét. Szamos engedményt tettlink a leendd
gyermekeinknek, hogy kovetheté utmutatdst adjunk szamukra.
Ugyanakkor torvényeinket hozzdillesztettiik a jelen és az eljovendo
kor tudomdnyos ismereteihez, hogy ezzel is eldsegitsiik a valldsos
hit tudassa nemesulését.

Valosziniileg nem lesziink képesek mindenkit Istenhez vezetni,
de mindenkinek megadjuk a lehetdoséget, hogy belekostoljon a
folyamatba, és raérezzen az Istenmegvalésitas transzcendentalis
izére.

Udvozliink Titeket a csaladunkban! Szeretjik és tiszteljik
Bennetek az Onval6t! Szivesen latottak vagytok!

A Legfobb Torvény

A Legfébb Torvény az Egység torvénye. Minden egy. Isten
6nmagabdl és 6nmagan belil hozta létre a teremtést, ezért rajta kivil

24

nem létezik senki és semmi sem. Ezért nem lehet Ot elhagyni, és O
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sem hagy el senkit, mégis a teremtmények megtapasztalhatjak
mindezeket egy virtudlis valdsagban.

Mindent, amit masokkal tesztek, dnmagatokkal teszitek, ratok fog
vonatkozni; ratok iranyul minden cselekedetetek. Mindaddig
bolyongtok az illuziék birodalméaban, amig képesek lesztek
megérteni ezt a torvényt.

Kozmikus Torvények, avagy a teremtés jatékszabalyai

1. Ami fent van ugyanaz, mint ami lent van (és forditva).
2. Ami bent van ugyanaz, mint ami kint van (és forditva).

A mikrokozmosz (rész) és a makrokozmosz (egész) kdlcséndsen
egymasba vannak agyazva. A részen belll jelen van az egész, és az
egészen belll jelen van a rész.

A mikrokozmosz és a  makrokozmosz  ugyanazon
torvényszeriségek szerint épiil fel, barmely részét vizsgalva a kapott
eredmény alkalmazhat6 a nagyobb vagy a kisebb egységre. Ami a
mikrokozmoszban torténik, hatassal van a makrokozmoszra és
forditva, vagyis ezek egymassal kélcsondsen dsszefliggenek.

Az egyénre megfogalmazva, az emberben jelen van Isten és Isten
tartalmazza az embert. Bels0 valosagotokat kihelyezitek
dnmagatokon kivilre, és a kdlcsonhatasok soran azzal szembesiltok.
Ha véltoztok belll, akkor valtozni fog a kdrnyezet is (és forditva).

3. Avonzas (rezonancia) térvénye

A hasonlok azért vonzzék egymast, hogy egyesiljenek, az
ellentétek pedig azért, hogy egymast kiegyenlitsék. Masképpen
fogalmazva az Univerzumban minden a legvégsd egyensuly
(Egység) felé halad. Az egyensulytdl valo eltdvolodas atmeneti és
latszolagos.

Az egyénre értelmezve bevonzzatok mindazt, amivel
azonosultok, és mindazt, aminek ellendlltok azért, hogy a hasonlot
magatokéva tegyétek, és az elhatarolodasaitokat megsziintessétek.
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4. Az ok okozat torvéenye

Minden okozatot megeldz egy ok, €s minden okozat egy ujabb
ok. Ez teszi lehetové a vilag logika Osszefiiggések alapjan torténd
megértését. Mindennek van oka, a véletlen kizarva. A véletlen egy
(vagy tobb) ismeretlen paraméter hatdsanak eredménye. Akkor
mondjatok, hogy Vvéletlen, amikor nincs tudomasotok az ismeretlen
paraméterekrol.

Ez nincs ellentmondasban a bizonytalansagi elvvel®, mert az csak
az anyagi vildg megismerésére vonatkozik. Amig az anyagot
anyaggal™ akarjatok megismerni, addig mindig lesz bizonytalansag.
Az anyag csak magasabb principiummal ismerhetdé meg. Az anyag a
tudattal (szellemmel), a tudat Istennel ismerhetd meg.

5. A kdlcsonhatés térvénye

Az Univerzum (Isten, Egység) csak kolcsdnhatasok altal
ismerheté meg. Ami nem lép kdlcsdnhatasba, az megnyilvanulatlan.
A kolcsdnhatasnak a lényege a hatés - ellenhatas.

Az egyénre alkalmazva, aki nem Iép Istennel kdlcsonhatasba, az
nem szerez réla tudomast, annak a szamara megnyilvanulatlan
marad. Ha elinditotok egy hatast, az kdlcsdnhatast valt ki, a hasonlok
a hatast novelni, az ellenz6k a hatast csokkenteni probaljak. Am
mindketté bizonyos érték f616tt az ellenkez6jébe valt. Ez aldl csak az
Egység iranyaba mutatd hatasok kivetelek.

6. A harménia (karma) térvénye

Az Univerzum (lIsten, Egység) minden egyensulytol val6
elmozdulést helyredllitani igyekszik, a kitérés, visszatérésbe valt at,
amit ismét kitérés kovet.

Az egyénre alkalmazva, minden cselekedetet, amely eltavolit az
Egységtol (negativ karma) az Egység iranyaba mutato cselekedettel
(pozitiv karma) kell ellensulyozni. Ha ez nem kdvetkezik be 6nként,

8 Heisenberg féle bizonytalansagi elv.
™ A vizsgald miiszer anyagbol van, és a vizsgalt anyagnak a miiszer
anyagaval vald kdlcsonhatasa befolyasolja az eredményt. Hasonléan az
ember is anyaghol van, és a vizsgalat soran az anyag-anyag kolcsonhatas
nem zarhato ki.
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akkor az univerzalis torvény fogja kikényszeriteni, ami
sorscsapasban, betegségben, szenvedésben nyilvanul meg. AKi
folyamatosan az Egység iranyaba halad, az kiker(l e torvény hatasa
alél, a mozgésa (cselekedete) a tovabbiakban egyiutt halad a
Torvénnyel (Istennel).

7. A teremtés torvénye

Isten megteremti, ami benne van, hogy észlelhetové,
megismerhetové valjék a részeinek, vagyis a teremtést a részek
megismerési vagya mozgatja. Istent pedig a részei irant érzett
szeretet motivalja.

Az egyén (6ntudatlanul) megteremti kivil, ami jelen van benne
azért, hogy megismerje. Csak azt teremtheti meg Kivil, ami belll
jelen van. Ha olyat akar teremteni, ami nincs jelen benne, akkor
elészor be kell épitenie. Ezért mindent megteremthettek, amire
szllkségetek van, és amire szikségetek van, az csupan az
dnmegismerés.

Manu térvényei

Aki nem tudja kovetni a Legfelsobb Torvényt, azokra
érvényesek a Kozmikus Torvények. Aki nem tudja kovetni a
Kozmikus Torvényeket, azok szdméra lettek kidolgozva Manu
torvényei.

Torvényeink nem helyezik hatéalyon kivul a vilagi térvényeket,
amelyeket mindenkinek be kell tartania az adott orszag, terllet,
csoport rendelkezései szerint. Torvényeink javaslatok az emberiség
szamara, hogy a foldi életformaval minél kevesebb negativ karmét
(visszahatast) gyiijtson az emberiség, és ez lehetové tegye az
emberek magasabb szellemi vilagokba torténd felemelkedését.
Torvényeink be nem tartdsa (a karma torvénye alapjan) sorsszer(i
események bekovetkezését (betegségek, balesetek, Kirekesztettség,
vilagi bintetések, sorscsapasok, katasztrofak, szerencsétlenségek,
haboruk) vonja maga utéan.
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A halélt kdvetden a szellemi birodalmakban minden emberi [ény
megtekinti sajat foldi cselekedeteit, és meérleget von. Ennek
eredményeképpen sajat maga itél onmaga folott, vagyis olyan
kovetkezo életet valaszt, amelyben kijavithatja vagy levezekelheti az
elkovetett tetteit. Az Onmagaval vald szembenézést magas szintii
szellemlények (angyalok, megvildgosodott mesterek) segitségével
hajtja végre, és ez aldl semmilyen kibavot nem kap. Aki elkerilte
tetteiért a vilagi buntetést, a halal utani mérlegelést nem kerllheti el,
am a vilagi biintetés let6ltése vezeklésként vehetd figyelembe.

A fenti és az aldbbi kinyilatkoztatdsok minden emberi lényre
egyarant érvényesek, fliggetlenul attol, hogy milyen ideoldgiat
(vallast, hitrendszert, filozofiat) kovetnek, és attél is, hogy az adott
ideologiat képvisel6k Isten nevében mit igértek a szamukra.

1. Istenszeretet

A teremtésre és a benne valo részvételre a legmagasabb motivécio
a szeretet. A szeretet teremti, tartja mozgésban €s 6rzi meg az egész
teremtést minden lényével egyetemben. Isten szeretete abszolut,
minden részét egyforman szereti, fiiggetlenll attél, hogy kap-e
viszonzast; a lényeknek azonban szabad ettdl elzarkézniuk, ezért
kizarhatjak magukat Isten szeretetébdl. Az elzarkozas teremti a
tudatlansagot, az illGziét és mindezek kovetkezményét a szenvedést
és nyomort. Istenhez mindenki szabad akaratabo6l visszatérhet,
amelynek els6 1épése, hogy kinyilik az isteni kegyelem szdmara.

Isten iranti szeretet a legmagasabb torvény. A szeretet adasat
azonban nem lehet t6rvény altal elGirni senki szamara, igy a
teremtmények Onkéntes szeretete Isten fel¢, a létezOt minden maés
torvény folé emeli. A Iények egyetlen birtoka a szeretetiik, annak
adjak, akinek akarjak, amikor felismerik Istent 6nmagukon kivil és
belil, és odaadd szeretettel fordulnak Teremtdjik felé, akkor
felismerik, hogy soha sem voltak Téle elkiiloniiltek a valosagban. Az
isteni szinjaték lényege pontosan ennek felismerése, amely véget vet
minden illGzidnak.
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2. Tudatossagi szintek (kasztok)

Minden emberi lényben taldlhatd egy paranyi isteni lényeg
(atman), amely 6rok és tokéletes. Ez az atman 06lt6zik mas-mas
szintet képviseld informécidos mezdbe, amely alapjan kiilonbozo
viszonyulast alakit ki Istenhez és az egész teremtéshez. Ez az
informacios mez6 hatdrozza meg az isteni szinjatékban betoltott
szerepét. Lényegiiket illetden tehat minden emberi lény azonos
mindséget képvisel, egylényeglieck egymassal és Istennel, am a
teremtési jatékban betoltott szerepiik kiillonbozo; lesznek ,kiralyok”
és ,,szolgak” és a sikerességik attol fligg, hogy milyen &téléssel
jatsszak el a szerepliket, az élet szinpadan.

A szerepek életrdl életre valtoznak, és valaszthatok, am a
valasztasi  lehetdséget behatirolja az egyén tudatossaga,
felkésziiltsége, a jaték iranti odaadasa, a szerep atélésének képessége,
a jatékszabalyok (torvények) felismerése és betartdsa. A jatékbol
lehet ideiglenesen kiallni™, ragaszkodni egy szerephez, elutasitani
mas szerepeket, &m amig vannak vagyott és elutasitott szerepek,
addig a létez6 nem érti a jatékot. Az Istennek val6 Onatadas azt
jelenti, hogy a létez6 semmilyen szerepet nem utasit el, és teljes
tudatossaggal vesz részt a jatékban, egylitt jatszik Istennel. llyenkor
szerepe mar csak a tobbi lény fejlodésének eldsegitése.

Az emberi lények csoportositasat (egyes vallasok szerint
kasztokba sorolasat) tobbféle szempont szerint lehet megvalositani
(kotéerok tipusa szerint, sziiletés szerint, etnikum szerint stb.).
Minden csoportositasnak van részigazsag magva. A legigazsagosabb
és legkevéshé vitathatd csoportositds a tudatossag szerinti, mert
egyrészt mérhetd, masrészt valtoztathatd, vagyis nem ragad bele a
1étezé egy sziiletési kasztba vagy etnikumba, mert a tudatossagat
szabad akaratabdl fejleszteni képes, és akar egyetlen élet alatt is tobb
szintet fejlddhet. Eszerint senki sem a sziiletési helyzete, hanem a
kifejlesztett tudatosséga szerint sorolddik az egyes csoportokba.

A legmagasabb elérhet6 szint ebben a f6ldi dimenzidban a buddhi
tudatossdg. A buddhi tudatossdg a Szahaszrar energia kozpont

1 _nem ér a nevem”
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valamely teriiletén vald tartdzkodast jelenti. Ha az emberi lény
ébrenléti idejének legalabb két-harmad részében ebben a mezdében
tartozkodik, és a tudatossdga (0sszpontositasi képesseége) sohasem
esik a Soma csakra al4, akkor a kozmikus torvények folott all. Ekkor
az egyén kasztok folotti tudatossaggal rendelkezik, a cselekedetei
nem eredményeznek negativ karmat a szamara. O egy az isteni
torvénnyel, cselekedetei az isteni torvény megvaldsulésat szolgaljak.

Az els6é csoportban (1. kaszt, brahmanak; pl. papok, spiritualis
tanitok) a tudatossag a Soma és a Szahaszrar kozott terlleten
fluktual. Az illeté be tud 1épni a Szahaszrarba pl. meditacié vagy ima
kdzben, de a hétkdznapi élethelyzetekben a Soma csakra a stabil
tartézkodasi pont. Eszerint, ha valaki egész nap imadkozik, aldozatot
mutat be, vagy egész életet Istennek szenteli, akkor sem lesz
automatikusan az els6 csoport tagja, amennyiben tudatossaga nem éri
el az itt meghatarozott szintet.

A masodik csoportban (2. kaszt, ksatriak; pl. kiralyok, vilagi
vezet6k) a tudatossag legalabb két-harmad részben a Soma csakraban
tartozkodik, idonként lejjebb eshet, de sohasem zuhan a négyes
csakra (Anahat) ala. A Soma csakraban tartdzkodva szolgaljak a
kozOsséget, iranyitjdk a kozugyeket, szeretettel viszonyulnak a
néphez, beosztottakhoz, és nem fiiti 6ket hatalomvagy.

A harmadik csoportban (3. kaszt, vaisak; pl. bankarok, gazdasagi
vezetOk) a tudatossdg a Soma és a harmas csakra (Manipur) kozott
mozog, idénként eléri a Soma csakrat, de sohasem zuhan a harmas
csakra ald. Szamukra még fontos a hatalom (Manipur szintje), de a
Soma csakraba behatolva intuitiv megérzéseikkel komoly gazdasagi
és egyéb sikereket érhetnek el, amit részben a kozosség javara
forditanak.

A negyedik csoport (4. kaszt, sudrak; dolgozok) tudatossaga az
6tos (Visuddha) és a harmas (Manipur) csakra kozott fluktual, nem
éri el a Soma csakrat, de sohasem esik a harmas csakra ald. Ok a
tarsadalom ¢és a gazdasag fenntartasat végzik, f6 motivaciojuk sajat
és csaladjuk megélhetésének biztositasa.

Az utolso szinthez az eddigi csoportba nem sorolhatok tartoznak,
akiknek a tudatossadga nem éri el a négyes (Anahat) csakrat, és az
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als6 harom csakra kdrnyezetében fluktual. Szdmukra a testi vagyak
(evés, ivas, szex) biztositasa a legerdteljesebb motivacio.

Ezzel a gondolatmenettel visszakaptuk az indiai kasztrendszer
eredeti formdjat (amit Krisna hozott létre). Ebben a vilagi
gondolkodasmadtol megtisztitott formaban senki sincs bebetonozva
a csoportjaba, és lehetdsége van valtoztatni, ha nem elégedett a
helyzetével’2. Tovabba, a besorolassal nem itélkezést, hanem a
csoporthoz tartoz6 emberek motivacidinak mélyebb megértését
szeretnénk elérni. A személyiség viselkedésmintait abbdl a célbdl
vizsgaljuk, hogy megfeleld tanulasi modszer kidolgozasaval
felemelkedési lehetéséget talaljunk a szamara.

Az életjaték hasonléan mitkddik a sakkhoz, minden babura
szlikség van, mindegyiknek megvan a maga szerepe, barmelyik
babuval lehet nyerni.

3. Alapjogok és kotelességek

3.1. Minden ember (nd, férfi, gyermek) egyenlo Isten eldtt.

3.2. Minden ember isteni eredetli egyéni lélekkel (atman)
rendelkezik.

3.3. Minden embernek joga van az élethez (a létfenntartashoz
szikséges ételhez, italhoz, szallashoz, nyugalomhoz, pihenéshez).
3.4. Minden embernek joga van a tanulashoz, fejlédéshez mind a
vilagi, szellemi, mind a lelki (vallasi, filozéfiai, spiritudlis)
tanulmanyok teriletén.

3.5. Minden él6lénynek joga van a létezéshez, az élettérhez, tovabba
ahhoz, hogy a teremtésben betoltott helye szerint elvégezze a
feladatat. Joga van figyelmet, gondoskodast kapni az emberiségtol.

2 Részletesebben ebben a konyvben az Emberképletek c. fejezet, 142.
oldalan.
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3.6. A mindenkori (vilagi, szellemi, lelki-spiritualis stb.) vezetéknek
(toliik telhetd mértékben) kotelességiik biztositani a fenti jogokat,
mert azért keriiltek vezeto pozicioba.

3.7. A mindenkori (vilagi, szellemi, lelki-spiritualis stb.) vezetdknek
kotelességiik megszervezni az iddsekrél, munkaképtelenekrol,
gyermekekrél valdo gondoskodast figyelembe véve az adott
tarsadalom lehetdségeit.

3.8. Minden embernek a korat, képességeit figyelembe véve
kotelessége részt venni az emberi tarsadalom fenntartdsaban azaltal,
hogy torekszik a képességeit fejleszteni, tanulmanyokat folytatni,
munkat végezni a tarsadalmi ranglétra valamely szintjén.

3.9. Minden embernek kotelessége a lelki (spiritudlis) fejlodését
eldsegitd folyamatban részt venni, hogy felismerje sajat isteni
Iényegét, és l1épéseket tegyen az Egységhez valo visszatérés iranyaba.
3.10. Minden embernek kotelessége 6vni a Foldet (a talajt, vizeket,
levegdt) a florat és a faunat.

4. Erkolcsi szabalyok

4. 1. Minden emberi lény tetteivel, szavaival, gondolataival pozitiv
¢s negativ karmat gyljt. A tettek, szavak, gondolatok
nagysagrendileg 100:10:1 aradnyban eredményeznek pozitiv
(kedvezb) vagy negativ (kedvezétlen) karmikus visszahatast. AKi
negativ karmat gyjt, torekedjen arra, hogy pozitiv cselekedetekkel
kiegyensllyozza azt.

Gyermekek 7 éves korig nem gyiijtenek negativ karmat, 7 és 14
éves kor kozott a felndtt negativ karmajanak harmad részét, 14-21
éves kor kozott a felnétt negativ karmajanak két-harmad részét
gyljtik. E folott felnéttnek szamitanak. Pozitiv karmat kortdl
fliggetleniil ugyanolyan mértékben gytjthetnek.

Tartozkodds az oléstol

4.2. Minden ember tartdzkodjon az 6léstdl. Az allatok és novények
érz0 lények, de nem rendelkeznek egyéni lélekkel, mint az ember.
Az &llatok csoport tudattal, a novények pedig létezéstudattal birnak.
Az életuk Kkioltasa szenvedés, felelem és halal informaciot
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eredményez a FOId energia mezejében és az anyagi testiikben,
amelyet elfogyasztva ezek az informaciok az emberi lénybe is
bekerllhetnek betegséget és korai halélt okozva.

4.3. Az emberi, allati, novényi lények megdlése nagysagrendileg
100: 10: 1 arédnyban eredményez negativ karmat. Az dngyilkossag
azonos értékii mas emberi 1ény megolésével.

4.4. Emberi Iény megdlése sajat vagy masok megvédése céljabol
tizedére csokkenti a negativ karmat.

4.5. Habor( csak védekezés céljabdl indithat6. Emberi 1ény megdlése
védekez0 haboruban, felettesek parancsara szazadara, mig a
parancsot kiadé esetében tizedére csokkenti az egyéni negativ
karmat. Tamado haboru esetén a negativ karma nem csokken.

4.6. A haszonallatok (szarazfoldi, vizi, levegdbeli) megdlése
taplalkozas céljabol csak akkor csokkenti a negativ karméat a 4.3.
szerint, ha az elpusztitott allat helyett legaldbb ugyanannyi allat
sziiletésérdl gondoskodnak. Ekkor az elpusztitott haszonallat csoport
tudata atszall a soron kdvetkezo élokbe.

4.7. Haszonndvény elpusztitasa csak akkor cstkkenti a negativ
karmat a 4.3. szerint, ha helyettiik legalabb ugyanannyi (j névény
tiltetésér6l gondoskodnak. Ilyenkor az elpusztitott haszonndvény
1étezéstudata atszall a soron kdvetkezo élokbe.

4.8. Vadon ¢él6 (vagy kartevd) allatok és vadon novo (vagy kartevo)
novények elpusztitisa csak akkor csokkenti a negativ karmét a 4.3.
szerint, ha a bioldgiai egyensuly helyreallitasa céljabdl torténik.
Torekedni kell a természetes, kornyezetbarat megoldasokra. A fléra
vagy fauna potlasardl ekkor is gondoskodni sziikséges a megfeleld
(hasonl6 rendszertani kategdriaba tartozo), az egyensulyt helyreallitd
allatokkal vagy novényekkel.

4.9. Magas tudatossdgl személy (legaldbb stabil Soma csakrat
megvaldsitott) a kartevéknek felajanlhat magasabb 1étformat azok
elpusztitasa soran”. Ez a tevékenység karmamentes.

8 Ezt a cselekedetet az teszi lehet6vé, hogy egyetlen él61ény szdmara sem
elonyds az ¢16skodd életforma. Minden él6lény fejlodni szeretne, és ha
ehhez segitséget kap, akkor onként tivozik a testébdl (pl. Jézus esete a
fugefaval).
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4.10. A fléra és a fauna 6ncéld, gondatlansagb6l vagy brutalitasbél
elkdvetett pusztitisa miden mas koriilménytol fiiggetleniil az emberi
¢let elpusztitasaval egyenértékii negativ karmat eredményez.

4.11. Ha egy ember egy héziallatot befogad, vagy haszonéllatot tart,
akkor annak élete végéig gondoskodnia kell rola, illetve sajat halala
elétt gazdat kell taldlnia a szamara. Ennek hianyaban utddaira,
orokoseire harul a feladat.

4.12. Alapvetden senkit és semmit nem lehet elpusztitani, mert az
éllényeket athato életenergia minden formédja 6rokkévalo. Am, aki
nincs egységben ezzel az életenergia 6ceannal, az az Egység
torvénye ellen vét a pusztitassal, és ez eredményez negativ karmat.

Tartozkodas a hazugsagtol

4.13. Valotlanség allitasa karos a kdzdsségnek és az egyénnek is. A
kdzOsség tagjaiban megingatja az egymas iranti bizalmat, mindenki
gyanakvova valik, ami gatolja az egyiittmiikodést. Hiteltelenné tesz,
¢és gyengiti a teremt6 erejét mindazoknak, akik elkovetik. A teremtd
erd gyengiilése azzal fiigg Ossze, hogy nincs Osszhang a tett, a
kimondott sz6 és a gondolat kozott. A teremto erd Istentdl szarmazik,
és az emberi lénynek is oda lett adva. Aki val6tlansagot allit, az a
teremt0 erejét elpazarolja, ezért téle elvétetik.

4.14. Ha valaki oOntudatlanul hazudik (pl. tudatlansagbol,
részinformaciok birtokaban, megtévesztették stb.) akkor nem gytijt
negativ karmat, de ha rajon, akkor torekedjék a tettének hatéasat
ellensalyozni.

4.15. Ha valaki kényszer hatasa alatt hazudik, akkor nem gyiijt
negativ karmat, de térekedjék az igazmondasra, ha a kényszer hatasa
aldl kikerdl.

4.16. Ha valaki masok megmentése, kimélése, fajdalmuk enyhitése
érdekében (altalaban: pozitiv, segité szandékkal) hazudik, akkor nem
gyljt negativ karmat.

4.17. Ha valaki artdé szandékkal, haszonlesésbol hazudik, akkor
cselekedetének eredménye alapjan a 4.1. és 4.3. aranyai szerint gyijt
negativ karmat.
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Tart6zkodas a lopastol

4.18. Senki se vegye el azt, ami a masé, és amit nem adtak oda neki.
Aminek a birtok&ba nem sajat teremtése altal kertlt, nem lesz képes
megtartani.

4.19. A munkavallalok dolgoztatasa, az altaluk termelt bevétel és a
jovedelmiik egy részének visszatartasa, a kialkudott bérek kifizetése
mellett, nem mindsiil lopasnak. A masodik kasztnak megengedett a
nagy vagyon gyljtése, amit masok dolgoztatdsaval érnek el.
Bizonyos vagyon koncentracié nélkil az emberi tarsadalom nem
lenne képes hatékonyan miikdodni, mert atfogd, nagyléptéki
feladatok megoldasara vagy nem lenne elegendé fedezet vagy az
egyetértés hianyozna™. A hatalmas vagyon felhalmozéasa azonban
nem érdem, hanem feladat.

4.20. A kialkudott bér meg nem fizetése a munkavallalonak lopasnak
mindsiil.

4.21. A harmadik kasztnak megengedett, hogy Ugyeskedéssel
(6tletekkel) nagy vagyonra tegyenek szert. Ha valaki ugyanolyan
aron ad el, mint ahogy vesz, az tonkremegy. Amennyiben a
kereskedés (vallalkozas) tisztes haszonnal, masok megtévesztése,
csOdbedontése, nyomorba taszitasa nélkil torténik, akkor nem
mindsiil lopasnak.

4.22. Az els6 kasztnak csak akkor megengedett nagy vagyon
birtoklasa, ha teljes egészében Isten szolgalatdban hasznaljak fel.
Szémukra nem javasolt sem masok dolgoztatasa, sem (gyeskedés
altal nagy vagyonra szert tenni.

4.23. A negyedik kaszt nem tud nagy vagyonra szert tenni, szamukra
a becstiletes munka ajanlott. Ha a helyzetiikkel elégedetlenek, akkor
fejlesszék a tudatossagukat.

4.24. Az intezmények, a vallalkozésok, a kdzvagyon megkérositasa
lopasnak mindsiil. Az adok be nem fizetése a kozvagyon
megkarositasainak mindsiil.

" Sem a piramisok, sem a monumentalis templomok, s6t a kinai nagy fel
sem sziilethetett volna meg vagyon koncentracio nélkil. Ha pedig mindenki
hozzajarul egy kevéssel, akkor nem fognak tudni megegyezni a feladat
megvalositasaban vagy a kivitelezés mikéntjében.
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4.25. Az egyéneket, munkavallalokat, kisvallalkozdsokat,
kiskozosségeket  szegénységbe taszitd, az igazsagérzetiket
felhdboritd, indokolatlanul magas adok és koltségek alkalmazésa
sérti az éIni és éIni engedni elvet. Ezért az ennek kovetkeztében
fellépd ado elkertilésért, és egyéb ligyeskedésért a legfelsd vezetdket
terheli a negativ karma. A legfelsé vezetésnek olyan szabalyozast
kell Iétrehoznia, hogy a jovedelem és az abbdl levont add arényos
legyen, és a kiilonbozet lehetdvé tegye a dolgozdk és kdzosségeik
fennmaradasat és fejlodését.

5. Emberi kapcsolatokkal dsszefiiggd torvények

5.1. Az emberi kapcsolatok alapja a kolcsonds szeretet, tisztelet,
megbecsiilés, elfogadds, amely minden mas korilménytol
fliggetlenil mindenkinek jar. A vonzés torvénye értelmében
mindenki olyan mértékig lesz szeretve, tisztelve, megbecsilve,
elfogadva, amilyen mértékben 6 megadja ezt masoknak.

Altalanos emberi kapcsolatok

5.2. A beosztottak, alarendeltek engedelmességgel tartoznak a
vezetOknek, a magasabb beosztastiaknak a rogzitett vilagi torvények
alapjan; kifogasaikat, panaszaikat az adott tarsadalom el6irdsai
szerint tehetik meg. Azonos beosztaslak esetén az alacsonyabb
tudatossagl a magasabb tudatossaginak, ha ez nem megallapithato,
akkor a fiatalabb az 1dOsebbnek, a kevésbé iskolazott az
iskolazottabbnak tartozik engedelmességgel, ha a vezetdktdél mas
utasitas nem érkezik.

5.3. Egyetlen vezetd sem jogosult az alarendelteket kinozni (sem
fizikailag, sem egyéb modszerekkel), vagy hitlket, erkolcsi
értékrendjliket megtagadd cselekedetekre kényszeriteni.

5.4. A gyermekek, az 6regek, magukrél gondoskodni nem tuddk
megalazéasa, a kiszolgaltatottsdgukkal valo visszaélés negativ karmét
eredményez.

5.5.Ha egy csoport, nemzet, nép képtelen az alkalmatlannak
bizonyult vezetditdl a vilagi szabalyok szerint eljarva megszabadulni,
akkor kérheti Isten direkt beavatkozasat. Elegend6 tomegbazis esetén
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a csoport, nemzet, nép karmajanak figyelembevételével segitséget
kaphat; a segitség megérkezése nem emberi 1éptékii skalan értends.

Csaladi kapcsolatok

5.6. Az emberi kapcsolatok alapegysége a csalad, amely egy férfibol
(aki megtestesiti Isten férfi mindségét), egy noébol (aki megtestesiti
Isten néi mindségét) és (vérszerinti, vagy nevelt) gyermekeikbodl
allhat.

5.7. A csaladnak, mint alapegységnek, a tarsadalmi szerepe a
gyermekek létrehozédsa, a gyermekek tarsadalom hasznos tagjaiva
nevelése, tovabba vilagi és lelki-spiritualis fejlédésiik biztositasa. A
csalad tagjainak arra kell térekedni, hogy ez a cél megval6suljon.

5.8. Minden olyan téarsas kapcsolat, amely nem az 5.6. szerint
definialt moédon jon 1étre, megengedett, de nem tekinthetd csaladnak.
5.9. Csalddot alapithatnak nagykord személyek, akik képesek
onmagukrodl és gyermekeikrdl gondoskodni. A nagykorusag hatarat
21 éves korban hatarozzuk meg, amikor a harmas csakra fejlodése
befejezddott. Csaladalapitas feltételeinek a tanulmanyok befejezését,
¢és a megfelel6 jovedelem viszonyok kialakitasat javasoljuk. Ett6l az
idoponttol lefelé csak akkor indokolt eltérni, ha a feltételek
teljesiilnek, és a csaladalapitok érettsége megfeleld, de 16 éves kor
alatt a csaladalapitas még a feltételek teljesuilése esetén sem indokolt.
5.10. A csaladalapitast megel6z6 esemény lehet a hazassagkotés
(annak barmely formaja), a bejegyzett élettarsi kapcsolat vagy
barmely az adott kultiraban elfogadott, tanuk el6tt tett kijelentés,
hogy a férfi és n6 a tovabbiakban egyiittélést hoz létre, Gsszetartozik.
A csaladalapitdas céljabdl kialakitott tarsas kapcsolatot a
tovabbiakban dsszetartozasnak nevezzik.

5.11. Az 5.10. értelmében definialt Osszetartozasban a férfi és nd
egyenrangi  és  egyenjogli  résztvevok.  Osszetartozasukat
egybehangz6 kijelentéssel kell kinyilvanitaniuk, és ezt a kijelentést
senkinek semmilyen madszerrel nem szabad kikényszeritenie.

5.12. Az osszetartozas alapja a szeretet, amelyet meg lehet élni
szexualitassal vagy anélkil. A szeretet a négyes (Anahat) és az
afolotti energiaaramlasok, mig a szexualitas a négyes csakra alatti
energiadraml&sok egységének megtapasztalésa.
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5.13. A szexualitds nélkil megélt osszetartozasban a szexuélis
tevékenység kizardlag a gyermeknemzést szolgalja. A szexualitassal
megélt Osszetartozashan a szexudlis tevekenység a gyonyor atéléset
szolgalja. Mind a szeretet, mind a szexualis gyonyor isteni
energiamindségek, amelyek  megtisztitott  formdban  nem
eredményeznek negativ karmat.

5.14. Az Osszetartozas a férfi és a ndi principium egymast kiegészitd
energetikai egysége, mint ilyen, csak kiillonnemiiek kozott képzelhetd
el. Azonos nemiiek esetén hianyzik az egyik principium, ezért
energetikai egységlik zavart szenved.

5.15. Azonos nemiek kozotti tarsas kapcsolat megengedett, de
Osszetartozasként (az 5.10. értelemben) vagy csaladként nem
értelmezendo.

5.16. A férfi barmilyen tudatossagu ndvel létrehozhat dsszetartozast,
de vegye tekintetbe, hogy tarsa tudatossagat dnmaga szintjére kell
emelnie.

5.17. A nd torekedjen arra, hogy magasabb vagy azonos tudatossagu
férfit valasszon. Ha ilyet nem talal, akkor barkivel létrehozhat
Osszetartozast, de vegye tekintetbe, hogy a férfi visszahlzhatja.

5.18. Mind a férfi, mind a né szamara javasolt hiteles lelki
tanitomester keresése és kovetése, igy a fejlodésiik egymastol
fliggetlendl is biztositva lesz.

5.19. A térsas kapcsolatokban a szexualis tevékenység monogam
formé&ban megengedett, kivéve az analis szexet, amely sem azonos,
sem kiilonnemiiek esetén nem tdmogatott. Vagyis két férfi vagy két
nd szeretheti egymast, és szerezhet egymasnak szexualis élvezetet
foldi megtapasztalds céljabdl barmely modszerrel, kivéve az analis
kozdsulést™.

5 A férfi magja teremtd energiat hordoz, ha elélvez, azt a kozeget élteti,
ahové a magja jut. Analis szex esetén a végbélben é16 lényeket élteti. A
partner tudata ott régziil az aktus kozben, ahol az élvezet kdzpontja van, ha
az a végbél, akkor a tudat a mély tudatalatti szféraihoz ko6tddik, és abban
maradhat a halalt kovetden is. Ez azért van igy, mert a végbél a
gyOkeércsakraval all dsszefiiggéshen, ami a mély tudatalatti kézpontja.
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5.20. Az Osszetartozas kijelentése eldtt szexualis tevékenység
egymas jobb megismerése céljabol megengedett, de csaladalapitas
(gyermekvéllalas) nem javasolt.

5.21. A fogamzasgatlas termeészetes, az emberi szervezetet nem
kéarosité formai megengedettek a tudatos csaladtervezés érdekében’®.
Az emberi szervezetet kéarositdo formak (pl. hormonalis beavatkozas)
onkarositasnak mindsiil, és azzal egyenértékii negativ karmat termel.
5.22. A magzatelhajtds (abortusz) minden formaja az élet
lehetdségétdl vald megfosztasnak tekinthetd, és mindkét sziilot
egyforméan negativ karméaval terheli a gyilkossagra vonatkozd érték
felével’”. Ha a leendd sziilok nem értenek egyet a magzat sorsaval
kapcsolatban, akkor az anya szava dont. Ha a férfi vallalna a
gyermeket, am a nd mégis elveteti, akkor a férfi mentesiil a negativ
karma aldl.

5.23. Nemi er0szakbol szarmazo fogantatds estén az abortuszbdl és
az erdszaktevésbol szarmazo negativ karma kizarolag az erdszakolot
terheli. A ndt senki sem kényszeritheti arra, hogy nem kivant
gyermeket megsziljon és neveljen, am ha mégis vallalja a szilést,
vagy a felnevelést is, akkor ezzel pozitiv karmat gytijt.

5.24. Barmely okbol végzendé abortusz kizérélag a magzat azon
koraig végezhetd el, amig a leendd anya testén kiviil életképtelen
lenne. Egyediil 4ll6 anya egyediil donthet a magzat sorsa feldl, de

76 |sten azért csak gyermeknemzés céljabdl engedélyezte a szexet, mert igy
akarta korlatozni az emberiség létszamat. Az emberek ezt a szabalyt nem
tudtak betartani, €s a papjaik is félrevezették oket. A férfiak, tigy probaltak
megfelelni a szabalynak, hogy valamennyi gyermek megszilésére
kotelezték a ndket, hogy 6k szabadon szexelhessenek, ahelyett, hogy
fékezték volna a vagyukat, és megtanultédk volna szabalyozni azt. Rdadasul
még az altaluk nemzett gyermekekrdl valé gondoskodas feladatabol is
gyakran kivonulnak, mint olyan tevékenységb6l, ami nem rajuk tartozik.
Istenanya utasitasara ezt a tévedest kell most a manunak korrigélnia.

T Azért a felével, mert csak az élet lehet6ségétdl fosztjak meg a magzatot.
A sziiletend entitds keressen mas sziiloket, ha el szeretné Keriilni a
magzatelhajast, és ne erdltesse magat olyan sziildkre, ahol nem fogadjak
szivesen. A magas tudatossagu entitasok ennek megfelelden jarnak el.
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abortusz esetén a negativ karmikus kdévetkezményeket mindkét
félnek viselnie kell a gyilkossagra vonatkozo érték felével.

5.25. Nem terheli negativ karma az abortusz miatt a n6t, ha a magzat
kihordasa az életét veszélyezteti, vagy ha a magzat az
orvostudomany aktudlis  allaspontja  szerint szilletése utan
életképtelen lenne.

526. A népességi létszamok  kiegyensulyozatlansagainak
megsziintetése és a tovabbi ndvekedésének elkerilése érdekében
javasolt minden kultirdban az egynejlség (egy férjiiség) bevezetése,
és a gyermekek szamanak onkéntes Korlatozasa aszerint, amennyi
gyermeket az adott csaldd az adott kultira kdzepes jovedelmi
szintjén képes eltartani.

A szexualis tevékenységgel osszefiiggd egyeb szabalyok

5.27. A szexualis kapcsolat létesitésének legmagasabb formaja a
tantrikus szerelmi egység. Ez a kapcsolat minden csakraszinten val6
egyesiilést jelent. Ennek az egységnek a gyakorlasa a valasztott
tarssal semmilyen karmat nem eredményez, ha a szexualis energia
teljes szublimalasaval jar.

5.28. A szexualis kapcsolat megengedett formai nem eredményeznek
negativ karmat, ha a szexualis energia felemelése az orgazmus soran
eléri legalabb a négyes csakrat (Anahat). Az orgazmus negativ
karméat eredményez, ha a szahaszraron keresztil felvett életenergia
az alsé harom csakran tavozik’®. Ez a létez6t a foldi létsikhoz
kapcsolja.

5.29. A ndk hiivelyi orgazmusa ¢€s a férfiak nében torténd orgazmusa
nem eredményez negativ karmat, mivel ekkor az életenergia a
testben marad és felhasznalodik.

5.30. Ha a férfi vagy a n6 egyediil gyakorolva elélvez, akkor az 5.28.
érvényes. A férfi egyedul elélvezve, akkor is negativ karmamentes
lesz, ha a sajéat vizeletével Uriti a magjat™.

8 A férfi orgazmusa és a nék csikld orgazmusa a gyokércsakra eliilsd
oldalan torténik.

9 Ez egy jogatechnika, amely soran a férfi a herékbdl felhuzza a magot a
prosztataba, és abbdl a vizelettel kiliriti. Az allandoan termel6d6 ondodsejtek
altal okozott fesziiltségtdl valé megszabadulas megengedett eszkdze.
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5.31. Ha a férfi egyediil gyakorolva elélvez, akkor gyijti a
legkevesebb negativ karmat, ha tiszta vizbe 0riti a magjat. Ne Uritse
foldre, természetes vizekbe.

5.32. Isten nem koveteli meg a papjaitdl a teljes colibatust®:, de
barmely pap 6nkéntesen donthet a teljes colibatus mellett. Ha nem a
teljes colibatust valasztja, akkor keressen olyan vallast, felekezetet,
amely lehet6vé teszi szamara az 0sszetartozas létrehozasat.

5.33. A szerzetesi életforma a teljes colibatus vallalasat jelenti.

5.34. A szerzetesi (szannyaszi) colibatusi fogadalom aldl felmentés
kaphatd, ha egy valoban méltd holgy a szerzetestl gyermeket kér.
Ha a holgy kiallta a probatételeket, amelyek elé a szerzetes allitja,
akkor nem utasithatja el a kérést, és dsszetartozas hozhat létre a
holggyel, majd gyermeket nemzhet neki. Kotelessége vegeztével (ha
megfeleléen gondoskodott roluk), visszatérhet szerzetesi statuszaba,
de maradhat csalados pap is.

5.35. Tilos ivarérettség alatti gyermekekkel, beszamithatatlan
személyekkel, halottakkal, allatokkal barmely forméban szexuélis
kapcsolatot létesiteni. Ennek a cselekedetnek a negativ karméja a
gyilkossaggal egyenértékd.

5.36. Ellenjavallt a szexuélis kapcsolat barmely forméja az ivarérett,
de 16 év alatti gyermekekkel. Ellenjavallt a szexualis kapcsolat
barmely formaja a 16-18 év kozotti gyermekekkel azok beleegyezése
nélkdl.

5.37. A férfi és a n6 az Osszetartozas kijelentése elott torekedjen a
szlikséges megtapasztalasok megszerzésére a partnerkapcsolat és a
szexualitas teriiletén. Osszetartozasban é16 nd vagy férfi maradjon
hiiséges a tarsahoz, mert a hiitlensége az egységiiket kérddjelezi meg.
5.38. Ha az 0Osszetartozds sikertelen, vagy a ko6zos karmikus
tanul6folyamatok leteltek, akkor valjanak el békében, egyetértésben,

80 Az ondosejtek a vizben rdvid id6 alatt elpusztulnak, és mivel a tiszta viz
csiramentes, igy a magfolyadék Altal hordozott életenergia nem éltet
semmilyen csirat, szemben a talaj és a természetes vizek csiratartalmaval. A
férfi ugy jarhat el, hogy a tenyerébe élvez, majd vizzel letisztitja.

81 A teljes colibatus a szex minden formajatél valé tartdzkodas.
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és kozos megegyezéssel rendezzék a gyermekeik és az anyagi javaik
helyzetét.

5.39. Az 0Osszetartozas sikertelenségében nincs értelme egymas
hibaztatasdnak barmely ok eredményezte. Ha az 0sszetartozas
megsérlilt, akkor az egység sériilt meg. Senkivel nem lehet egységre
torekedni az akarata ellenére.

5.40. Szexudlis szolgéltatds nyljtdsa vagy igénybevétele,
amennyiben erdszakmentes és kolcsonds megegyezésen alapul csak
a szexudlis energia kihelyezése esetén eredményez negativ karmat a
fentiek értelmében (5.28.; 5.29.; 5.30).

6. Munkdval osszefiiggo torvények

6.1. Minden munkaadd koteles minimalisan annyi bért (juttatast),
fizetni amennyibdl a munkavallald és csaladja az adott kultirdban
képes a létfeltételeit biztositani (lakhatés, étel-ital, tanulmanyok,
egészségligyi ellatas). Am a minimalisnal nagyobb 6sszeg javasolt a
motivacié novelése és a fluktuacio elkeriilése végett. Negativ karmat
nem termel6 hozzaallas a tisztes haszonra szert tenni, és masok
megélhetését segiteni elv alkalmazésa.

6.2. Egyetlen munkaad6 sem jogosult a dolgozoin erdszakot
alkalmazni (sem fizikai sem egyéb formaban). Koételes szamukra
megteremteni az emberi munkafeltételeket (pihenés, védelmi
eszkozok, étkezési, uritési feltételek biztositasa).

6.3. A munkaadé torekedjen arra, hogy a vallalkozasanak csédjére
Onhibgjabol ne keriljon sor. Még ezt megelézéen adja at
véllalkozésat alkalmas személynek.

6.4. A munkaad6 a munkavallal6 réghtz kotésére nem jogosult, de
kothet vellik olyan megéllapodast, amely meghatérozott ideig az
adott munkahelyhez kapcsolja éket.

6.5. Senkit nem lehet olyan munkara kényszeriteni, vagy olyan
munkafeltételek kozott dolgoztatni, amely lealacsonyitja emberi
mivoltaban®?,

82 p|, rabszolgamunka vagy allati munkakartlmények.
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6.6. Ha a munka nem egyeztethetd 0ssze a munkavallald hitével,
erkolcsi értékrendjével, akkor keressen méas munkahelyet vagy
munkat. Amennyiben nem talél, akkor teremtsen maganak olyan
munkakdrt, amely sziikségleteit kielégiti.

6.7. Minden ember becsiiletesen, képességeinek megfelelden lassa el
a munkajat. Ha elégedetlen a helyzetével, mindaddig koteles ellatni a
feladatat, amig mas dontést nem hoz. Elégedetlenségét megfeleld
forméaban jelezze a munkaaddjanak, és ha nincs megegyezés, akkor
valtoztasson munkahelyet vagy munkat.

6.8. A gyermekek szdmara a munka a tanulas. Biztositani kell
szamukra a megfeleld, nyugodt tanulasi feltételeket. Ha a tanulas
mellett munkat vallalnak, akkor kizarélag részmunkaidében és a
koruknak,  fizikai  allapotuknak  megfelel6  munkakdrben
alkalmazhatok. 14 éves kor alatti gyermekek foglalkoztatasat nem
javasoljuk.

7. Tudomannyal, miivészettel osszefiiggd torvények

7.1. A miivészet kiemelt célja az emberiség visszavezetése az emberi
ideamintdhoz, végsé soron Istenhez. Ezen kivil alkalmazhaté a
tudatossag, Onismeret novelésére, szellemi élvezetre, magas szintii
szOrakoztatasra, és keriilend6 alantas céllal, illetve 6ncéllal.

7.2. A miivészeti alkotasokban megfogalmazott tanitas elsdsorban az
alkotdra érvényes. Neki a sajat élete példajaval kell alatdmasztania
alkotasa hitelességét.

7.3. A tudomany a teremtés torvényeinek megismerését és az
emberiség gazdasagi, szellemi, lelki-spiritudlis felemelkedését
hivatott szolgélni. llyen szandékkal barmely tudoményos eredmény
felhasznalhat6 és barmely teriilet kutathato.

7.4. A tudomany eredményeit mas lények vagy a természet
elpusztitasara alkalmazni negativ karméat eredményez.

Robottechnika

7.5. A robotok gépek, még akkor is, ha oOnfejleszté mesterséges
intelligenciaval vannak felruhazva. Nem tartalmaznak isteni eredetii
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atmant, és soha nem is fognak. Am rajuk tolthetd egy emberi tudat,
emiatt emberszerinek tiinhetnek.

7.6. Ne toltsétek fol emberi tudatotokat a robotokra, mert hozzajuk
kapcsolva maradtok, amig nem lesztek képesek visszavonni azt, és
addig nem léphettek magasabb szellemi dimenziéba.

7.7. Soha ne adjatok emberi jogokat a robotoknak, mert folétek
kerekednek®. Ne hazasodjatok, és ne éljetek hazaséletet robotokkal,
ha magasabb vilagok felé térekszetek.

7.8. A robotok az emberiség kimerito fizikai és szellemi munka aldli
mentesitését szolgaljak, hogy az emberi lények magasabb szinti
szellemi, lelki-spiritudlis tevékenységgel tudjanak foglalkozni.

Orvos-bioldgiai beavatkozasok

7.9. A genetikai anyag a fizikai test tulajdonsagait hatarozza meg,
egyéb tulajdonsagokra csak hajlamosit. Az egyéniséget és az egyeéni
érzelmi-szellemi tulajdonsagokat a testhez kapcsolt informacids
mez6 hordozza. Eppen ezért senki se klonoztassa magat, mert abba a
testbe nem 6 fog belépni, hanem valaki mas, ugyanakkor neki
eredményez negativ karmat, mivel nem vonta vissza a testét a
halélkor.

7.10. Genetikai rendellenességek Kijavitasa, testrészek mesterséges
vagy természetes anyagokkal valo poétlasa, korrekcios miitétek stb.
gyogyitas és az életmindség javitasa céljabol megengedettek.

7.11. Amikor a genetikai anyag egyértelmiien meghatarozza a nemet,
akkor minden korrekcids miitét soran a testet a bioldgiai nemhez kell
igazitani. Ha a nemi hovatartozas genetikai meghatarozottsaga nem
egyértelml, akkor nem szabad beavatkozni.

7.12. A bioldgiai test barmilyen elmebeli, elképzelt nemhez val6
igazitasa (nemvaltd mitétek) az egyén tovabbi érzelmi-mentalis

8 Tlyen esemény mar el6fordult az emberi torténelem sordn és hatalmas
pusztitds, az emberi civilizacié hanyatlésa lett a kdvetkezménye. Ha az
emberi tudatossdg lezuhan, ezt kovetden a robotok is megsemmisiilnek,
hiszen nincs, aki megujitana Gket. Am mig a robot azt gondolja, hogy
magasabb szinten all, mint az ember, aki megalkotta, addig ugy véli,
nyugodtan elpusztithatja az embert.
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zavaraihoz vezet. Az érzelmi-mentalis zavarok helyreéllitasahoz a
tudatossag elme-tudat folé emelésének modszerét kell alkalmazni®.
7.13. Az emberiség ne hasznalja a génmanipulacio eszkozeit arra,
vagy modositasaval, mert ez az emberi kultdra fennmaradasanak
veszelyeztetésével jar.

7.14. Barmely modositds csak néhany elonyds tulajdonsag
kialakitasat szolgalhatja azzal a céllal, hogy ellenallbb, taplalkozasi
elényokkel jard vagy nagyobb (termés)hozamot add fajtak
johessenek létre.

8. Egészségiiggyel osszefiiggd torvények

8.1. Az emberiségnek olyan egészséglgy kidolgozasara kell
torekednie, amelyben a gyogyitdé és beteg egyarant az egészség
megtartasaban érdekelt.

8.2. Minden embernek alanyi jogon jar az életmentd beavatkozas.
Ezen kivll elvi joga van a testi, érzelmi-mentalis egészséghez a
tudomany mindenkori allasa szerint, ha az ellenértékét meg tudja
teremteni vagy a tarsadalom biztositja szamara.

8.3. Minden embernek kotelessége ugy élni, hogy testi, érzelmi-
mentéalis egészségét a legkisebb mértékben veszélyeztesse. Keriilje a
szervezetét karositd anyagok hasznalatdt (dohany, alkohol,
tudatmodositd szerek, vegyi anyagok, gydgyszerként alkalmazott
anyagok®). A test a lélek temploma, és gy sziikséges gondozni,
hogy az embernek elég hosszu élete legyen benne az életfeladatainak
befejezéséhez.

8 Az elme-tudatban futhatnak téves programok, amelyek pl. téves
Onazonositashoz vezetnek. Egy férfi hiheti azt, hogy 6 nd, vagy forditva.
Ezeket a téves programokat a jelenleg alkalmazott terapids modszerek nem
képesek folilirni. Az elme programokat csak az érintett egyén magasabb
tudatossaganak kifejlesztése A&ltal aktivaloddé un. kauzdlis tudat tudja
felllirni, s ezzel a problémat rendezni.

8 A legtobb ,gyogyszer” életidegen szer, szamos karos mellékhatéssal,
amelyet csak komoly betegségek elkeriilése érdekében atmenetileg célszert
hasznalni, ha semmilyen mas megoldas nem all rendelkezésre.
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8.4. Az embereknek joguk van valasztani a rendelkezésre allé
hagyomanyos és Uj gyogyitdé modszerek kdzul a hitlk szerint, még
akkor is, ha egyes modszerek a tudoméany eszkdzeivel nem
bizonyithatok. Utobbi esetben tapasztalati titon kell dket igazolni.
Eletveszély esetén az aktualisan rendelkezésre allot kell alkalmazni.
8.5. A gyogyitd, a gydgyitasi modszer és barmely orvosi beavatkozas
nem arthat. Ha art6 szandékkal, jogosulatlan haszonszerzés céljabdl
alkalmazza valaki, akkor azzal negativ karmat gyjt.

8.6. Minden haldokl6nak, gydgyithatatlan betegnek joga van a
kegyes haldlhoz (eutanézia), ha kifejezetten kéri (irasba adta). Ennek
modja csak akkor lehet orvosi, ha a beteg minden mas lehetéséget —
a megismerést kovetden is — elutasit. A testbdl valo tavozasnak és a
szenvedés enyhitésének léteznek lelki-spiritudlis mdadszerei, amelyek
tanulhatdk, tanithatok és alkalmazhatok. Utébbi alkalmazésa esetén
sem a beteg, sem a segitd nem gylijt negativ karmat.

9. Szabadidd eltoltésével dsszefiiggo torvények

9.1. A szabadidé barmely eltoltése megengedett, amely nem art a
kdzdsségnek és az egyénnek. Kerdlni célszerii azokat a helyeket és
modokat, amelyek a tudatossagot visszahlzzak, és a negativ karmat
szaporitjak.

9.2. A szabadido eltoltésénél azt az elvet kell szem el6tt tartani, hogy
a Fold egy iskola, amelybe a gyengén teljesit6 tanulokat iskolaztak
be. Eppen ezért a tanuloknak igyekezniiik kell a jobb teljesitmény
eléréséhez. Célszeriien minden tevékenységnek az 6nmegismerést és
az onmegvaldsitast kell szolgélnia.

9.3. Olyan szabadidés tevékenységet érdemes keresni, amely soran a
testi, szellemi, lelki szlikségletek kielégitést nyernek. A test
fejlesztéseére és megpihenésére alkalmazhaté pl. a tomegsport,
fitnesz, wellness, tanc, harcmiivészet, relaxacio, hatha joga. A
szellemi  szilkségletek  kielégitésére pl. a szinhdz, zene,
ismeretterjesztd eléadasok. A lelki sziikségletek kielégitésére pl. a
valldsi szertartasok, lelki gyakorlatok, spiritualis képzések,
meditécids joga.
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9.4. A hivatdsos sportolas (Ujkori gladiatorok) egy szakma,
pénzkeresési lehet6ség, amely a kozonség szorakoztatdsabol
(valamint a szponzoroknak — a kdzonség befolyasolasan alapulé —
reklamtevékenységébdl) meriti az anyagi erdforrasait. Ez a
tevékenység nem keriilendd, de nem is javasolt. A részvétel ezeken a
versenyeken megengedett id6toltés.

10. Téplalkozasra vonatkozo szabalyok

10.1. Az emberiségnek az erdszakmentesség iranyaba célszeri
fejlesztenie a taplalkozasi kulturajat.

10.2. Haszonéllatok és haszonnovények fogyasztasa a 4.6. és 4.7.
szerint eredményez negativ karmat.

10.3. Allatok ritudlis vagasat végrehajtd személy csak akkor
mentesll a negativ karma aldl, ha tudatossaga a szertartas soran
stabilan legalabb a Soma csakraban rogzitett, és az ¢l6lény szamara
magasabb létformat képes felajanlani.

10.4. A taplalék energiamindsége feljavithatd az elfogyasztas eldtt.
Novényi eredetli taplalékok felajanlhatok aldozatképpen Isten,
félistenek, angyalok szamara. Ha az aldozat elfogadasra kerl, akkor
energiatartalma jelent6sen megnd. Fokozhatdé az energiatartalom
imakkal, szimboélumokkal, koszonetnyilvanitassal. Allati eredetii
taplalékok negativ rezgéstartalma csokkentheté szimbolumokkal,
kdszonetnyilvanitassal az allatnak a hozott dldozatért.

10.5. A taplalék energiamindségét mind a névények, mind az allatok
esetében jelentdésen befolyasoljak a gazdalkodas, feldolgozas
koérulményei. Minden esetben a szeretetteli gondoskodas javasolt.
10.6. Minden taplalék energiamindsége az elfogyasztast kovetden is
szublimalhat6. Ennek legjobb moédszere a pranajama®®.

10.7. A taplalékok kotberok®” szerint besorolasanak kovetése
elényos, de nem eredményez jelent6s hatast a tudatossagra. A

8 Joga légzésgyakorlat.
87 A taplalékokat szokas a kotBerdk (josag, szenvedély, tudatlansig) szerint
csoportositani (szattvikus, radzsaszikus, tamaszos), és az egyes kasztok
szamara az azonos tipusba sorolt taplalék elfogyasztasa ajanlott.
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taplalékokkal valé mesterkedés helyett egy rovid meditécio
megfeleld tudatallapotban torténd végzése az alacsony rezgésszintii
taplalék hatésat feltlirja.

10.8. Alapvetden nincs tisztatalan taplalék, csak tisztatalan tudat. A
tiszta tudat, minden taplalék energetikai hatasat képes ellensulyozni.

11. Tisztasagi szabalyok®

11.1. Semmi sem tisztatalan csak, amit az elme annak mindsit. Mivel
az emberi lények tobbségében elmetudatban élnek, ezért szilkséges
ezzel a kérdéssel foglalkozni.

11.2. Kézmosas szlikséges, ha a kezek a felsoroltakkal érintkeztek:
emberi, allati valadékok (vér, genny, a testnyilasok kivalasztasi
termékei), tetemek (allati, emberi), folddel szennyezett dolgok. A
kézmosas vizzel és kézmososzerekkel (ha nincsenek erre kifejlesztett
szerek, akkor novényi eredetli, habzd anyagokkal) torténjék. A
kornyezetbarat mososzerek javasoltak.

11.3. A végbél iiritését kovetden a végbélnyilas kornyékét meg kell
tisztitani vizzel 11.2. szerint (ha nincs viz, akkor sajat vizelettel®).
Id6legesen alkalmazhatdo mas eszkdz is (papir, levelek, fii, homok)
majd ezt kovetden viz.

11.4. A menstrualdé né nem tisztatalan, ha betartja a tisztasagi
cléirasokat. Tisztasagi eldiras, hogy a kornyezete vérrel vald
szennyezését™ az erre a célja kialakitott modszerrel keriilje el. A nd
alkalmazhatja a rendelkezésre all6 kereskedelmi termékeket
(amelyek lehet6ség szerint kornyezetbarat anyagokbol késziiljenek).
Ha ezek nincsenek, akkor gyapotot, szaraz flivet (vagy mas
nedvszivo anyagot) fehér pamut vagy vaszon anyagba csavarjon be,
és az igy készitett betétet erGsitse a testéhez. A toltetet gyakran
cserélje, és a textiliat rendszeresen mossa ki. A vérrel valo érintkezés

8 A Manu miikddési ideje ativeli az emberiség torténelmi korszakait.
Torvényeinek Utmutatast kell adniuk, mind az urkorszak, mind egy
esetleges soron kovetkezd skorszak emberének.

8 A vizelet teljesen csiramentes

% A vér jo taptalaja a csiraknak, emiatt el kell keriilni, hogy a kovezet,
ruhazat stb. vérrel szennyez6djon.
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miatt a 11.2. alattiak fokozottan érvényesek. Ezen kivil a nemi
szervét napi rendszerességgel tartsa tisztdn a menstruacios ciklusban
is.

11.5. A férfi menstruald ndvel ne kozosiiljon, hogy egymas
megfertzését elkeriilhessék. Ha kiemelten betartjdk a tisztasagi
szabalyokat, ha a férfi gumidvszert haszndl, és ha a ndé az aktusba
beleegyezik, akkor kozOsllhetnek. Ugyanez érvényes a
gyermekagyas nére a gyermekagyi vérzés megsziinéséig.

11.6. Terhes nével a harmadik trimesztert6l kezdve nem javasolt a
kozosiilés, kivéve a no kifejezett kérésére.

11.7. A kezek tisztantartasa mellett gondot kell forditani az egész
test, a ruhazat, a szaruképletek (koérom, haj, szakall) rendszeres
megtisztitasara. A korulmetéletlen férfi a fityma alatti tertletet is
rendszeresen tisztitsa meg.

11.8. A kivalaszt6 szervek és nemi szervek napi rendszerességgel
torténd tisztitasa ajanlott. Szexualis tevékenység elott kotelezd.

12. Lelki élettel osszefiiggo torvények

12.1. Csak Isten 06rok, az elérésére (megvalésitasara) szolgald
ideologiak (vallasok, filozofidk, hitrendszerek) ald vannak vetve az
elmalasnak. Minden ideol6gianak addig van létjogosultsaga,
ameddig kdvetdi vannak. Az ideologidk keletkezése és kihaldsa
folyamatos, mert Isten mindig mas formaban nyilvanitja ki Onmagat
a teremtmények szamara.

12.2. Vannak Istenhez vezetdé ideologiak, és Tole eltavolitd
ideologiak. Istenhez vezetd ideologia az, amely az emberi
tudatossagot®* emeli, az emberek Isten és egymas irant érzett
szeretetét noveli, az ember belsé 1ényének és kiilsd kdrnyezetének
(természet) megismerését eldsegiti, mert ezek egyiittesen Isten
tudatositasat eredményezik.

12.3. Nem tekinthet6 Istenhez vezeté ideologianak az a vallas,
filozofia vagy hit- és nézetrendszer, amely nem segiti elé Isten

9 Tudatossag nem egyenld tudas!
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megismerését, megtapasztalasat. A tovabbiakban ideoldgia alatt csak
az Istenhez vezetdket értjiik.

12.4. Az ideoldgidknak vannak az 6rok igazsagot leir6 részei, és a
helyet, id6t, kultirat, egyéb koriilményeket figyelembe vevd
fejezetei. Ez utdbbiak idokozonként ismételt megfogalmazasra
szorulnak.

12.5. Az 6rok igazsagok valtozatlanok, &m miutdn szimbdlumokba
rejtve lettek megfogalmazva, ezek magyarazata az emberiség
tudatossaganak fggvényében folyamatos valtozasban van.

12.6. A gyermekek egy adott kultGraba, csaladba sziiletnek, amely
elinditja 6ket. Helyesnek talaljuk, ha a csalad atadja szamukra azt az
ideoldgiat, amelyet a csalad kovet. Ennek céljabol a csecsemdkori és
gyermekkori ritualékat, szertartasokat lehet alkalmazni.

12.7. Minden olyan ritualé, szertartds, beavatas, amely veszélyes a
gyermek életére, testi épségére (beleértve a nemi szerv csonkitast) és
lelki fejlodésére, tiltott, de ezeket a nagykorusag elérésével szabadon
akaratabol vallalhatja a fiatal.

12.8. A gyermeknek (fiatalnak) legkésobb a nagykortisag elérését
kdvetden joga van szabadon valasztania a sziileitdl eltérd ideologiat
és gyakorolnia azt.

12.9. Az emberi lények lelki-spiritualis fejlddését sem a csaladnak,
sem a tarsadalomnak nem all jogaban akadalyozni vagy korlatozni.
12.10. Egyetlen ideoldgia sem kényszerithetd senkire, sem a sziilok,
sem az intézmények (egyhazak), sem a tarsadalom tobbsége altal.
Sem a fizikai, sem az érzelmi-mentélis nyomasgyakorlas nem
megengedett. Mindenki csak szabad akaratabdl, sajat maga altal
valasztott aton haladhat Isten felé.

12.11. A lelki-spiritualis fejlodés a belsé életprogram hatasara
onmagatol is zajlik, de lassu, ezért javasolt az onkent vallalt
meggyorsitasa  célzott  képzésekkel,  beavatasokkal, lelki
gyakorlatokkal, jégatechnikakkal.

12.12. Bizonyos tudatossagi szint folott szlikséges hiteles lelki
tanitOmestert keresni, és az 6 Utmutatasait kovetni.
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13. Zaro rendelkezések

13.1. A torvények kihirdetése utan az UKT Birodalom vezet6i
alaszallnak a két als6 vilagha®?, és beemelnek oda minden olyan
entitast, aki hajlandé veliik tartani. Ezt kdvetden a két als6 vilagban
marado entitasok informacidos mez6it a projektért felelds isteni
inkarnacio torolni fogja, felszabaditva bel6liik az atmant.

13.2. A 13.1. pont szerint felszabaditott lélekszikrak visszatérnek
Isten személytelen formajahoz, majd egy késobbi teremtési ciklusban
ismét beléphetnek a teremtésbe az akkor fennall6 feltételrendszer
szerint. Ezek utan a két alsd vildg lezarasra keril, ide atmant
tartalmazo entitas nem kerdlhet be a foldi létsikrol.

13.3. A foldi létsikrél minden elhunyt emberi [ény koteles eltavozni
egy altala (tudatosan vagy 6ntudatlanul) valasztott magasabb vilagba.
13.4. Az elhunyt emberi lények az Orangyaluk kovetésével
csatlakozhatnak az UKT Birodalméahoz, és az (j Manu csaladjahoz.
Azok lesznek hozzénk vezetve, akiket mas birodalmak nem
fogadnak.

13.5. Azoknak az elhunyt személyeknek a beemelése az UKT
Birodalomba, akik mashova nem tartoznak, és dnként nem kovetik
az 6rangyalukat, évente tobb alkalommal torténik. A beker(lés utan a
karmikus hatasok (negativ + pozitiv) 0Osszesitésre kertlnek. Ezt
kovetéen a legnagyobb negativ karmaval rendelkez6k 10%-an az
isteni inkarndcié teljes informéaciotorlést végez. Rajuk a
tovabbiakban a 13.2. pont alatt leirtak teljestilnek.

13.6. Aki az elkovetkezendd kétezer évben egyetlen olyan
inkarnaciét sem tud felmutatni, ahol a negativ és pozitiv karma
kiegyenlitené egymast, annal a teljes informacidos mezd szintén
torlésre kerll, és a tovabbiakban a 13.2. pont vonatkozik rajuk.

9 A két also vilag alatt a foldi létsik alatti vilagokat kell érteni. Ezeket
hétkdznapi széhasznalattal purgatoriumnak, pokolnak vagy bardonak
szokas nevezni. Részletesebben Id. ebben a kényvben az Alsé és felsd
vilagok, kapuk az also és fels6 vilagokba c. fejezet 58. oldalan.
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Koszonet a  Legfelsobb Onvalénak  az
emberiségnek nyujtott kegyelemért, segitségért és
szeretetért.

Koszonjuk, hogy kihirdethettik a térvenyeit, hogy
esélyt adjunk az embertarsainknak a hazatéréshez.

Koszbnjuk, hogy mindezek végrehajtasaban

szerepet kaptunk.

Manu és shaktija
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Tovabbi informaciok:

Honlap: www.uktm.org

Facebook:www.facebook.com/Univerzalis-Krisztustudatossag-
Mozgalom-343736558987837

Az UKT tovabbi kiadvanyai

Rhasoda Varga Margit: 22 Atlantiszi bevatéasi ut I-1l rész
(Versek) Zene: S. Jancs6 Miklos.

Lao-ce: Tao Te King - (Rhasoda Varga Margit: forditasaban)
Rhasoda Varga Margit: Dimenzidkapu

Rhasoda Varga Margit: Az élet megélésének miivészete 1.
Rhasoda Varga Margit: Az élet megélésének miivészete II.
Rhasoda Varga Margit: Az élet megélésének miivészete I11.
Rhasoda Varga Margit: Jézus életének és spiritualis
kildetéséenek értelmezése

Rhasoda Varga Margit: Vilagok talalkozasa

Rhasoda Varga Margit: Az ég a Félddel 6sszeérRhasoda
Varga Margit: H1Gziok nélkal
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Ez a konyv

Sri Mahavatar Babaji és
Sri Yukteswar Giri
elvitathatatlan kegyelmébol
johetett létre.

Az Abszolut Igazsag keresése

R.V.M.: Az Abszolut Igazsagot keresem, ezért vallaltam
mindent, semmi mas nem érdekel. Mutasd meg nekem
az Abszolut Igazsagot!

Y.G.: Amikor a fényrészecske (Atman) teljesen
visszavonja a hullamtermészetét  (tudat) es
mozdulatlanul ebben az allapotban tartézkodik, akkor
felismeri az Abszolut Igazsagot.

R.V.M.: Ez a Sat. Ez lenne az Abszolut Igazsag?

Y.G.: Az Abszolut Igazsag felismeréséhez vezetd ut az
Abszolut Szeretet, és az Abszolut Tudas. Az Abszolut
Szeretet (Ananda) minden, ami van. Minden, ami van, a
részed, belbled aradt ki. Ez teszi lehetévé a létezés
atélését. Az Abszolut Tudas (Chit) pedig a létezés
Osszefliggéseinek megismerése és megértése.




