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BEVEZETES

Elszakadas és visszatérés

Régota tanulmanyozom az emberi fajt abbol a szempontbdl,
hogy mi zarja el az embereket Istent61? Miért keresik kevesen, és
miért talaljak meg még kevesebben az Istenhez vezetd utat? Ebben a
néhany bevezeté gondolatban a megallapitasaimat 6sszegzem.

A tanulatlan embereket a tudatlansag.

Azon ismeret hidnya, hogy nincs tudomasuk arrdl, hogy Isten nem
toliik fiiggetleniil 1étez6 entitas, hanem sajat maguk legtisztabb része.
Mivel nem ismerik ezen felismeréshez vezetd utat, igy nem jutnak
kozelebb 6nmagukhoz.

A tanultakat a tudas.

A megszerzett tudas a vilagrol oly sokrétii, és ehhez mérten az elme
kapacitas oly kevés, hogy a tanultak tarolasa, 6sszerendezése, kombi-
nacioja teljesen lefoglalja az elmét. igy Istennek mar nem jut hely.

A szegényeket a szegénység.

Mivel napjaikat azzal kénytelenek tolteni, hogy megszerezzék a napi
betevd falatot, mar nem jut erejiik arra, hogy fejlesszék azon képes-
ségeiket, amely Isten felismeréséhez vezethetne. Mivel az imadkozas
helyes technikajat sem ismerik, igy még ha imadkoznak is, annak
hatasa csekély ahhoz, hogy atiitd eredménnyel jarjon.

A gazdagokat a gazdagsag.

A hatalmas vagyon olyan lehetdségek tar fel eldttiik a vilagi élveze-
tek megtapasztalasahoz, hogy abba nem fér bele Isten, s6t mentalis
akadalyként jelenik meg, amelyet a szabadsaguk korlatjaként értel-
meznek.

A szerzeteseket a dogmatizmus.
A szerzetesek egy adott Osvényt jarnak, amelyet el6ttiik az alapitd
mar kitaposott. Isten azonban mindenki szdmara egyéni uton kozelit-



hetd6 meg, igy a kitaposott utrdl elébb utobb merni kell letérni,
amelyhez nincs batorsaguk.

A szabadgondolkoddkat a gondolkodas szabadsaga.

A szabadgondolkod6 1ételméleti filozofus (ontologus), aki elszakad a
dogmaktdl az 6svények olyan mérhetetlen szamat ismeri fel, hogy
képtelen valamennyit kiprobalni, és meggy6z6dni azok jarhatosaga-
rol. Eppen ezért egy id6 utdn eltéved a sajat maga éltal teremtett
dzsungel stirtijében, mivel elméjét az igy is lehet, ugy is lehet meg-
szamlalhatatlan verzioja foglalkoztatja.

A néket a férfiak.

A n6i mindséget megéld nd kovetni szeretné a férfi mindséget repre-
zentald férfit, de a férfi tévaton jar, igy nem nyujt a nd szamara
felemelkedést.

A férfiakat a nék.

Az utat ismerd noktdl megriadnak a férfiak, mert mellettiik nem
tudjak megélni a férfi mindséget, a tobbi nd pedig vilagi élvezetekre
csabitja Oket.

A gyermekeket a sziilok.
Mivel hamis, gyermeteg és alszent mintakat mutatnak Istenrdl
(Mikulas, Angyalka, Jézuska...)

A sziiloket a gyermekek.
Mivel a felnevelésiikhoz sziikséges anyagi javak megszerzésével
vannak elfoglalva.

A biinozot az itélettol valé félelem.

Mivel attdl fél, hogy 6t Isten megbiinteti, ezért inkabb megtagadja.
Mivel nem tudja, hogy senki senkit sem biintet, minden biinhédés
onblintetés.

A birét az itélet.
Mivel nem tudja, hogy amikor itélt masok felett, onmaga felett mon-
dott itéletet.



A fiatalokat a tapasztalatlansag.
Mivel nem tudjak, hogy életiik egyetlen valddi értelme, hogy megta-
laljak a hazavezetd utat.

Az dregeket a halalfélelem.

Mivel nem tudjak, hogy csak a test hal meg, és a 1élek 6rok, vagy ha
hisznek ebben, akkor félnek attél, ami a halal utan torténhet veliik,
mivel arra nincs hatasuk.

A remetéket a magany.
Mivel nincs kiils6 tiikor, amihez viszonyitani lehetne a fejlodést.

A tarsadalomban éloket a szocializacio.

Mivel az adott tarsadalom szocialis mintarendszerébe kell illeszked-
nilik, az Istenmegvaldsitas pedig a mintaktol valo elszakadast kivanja
meg.

Ezen végletek kozott mozog a lélek életrdl életre, vagy akar
egyetlen életen beliil, hogy rajojjon, egyetlen allapot sem jar szdmara
maradandd boldogsaggal. Amikor vagyai kiégnek, az elméje lecsil-
lapszik. Lehet segiteni ezt a folyamatot, de siettetni esélytelen. Mégis
egyiitt érziink az emberiséggel latva azt a tengernyi szenvedést,
amely az osztalyrésziik, amig bolyonganak. Ezért hozunk Iétre evila-
gi és tulvilagi iskolakat, hogy legalabb azok, akik mar megelégelték
a szenvedést képessé valjanak egy boldogabb 1étezés elérésére azal-
tal, hogy kozelebb keriilnek az dseredeti allapothoz. Ennek a konyv-
nek a tartalmaval a visszatérést kivanom eldsegiteni.

Keressiink alkalmat arra, hogy lecsendesitsiik az elmét, és
atéljiik a belsé csendet. Adjunk esélyt Istennek, hogy megérint-
sen benniinket.



A FOLDI ISKOLA LECKEI

Spiritualis szemlélettel a hétkoznapi életben
(tanmes€k)

Ez a fejezet hétkoznapi élethelyzetek spiritudlis elemzését és
ertelmezését tartalmazza. A hétkoznapi élethelyzetek olyan leckék,
amelyek megfelel6 kiértékelését kovetden kozelebb keriilhetiink az
élet lényegének megértéséhez. Az elemzéseink soran sosem az a lé-
nyeg, ami valojaban tortént, mert az esemény csak egy keretet szol-
galtat a spiritudlis lényeg megértéséhez.

Az eperfa és a védikus bolcsesség

A természetet atitatja a legmagasabb szintli bolcsesség, csak
egyiitt kell élni a fakkal, viragokkal, bokrokkal. Amikor az ember ra-
hangolodik a névényekre, sajat lelkével egyesiil.

Otévesen egy kis falu nyari 6vodajaba jartam, ami inkabb hason-
litott egy gyermekmegdrzéhoz, mint egy mostani 6vodahoz. A kortil-
ményekre jellemzd, hogy 40-50 gyerek rohangélt egyetlen képesités
nélkiili 6vond feliigyelete mellett egy kozepes méretli udvaron,
amelyben volt némi homok, minimalis homokozds jaték, és két hatal-
mas eperfa. A sivarsag oly mértékii volt, hogy egyszer meg is szok-
tem, de miutan mindenki ismert, az utcardl visszavittek. Mégis els6
meditacids élményeimet ennek az dvodanak koszonhetem. Az ebéd
utani kotelezd alvas idejét ugyanis behunyt szemmel kellet eltolte-
nem, ha azt akartam, hogy békén hagyjanak. Alvasra nem volt igé-
nyem, és ha kinyitottam a szemem, azonnal ram széltak. Igy kitalal-
tam, hogy behunyt szemmel ,,meditalok”.

Csenevész testalkatu, az agresszid legesekélyebb mértékétdl is
mentes kislany voltam. Ez meghatarozta a lehet6ségeimet. A legtobb
gyerek egymast kergette és piifdlte, a tobbiek harcot folytattak a
jatékokert. Nekem csak arra volt esélyem, hogy a tobbiek altal félre-
dobott jatékokkal jatsszam. Igy csak egy mozsar és egy homokozo
forma jutott. Kitalaltam, hogy a mozsarban 0sszetorom az eperfak
lila gylimolcsét, beszinezem vele a homokot, igy szines silitemé-
nyeket tudok késziteni. Nem tartott sokaig az 6romdém, mert amikor a
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tobbiek meglattdk a tarka siiteményeket, akkor a mozsarat és a
homokozo6 format is elvették. Ezek utdn kavicsokat gylijtottem, és
azokra festettem szines mintakat az eperfak nedvével. A tobbieknek
megtetszettek a mintas kavicsok, és ezektdl az alkotasaimtol is hamar
megfosztottak. Egy szinesre festett kavicsot elrejtettem a kezemben,
hogy ne vegye észre senki. gy jott el az ebéd, majd a délutani pihe-
nés ideje.

Az ebédutdni meditdciomban, kezemben a kaviccsal, gondolat-
ban az eperfdhoz ,,utaztam”. Szomoru voltam amiatt, hogy semmit
sem tudok megdérizni. Az eperfa megvigasztalt: ,,Cselekedj onma-
gaert a cselekvésert, és ne ragaszkodj cselekedeteid eredményéhez.”

Ahogy 6tévesen alltam a vilagban, ugy allok most is:

“Ahogy a tudatlanok az eredményre vagyva végrehajtjak kote-
lességeiket, ugy a bolcs is cselekszik, hogy az embereket a helyes
uton vezesse, 6 azonban nem ragaszkodik tettei gyiimolcséhez.”
(Bhagavad Gita 3. 25.)

»wAki nem vagyakozik munkdja gyiimélcseire, s nem is gyiiloli
azokat, az mindig lemonddsban él. Az ilyen ember, aki mentes az
ellentétparoktol, konnyedén elvdagja az anyagi kotelékeket, s eléri a
teljes felszabadulast.” (Bhagavad Gita 5.3.)

1. abra
Kémandala (Rhasoda)

Egy pszichologiai kisérlet

Kisérletet végeztek (Anglidban ¢és Magyarorszagon), hogy
mennyi id6 alatt tud egy vadidegen Gt év alatti gyerekeket magaval
elcsalni. Az atlagos id6tartam, ami alatt a gyermek beleegyezett,
hogy az idegennel megy, fél perc volt. A kisérlet azt a célt szolgalta,
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hogy felhivja a figyelmet arra, hogy gyermekeink mennyire védtele-
nek a gyermekrablokkal szemben. A moddszer, amit az algyermek-
rablo alkalmazott, nagyon egyszera volt. Olyan dologgal keltette fel
a gyermek érdeklédését, amivel vagyat ébresztett benne. A vagyott
dolog megszerzése iranti remény szinte azonnal feliilirta a félelem
programokat és a sziil6i intelmet is, miszerint idegennel nem szabad
elmenni. Ezzel a témaval kapcsolatban azért fejtem ki a véleménye-
met, mert a kisérlet eredményének magyarazata teljesen téves volt.
Ha pedig egy eredményt tévesen értelmeziink, akkor a megoldas is
téves lesz. Természetesen ¢én a spiritualis pszichologia szempontjabol
tekintem 4t a témat.

A gyermekek minden alkalommal tiikr6t mutatnak a felnottek-
nek. Igy az elsé felvetdds kérdés, mit jelent szamunkra ez a kisérleti
eredmény? Amikor a sztorit olvastam rogton Adam és Eva , biinbe-
esése” jutott eszembe. Hiszen pontosan ezt csinalta a kigyo is, amit
az algyermekrablo. Vagyat ébresztett Evaban, Eva pedig Addmban,
¢s mindketten megfeledkeztek az isteni tiltasrol. A kisérlet jelentése
tehat pontosan az emberi természet legalapvetobb hianyossagara
hivja fel a figyelmet, ami nem mads, mint a vagy orientalt 1étforma.

A Kkisérlet a paradicsomi almaevés jelentését €s jelentéségét is 1j
megvilagitasba helyezte. Sz6 sincs blinbeesésrol! A kigyd a teremtett
vilag legerételjesebb mozgasban tartd erejére hivta fel a figyelmet
jelképesen. Az elsddleges mozgatderé a VAGY! A vagy miatt jon
létre minden, az egész anyagi vilag korilottiink, és az Osszes
megtapasztalhato torténés. Nem véletlen az, hogy Buddha a vagyak
megsziintetését tiizte a zaszlajara.

De térjiink vissza a sziil6 és a gyermek kapcsolatara itt a F6ldon.
Mit jelez a gyermeki viselkedés? Eszerint: ,,Anyu, apu ti ilyenek
vagytok.” Igen, a felnéttek pontosan tigy viselkednek, mint a gyer-
mekek ebben a kisérletben. Tudjak, pl. hogy karos szamukra a
cigaretta, mégis a vagy miatt félreteszik a jozan itéloképességiiket.
Tudjék, pl. hogy veszélyes szeretkezni egy idegennel, mégis a vagy
legy6zi az ellenérzést. Szamtalan esetben cselekszik az ember
vagymotivaltan olyasmit, ami aztan elénytelen kdvetkezményekkel
jér, és még ha megbanja is, jra meg Ujra megcselekszi. Teszi ezt
mindaddig, amig megsziiletik a megtapasztalds megértése, igy
képessé valik lemondani a szoban forgo vagy kielégitésérdl. Ekkor
azonban megjelenik egy masik vagy, és minden kezddédik el6lrol.
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A vagyorientaltsag mellett a masik lényeges mondanivalo a
megfeledkezés az intelemrél. A vagy kielégitésének reménye olyan
izgalommal tolti el a tapasztalot, hogy minden mast hattérbe szorit.
Az isteni intelem Adam és Eva szamara pontosan azt a szerepet tol-
totte be, mint a gyermek szamara a sziildi intelem. A kisérletbeli
gyermekek megfeledkeztek a sziiléi intelemrdl, s6t még magardl a
szUlordl is. Pontosan ezt teszik a felndttek is. Megfeledkeznek az
isteni intelemrdl, s6t még magarol az Istenrdl is. Igy aztan belezu-
hannak a 1étkorforgasba és mindenféle kellemetlenségben, fajdalom-
ban, gyotrelemben lesz résziik, amitdl Isten szeretné oket megovni,
mint ahogy a sziild is a gyermekét.

Ha tehat feltessziik a kérdést, hogyan 6vhatnank meg gyermeke-
inket a gyermekrabloktol (vagy szexualis zaklatastol) arra egyetlen
valasz adhato. Sohasem feledkezhetiink meg a vezet6 fényrdl (angya-
lok, kiilsd és belsé mesterek), Istennel valo kapcsolatunkrol, és gyer-
mekeinket is erre kell tanitanunk. Ha ezt tartjuk szem el6tt, akkor
mindig ra fogunk érezni, ha benniinket vagy szeretteinket veszély
fenyegeti, sot még segitséget is tudunk hivni a szamukra. Ha novel-
jik a tudatossagunkat, onismeretiinket, akkor a megtapasztalasaink
megértése gyorsabban fog lezajlani, és ez gyermekeink szamara is
atadhato.

2. dbra
A vagymotivalt cselekvés soran az ember megfeledkezik az
intelemrdl
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A genderizmus, a ndi csapat ongolja

frasomnak nem az a célja, hogy a genderizmus hivei vagy ellen-
felei mellé alljak, hanem az, hogy eldsegitsem a tisztazo parbeszédet.
Amig a két nem képvisel6i egymas allaspontjatol elhatarolodni igye-
keznek, amig egymast legy6zni (meggy6zni) szandékoznak, addig a
harc (még ha jogos is) ellenallast fog eredményezni, és nem vezet
eldrelépéshez. Jelen pillanatban ez a kiizdelem tele van érzelmekkel,
félelmekkel és fesziiltséggel mindkét oldalrdl, és gyakran vezet 6von
aluli {itésekhez, amelynek soran a vitapartnerek egymas megalazasa-
ra, lejaratasara torekszenek. A genderizmus hivei tobbségében ndk,
mig az ellenfelei ndk és férfiak egyarant.

A genderizmus (gender elmélet) a feminizmus egy olyan irany-
zata, amely a nemek tarsadalmi-szocialis megkiilonboztetése ellen
kiizd. Nem tagadja, hogy a nemek biologiailag meghatarozottak,
hanem arra hivja fel a figyelmet, hogy a nemi szerepek tarsadalmi-
szocialis viselkedésmintak elsajatitasanak eredményeként jelennek
meg a tudatban, vagyis lényegében sztereotipidk, sablonok. Ezeket a
patriarchalis (férfikozpont) tarsadalom mentalisan mar kora gyer-
mekkorban, sot késébb is, folyamatosan raerdlteti a személyiségre.
Ezek azok a sémak, amelyek alapjan pl. rozsaszin ruhacskat és hajas
babat vesziink a lanyoknak, illetve kék nadragot és autot a fiuknak. A
genderizmus kovetdi ezeket a nemi szerepeket idejekoran megha-
taroz6 sablonokat, valamint a felndtt tarsadalomban megjelend,
nemhez kapcsolddo sztereotipidkat szeretné kiiktatni, mondvan, hogy
ez a nék hatranyos megkiilonboztetését eredményezi.

A torténet tehat arrdl szol, hogy az embernek vagy egy biologiai
neme, és erre raépil egy konvencionalis nemi szerep, és ha valaki
eltér (akarva akaratlan) ett6l a tradiciondlis szereptdl, akkor megve-
tésben, lejaratasban, sot kikozositésben részesiil. A konvencionalis
nbi és férfi nemi szerep megjelenik pl. 6ltozkodésben (n6: nylon
harisnya, koromcipd, smink; férfi: nadrag, sportcipd, 6ltony, nyak-
kendd), viselkedésben (né: hattérszerep, alarendeltség, érzelmek
kifejezése; férfi: iranyitd szerep, érzelmek elfojtasa, szellemi, fizikai
képesség, er6folény hangstlyozasa), szerepvallalasban (né: gyer-
meknevelés, haztartasvezetés; férfi: pénzkereso tevékenység, hobbi).

Ha valaki ismer, akkor tudja, hogy pont én nem vagyok azzal
vadolhato, hogy a hagyomanyos néi szerepet preferalom. Mar
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serdiilékoromban megbotrankozast keltettem a falusi vénasszonyok
korében azzal, hogy egyenrangli partnerként beszéltem a felndtt
férfiakkal, nem vagyok ,,n6ies” nd, szeretek nadragban és sportdzse-
kiben jarni, sminket sosem hasznaltam, viselkedésem iranyito, fellé-
pésem hatarozott, az érzelmek kifejezése helyett a szellemi képessé-
geket helyezem el6térbe. Ilyen értelemben tipikus elkotelezettje
lehetnék a genderizmusnak. Csakhogy...

Korunkban a nemi szerepek elmosddni és felcserélodni latsza-
nak. A multkor egy uszodaban a pénztarnal egy bioldgiailag férfi, de
hanghordozasaban, és gesztusaiban nd iilt. Mikozben atnytjtottam a
letéti dijat a szekrénykulcs ellenében, kihangsulyoztam, hogy a ndi
01tozobe kérek kulcsot. A pénztaros lanyos zavaraban egy férfi 61t6-
zObe sz016 kulcsot adott at, amivel csak akkor szembesiiltem, amikor
beléptem és kerestem a szekrényemet. Hm... azért annyira nem
vagyok férfi, hogy ezt bevallaljam, igy szépen visszasétaltam a pénz-
tarhoz, hogy kicseréljem a kulcsot. Kézben jot kuncogtam az eseten.
A pénztaros igy adta 6sztondsen a tudtomra, hogy hozza képest férfi
vagyok, mikdzben pontosan azért hangsulyoztam ki, hogy a ndibe
kérek, mert nem voltam rola meggy6zodve, hogy helyesen hatérolja
be a nemi identitasomat. Tisztelettuddan elnézést kért, én pedig ked-
ves, immar ndies mosollyal adtam tudtara, hogy elfogadom 6t.

A genderizmussal azért kell foglalkozni, mert sok tekintetben
jogos kérdéseket vet fel, am ha nem toreksziink a nemi identitas
fogalmanak pontos tisztazasara, akkor ésszeriitlen tlkapasokhoz
vezet. A genderizmus hasznalja a szexizmus fogalmat, ami a rassziz-
ti. A szexizmus elkeriilése érdekében, pl. Svédorszagban minden
gyermek ugyanazokkal a jatékokkal jatszik, egyforman o61tozkodik,
¢s a kisfiuknak is iilve kell pisilni, hogy elkeriilhetd legyen a kisla-
nyok hatranyos megkiilonbdztetése. Itt van az a pont, ami sziikséges-
sé teszi, hogy kijeldljiik a hatarokat. Biologiailag determinalt, hogy a
kisfiu allva és iilve is tud pisilni, mig a kislany csak tilve. Ezek utan
milyen alapon tiintetjiik ki az {ilve pisilést, mint az egyediil iidvozitd
megoldast? Ez analdég lenne azzal, hogy ha vannak vakok, akkor
mindenkinek behunyt szemmel kellene jarni, hogy ne keriiljenek a
vakok hatranyos helyzetbe. Ezzel az el6irassal a kisfiuk szabadsagat
korlatozzuk, mikdzben a kislanyok szabadsagat nem tudjuk kiterjesz-
teni. Ezért ez az eldiras ésszeriitlen és korlatolt.
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Masik példa a szexizmusra, hogy a meztelen ndi testet, mint arut
hasznaljak a reklamokban arra a célra, hogy valamit eladjanak. Van
egy termék, aminek semmi koze sem a szexhez, sem a néhoz, sem a
meztelenséghez, mégis ratesznek egy meztelen not azért, hogy
konnyebben lehessen eladni. A rekldmipar azonban haszonban gon-
dolkodik, ismeri a férfi természetét, aki, ha 1at egy j6 nét a csomago-
lason, akkor is megveszi azt, ha esetleg a termékre nincs is sziiksége.
S6t a nd is hajlamosabb megvenni, azért mert dsszehasonlitja magé-
val, és azt gondolja, hogy ha ezt fogyasztja, akkor 6 is olyan lesz,
mint az a nd, ott a csomagolason. Ezek a fajta reklamok, eléggé
gusztustalan médon, az emberek zsigeri Gsztoneit hasznaljak fel arra,
hogy befolyasoljak a vasarlasi szokasait. De nem az a megoldas,
hogy akkor innentdl betiltjuk ezeket, mert ez szexizmus.

A ndk szeretnek szépek lenni. A genderizmus szerint azért, mert
ezt sulykolja beléjiikk a szépségipar, valamint a férfiak elvarésai,
amelynek megprobalnak megfelelni. Szerintem nem igy van.
Vegyiik észre, hogy a bioldgiailag determinalt nemi szerepek
mellett van egy evoliiciosan meghatirozott nemi szerep is. Ez
utébbi nem tirsadalmi-szocidlis képz6dmény, ilyen értelemben
nem kiiktathaté. Arrol van szd, hogy a férfi azért keres nbies nét,
mert evolucidsan azt a kodot hordozza, hogy az ilyen nd j6 anyja lesz
az utédoknak. Azért keres szép nét, mert az jobban felkelti a vagyat,
mialtal az utédok nemzése biztosabban megtorténik. Ezzel szemben
a nd azért keres férfias férfit, mert az az evoluciés kodja, hogy az
ilyen férfi megvédi 6t, és az utodait, tovabba a szép nébe evolucidésan
kodolt, hogy noéi praktikak alkalmazasaval a férfiak elcsabitasaval
foglalatoskodik inkabb, ahelyett, hogy atomfizikus akarna lenni. Es
ez az a pont, ahol a genderizmus megbukik. A megszamlalhatatlan
tobbség ugyanis nem ezt akarja megélni. A genderizmusnak azt
kellene alapelvként szem el6tt tartania, ha nem akar ellehetetleniilni,
hogy mindkét nem szabadsagat Kiterjessze az evolicids-bioldgiai
hatarokig, hogy élhessenek a szabadsaggal, akik szeretnének.

A ndi emancipacio valoban olyan helyzetet eredményezett, hogy
a nék szamara lehetéség nyilik mind a ndi, mind a férfi nemi identi-
tas megelésére tarsadalmi-szocialis értelemben, és ez mindkét nem-
ben szerepzavarhoz vezetethet. Ennek a szerepzavarnak a megoldasa
azonban nem az izmusok kovetésével fog megoldddni. A megoldas a
tudatossag és az empatia ndvelése. A tudatossag alatt azt értem, hogy
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a n6, aki mindkét szerepet szeretné megélni, képes legyen tudatosan
szerepet valtani. Ha a munkahelyén ,férfi”, akkor hazaérve legyen
,»N0” tarsadalmi-szocialis értelemben. A csalad mindenképpen az
evolucioés szerepjaték szinhelye, egyelére még senki sem talalt ki
jobbat. Ha a csaladot, mint alapegységet (férfi, nd, gyermekek) meg
szeretnénk tartani, akkor vallalnunk kell a ,hagyomdnyos” ndi
szerepkort. Persze lehet masképp is élni, de nem lehet kdtelezové
tenni a tarsadalom egészére.

Az empatia alatt pedig nem csak azt értem, hogy a ndnek
képessé kell valnia arra, hogy a férfi helyzetébe képzelje magat,
hanem egyfajta viselkedéskultarat. Miért a ndnek? Azért, mert a né
neveli (nemesiti) a gyermeket és a férfit, a n6tél lesz kifinomul-
tabb, igényesebb a tarsadalom, az élet, a szex, minden, amiért
€lni érdemes. A viselkedéskultira pedig azt jelenti, tudjuk mikor,
hogyan kell 61tozkddni és viselkedni (nem rakjuk ki magunkat sem
alul sem feliil, ha pl. vizsgdzni megyliink, de megtehetjiik ugyanezt,
ha bulizni megyiink). Azt jelenti, hogy kifejlesztiink magunkban egy
pozitiv értelemben vett néi ontudatot. Tudjuk, mit akarunk, kivel,
mikor, és ha nem akarjuk, akkor képesek vagyunk egyértelmii jelét
adni a szandékunknak.

Amikor Indidban jartam, fontosnak tartottam, hogy az
0ltozkodésemmel kifejezzem a kultura iranti tiszteletemet. Nem vet-
tem fel szarit, mert nem vagyok hindu, de hosszl szoknyaba 6ltoz-
tem, és salat tekertem a fejemre, igy 1éptem be a szent helyekre. Még
igy is, hogy noha mar 6tven éves voltam, sovargod pillantast vetettek
ram a sokkal fiatalabb férfiak (otthon a kutya se nézett meg).
Szembesiilnom kellett azzal, hogy milyen vonzé szdmukra egy fehér
né. Viselkedésem azonban tiszteletet parancsold és tavolsagtartd
volt. Egy n6 tud ugy nézni, hogy a férfinak azt mondja, helyedre!
(Baj, ha a férjére néz igy, akkor elbucstizhat tdle...) Aki tisztabb, az
az erdsebb, az ¢ gondolta fog beteljesiilni.

Eléadodhat azonban olyan helyzet, amikor egyértelmii a fizikai
er6folény. Ilyenkor célszertitlen ellenéllni, hagyni kell, hogy tortén-
jen, ami torténik. A kisebb ellenallas, kisebb fizikai sériilést eredmé-
nyez, amibdl kdnnyebb lesz felépiilni is. Fontos, hogy a nd tudatosit-
sa magaban, hogy 0 nem azonos a testével, barmi, ami a testével
torténik, azt csak a test szenvedi el. Ezért barmi tortént veled, allj fel,
¢és rezzenéstelen arccal menj tovabb. A lélek rendiiletlen, és 6rok, a
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lelket nem lehet megalazni, megbecsteleniteni, és Te 1élek vagy. Te
elfogadod magad, mint tokéletes szellem, akinek hordozoja a test,
ami ki van téve a mulanddsagnak, betegségnek és halalnak. Apold
ezt a testet, becsiild meg, hogy sokaig, szivesen tartozkodhass benne.
Ne okoskodj, a férfi tgyis okosabb... Hallgass az érzéseidre, az
feliilirja az 6 okoskodésat.

Ha igy élsz, nem lesz sziikséged genderizmusra, hogy elismer-
jenek és elfogadjanak.

3. abra
Legjobb, ha hagyjuk, hogy a gyermek szabadon valositsa meg
Onmagat a jatéktevékenység soran

A csoddlat szerepe a partnerkapcsolatban

A no olyan tarsra vagyik, akit csodalni képes. Legyen a férfinak
valami olyan tulajdonsaga, vagy képessége, ami szamara csodalatra-
méltd, hogy felnézhessen ra. Ez a csodalatraméltd képesség vagy
tulajdonsag minden né szamara mas és mas lehet. Lehet csodalni azt
is, ha valaki pl. jol ért a pénz megteremtéséhez, de azt is, ha kitinden
lovagol, vagy atlagon feliil miivelt. Valdszinilileg ez az oka annak,
hogy a fiatal ndk szivesen létesitenek partnerkapcsolatot idésebb
férfiakkal, mivel a korban hozzjuk ill6 férfiak 20-30 kozott tobbnyi-
re még nem rendelkeznek csodalatra mélto képességekkel.

Ha ez a csodalat hossz tdvon megmarad, akkor tartds partner-
kapcsolat varhato, mert a csodalat fenntartja a szerelmet a ndben a
férfi irant, mint érzelmi kotédést. A férfiak ugyanakkor imadjak, ha a
né csodalattal veszi koriil Oket. Szinte fiirddnek benne. Feloldja a
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gatlasaikat, megsziinteti a kisebbségi komplexusukat, a csodalat hata-
sara szarnyalni kezdenek, és néha tényleg képesek lesznek megérin-
teni az eget.

A mai ndk azért nem képesek csodalni a férfit, mert azt gondol-
jék, hogy ezzel alarendelik magukat. Masfel6l mit csodaljak rajta? —
kérdezik. Nos, alapjaban véve mindegy, csak legyen Oszinte. Ha
mast nem akkor azt, hogy a kis labujja kisebb, mint a tobbi. Keresni
kell benne valamit, amit csodalni lehet. A masik ok a csodalat hia-
nyara, hogy ami csodalatra mélt6 volt az egyiitt jaras soran, az a cso-
da hamar el tud mulni az 6sszekoltozést vagy a hazassagkotést kove-
téen. A csodalatot eloszlatja a hétkdznapok sziirkesége. Kidertil,
hogy ez a csodalatra mélt6é 1ény horkol, bofog, biidds a 1aba, orrunk
ala szellent, egyszoval hls-vér ember, mint mindenki mas. Amit ed-
dig talan nem csinalt el6ttiink, most zavartalanul teszi, hiszen pont az
otthonaban szeretné mindenki elengedni magat. igy a csoda szerte-
foszlik.

A férfi szamara a nd szépsége, testének vonalai, szemének pil-
lantasa, mozgasanak kecsessége, a hangjanak csengése, lényének a
baja a csodalat targya. Ritka az olyan férfi, akit egy n6 bolcsessége
vagy miveltsége ragad magaval. Ez utobbiakkal ugyan lehet csodala-
tot kivivni, de nem végzddik partnerkapcsolatban. Mert a férfi sza-
mara a n6 szerelmi jatékszer, ékszer, amit be lehet fektetni az agyba,
¢s gyonyorkodni lehet benne, amit magaéva lehet tenni, és birtoknak
lehet tekinteni.

Ez az 6si evoluciés program, ami minden ember elméjében tuda-
tosan vagy tudat alatt miikodik. Az élet azonban mas, ennél sokkal
Osszetettebb. A ndk meguntak a jatékszer szerepét, vagynak minden
olyan kvalitasra, ami eddig csak a férfi szamara volt elérhetd, €s
ezzel elveszitették a férfit. Mar nem tudnak csodalni, hiszen Ok is
tudjak mindazt, amit egy férfi tud, és nem tudnak csodalatraméltoak
lenni, mert nem hasznaljak a n6i képességeiket, hiszen az élet egyéb
teriiletein férfi kvalitasokat var el toliik a tarsadalom. Egy munkahe-
lyen kifejezetten hatrdnyos lehet, ha valaki, mint né van jelen, és
nem semlegesnemi figuraként.

Kétségtelen, hogy a ndi emancipacio a legfobb oka a partnerkap-
csolati valsadgnak, és a csaladok széthullasanak is. De a n6i emanci-
paciot nem lehet visszaforditani. Ez olyan lenne, mintha a multban
akarnank élIni a jelen helyett. Egyszeriien a ndk 1éptek egy nagyot az
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onmegvalositds utjan, mikozben a férfiak szemlélete leragadt a
multban. A nérdl, mint ideardl hidnyos és korlatolt ismeretekkel ren-
delkeznek. Azt gondoljak, hogy az IGAZI NO, a NOI IDEA belefér
az altaluk felallitott sziikre szabott keretek kozé.

Hogy ez mennyire nem igy van, arra bizonyiték a tiz kozmikus
er6 (Mahavidya). Az univerzum leghatalmasabb er6i és energiai,
mind ndi személyiségekhez kotottek a tantra filozoéfiaja szerint. Es
ezek a nbi személyiségek lefedik a teljességet a legrondabbtol a
legszebbig, a legsotétebbtdl a legfényesebbik, és a legerdszakosabb-
tol a legszelidebbig, ugyanugy, mint ahogy ezt az anyagi létsikon is
megtapasztaljuk. A n6 tehat, mint idea maga a teljesség, mint ahogy
a férfi is, mint idea maga a teljesség. Ennek az ideaképnek vagyunk a
leszlikitett képvisel6i valamennyien.

4. abra
A partnerkapcsolat egy kozos tanc, a jin és jang harmoniaja

»PRIDE” avagy a homoszexudlisok az égbe mennek?(bar ugy
lenne...)

Lassan mar meg sem lep6dom azon, ha az emberi ostobasagot
piedesztalra emelik, mellesleg ez korabbi korokban is igy volt.
Hiszem és vallom, hogy ez a vilag, amit itt magunk koré formalunk,
pontosan arra vald, hogy barmit ki lehessen probalni, tekintet nélkiil
arra, hogy van-e értelme vagy nincs, elre visz-e benniinket vagy
hatramozdit. Ilyen értelemben teljesen jogos a jelmondat ,,No love is
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illegal”. Persze, hogy semmilyen szerelem nem illegalis, na de
allitotta az ellenkezdjét valaki?

Annak ellenére, hogy vilagunkban barmit ki lehet probalni, nem
biztos, hogy sziikséges. Akkor érzik sziikségesnek az emberek, hogy
kiprobaljanak egy helyzetet, ha nem értik a mogotte all6 mozgatoru-
gokat. LegelOszor szogezziik le, hogy barminek a merev elutasitasa,
vagy ellenkezdleg a hozza val6 ragaszkodas, érzelmi kdtodésre utald
jel. Vagyis mindenki, akiben a homoszexualitas vagyat, vagy elutasi-
tast valt ki, annak dolga van vele. Beldlem nem valt ki elutasitést,
mert tisztadban vagyok vele, hogy a homoszexualitds minden ember-
ben jelen levo elme-program (minta, sablon), csak nem mindenkiben
aktiv. Az aktivalodast nem genetikai tényezOk hatarozzdk meg,
hanem spiritudlis élethelyzetek. Ha az ember képes megérteni a
spiritudlis élethelyzetet, akkor a homoszexualitds elme-program is
(més programokhoz hasonldan) torlddik, mert jelentdségét vesziti.

Mivel érzékelem, hogy a tarsadalom képtelen helyén kezelni a
homoszexualitas kérdését, kénytelen vagyok foglalkozni vele, hatha
aki megérti, megspérol maganak egy folosleges kort. Milyen
jogcimen osztom én az észt, vetddhet fel a jogos kérdés? Vilasz: 1.
Ismerem az el6z6 életeimet, amelyekben hol férfi voltam, hol né,
vagyis mindkét nemet megéltem. 2) Felismertem magamban a
homoszexualis elme-programot és megszabadultam téle (megér-
tettem és toroltem anélkiil, hogy fizikailag kipréobaltam volna). 3.
Mind a néi, mind a férfi archetipus aktiv bennem, ami azt
jelenti, hogy mind férfiként, mind néként képes vagyok érzékelni
és cselekedni, ha akarok, de ez semmilyen kényszercselekvésre
nem 0sztonoz.

Magyarazatom megértéséhez tudni illik, hogy voltak el6z6 élete-
ink, és abban lezaratlan kapcsolataink. Tovabba a lélek szabadon
valasztja meg a nemét, férfinak vagy nének sziiletik, és a nemét éle-
tenként valtogathatja. Azt is tudni illik tovabba, hogy mindenkiben
jelen van a no6i és a férfi ideakép (archetipus), aki nem mas, mint 6
maga, a sajat személyiségének részei ezek. Eletrdl életre dolgozik
mindkét identitasanak fejlesztésén ugy, hogy egyszer megéli a noét,
mint dnmagat, és a férfit, mint tdle elkiiloniilt 1ényt (partnert), majd
szerepet cserélnek. A szerepcserék kettes, harmas vagy tobbszords
cserék formajaban forgoszinpadszeriien is folyhatnak.
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Az identitaszavar tehat abbdl fakadhat, hogy valaki fizikailag
férfi (nd), de az elméjében az aktiv archetipus lehet éppen ellenkezd
nemil. Ezzel kapcsolatban az a spiritualis alapszabaly, hogy mindig a
fizikai (genetikai) nemet célszeri fizikai sikon megélni, mert a l¢lek
ezt a testet valasztotta. Az elmében aktiv archetipus mindig azt a célt
szolgélja, hogy viszonyitési alapot szolgéaltasson. Ha férfi vagyok és
elmében is férfi (alapeset), akkor az a feladat, hogy a férfi személyi-
ségemet az elmebeli férfihez (idea) fejlesszem tovabb. Ha férfi
vagyok és elmében nd, akkor az a feladat, hogy az elembeli nét ke-
ressem tarsnak, és onmagam férfi mivoltat az elembeli n6hoz viszo-
nyitva éljem meg. A homoszexualitas tehat azért is identitaszavar,
mert noha a partnerek azonos nemiiek, a szerepeiket a kapcsolatban
mégis férfi és ndi szerepekre osztjak. Vagyis valdjaban nem is homo-
szexualisok a partnerkapcsolati szerepjatékot illetéen. Akkor meg mi
értelme van? Az eddigiek alapjan megallapithatjuk: 1. A homosze-
xalitas diszharménia a test és a szellem kozott, amit a személyi-
ség azért nem tud feloldani, mert nem érti sajat személyiségnek
Osszetettségét, vagyis a lényege az dnismereti hidnyossag.

Az el6z6 életeinkrdl valod tudatlansag fontos Osszetevdje a homo-
szexualitasnak, mert a személy, aki nem tud az el6z0 életeir6l, most
Janosba szerelmes, akit egy el6zo életben torténetesen Mariskanak
hivtak, és kozottiik tilzott érzelmi ragaszkodas alakult ki. Az elézd
¢letb6l szarmazo thlzott érzelmi kotddés lehet partnerkapcesolati
eredetli, vagy sziil6-gyermek viszony is. El6fordulhat, hogy valaki
el6z0 életben a gyermekiink volt, és rajongasig szerettiik, most pedig
azonos nemil felndttként talalunk ra. Ilyen esetben az elme az el6z6
¢letbeli sziil6i rajongast szerelemnek forditja le nekiink, és ekként
¢leti meg veliink. Ezekben az esetekben a helyzetb6l adodo feladat
az érzelmi kotddés elszakitasa, hiszen ezért sziilettek a partnerek
azonos nemiinek, hogy képesek legyenek egymastél megvalni, és
mast is megtanulni elfogadni, illetve egymast érzelmi kotodések
nélkiil szeretni. Kovetkezd megallapitasunk: 2. A homoszexualitas
egyik f6 motivacidja el6zo életekrol valo tudatlansag.

Egy tovabbi motivacio elemezése a teljesség igénye nélkiil. E16-
fordulhat az, hogy valaki az ellenkezd nemtivel képtelen orgazmusra,
egy azonos nemtuvel pedig igen. Ebben az esetben 6 homoszexualis-
nak ismeri fel magat, és a helyzetet gy magyarazza maganak, hogy
az orgazmus képtelenség oka, az 6 homoszexualitasa. A valosagban
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azonban a homoszexualitas ebben az esetben nem ok, hanem kovet-
kezmény. 3. Ilyenkor az ellenkez6é nemmel kapcsolatos mély gyii-
l16let allhat a hattérben.

Lehetséges, hogy az egyén mar sok-sok élet ota hordozza a
problémdjat, és sok egymdsra rakodott meg nem értett helyzet
OsszegzOdik. Az elézd esetnek egy folyomanya, amikor az egyén
szdmara maga az orgazmus a meg nem értés targya. Az orgazmust az
emberek a nemi tevékenységhez kapcsoljak, tobbnyire azért, mert
ennek sordn képesek megélni, ha egyaltalan sikertil. Pedig az orgaz-
mus elvalaszthaté a nemi tevékenységtol. Az orgazmus (definicio):
egy olyan jelenség az emberi (allati) testben, amelynek soran tobb
ezer idegsejt egyidejlileg keriil izgalmi allapotba (ingeriiletbe), és ez
az ingeriilet a gerincvel6ben felfelé haladva egyidejiileg siil ki gy,
hogy képes elérni az agy egy meghatarozott pontjat, ahol 6rém hor-
monok keletkeznek. A 1ényeg, hogy tobb ezer idegsejtre van sziikség
egy jol kortilhatarolt teriileten, és ezeknek egyidejlileg kell kisiilniiik,
mert csak akkor érik el az agyat. Hol van jelen tobb ezer idegsejt kis
helyen, hogy egyidejlileg ingeriiletbe jojjon? Valasz: a) nemi
szervek, b) végbél, c) szaj. Kicsi az esély, hogy a térdem simogatéasa-
val orgazmusom legyen, de nem kizart! Vagyis az orgazmus koz-
pontja az agyban van, és a periféria csak asszisztal ehhez. Az orgaz-
mus jelenségének kiindulopontja a periférian athelyezhetd barhova,
legkonnyebben a nemi szervek helyett a végbélre. Ha tehat a nemi
szervek idegsejtjeinek ingeriiletbe hozatala barmilyen okbdl blokkolt
(ellenkezd nem iranti gyilolet, vallasi dogmak, nemi erdszak, minde-
zek lehetnek el6z6 életbeliek stb.), akkor az orgazmus jelenség kiin-
dulopontja a végbélre helyezddhet at és az egyén Onmagat
homoszexualisnak azonositja. Kovetkeztetésiink: 4. A homoszexua-
litas oka az orgazmus lényegének meg nem értése.

Aki képes az elme szabalyozasara és ismeri az agyi orgazmus
kdzpontot, az pusztan az agy megfeleld teriiletére vald koncentraciod
altal képes a nemi szervektdl fiiggetlen ,,orgazmust” dnmagan eldi-
dézni. Amire azonban mindenki képes, hogy megtanuljon egy olyan
mértékii Gsszpontositast, hogy képes legyen az orgazmust megélni,
ott ahol annak az evolucids fejlodés helyett adott. Természetesen le-
hetdség van visszalépni az evolicioban a madarak szintjére is, ame-
lyek a kloakan keresztiil intéznek mindent, az tiritést, a tojasrakast, és
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a szexet is, hiszen szabad akaratdbol mindenki azt é] meg, amit akar.
Emberi létformaban sem kotelezd megsziiletni, lehet valasztani!

frassomban csak néhany fontos informaciét szerettem volna olva-
soimmal megosztani. Minden eset egyedi megoldasokat igényel,
mert a helyzet mogott allé elme-programokat kell feltarni. Sajnos a
homoszexualisok nem mennek az égbe, legyenek barmennyire is hi-
vOk, vagy valldsosak. Az égbemenetel ugyanis attol fiigg, hogy ki
mennyire volt képes sajat elme-programjait felismerni, és azok folé
emelkedni. Ilyen értemben a homoszexualitas f6losleges kor az élete-
ink folyamataban, mert nem a gydkér okok megsziintetéséhez, ha-
nem a problémak haritasahoz, és tovabbi karma felhalmozashoz
vezet.

5. abra
Csupén biiszkeségbdl nem érdemes folosleges kort futni a
létkorforgasban

Adjatok, adjatok, amit Isten adott?

A téma az utcan hever, csak észre kell venni és le kell hajolni
érte. Egy ilyen témat szolgaltatott nekem a napokban egy segitségké-
rés, amit az UKTM facebook oldalara helyezett el ismeretlen
személy. A bejegyzésben anyagi tamogatast kértek egy gyermekeit
egyediil nevel6 rokkant asszonynak. A bejegyzésre valaszoltam, de
ebben az irdsomban most bdvebben kifejtem az allaspontomat a
kérdésrol.

A bejegyzésre adott valaszom:

»1. Cim! Az Univerzalis Krisztustudatossag Mozgalom (UKTM)
nem Kkaritativ szervezet, vagyonnal nem rendelkezik, pénzt nem
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mozgat. Amint az oldalunkon talalhaté bemutatkozasban kozoltiik:
’Az UKTM egy szellemi és életmod mozgalom azok szdmara, akik
onmaguk megismerését, a belsd utat valasztjak spiritualis életfeladat-
ként.” Az UKTM szellemisége értelmében a sanyara sors az el6z6
¢letek karmikus addssagaival magyarazhat6. Az ontudatlan emberek
szenvedésiik aran tanulnak, mig a tudatosak olyannd teremtik a
sorsukat, amilyen tudatossagot képviselnek. Ez a gondolkodasmod
nem tesz lehetdvé semmilyen hdaritdsi mechanizmust, amelynek
értelmében egy adott személy masokra harithatna a feleldsséget sajat
keserves sorsaért. Ez teljes egészében dsszhangban van Jézus hiteles
tanitasaval, mas kérdés, hogy az emberek altalaban nincsenek ennek
tudatdban. Mindazonaltal, a szenved6 emberekkel vald egyiittérze-
siink okan ingyenesen szolgaltatast biztositunk az érdekldddknek,
amely a lélekszolgalat soran torténik. Ez életmod tanacsadast és
imaval torténd gyogyitast foglal magaban.”

A kifejtés:

A segitségkérot nyilvan az UKTM nevében szerepld ’Krisztus-
tudatossag’ motivalta arra, hogy a bejegyzését nalam is elhelyezze
azon sztereotipia alapjan, hogy a keresztény hivé emberek érzelmeire
hatva, benniik lelkiismeret furdalast kivaltva altalaban elérhetd, hogy
adakozzanak, és ha mégsem, akkor alszentnek bélyegezhetok. Ebbdl
kiindulva tanulmanyozzuk el6szor azt a személyt, akire hivatkoznak,
vagyis hogyan is miikodott az adomanyozas Jézus idejében. Ismerte-
tésemet az O- és UjszOvetségi szentirasra alapozom, barki utana néz-
het az allitdsaimnak.

Jézus idejében a zsidoknal a szocialis halo a kdvetkez6képpen
mitkodott. Az els6é sziilott felndtt fin volt koteles gondoskodni az
id6s, beteg sziilokrdl, mig meg nem haltak, a sziilok haldla esetén
sajat kiskoru testvéreirdl, mig azok fel nem néttek. Az elsé sziilott-
ségi jog, tehat komoly kotelezettségekkel jart. A n6, ha férjhez ment,
akkor a tovabbiakban a férfi csaladjahoz tartozott, a férje gondosko-
dott rola, ha pedig a férfi meghalt, akkor az els6 sziilott fit. Ha a
nének nem volt felndtt fit gyermeke, akkor a férjének a legkdzelebbi
férfi rokonahoz fordulhatott, aki, kérés esetén, nem utasithatta vissza,
vagyis a szokasjog alapjan ndiil kellett vennie (pl. Ruth igy ment
hozza Boazhoz). Akik ebbdl a korbdl kiestek, és mar nem voltak
munkaképesek, azok kalasztépéssel segithettek magukon. Az aratast
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kdvetden a szaron maradt gabonat és a szétszorddott szemeket Ossze-
szedhették a szegények. Jézus tanitvanyai is szedtek kaldszt szombat-
napon, lett is beléle megbotrankozas a zsidok kozott! Na, nem a
kalasztépés miatt, hanem azért, mert szombaton csinaltak. Aki még
kalasztépésre sem volt képes fizikailag, az koldulassal tartotta fenn
magat, ami rendszerint a templomok el6tt zajlott, és a gazdagabb zsi-
dok alamizsnaval segitették Oket. Jézus maga sohasem osztott ala-
mizsnat. Ingyen gyogyitott, és az ezért kapott adomanyokat a tanitva-
nyai gyujtotték dssze. EbbOl a pénzbdl a tanitvanyok tdmogattak a
koldulokat. Jézus maga tobbszor is megvendégelte a szegényeket,
akik 6t kovették. Miutan a sokasag meghallgatta a tanitasat, kenyeret
¢s halat materializalt nekik.

Ezek alapjan szamomra teljesen egyértelmil, hogy nekem mi a
teenddm, ha valaki t6lem adomanyt kér.

El6szor is a XXI. sz-ban Mo-on létezik allamilag finanszirozott
szocidlis halo. En bérbél és fizetésbél é16, dolgozod ember vagyok, és
a jovedelmem kb. felét adom az allamnak kiilonb6zo jarulékok és
ado cimén, ami a szocialis halo fenntartasa is forditddik. 35 éve
fizetem az egészségbiztositasi jarulékot, kdzben Osszesen kétszer
vettem igénybe az egészségligyi szolgaltatast (mikor sziiltem). A
kiilonbozet nyugodtan felfoghaté adomanynak.

Meggyozddésem, hogy minden betegség egyetlen 1ényegi oka az
Istentdl valo eltavolodas. Ezért tényleges gyodgyulas is csak ugy tor-
ténhet, ha a beteget Istenhez vezetjiik vissza. En Istenhez kozeli éle-
tet élek, ezért nem vagyok beteg, masoknak is ezt javaslom, s6t min-
den hozzam fordul6 beteg gyogyulasa is kizarolag az Isten felé valo
kozeledésnek, és az ennek kovetkeztében megnyilvanuld isteni
kegyelemnek kdszonhetd. Ezen kiviil adom 1-2 %-aval, és idonként
kiilon adomanyokkal is tdmogatok olyan karitativ szervezeteket,
amelyekben megbizom, és amelyeknek a feladata, hogy a szegénye-
ket segitse. Kizardlag bejegyzett, szamlaszdmmal rendelkezd, és
ezaltal elszamoltathaté szervezeteket tamogatok, akikrél tudom,
hogy nem a sajat zsebiikre dolgoznak, vagy ha ez kideriil, akkor
elébb-utdbb esélyiik van a lebukasra. Maganszemélyeket, bejegyzés
nélkiili fantom szervezeteket senkinek sem javaslok tAmogatni, mert
ilyen esetekben ellendrizhetetlen, és utolérhetetlen, hogy hova folyik
a pénz.
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Sokan birdljak a magyarorszagi szocidlis rendszert, amiatt, hogy
sok raszoruldt nem megfeleléen tamogat. De ha kozelebbrél meg-
vizsgaljuk a kiesd személyek helyzetét, akkor kideriil, hogy mindig
lenne megoldas, csak nem azt keresik, hanem a konnyebbik utat,
vagyis a kéregetést. Pedig itt is érvényes Jézus tanitasa: ,Keressétek
elébb Istennek orszagat, és akkor minden megadatik néktek, amire
szilkségetek van.” Hogyan is kereshetné Isten orszagat pl. a két
gyermekét egyediil nevelé rokkant asszony? El8szor is nem most
dertilt ki, hogy a férje iszik, és a n6 tdvollétében eltapsolhatja a csala-
di vagyont. Ilyen esetben vagy idejében el kell valni, vagy a gyerme-
kek nevére kell iratni a vagyont, hogy ne tudja a végrehajto elvinni.
Ha viszont mar megtortént, akkor ne rangassa bele a sajat és férje
karmajaba a gyerekeit, hogy 6k is koldusok legyenek, hanem adja
Oket allami gondozasba, akkor el tudjak végezni az iskolat, és esé-
lyiik lesz arra, hogy ne a sziileik sorsara jussanak. O pedig bekoltoz-
hetne hajléktalan szalloba, és a rokkantnyugdijabol sajat magat fenn
tudna tartani. S6t beallhatna apacanak, felajanlva a rokkantnyugdijat
az 6t befogadd kozosségnek, és képességei szerint még hasznos tevé-
kenységet is folytathatna a kdzosség vagy a tarsadalom részére. Per-
sze ezek a megoldasok nagyon nem tetszenének az asszonynak.

Gondoljunk bele, csak Budapesten kb. 20 ezer hajléktalan él,
akiknek még albérletnyi fedél sem jut. Csak Somogyban 20 ezer
lakatlan haz all, aminek kihaltak a lakoi és eladhatatlanok. Ha pl.
szocialis juttatas cimén (ingyen bérlet) odaadnak ezeket a hajléktala-
noknak egy indulé vetdémag mennyiséggel, amivel el tudnak kezdeni
a gazdalkodast a haztajiban, hany hajléktalan lenne hajland6 odakol-
tozni, krumplit iltetni, kapalni és varni, hogy kikeljen? Az a gyaniim,
hogy nem sokan. Budapesten egy segédmunkas (ami hianycikk!)
nem hivatalosan 5-6 ezer forintot keres naponta. Egy koldus egy
forgalmas keresztez6désben ennek kb. a felét megkapja. Akkor
minek menne kapalni? Ez elég ahhoz, hogy ne haljon éhen, lakasa
pedig ennek a duplajabdl sem lesz, igy inkabb a tarsadalom alkoto,
dolgoz6 tagjain valo é16skodést valasztja.

Pont nekem ne magyarazza senki, mit jelent a szegénység! E16z6
¢letemben koldus is voltam, aki az arokparton megfagyott, pedig
bevonulhattam volna a szerzetesrendbe, hogy éltemet Istennek szen-
teljem. Bizony lehet, hogy mar nem kellett volna tdbbet megsziilet-
nem, ha akkor megteszem... Jelen gyermekkoromat pedig olyan
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szegénységben toltottem, hogy éveken keresztiil csak a héztdjiban
megtermelt élelem volt a csalad egyetlen taplalékforrasa. Megtanul-
tam a krumplit a liszttel és a zsirral szamtalan olyan kombinacioban
Osszekeverni, hogy a kapott ételek a valtozatossag latszatat keltsék,
¢s még jol is lehessen lakni velitk. Mégsem jutott esziinkbe koldulni
vagy adomdnyok utan kuncsorogni. Dolgoztunk keményen, és
tuléltiik. Aki nem torekszik minden erejével arra, hogy kikapaszkod-
jon a koldus 1étbdl, bizony, az legkdzelebb is koldusként fog meg-
sziiletni, de van annal még lejjebb.

Hozzam tehat senki ne forduljon tovabbi adomanyért, mert én
nem tartozom senkinek semmivel, én mar minden tartozasomat meg-
fizettem. Minden vagyonom az Istené, tole kérjétek, hatha ad beldle
nektek. Ha pedig elérem a jézusi szintet, és szert teszek a materiali-
zalas képességére, akkor én is meghivom majd a szegényeket egy kis
materializalt halra, kenyérre, esetleg borra valtoztatott vizre, de csak
miutan végighallgattak a tanitdsomat. Elészor az ige, utdna a kaja,
mert Jézus is igy csinalta. O mar csak tudja, hogy aki nem fejladik,
annak nem nyilik ki a Mennyorszag kapuja.

A ByeAlex jelenség

ByeAlex énekes, akit egyik évben a nemzetkozi dalversenyre
kiildtiink, gy pottyant be a magyar kdztudatba, mint Saint-Exupéri
kis hercege a Foldre. Jovetelének oka, hogy az emberek egyre kevés-
bé szeretnek felndtt meséket olvasni, igy dalokkal kell dket tanitani.
A kis herceg azonban alruhat 6ltott, és egy torpe formajaban jelent
meg, hogy nehezebb legyen felismerni. A ’Kedvesem’ (ByeAlex
benevezett dala) nem szerelmi torténet. A dal arrdl sz6l, hogy a tor-
pék vilagaban minden masképp mukddik. A torpék kedvesei a
méhecskék, zold hata bogarkak, pillangdk. A dal azoknak a lelkét
érintette meg, akik vagynak a gyermeki egyszeriiségre, tisztasagra.
Valojaban mindenki lelkében ott €l ez a vagy, de sok ember lelkét
befedte a 21. sz. kulturmocska.

ByeAlex, mint a népmesékben a legkisebb kiralyfi, alruhaban
elindult vilagga, hogy szerencsét probaljon. Tudta, hogy nem nyer,
mégis gyOztesen tavozik, mert 6vé lesz az erkolcsi gydzelem, ami
abbol szarmazik, hogy onmagat adta a vilagnak. Az egész dal egy
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felszolitds, ami sokunk nevében hangzott el. Elegiink van a celeb-
vildg alszent, hamis csillogasabol, és masra vagyunk. Arra, ami
Saint-Exupéri kis hercegébdl sugarzik, ami ByeAlex dalan is atiit,
ami a népmesék legkisebb kiralyfianak f6 erénye, ami a lelkiink
mélyében €1, az dszinteségre, nyitottsagra, szeretetre.

Sok kis herceget (hercegnét) kivanok ennek az orszagnak! Kiva-
nom, hogy ne érintse meg és sarozza be Oket a foldi vilag szennye.
Maradjanak kapcsolatban 6nmaguk legtisztabb lényegével, mert ha
ez a kapcsolat megszlinik, akkor elillan a varazs, és elveszitjiik dket.
En, mint valamennyi &lruhas kis herceg(né) anyukaja, titokban vi-
gyazok rajuk, hogy sokaig maradhassanak kozottiink, mert ,,Akit ati-
tat a Torvény, nem hat red az 6rvény.” A Torvény (tao) mindannyi-
unk lelkébe vésett abszolut igazsag. Bye Bye Alex!

Egy himaldjai expedicio tanulsdgai

Lassan elcsitultak, azok az érzelmi hullamok, amelyeket egy
tragikus kimenetelti Himaldja expedicio vert fel Magyarorszag tava-
nak langyos allovizén, és amelynek soran két helymaszo meghalt.
Sokan sokféle szempontbol elemezték mar az eseményeket, enged-
tessék meg nekem is hozzatenni a magamét, ahogy hozzam illik,
spiritualis-filozofiai aspektusbol.

A materialista ember, ha elért egy bizonyos tudatossagi szintet,
elkezdi keresni a nagybetiis ELET értelmét. Mar nem talalja ezt meg
az evésben, ivasban, szeretkezésben, gyermeknevelésben, hanem ma-
gasabb cél utan kutat. Ez a keresés — kinek-kinek a képességei szerint
— kiilonleges fizikai, vagy szellemi teljesitmény felmutatasa felé
iranyul. A sportolok pl. egy vilagesticsot akarnak megdonteni, a tu-
dosok egyediilalld tudomanyos felfedezésre vagynak, a mivészek
orokkévalot szeretnének alkotni. Természetes emberi torekvés ez,
hiszen mar a faradk is ugy akartdk elérni a halhatatlansagot, hogy
piramisokat emeltek sajat emlékezetiikre. Azokban a kulturkdrokben,
ahol az emberek nem hisznek a lélek halhatatlansagaban, arra torek-
szenek, hogy a neviik fennmaradjon. Ugy gondoljék, ha valami egye-
diilallo teljesitményt visznek véghez, akkor ezzel adnak valamit a
vilagnak, és cserébe az egymast kdvetd generaciok megorzik az em-
1ékiiket. Természetesen nem juthat mindenkinek kiralyi, allamfoi,
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tudomanyos, miivészi, sportoldi stb. szerepkdr, ezért aztdn az egysze-
ribb emberek szamara megsziiletett a Guinness rekordok konyve,
ahova mondjuk 400 db palacsinta elfogyasztasaval is be lehet
kertilni.

Az ELET értelmének keresése az emberi elme legmagasabb szin-
ti tevékenységéhez tartozik. Azoknak az embereknek a sajatja, akik
nagyon finom elmemiikodéseket dolgoztak ki, de még nem képesek
megszabadulni az elme korlataitol. igy kifejlesztenek magukban egy
olyan elme programot, amely altal vezérelve valoban létrejohet az
egyediilallo teljesitmény. Ha pl. van a F6ldon 12 db 8000 m foldtti
hegycstcs, akkor mindet meg kell maszni, mert csak akkor lesz elé-
gedett az elme, hiszen akkor hajtotta végre a programot. Az elme
program, pontosan olyan, mint egy szamitogépes program, merev,
nem tudja magat sem modositani, sem leéllitani. Minél gyakrabban
hasznalja az ember ezt az 6dnmaga szamara megirt elme programot,
annal inkabb az élete részévé lesz, és nem tud rola lemondani, fana-
tizmussa valik. Lehet, hogy mar senki sem var el tobb kiilonleges
teljesitményt, mert az illeté mar béven eleget tett ahhoz, hogy a neve
fennmaradjon, de a program még tovabb 1izi, hajtja, mert a célt telje-
siteni kell, hiszen egyszer éliink, nem igaz?

Kiilonosen érdekessé valik ennek a kérdésnek az elemzése, ha
egy masik kultira szemszogébdl is megvizsgaljuk. A tibeti serpak
természetesen hisznek a reinkarnacidban, és szamukra tokkeliitott
minden kiilfoldi, aki az életét kockaztatva, hirnévre vagyva massza a
hegyeket. A hegyek az istenek lakhelyei, akiket tisztelni kell, és az
ember azért menjen fel a hegyre, hogy kapcsolatot 1étesitsen veliik,
ha kérni akar valamit, vagy koszonetet akar mondani valamiért. igy
6k nem is masznak hegyet Onszantukbol, vagy ha tizszer meg-
masszak, se fontos szamukra, hogy a neviiket feljegyezze valaki. Elni
persze kell, ezért ellenszolgaltatasért 6k is tudnak madszni, sOt
teljesitményiik esetenként rendkiviilibb, mint a jegyzett maszoké, na
de ez senkit sem érdekel, hiszen nem Oket szponzoraljak.

A hegymasz6 tehat a csucs felé tartva sajat elméjének a csapdaja-
ba esik, ha nem tud kilépni a klisékbdl, és nem tudja modositani az 6t
vezérld elme programot. Persze most lehet azzal jonni, hogy az agyi
oxigén hiany, a szomjusag, kimeriiltség stb. nem teszi lehetévé a
hibatlan elmemiikodést. A jogat gyakorlok azonban mar régdta tud-
jak, hogy az elme kikapcsolasa vezet a legbdlcsebb gondolatokhoz,
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feltéve, ha valakiben a magasabb szintli tudatossag kifejlesztésre
keriilt. Amikor ugyanis az elme nem tud miikddni, akkor ez a maga-
sabb tudatossag atveszi az iranyitast. Ez egyben a probléma megol-
dasat is jelenthetné, nevezetesen, senki se menjen magashegyi expe-
diciora elérehaladott joga gyakorlatok nélkiil, mert az megmentheti
az ¢letét. Masfeldl viszont a joga gyakorlatok hatisara az egész
hegymaszas értelmét veszitheti. Egyes jogagyakorlatok elvégzése
ugyanis jelenthet akkora kihivast, mint a Himaldja megmaszasa.

Felvetodhet a kérdés, hogy a magas szinten gyakorolt jégafolya-
mat nem egy ugyanolyan a kondicionalt allapotot hoz-e 1étre, mint a
hegymaszas, azzal a kiilonbséggel, hogy egy masik elme programot
allit be, amely azt a téveszmét hozza létre a gyakorloban miszerint
meg fog vilagosodni, onmegvalositotta valik, ami a legtokéletesebb
¢letcél a joga irodalom szerint. Tapasztalataim alapjan kijelenthetem,
hogy nem igy van. A jégagyakorlatok valoban kikapcsoljak, kitaka-
ritjdk a kényszeres elme programokat, és az illeté szabadda valik
ezektdl. Ettol még maszhat hegyet, vagy cselekedhet barmit szabad
akaratabol és teljes felelosséggel mindazért, amit tesz, de mar nem az
elme altal vezérelve, nem egy kényszer hatasa alatt, hanem teljes
tudataban sajat lelki eredetének.

6. abra
Van, aki a lelki magassagok meghoditasara torekszik

A szexmdnids uszond esete , kicsibdcsival”
A szexmanias Gszono esete, akit gyermeklanyként sajat masszore

molesztalt elobb-utobb feledésbe meriil, hiszen mindig lesznek ijabb
¢s ujabb ligyek, amelyek tanmesék az emberiség tanitasa céljabol.
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Elemzésem sem a tények féltarasat célozza, hanem az emberi termé-
szet mélyebb megismerését. Ebbdl a szempontbol a tények masodla-
gosak, talan sosem fognak kideriilni. A lényeg mindig az, hogy a
torténetben szereploket és a kiilsd szemléloket mire tanitja az eset.

A kiilvilag mindig (gorbe) tiikdr a szdmunkra, amelyben felis-
merhetjiik egy-egy tulajdonsagunkat, és ennek elemzése utjan koze-
lebb keriilhetiink 6nmagunk megismeréséhez. Ilyen értelemben, a
torténetben szereplok, mint a szinészek a moziban, csak bemutatnak
szdmunkra egy jelenetet, amelyre mi aszerint reagalunk, amilyen a
sajat személyiségiink. Reagalhatunk szanalommal, sajnalattal, egytit-
térzéssel, kozombosséggel vagy itélettel. A reakcionk minket mind-
sit. Ha pl. itélettel reagalunk, akkor mogotte haritds van. Az itélkezés
azt jelenti, elhataroljuk magunkat a masiktol, aki ezt tette. Valojaban
azonban az Egységben nem létezik elhatarolddas, ha elhatarolodunk,
akkor a tudatalattinkban nem ismeriink fel egy részt, hanem még
mélyebbre nyomjuk, vagyis nagyon is dolgunk van a torténtekkel. A
megoldas tehat nem az itélkezés, hanem a megértés. A megértés nem
azonos a helyesléssel. Csak megértés altal fejlodhetiink, és embertar-
sainkat is csak az Oket érintd megértés altal tudjuk a magasabb
tudatossag iranyaba vezetni.

Az életiink eseményei mindig ugy rendez6dnek korénk, hogy a
személyiségiinkben meglevo hibakat, hidnyossdgokat, sériiléseket
feltarjak. Ha valakit gyermekkoraban szexualisan zaklatnak, akkor
ennek hatterében sériilt vagy hianyos apaminta hizodik meg. A gyer-
mek szamara az apa a védelem megtestesitdje. Ebbdl a szempontbodl
a legfontosabb az els6 hét év. Ha barmely okbol az apa nem tolti be
ezt a szerepet, akkor a gyermek személyiségében (asztraltestében)
egy sériilés, hiany keletkezik. Olyan ez, mint egy seb. A tovabbiak-
ban a sériilt gyermek és a kiilvildg kolcsonhatasa ugy fog zajlani,
hogy a gyermek gy éli meg, mintha mindenki ebbe a sebbe nytlna
bele. O azonban nem érti, miért torténik ez. Kétségbeesetten probal
az apa helyett egy id6sebb férfit talalni, akiben megkapaszkodhat (pl.
egy edz0), de sorozatosan csalddik, hiszen minden férfi csak azt
fogja szamara felmutatni, ami bel6le hianyzik.

A gyermek felnd, és az apa minta hidnyossagai a férfi minta hia-
nyossagaiként jelennek meg a tovabbiakban. Egészen addig juthat ez
a probléma, hogy nem lesz férfi minta, amit vagy a szexualis szerep-
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tdl valo teljes elzarkozassal, vagy épp ellenkezbleg a szexualis part-
nerek gatlastalan valtogatasaval kompenzalhat a személy.

Esetlinkben az usz6nd tényleg bajban volt. Lelki sériiléseit bot-
ranykonyv formajaban kialtotta vilaggd, amivel azonban nemcsak a
sajat, hanem minden hasonld helyzetben levd sériilt felndtt ndé prob-
lémajara hivta fel a figyelmet. Az apa minta hidnyossagainak kiala-
kulasahoz az is elég, ha az apa nem torédik a gyermekkel a kritikus
korszakban, pl. mert elfoglalt, nincs jelen a csaladnak, vagy auto-
kratikus, uralkod6 személyiség, aki félelmet generdl a gyermekben,
amit az anya nem tud ellensulyozni. A helyzet konkrét ismerete kel-
lene ennek felderitéséhez. A sériilt személyiség fejlodése a tovabbi-
akban abba az iranyba vezet, hogy nem tud csaladot alapitani, vagy
tartos partnerkapcsolatot 1étrehozni, nem lesz gyermeke, vagy ha
igen, akkor sajat sériilt mintajat adja tovabb neki. Igy adédik at
generaciordl generaciora a lelki sériilés, mig nem kap észbe valaki,
hogy ezt meg is lehet oldani, fel lehet dolgozni.

Az ilyen jellegli mély lelki sériilések tobbnyire az el6z6 életekbol
fakadnak, és a jelenlegi élet csak ismétli a korabbi helyzetet. Még
nem fejezddott be a masodik vilaghaborut kovetd iddszak aldozata-
inak inkarnalodasa, ezért sok jora nem szamithatunk. Komoly lelki
sériilésekkel fognak gyermekek megsziiletni olyan csaladokba, ahol
ezeket a lelki sériiléseket mas formaban, de ismét elszenvedik majd.
Nekiink az (is) a dolgunk, hogy felhivjuk a figyelmet arra, hogyan
lehet ezeket a sériiléseket feldolgozni, és ezek tovabborokitését
megakadalyozni. Ez nem genetikai szinten torténik, tehat személyi-
ségfejlodéssel megoldhato.

Az elkdvetd oldalat is szeretném rdviden érinteni. Abban a felfo-
gasban, amely szerint én szemlélem a vilagot, az elkdvetonek az a
feladata, hogy felhivja a figyelmiinket egy hianyossagra, hibara, sé-
riilésre, ami benniink van. Ez nem menti fel 6t semmilyen kovetkez-
mény alol! Ismétlem, nem itélkezni akarunk, hanem megérteni!
Minél kisebb Onismerettel rendelkezik az elkovetd, annal inkabb mii-
kodésbe 1épnek benne a haritdsi mechanizmusok: 6 ilyet nem tett.
Nem arrol van szo, hogy hazudik, hanem arrél, hogy valéban nem
emlékszik. Ugyanis az elme a szamara teljesen elfogadhatatlan visel-
kedés mintat olyan mélyre szdmiizi a tudatbol, hogy legfeljebb hip-
nozisterapiaval lenne felszinre hozhaté. Ugy fog meghalni, hogy
mindvégig hisz sajat artatlansagaban. Hogy 6t mi vezette pedofiliara
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kiilon elemzést igényelne. Az vesse réd az els6 kdvet a férfiak koziil,
aki nem esne kisértésbe, amikor gyonydri, fiatal ndi testeket masszi-
roz nap, mint nap. {télet nélkiil tudomasul kell venniink, hogy a férfi-
nak ilyen a természete. Vannak férfiak, akik pedofilok, és vannak
férfiak, akikr6l még nem deriilt ki, hogy pedofilok, mert nem kertil-
tek helyzetbe. Személyes tapasztalatom alapjan a lanyok kb. 6tven
szazalékanak vannak pedofil élményei serdiilékorabol, amelyet az
apja, testvére, kozeli rokona, tandra, edzdje stb. kovetett el rajta.
Gyakorlatilag azok a lanyok usszdk meg, akik vagy gyengén fejlet-
tek, vagy csunyacskak.

Ez nem jelenti azt, hogy ezzel egyiitt kell éIniink! Nekiink, ndk-
nek tudomasul kell venniink, hogy ilyen a férfi természete. Az
anyaknak meg kell tanitani a lanyokat arra, hogyan lehet elkeriilni a
szexualis zaklatast. Ezzel szemben az anya hogyan reagal? Nem akar
rola tudomast venni. Egyrészt nem akarja észrevenni, hogy lassan
felnott lesz a lanya, és a teste jobban vonzza a férfiakat, mint az
anyjaé. Masrészt harit! Hiszen, ha nem ezt tenné, akkor neki is szem-
be kellene néznie azzal, hogy ez vele is megtortént. Ha nem tud rola,
azért nem emlékszik, mert bezarta a tudatalattiba. Mindaz, ami a
lanyaval torténik, az az 6 anyai mintaja. Amit az anya nem dolgozott
fel, a lanya megkapja, mint feladatot, hogy segitsenek egymasnak
megérteni. Ha ez nem torténik meg, akkor a szenvedés folytatodik.

Legkésdébb a halal utan szembe kell nézniink minden tudatalatti-
ba zart informacioval. Ez az igazi pokol! Mert a személy ismét atéli
mindazt, amit életében nem dolgozott fel, és gy éli meg mindazt,
amit masokkal tett, mintha vele torténne. Ez Onbiintetésnek vagy
Isten biintetésének tlinik, de valdjaban az Univerzalis Torvények
mitkodésébdl fakad. Ennek elkeriilésére nincs moéd. Ez nem hitrend-
szer kérdése. Vannak torvényszertiségek, amelyeket sem a materia-
lista tudomanyok, sem a vallasok nem tartak fel az emberek el6tt,
mert nem lehet, mint ahogy az 6vodasnak sem lehet megtanitani az
egyetemi tananyagot. Aki éretté¢ valik ra, az keresni fogja a valodi
Tudashoz vezetd utat.

Mostantdl legyen a célunk a koriilottiink zajlé események és
szereplok mélyebb megértése, ezaltal onmagunk és masok tudatossa-
ganak emelése! Csak rajtunk mulik, hogy ezt tessziik-e. Ha igen,
akkor egész biztosan sokkal jobban fogjuk magunkat érezni a
vilagban és masok is a mi kdrnyezetiinkben.
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Az ,Istvdan a kiraly” rockopera feldolgozdsanak tanulsagai

Magyarorszagon lassan hozzaszokunk, hogy mindenbdl iigy lesz,
ha nincs {igylink, csinalunk, és jo alaposan megragjuk azt a gumi-
csontot, amit a média elénk dobott. Eldszor jelzem, hogy a darab
feldolgozasait TV-ben lattam elejétol végeéig. Nem tartom ugyanis
etikusnak, hogy olyasmirdl nyilvanitsak véleményt, amit meg sem
néztem.

Szamomra a darab zenéje és szovege mindig is atiitd erejli volt és
maradt. Ez egy zsenialis alkotas, ami szamunkra magyarok szamara
az, hiszen a népzenei elemekre épiil6é zenei motivumok a mi kultu-
rank részét képezik, csakugy, mint a rendkiviili kifejez6 erdvel bird
magyar nyelv, amit csak azok tudnak igazan értékelni, akik a magya-
ron kivill mas nyelveket is jol ismernek. A darab miivészi értéke
mindig is feledtetni tudta velem magat a prezentaciot, vagyis azt a
format, amibe Oltoztetni probaljdk az alkotdst. A tanckar és a korus
munkaja, a tomegjelenctek ereje pedig feledteti azt, hogy a sz616
énekesek nem igazan tudtak énekelni (tisztelet a kivételnek) sem
most, sem a korabbi kivitelezésben.

Ezek utan széljunk egy par szot egy nagy vihart kevert feldolgo-
zasrol. A rendez0 arra torekedett, hogy a mondanivaldt aktualizalja,
és ennek érdekében nem kosztiimds eldadast akart. Jelezni kivanom,
hogy ez nem sikeriilt. Ha egy darabot korhii jelmezekben adnak eld,
akkor az kosztiimds, de a darab akkor is kosztiim6s marad, ha a sze-
replok egy részét SS egyenruhaba Oltoztetik, mint a szoban forgd
verzioban. A kosztiimdzés mesterkéltségét tehat nem sikeriilt elke-
riilni.

Nézziik meg a darab mondanivaldjanak aktualizalasat. Ahhoz,
hogy ezt értsiik, eldszor tisztdban kell lenni azzal, hogy mi maganak
az eredeti miinek a mondanivaloja. A rockopera szerzdi szandék
szerinti mondanivaldja tisztan és vilagosan rajzolodott ki a régi és a
jelenlegi el6adasban is. Valoszinlleg azért, mert a zeneszerzok tud-
tak, mit akarjak kifejezni. Egy nemzeti kultura beagyazasa egy t6le
idegen kulturalis kdrnyezetbe, és egy nemzet nagyobb egységbe vald
integralasa mindenképpen problémaékat vet fel, és kompromisszu-
mokkal jar, akar az oroszok, akar a németek képezik az idegen
kulturalis kornyezetet. Az idegen kultura képvisel6i a tamogatasuk
fejében kompromisszumokat, garanciakat kovetelnek, amit az orszag
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vezetdje kénytelen megadni még a sajat népének az érdekeivel szem-
ben is. Ez igy volt a multban, igy van a jelenben ¢€s valdsziniileg a
jovoben sem lesz masként.

Ha a sziilonek vannak gyermekei, akkor a sziild a tamogatésa, ¢és
a csaladhoz valo tartozas fejében elvarja a gyermekeitdl, hogy a csa-
lad szokasrendje szerint viselkedjenek, pl. meghatdrozott id6ben
asztalhoz iilve, feloltozve, késsel-villaval egyék meg a rantott csirkét.
(Van ahol ez nem igy van, de akkor ott mas szokashoz kell alkalmaz-
kodni.) Ha a gyermeknek ez nem tetszik, akkor felndtt korba érve,
Oonmagat finanszirozva, elhagyhatja a sziiléi hazat, és maga teremt-
heti meg a rantott csirke elfogyasztasanak szamara megfeleld feltéte-
leit. Ha erre nem képes, akkor marad a kommunikacio, vagy maskép-
pen a konfliktus targyaldsos rendezési modja, amelyben a gyermek
kifejtheti, hogy 6 éppen most nagyon éhes, és nézzék el neki, hogy
alsogatyaban, kézzel-labbal esik neki a rantott csirkének.

Az eredeti lizenet tovabbi része, hogy a mindenkori vezetd, aki
kénytelen szembe fordulni a nép rovidtava érdekeivel, a nemzet
hosszi tavii fennmaradasa érdekében, I¢hiitok hadara kénytelen
tamaszkodni, akiknek pénzt, vagyont, pozicidt kell osztogatnia a
tamogatas fejében. Ezt egyetlen vezetd sem tudta eddig elkeriilni
Istvantol, Matyason keresztiil, Kadaron at a jelenkorig, sem itt, sem
kiilfoldon. Vagyalom az idedlis demokracia, messzir6l jott ember
(Amerika) meg azt mond, amit akar, nem tudjuk ellendrizni.

A darab ezen a letisztult lizenetére tevodott rd a botranydarab
rendezdjének személyes érdekeibdl és vagyaibol fakadod zavaros
iizenete. Az egyik lizenet annak sulykoldsa volt, hogy unjuk a
politikat! Ezzel az embereket a politikatol valé elfordulasra 6sztonzi.
Mindamellett, hogy az emberek valoban unjak a politikat, mert nem
roluk szol, hanem a belso osztozkodasrol, ez az iizenet azért nem jon
at, mert Onellentmondasra vezet. Mit csindl az ember, ha unja a
politikat? Nem foglalkozik vele, hanem mas tevékenység utan néz.
Ezt teszi a magyar ember is. A rendezének is azt kellett volna tenni,
hogy elmeriil a miivészetben, ¢s akkor hiteles tudott volna maradni.
O azonban csak 1igy tesz, mintha unna a politikat, de kdzben nagyon
is ott szeretne lenni a husosfazék kozelében.

Az lizenet masik része, hogy az aktudlis miniszterelnoknek
inkabb az eurdpai integraciot kellene forszirozni, nem pedig szabad-
sagharcot hirdetni kiilfold ellen, és diktatorikus elemeket bevinni a
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belpolitikai életbe. A rendezd ennek az iizenetnek az atadasat akarta
elérni a darab aktualizaldséval. Egy ilyen iizenet atadasa csak akkor
valosithatd meg, ha a kozonség a darab szerepldinek helyébe a napi
politika aktualis szerepléit be tudja helyettesiteni. A rendezé ugy
gondolta, hogy a magyar ember Koppany helyére majd a miniszter-
elndkat helyettesiti be, és ezaltal belatja, hogy a szabadsagharc esély-
telen. Istvan helyébe pedig az eurdpai integraciot akard ellenzéki
vezet6t kellett volna behelyettesitenie a magyarnak. Es itt jon a prob-
1éma, hogy nem volt kit! Egyetlen ellenzéki személyiséget sem talalt
a magyar, akit sikeresen azonosithatott volna Istvannal. Igy minden
magyar, jobb hijan, a miniszterelnokot helyettesitette Istvan helyébe,
ez pedig zavarossa ¢€s értelmezhetetlenné tette a rendezdi szandék
szerinti iizenetet. Igy a rendez6 tudtan és akaratan kiviil a jelenlegi
miniszterelndk helyzetének mélyebb megértését helyezte bele az
emberek tudatéba.
Ezt hivjak bumerang effektusnak.

Egy meg nem értett zseni naplojabol

Izgalmas onismereti modszer, hogy idonkent athelyezziik magun-
kat egy mdsik ember nézépontjaba. Sok felismerésre tehetiink igy
szert. Ahhoz, hogy ezt tisztan végre tudjuk hajtani, a teljes elfogadas
és iteletmentesseg allapotaban kell allnunk. Ezt az ars poeticat valaki
helyett én irtam meg. Ha barki valos személyre ismerne beldle, az
csupan a nem létezé ,,véletlen” miive. Javaslom a modszer
gyvakorlasat azok szamara, akiknek sok bajuk van masokkal. Ha nem
sikeriilne a masik fél megértése, akkor szivesen dllok rendelkezésre
az onismereti tréningjeimen, ahol a modszer elsajatithato.

A naplé:

»l. Azért sziilettem ebbe az orszdgba, hogy megmentsem,
egyben tartsam és felemeljem azt...

Legutobb, amikor vezet6 allamférfi voltam, még kiralysag volt
az allamforma. Most azonban demokraciat kell jatszanom. Demok-
racia azonban nincs, és soha nem is volt, legfeljebb illiberalis
formaban. Miért nem létezik valdédi demokracia? Azért, mert ahhoz
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az allampolgéaroknak felelés dontéshozatali képességgel kellene ren-
delkezni, és ez hidnyzik. A neviikben demokracidkat egy sziik elit
tagjai iranyitjak (és iranyitottak mindig), akik a médiak felhasznala-
saval, az érzelmeiken keresztiil befolyasoljak a népet, és érik el a
sajat akaratukat. Mivel kirdlysagot nem all szdndékomban létrehozni,
én is csak ez elébbit tudom cselekedni.

2. Tisztaban vagyok vele, hogy megosztd személyiség vagyok,
aki sok ellenséggel rendelkezik. Rolam azonban leperegnek az ellen-
séges érzelmek, mivel engem nem az érzelmek iranyitanak, kizarolag
a higgadt, logikai sziikségszeriség. Ebben a forditott vilagban az
emberek hazugnak bélyegeznek, amikor igazat szélok, és igaznak
vélnek, amikor hazudok. Eppen ezért nem is izgatom magam tilzot-
tan azon, hogy igazat mondjak. Mindenkinek annyi jar az igazsagbol,
amennyit el tud viselni. Mindig aszerint nyilatkozom, ahogyan azt az
orszagom hossza tdvua érdekei megkivanjak.

3. Oszinte tamogatoim, akik atlatjak terveimet, gyakorlatilag
nincsenek. Ha nem akarok beledriilni a felelésségbe és a maganyba,
mint anno Széchenyi, tarsakat kell talalnom a munkdmhoz. Nem fog-
lalkozom azzal, hogy ki, miért tamogat, hiszen mindenki az érdekei-
b6l kiindulva fog csatlakozni hozzam. Ez akkor is igy lenne, ha pont
az ellenkezdjét csindlnam, mint amit megvaldsitok. Az emberek mar
csak ilyenek. Matyas kiralynak sem volt mas lehetésége. A hiveit
megjutalmazta azzal, amit az ellenségeitdl elvett, a népnek tett
néhany gesztust, mégis 6 valt az igazsagos kiraly szimbolumava.
Ennyit valtozik az emberek véleménye Otszaz év alatt. Barki, aki
gyorsabban akar haladni a koranal, annak mindig tobb-kevesebb
erdszakot kell elkovetnie a haladas akadalyozoival. Ez mindig igy
volt a vilagtorténelemben. Szerencsére nem kell fizikai er6szakhoz
nyulnom, megelégszem az erételjes nyomasgyakorlassal, és a jogi
eszkozok altal nyujtott kiskapukkal. Aki érdekbdl tdmogat, elobb-
utobb lebukik majd. Ahogy én sem szamithatok a lojalitasukra, ugy
0k sem szamithatnak az enyémre. Ezt ugy hivjak a sakkban, hogy
gyalogéldozat.

4. Létre kell hoznom egy hazai burzsoaziat, hogy kevésbé
legyiink kiszolgaltatva a kiilfoldi nagytékének. Ezt Gigy tudom csak
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elérni, hogy a pénzeszkozoket a hiveim kezében Osszpontositom.
Tisztdban vagyok vele, hogy nem felelnek meg — sem intelligenci-
aban, sem elkotelezettségben — az elvarasaimnak, de egyeldre ilyen
emberek vesznek koriil. A cél, hogy a pénz minél nagyobb része az
orszagban maradjon. Idével az alkalmatlanok kiesnek, elszegényed-
nek, lebuknak majd, és az ujabb generacié mar egyre inkdbb a rater-
mettségével fogja kiérdemelni a gazdagsagot. Hasonl6 folyamatok
zajlottak minden fejlett orszdgban az eredeti tokefelhalmozas idején
az elmult szazadokban, persze erre 6k mar nem emlékeznek, és most
ram tekintve, nem ismernek régi dnmagukra, és demagdég modom,
engem hibaztatnak. Pedig én mindent t6liik tanultam, 6ket mintazom.

5. Felemelek egy kozséget, ahol minden infrastruktira jelen lesz,
amire sziiksége lehet az embereknek. Lesz stadion, kisvasut, és még
sorolhatnam. Mintanak teremtem ezt az embereknek. Aki koveti,
elérheti ugyanezeket, de az irigyek, nem értenek. Azzal vadolnak,
hogy a sajat almaimat hajszolom. Igen. Mindenkinek ezt a példat
szeretném felmutatni, kovesd az almaidat, és tarts ki mellettiik. Ha
elég kitartdé vagy neked is sikeriilni fog! Mindenkinek a sajat
kornyezetét kell felemelnie, hol kezdhetném mashol, mint ahol
sziillettem? Elészor gondozd a hazadat, majd az utcadat, majd a
faludat (varosodat), aztan a megyédet (keriiletedet), majd az
orszagodat, és csak utana foglalkozz a vilaggal. Ha mindenki ezt
tenné, akkor az egész Fold Paradicsomma valhatna. Amig masokat
hibaztatunk sajat nyomorusagunkeért, addig nem jutunk ki beldle.

6. Ki kellett talalnom valamit az orszagnak, amiben megélheti az
egységet. Ezt a fociban véltem megtalalni. Mellékes, hogy a focit én
is szeretem, tlem barmi lehetett volna ez. Esélytelen lenne egységet
teremteni a levelibékak szexualis életét tanulmanyozd kutatasok
tamogatasaval. Valami olyan kellett, amit mindenki megért, amit a
tobbség szeret és kovet, ami altal levezethetok az indulatok. Inkabb
tomboljon a tdmeg a focimeccsen, mint otthon verje a feleségét. A
stadionok nem csak a focimeccsek megrendezését szolgalhatnak.
Lehetne benne rendezni szinhdzi el6adast vagy komolyzenei koncer-
tet is, na de erre mekkora az igény? Lehetnének k6zosségi 6sszejove-
telek szinhelyei, vagy kirakodovasarok helyszinei, hova mindenki
kiviszi a portékajat, hogy egymassal csereberéljenek az emberek. En
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megteremtem a feltételeket az épitéshez, de fantaziat nem adhatok
mindenkinek, hogy képes legyen élettel megtdlteni az épitményeket.
Ez az orszag tll sokaig volt elnyomva fizikailag és mentalisan is.
Kioltek beldliink a kezdeményezdkészséget, a teremtOképességet.
Vissza szeretném adni az embereknek a szabadsagukat, de a szabad-
sag addig nem adhat6 vissza, mig nem tudnak kiilonbséget tenni a
szabadsag és a szabadossag kozott. A szabadsag nem azt jelenti,
hogy mindent szabad, hanem azt szabad, ami a céljainkhoz kozelebb
visz, és amivel nem korlatozzuk masok szabadsagat. Jelenleg korla-
tokat kell felallitanom a népem szdmara a szabadsag megélésében,
mert latom, hogy zsakutcaban viszi ket a liberalis szabadossag. A
liberalis szabadossag egyenld a nemzeti 6ngyilkossaggal.

7. Rengeteg pénzt pumpaltam a gazdasagba, sportba, oktatasba,
egészségligybe... Latom azonban, hogy a pénz a koztes csatornakon
eltlinik, és nem éri el a rendeltetési helyét. Olyan ez, mint amikor a
kiégett fiivet locsolni kezdjiik, a gyomndvények erdszakosabbak, és
gyorsabban nének, mint a pazsit. Hosszabb id6 kell, gondosabb apo-
las, a gyomok allando irtdsa, amig a pazsit meger6sodik. Sok-sok kéz
kellene, amely kiirtja a gyomokat. A sportba fektetett pénz miatt
sokan biralnak, pedig olyan egyszerli ez, mint az egyszeregy. A sport
az, ami a leghamarabb visszahozhatja a befektetett pénzt. Ami
visszajon, abbol lehet majd tamogatni a tobbit. Az egészségiigy, jelen
formajaban, betegségiigy, amelyben mindenki abban volt érdekelt,
hogy minél tovabb maradjon beteg. Ez egyenes ut az allamcsod felé.
Olyan feltételeket kellett teremteni, amelyben az emberek kénytele-
nek felismerni, hogy akkor jarnak legjobban, ha mindent megtesznek
a betegség elkeriilése érdekében. A szinvonalas oktatas rengetegbe
keriil, és noveli az agyleszivast az orszagbdl. A szegény magyar nép
pénzén folyamatosan kiképezziikk a fejlett orszagok értelmiségi
elitjét. Nekiink nem a fejlett orszagok szamara kell kiképezniink a
magyart, hanem sajat orszagunk szamara. Ide pedig most szakképzett
munkaskéz kell. Lassan kiilfoldon is ebbdl lesz a legnagyobb hiany,
¢és akkor meglatja majd mindenki, hogy helyesen dontéttem. Aki
tanulni akar, azt senki ¢és semmi sem akadalyozhatja meg abban,
hogy tanuljon. J6 példa erre Lomonoszov, aki irastudatlan sziiloktol
szarmazott, autodidakta méddon képezte magat, majd 17 évesen
gyalog vagott neki az orosz homezdéknek, hogy tovabbtanulhasson.
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Igy lett beldle, viszontagsagos életut utan, koranak legnagyobb orosz
fizikusa, kémikusa, nyelvésze, koltdje, filozofusa, aki 26 nyelvet
ismert. JO példa van boven, nem az éloskddd, tunya, munkakeriild
alkoholistak mintajat kell kovetni. Aki tudni akar, tegyen erdfeszitést
érte.

8. En hitem és legjobb tuddsom szerint, teljes elkotelezettséggel
a hazamért cselekszem, biiszke vagyok arra, hogy magyar vagyok.
Csak az utokor lehet a biram.”

7. abra

Azért sziilettem ebbe az orszagba, hogy megmentsem, egyben
tartsam és felemeljem azt...

A 2016-o0s foci EB tanulsdgai a spiritudlis onismeret szemszo-
gébol

Minden, ami veliink torténik, minden szintre kiterjedd hatéssal
bir. A spiritualis 6nismeret atfogja ezeket a szinteket, és egylittesen
elemzi.

Aminek a foci EB-n szemtanui voltunk egy kollektiv teremtés.
Egy bizonyos technikai szinvonalat és rutinossagot elérve a csapatok
gyOzelmét vagy vereségét mar az hatarozza meg, hogy melyik fél
tudja magarol elhinni, hogy képes lesz a gyOzelemre. Ebbdl a
szempontbdl meghatarozoé jelentdsége volt Dardainak és Storcknak,
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akik Németorszagban élve mas mintakat épitettek magukba, mint az
itthoni edzdk, akik a tobb évtizedes magyar atok alatt dolgoztak.
Utobbiakkal lehetetlen lett volna nyerni, mert nem hittek a gy6ze-
lemben. Hidba ugyanaz a csapat, sot még a felkésziilés is lehetett
volna hasonlo, mégis a teremtd erd hidnya miatt kilatastalan lett
volna a kiizdelem. Ugyanez mutatkozott meg abban, hogy az EB
elotti esélylatolgatas soran az otven folottiek voltak azok, akik nem
biztak a kijutdsban sem.

Nézziik meg ez utan azt, hogy kikbdl all a szurkold sereg, akik
minden varosba kovetik a csapatot? Egyt6l egyik 30 alatti kigyurt
fiatalok, akik mar nem hordozzak a sziileik reménytelenség mintait,
mert mar egy mas korban sziilettek. A kemény szurkolé mag hatasa
az itthoniakra is atragadt, és szinte egy emberként drukkolt és
{innepelt minden magyar. Igy jott létre az a kollektiv magyar siker,
amelyhez a szurkolotabor hozzijarulasa felbecsiilhetetlen. Amikor
egy emberként mindenki elkezd hinni abban, hogy valami lehetséges,
¢és kitart emellett az allaspontja mellett, akkor az megvalosul. A
kiilonboz6 csapatok kozotti kiillonbségek pontosan ebben a hitre
alapozott teremtd er6ben nyilvanulnak meg.

Vannak persze magyar szkeptikusok is, akiknek nem tetszett ez a
siker. Olyanok, akik megkisérelték elrontani a jo hangulatot, akik
megprobaltak elbagatellizalni a teljesitményt, és éket verni, az eddig
oly ritkan megvaldsuld, orszagos Osszefogas kozé. Oket vajon mi
zavarta? A magyar csapat teljesitményét két szempontbol lehet érté-
kelni. Az egyik, hogy magukhoz képest milyenek, a masik, hogy a
tobbiekhez képest hogyan szerepelnek. Mindkét szempontbol tultel-
jesitettek. Abszolut értelemben vett teljesitmény nem létezik, csupan
fikcio, ezért nem is érdemes rola értelkezni. A fanyalgok, azok, akik-
nek altalaban semmi sem jo, és semmi sem ugy jo, ahogy megvalo-
sul. Ok azok, akiknek akkor sem lenne j6, ha minden pont az ellenke-
z6je lenne, mert nekik 1ételemiik az, hogy masok onbizalmat meg-
probaljak letorni. A legfobb motivaciojuk a félelem. Miutan 6k ma-
guk sikeretlenek, ne legyen sikeres mas sem, mert ha igen, akkor
kideriilhet, hogy sajat maguk felelések a sikertelenségiikért, és nem
lehet tovabb az §si magyar atokra haritani az egyhelyben topogést.
Minden politikai mellékzonge, amit a sportba belekevernek, csak a
haritasi mechanizmusuk része.
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A foci kapcsan is, mint minden mésban, mindenki 6nmagat ala-
kitja. Elkezd6dik a mutogatas, hogy ki volt a hibas egy tizenegyesért.
Hiaba, még kisért a mult. A jatékvezetd tigy itélt, ahogy az 6 pozicio-
jébol latszott. Nem tudta mashonnan nézni, csak ahol éppen volt.
Miért olyan nehéz ezt elfogadni? Miért kell minden mogott részre-
hajlast, elfogultsagot keresni? Aki hibazott, legféképpen abban hiba-
zott, hogy nem tudta megdrizni az elfogulatlansagat, erdt vettek rajta
az érzelmek, félelmek, kizokkent sajat belsé hitébol. De csak egy
pillanatra tortént ez meg a magyar csapattal, €s ez eléremutato jelen-
ség. A mult elmult, 1épjiink tovabb, maradjunk a jelen pillanatban,
mert csak akkor tudjuk megélni a jelent.

Miért a foci kapcsdn fogott Gssze az orszag €s miért korszak-
alkot6 ez az eredmény? Bar mas teriileten vannak kimagaslo sporto-
l6ink, fontos szempont, hogy itt csapat teljesitményrél van szd. Nin-
csenek kimagaslo jatékosok a csapatban, de képesek voltak Ossze-
hangoltan jatszani. Ez az, amire Storck megtanitotta 6ket. Nekiink,
magyaroknak, mindig is ez volt a gyenge pontunk. Képesek vagyunk
kiemelked6 egyéni teljesitményre, de a csapatjaték nem tartozott az
erényeink kozé. Masfeldl a csapatjatékok kozott a foci az, amelynek
a szabalyait a legtobben ismerik, kicsi gyerekkortol fiuk-lanyok
egyiitt rugjak a labdat a jatszotéren, tehat tiz millio focista orszaga
vagyunk. A jelent0sége pedig pontosan abban keresendd, hogy min-
taként szolgalhat szamunkra az 6sszefogas és a csapatjaték fontossa-
ganak felismeréséhez. Ami tehat a fociban most 1étrejonni latszott, az
barmely mas teriileten megvalosulhat.

Es ez a lényeg! Barmely mas teriileten megvalosulhat! Akar még
a politikaban is. Akinek a szandékai tisztabbak, és aki kitart a szan-
dékai mellet, az fogja elérni a céljat. A mult képviseldivel azonban
ez nem megy, 6k mar kifutdban vannak, leirtak magukat. Még egy
darabig acsingdznak majd a hatalom utan, de aztan végképp feladni
kényszeriilnek. Minden kor elkeriilhetetleniil kitermeli a maga vezetd
elitjét. Aki figyelmesen jar-kel a vilagban, az eléremutatod szandékok
moge all, hogy azokat tamogassa. Ez a mi hazank, senki sem fogja
helyettiink folemelni. A fiatalsag még csak most tanulja azt, hogy
nincs szamara lehetetlen! Hajra magyarok!
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8. abra
A foci lehetoség a kollektiv teremtés gyakorlasara

A poloska

A hétkoznapi élethelyzeteken keresztiil gy6zddhetiink meg legin-
kabb arrdl, hogy szemléletiinket mennyire hatotta at a spiritualis
tudatossag. Sokszor jelentés a kiilonbség, ha az ember hétkdznapi
tudatossaggal (elme-tudat) és spiritualis tudatossaggal reagal le egy
eseményt. A hétkdznapi tudatossig egy 0sztonds beidegzodést indit
el, amelynek elemzését kovetéen az ember eljuthat egy spiritudlis
felismeréshez. Ha sikeriil, akkor az valdédi boldogsagélménnyel és
felszabaduléssal jar.

Z6ldovezetben lakom és imadom a ndvényeket. A teraszom tele
van viragokkal, amelyek egy része a szobamban telel at. Persze a
virdgokat a mezei poloskak is kedvelik, mert Ok is szeretnek nektart
nyalogatni. Amikor jon a tél, a poloskdk igyekeznek behuzddni a
meleg szobaba, hogy 6k is ott teleljenek at. A poloskakat nem kedve-
lem annyira, mint a virdgokat, ezért ha észreveszem Oket, igyekszem
kitenni a szlriiket a hideg téli éjszakaba. Milyen kegyetlen is
vagyok! De ez az élet rendje, a poloskak sorsa, hogy megkiizdjenek a
fennmaradasért.

Azon az ¢jszakan éppen azon meditaltam, hogyan is miikodik a
teremtés. Hogyan vagyunk képesek tudatlansagbol megteremteni azt,
amit nem igazan szeretnénk, és hogyan lehetne teljesen tudatossa
tenni mindazt, ami veliink torténik. Elvileg persze tudom, a gyakorlat
viszont nem mindig hozza meg a kivant eredményt. Mar az dlom ¢és

44



az ébrenlét hataran mozogtam, abban a boldog szendergésben, hogy
majd az éjszaka meghozza a hidnyz6 felismerést, amikor megérin-
tette az arcomat valami... Na, nem angyal, de kir! Osztondsen
odakaptam a kezemmel, és mar meg is tortént a baj. Egy mezei
poloska lekopott biidos, undorité nedvével.

Hogy az a ....! Persze azonnal felébredtem ¢s kirohantam a
fiirddszobaba, hogy letakaritsam magamrol a blizt. Borsézott a hatam
az undortdl, és magatdl a gondolattdl, hogy ez pont most, pont velem
torténik. Ugyanolyan kiszolgaltatottsagot éreztem, mintha erdszakot
kovettek volna el rajtam, vagy levizelnek, ledntenek fekaliaval, vagy
beszennyeznek valami mas undoritd dologgal. Es mindezt egy ro-
hadt, biidos, gusztustalan rovar. Es riadasul ez a meditacids szobam-
ban torténik, ahol minden kifinomultam tiszta. Hiszen pont azért kol-
toztem at oda aludni, hogy tudjam, itt védve vagyok minden mocsok-
tol, kivéve persze azt, ami beldlem szarmazik...

A szobamba visszatérve még percekig kerestem azt a dogot,
hogy bosszit alljak rajta. Felforgattam az agyamat, mert a hideg
kirazott a gondolattol, hogy esetleg oda bujt el. Sehol sem taldltam.
Kinyitottam az erkélyajtot, hogy kiszell6ztessem a biizt. Ott allok
neglizsében, rohadt hideg van, rég elmult ¢jfél, kozben azon
toprengek, hogy koltézzem-e at ma €jszakara egy masik agyba, mert
elviselhetetlen szamomra a gondolat, hogy a poloska éjszaka ismét
tamad. Nem fogok tudni nyugodtam aludni emiatt. Vagy htizzam at
az agynemit, hiszen az is beszennyezddhetett.

Végiil gy0zott a jozanész, valamint a lustasag. Tiszta vicc az
egész! Csak nem fogok megfutamodni egy rovartdl? Jol néznénk ki,
hogy egy poloska kilildozhet a szobambol és az agyambol... Kicsit
kiszell6ztettem az agynemiit. Még mindig biidos. .. Megforditottam a
laban felé, hogy ne érezzem. Athtizzam, ne hiizzam? Francba az
egészet! Nem halok meg t6le. Mikozben ezen vajudtam, Gjra és jra
felmertilt a gondolat: miért kellett ennek megtorténnie, és miért pont
most? Ez a poloska mar honapok ota itt telelhetett a szobamban, és
békésen szundikalt egy eldugott zugban. Min is gondolkoztam,
mieldtt az esemény megtortént? Az dntudatlan teremtésen...
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Igen! Megvan! Az alom és ébrenlét hatiran hirtelen jott a
felismerés: a levendula! Nem tudtam megallni, hogy ne fetrengjek a
r6hogéstol, amikor dsszeallt a kép.

Karacsonyra kaptam egy adag levendula olajat, amivel nem
igazan tudtam mit kezdeni. Aztan kitalaltam, hogy készitek beldle
magamnak egy levendulas ¢éjszakai arckrémet. Folraktam, és
lefekiidtem. Honnan tudhattam volna, hogy a levendula illat vonzza a
mezei poloskat? Tovabba annak sem voltam tudatdban, hogy mezei
poloska szendereg a szobamban. Olyan intenziv levendula illatot
arasztottam, hogy szegényke felébredt téli almabol, mert azt hitte itt
a tavasz. Valojaban csak nyalogatni akarta a levendula nektarjat,
mivel megéhezett a tél folyaman. Felfoghatndm az egészet ugy is,
mint egy virag, amely a rovarokkal pusziszkodik, nem pedig tgy,
mint egy megesett lany, akivel tisztatalan dolog tortént. A poloska
csak azért valasztott ki biizos folyadékot, mert megijesztettem,
amikor a kezemmel hadonasztam. Stressz helyzetbe keriilt, és
ilyenkor az 6sztonei a tamadassal szembeni védekezésre késztetik. O
pedig igy védekezik a potencidlis timado ellen.

Megértettem. Azért van Ontudatlan teremtés, mert nem tudunk
mindig minden szempontot tekintetbe venni. Azért van Ontudatlan
teremtés, mert foleg magunkra figyeliink, nem vessziik szamitasba a
korilottiink 1élegzo természetet. Azért van Ontudatlan teremtés, mert
igy jutunk olyan megtapasztalasok birtokaba, amelyekre tudatosan
talan sosem vallalkoznank. Ugyanakkor minden megtapasztalasunk
boviti az ismereteinket mind a kiils6, mind a bels6 vilagunkrol.

9. dbra
Minden megtapasztaldsunk boviti az ismereteinket mind a kiilso,
mind a bels vilagunkrol.
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Egy jogini és a magyar egészségiigy

A hozzam kozelallok tudjak, hogy inkabb tekintem magamat
jogininek, mint barmi masnak, emiatt gyakran szembesiilnom kell
azzal, mekkora tavolsag valasztja el a szemléletemet a hétkdznapi
gondolkodastdl. A napokban lejart a jogositvanyom érvényessége,
kovetkezésképpen el kellett mennem az orvoshoz vezetdi alkalmas-
sagi vizsgalatra. Mivel nincs sajat soférom, és a férjem is alkalman-
ként inkabb velem viteti magat, mint forditva, ezért jogsi kell, nincs
mas megoldas.

Gondoltam, hogy este hét és nyolc kdzott éppen jo lesz, addigra
végzek a munkdmmal, és a nyugdijasok is mar aludni tértek. Leg-
utobb éppen 6t éve voltam a haziorvosi rendelében ugyanezen iigy-
ben, igy azt nem kalkulaltam be, hogy kdzben a rendeldintézet elkdl-
tozott. Szerencsére nem messzire, €s a masodik ember mar meg is
tudta mondani, hogy hova. igy aztan 20 perccel nyolc el6tt beestem a
rendelésre. Par ember 1ézengett, gondoltam menni fog ez. Az asszisz-
tensnd mar csak a testén keresztiil akart beengedni, de megmakacsol-
tam magam, és nem riadtam vissza egy kis nyomadasgyakorlastol.
Persze a kiilsé nyomasgyakorlas a belsé nyomast is megemeli, de
gondoltam, varakozas kozben a jogalégzés majd megoldja. Erre
azonban nem volt id6, az asszisztensnd azonnal behivott, és vérnyo-
masméréssel kezdte. Nem gondoltam volna, hogy igy felment
bennem a pumpa...

Az adategyeztetés kozben tulestiink az elsd racsodalkozasokon,
hogy 6n milyen rég jart itt, €s azdta nem volt beteg stb. majd kérte az
egy évnél nem régebbi leleteimet. Nem voltak. Elmondtam, hogy
minden rendben van, mire megnyugodott. K&zben a tobbi beteggel
végzett a doktornd, én kovetkeztem. Reméltem, hogy az utolso tiz
percben nem fog sokat vizsgalddni, mert aki keres, az talal, és az
orvosok ilyen szempontbol egész ligyesek. Rogton nekem szegezte a
kérdést, hogy mikor voltam — elkezdte sorolni — milyen vizsgalato-
kon, szerencsére szdmba adta a valaszt, hogy ezeken ugyebar évente
kotelezd (?) részt venni. Természetesen, ezek teljesen rendben van-
nak, mondtam. Hogyan is magyarazhatnam el, hogy nem a rizikofak-
torral rendelkez0 célcsoportba tartozom. Nogyogyaszatilag pl. azok a
rizikofaktorosok, akik a) félrelépnek, b) nem 1épnek félre, de unjak a
férjiiket, és c) nincs kivel félrelépniiik. Az ezeken kiviili esetek
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elenyészéek. Lapoztunk, jott a kovetkezd oldal az adatlapon. Mikor
vett részt ezeken — sorolta egy oldalon keresztiil — a kétévente ajan-
lott vizsgalatokon? Na, ekkor mélyen a szemébe nézve kdzoltem,
hogy ezeken a vizsgalatokon nem all szandékomban részt venni. —
De akkor mit irjak én ide? — kérdezte tandcstalanul, majd felcsilland
a szemmel a kdvetkezdket irta a szamitogépbe: ,, A beteg negligélja a
vizsgalatokat, mert jelenleg tiinetmentes.”

Szerencsére ekkorra mar visszanyertem a humorérzékemet, és
elfojtott kuncogassal nyugtaztam a megoldasat. Az ember bekeriilve
a magyar egészségligybe, csak beteg lehet, ezen kiviil lehet még
gyogyult beteg és tiinetmentes beteg, egészségesnek lenni kizart. Na,
de hogyan is nézne ki, ha az szerepelne az adatlapon diagnozisként:
egészséges. Fabol vaskarika. Hogyan magyarazhatnam el neki a szo
teremt0 erejét? Hogy ezzel a titulussal a legtobb pacienst bebetonoz-
zak a betegségébe. A tiz percnek, amit rdm tudott szanni, 90%-a
adminisztracié volt, és csak a maradék a vizsgalat. Megkaptam a
pecsétes papirt: ,,alkalmas”, és egy beutaldt laborvizsgalatra. Megte-
hetném, hogy ezt is negligdlom, de nem szeretnék visszaélni a
bizalmaval, az emberi kapcsolatok a bizalomra épiilnek. Ha ez sincs,
a tarsadalom elkezd szétesni. Amugy végtelenill rendes nd, segito-
kész, kedves, de filozofiailag reménytelen. A szemléletiink alapjan
vilagok valasztanak el benniinket. Esély sincs arra, hogy megértse
ebben az ¢életben, hogy a jogafilozofianak és a jogagyakorlatoknak
kdszonhetden, szamomra betegség nem létezik, csak helytelen elme-
gondolat van, ami betegséget indukalhat, de ha kijavitjuk, akkor a
tiilnetek ki sem fejlédnek, mert nincs rajuk sziikség.

Na, az els6 felvonassal megvolnank, hiizok hazafelé. Az autd
azonban meg se akar nyikkanni az inditasra.

— Hova sietsz? — kérdezi a 1¢lek.

—Nézd, én tudom, hogy neked semmi sem siirgds, mert te
id6tlen vagy. Nekem azonban idében kell feladatokat elvégeznem.
Kiilonben is te azért jottél ide, hogy megtanuld, hogyan miikodik az
anyagi vildg. T6led mikor lenne jogsim, ha nem is érdekel az egész?
— valaszolta az elme.

— Ez igaz. — mondta csendesen a Iélek, és elhallgatott.

Nem lakom messze, de tele vagyok csomaggal. Mégiscsak jo, ha
az embernek van egy tarsa. Felhivtam a férjemet, hogy j6jjon értem.
Atcuccoltunk a masik kocsiba, mert a csomagtartot sem lehetett
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bezarni, nem milkodott a kdzponti zar, és otthagytuk az autdt a
rendeld el6tt. Vak sotét volt, legyen ez mar a kovetkezd nap feladata.
Masnap kideriilt, hogy csak a kontaktus lazult meg az aksin.

Barmilyen helyzet, ahol nem volt meg a teljes 0sszhang a Iélek
¢s az elme kozott, utolag feldolgozast kivan, hogy az ember mélyebb
megértés birtokaba jusson, és helyreallitsa az 6sszhangot.

A feldolgozas: Egy feladathoz kiiiresitett, decentralizalt elmével,
szandék és cél nélkiil is hozza lehet allni, de mivel a t6bbi embernek
biztos lesz célja és szandéka, ezért ilyen esetekben az 6 akaratuk fog
teljesiilni. Ekkor hagyjuk, hogy torténjenek a dolgok. Az asszisztens-
n6 elkiildott volna, mert 6 mar haza vagyott. Nekem vissza kellett
volna menni egy masik idopontban. A legkozelebbi délutani rendelés
idejében mas tervem volt. A jové héten mar lejart jogsival vezetnék,
amivel athdgnam a vildgi torvényt, aminek anyagi vonzata is van.
Délelott a betegek jarnak, akiknek nem kell munkaba menni, nem
ugy nekem. Egy masik megoldas, hogy az elmét a célra fokuszaljuk.
Ezt tettem a fenti esetben. Minél erdteljesebb a fokuszalas, annal na-
gyobb a siker (vagy a bukas) lehetdsége, mivel a fokuszalas mindig
azzal jar, hogy elhanyagoljuk azt, ami kiviil esik a fokuszponton. Ez
az elhanyagolas eredményezi a karmikus visszahatast. Jelen esetben,
nem néztem pontosan utana a cimnek, mert azt hittem tudom, keresz-
tillvagtam egy téren toronyirant, hogy gyorsabban odaérjek, és egy
bukkanon szétrazodott a kontaktus. Mindez persze elkeriilhetd lett
volna, ha nem sietek...

Hogyan lehetne ebben a vildgban karma mentesen élni? Nem
mindig lehet. Ha nem sikertil, akkor abba az iranyba célszert halad-
ni, hogy a legkisebb visszahatast hozzuk Iétre. Vagy negligdlom a
vizsgalatokat, vagy elvégeztetem, de akkor negligalom a munkaidoét.
Ez a vilag igy van felépitve. Ha teljesen karma mentesen szeretnénk
élni, akkor nem marad mas, mint a kivonulas a tarsadalombol. Akkor
viszont nem tudunk sem hatni, sem tapasztalni. Szoval adott a l¢lek,
amely a spiritualis fejlodésiinkért felelos. A vilagi feladatok végre-
hajtdja, kivitelez6je azonban az elme. Azért beszéliink elmeszabalyo-
zasrol, nem pedig annak leépitésrol. Sose hanyagoljuk el azt, hogy
elménket egyre kifinomultabba tegyiik. Csak a kifinomult elme szel-
lemithetd at, itathatd at teljesen a lélekkel. Ha arra toreksziink, hogy
egységben végezzEék a dolgukat, akkor egyre tokéletesebb megolda-
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sokat taldlunk a feladatainkra, és Osszhangban maradunk — ha a
vildgival nem is mindig — de legalabb a Kozmikus Torvényekkel.

Miért pusztultak ki a dinoszauruszok avagy intelligensebb-e az
ember a dinéknal?

Vilagszerte sok ezek kutatod keresi a magyarazatot a dindk hirte-
len kipusztulasara. Ezzel Osszefiiggésben szamos elmélet sziiletett,
bizonyitani azonban egyiket sem sikeriilt, és valoszintileg nem is fog.
Ha egy tudomanyos kutaté alkot bizonyithatatlan elméletet egy prob-
léma magyarazatara, akkor azt ugy hivjak, hogy munkahipotézis, ha
viszont egy atlagember, akkor altudomany. Most én is egy elmélettel
allok eld, a kategorizalasat viszont az olvasora bizom.

Kezdetben csak ndvényevd dinoszauruszok léteztek, és mivel
nagytestl, falank allatok voltak, hatalmas teriileteken legelték le a
fiivet és a fak leveleit. A lepusztitott teriiletr6l tovabbvonultak, a leta-
rolt névényzetnek pedig tobb évre volt sziiksége ahhoz, hogy ismét
regeneralodjon. Eleinte elegendo z6ld teriilet allt rendelkezésre, ezért
a dindk nagyon elszaporodtak, természetes ellenségiik nem Iévén.
Ahogy fogyni kezdett a zold teriilet a dinécsordak kozott harc indult
el az ¢élelemért. Egy id6 utan azonban mar a fajtarsak elpusztitasa
aran sem tudtak elegendé taplalékhoz jutni, ezért a dindk egy része
attért a htusevésre, és a harcban elpusztult egyedeket elfogyasztotta.
Ezaltal a husevé dinoszauruszok nagyon elszaporodtak, mert
rajottek, hogy sokkal kdnnyebb taplalékhoz jutni, ha megeszik a
novényevoket. A novényevo dindk szama hirtelen lecsdkkent, majd
kipusztultak. fgy a husevé dinoszauruszoknak ismét kevés lett a
taplalék. Ezért tigy probaltak segiteni magukon, hogy a parzas utan
az erGsebb felfalta a gyengébbet. Ha a him gy6zott, akkor kevesebb
lett a néstény és az utdd, ha viszont a néstény nyert, akkor csokkent a
himek szama, a lerakott tojasokat pedig vagy a maga ndstény vagy
mas dindk faltdk fel. Mivel lombikbébi programjuk, és spermabank-
juk nem volt, igy foldi szereplésiik gyorsan véget ért.

Kérdés, hogy erre a verziora miért nem jottek ra eddig a vilag
tudosai? Azért, mert ha rdjonnek, akkor kénytelenek lennének felis-
merni, amit én is, hogy tudniillik szamos hasonlésag van a dindk
kipusztulasa, és az emberiség jelenlegi viselkedésmintaja kozott.
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Az emberek is meghoditanak egy teriiletet, és azt gatlastalanul
kizsakmanyoljak, letaroljak. Kibanyasszak, feltirjak, elszennyezik, a
ndvényzetet kivagjak, ujjal nem poétoljak. Ha egy teriilet kimeriilt,
akkor otthagyjak, és atvonulnak egy masik teriiletre, ahol ugyanez
ismétlédik. Amig volt mit kizsakmanyolni, addig az emberek is
nagyon elszaporodtak. Lassan elfogynak a még érintetlen teriiletek,
igy megindult a harc az anyagi javakért. Aztan nézziik hogyan ban-
nak egymadssal a nemek? A legszegényebb orszagokban, ahol a legfe-
szitdbb a taplalékhidny, és amelyeket kordbban az erdsebbek gatlés-
talanul kizsakmanyoltak, egyre kevesebb a nd, mivel mar csecsemo-
korban mego6lik Oket, hiszen csak gond van veliik. A maradék nét
(ndstényt) a himek csapatokba verddve megerdszakoljak, majd fela-
kasztjak a fakra, hogy még kevesebb legyen. Innen mar csak egy
1épés, hogy meg is egyék oket. Mivel kevés a nd, a himek egymason
tesznek homoszexualis erdszakot, igy vetnek majd gatat sajat mérték-
telen szaporodasuknak.

Finomabb formaban ugyan, de ugyanezt latjuk a sajat kornyeze-
tiinkben is. Beengedtiik a nagytokét, az driasbankokat, mindent le-
pusztitottak, majd kivonultak. Igen, ez a nagytoke sajatossaga. Eddig
nem tudtatok emberek? Hidba mondta Marx és Engels? Aztan néz-
ziik a nemek viszonyat. Ha a férfi az erésebb fizikailag vagy szemé-
lyiségében, akkor elnyomja a not, stlyosabb esetben terrorizalja,
veri, erGszakolja, igy nem lesz neki tarsa. Ha a né az erésebb, akkor
kisemmizi a férfit, és az utcara teszi, igy neki sem lesz tarsa. A
nemek egymas iranti gyulolete egyre mélyiil, ezért terjed, hogy az
azonos nemiiek korében keressenek tarsat. fgy persze nem lesz utod,
¢és csokkenni kezd a népesség kivéve, ha a nék lombikbébi program-
mal sziilnek felhasznalva a spermabankot. Kérdés, hogy ez nem fog-
e azzal jarni, hogy csak lanyokat hajlandok megsziilni, hogy ne
szaporitsak az agressziv himeket... Itt megallok a gondolatkisérlet
lefuttatdsaban, mert hatha gy6z a szeretet és az emberi értelem.

Az ember gy gondolja, hogy 6 a legfejlettebb él6lény, 6 uralko-
dik mindenek folott, ezért mindent megtehet. Csakhogy mindenki
folott uralkodik valaki. Ez alol csak azok kivételek, akik dnmaguk
folott uralkodnak! Ha az ember nem ismer el semmilyen istent maga
folott allonak, akkor uralkodnak folotte az evolicid természeti
torvényei. Valaszthatunk tehat, Isten vagy az evoltcio? Megkdnnyi-
tem a valasztast, mert Isten és a természeti torvények kozott van
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néhany lényeges kiilonbség. A természeti torvények kegyetlenek,
nem ismernek sem kivételt, sem kegyelmet, siiketek és vakok, nem
érdemes hozzajuk imadkozni, de rendkiviil igazsagosak. Ugyanis
egyszer minden hatalom 0sszeomlik, minden birodalom széthull,
minden elnyomas véget ér, és egyszer mindenki meghal.

Isten esetében felcsillan egy halvany reménysugar..., hogy
mindez csak jaték, alom, amelybdl fel lehet ébredni. Az emberi l1élek
nem fogadja el a megsemmisiilést, a végességet, a céltalansagot, a
kilatastalansagot, hiszen mindezek az anyaghoz kapcsolhatd mindsé-
gek. Nem véletleniil sziilettek meg az emberi tudatban az anyag
folott allo fogalmak, a szellem, az idedk, a szeretet, az isten. Az
anyag nem tud isten fogalmat alkotni. Ez pontosan olyan lenne,
mintha egy robotnak azt a feladatot adnank, hogy hozzon 1étre érz6
embert. Mindenki csak azt a mindséget tudja dnmagabol 1étrehozni,
ami benne megtalalhato. Isten azonban barmit képes 1étrehozni, mert
benne minden jelen van.

Mi azért vagyunk itt a F6ldon, hogy megéljiik az emberi mindsé-
get, és felismerjiik magunkban és a masikban az isteni mindséget.
»lat tvam asi.” Szabad forditasban: ,,Amit felismertél 6nmagadban,
az vagy Te”. Ha az allatot ismered fel, akkor az vagy, ha az embert,
akkor az, ha a szellemet, akkor az, ha a lelket, akkor az, ha az istent,
akkor AZ VAGY TE!

10. abra
Ahogy fogy a taplalék és az élettér, elétérbe keriilnek az evolucio
farkastorvényei
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Wagner: Parsifal

A napokban alkalmam volt részt venni Wagner Parsifal c.
operajanak foprobajan a meghivottak kozott. A meghivas ingyenes
részvételt jelentett. Ennek megfeleléen valogatott volt a kdzonség,
mivel a sznobok vagy el sem jottek, vagy mar az elsé felvonas utan
tavoztak. Ennek megfeleléen a zenemi értd fiilekre talalt a modfelett
fegyelmezett k6zonség koreiben. Valoban egyetlen mobil sem szolalt
meg, a sziineteket sem kisérték kohogési rohamok, a végén nem
pattant fel a kozonség, hogy egymast Osszetorve rohanjon a ruhatar-
ba, pedig a Parsifal nehéz falat, nemcsak a hossza (kozel 6t ora, két
szlinettel) hanem a mondanivalé mélysége miatt is.

Az opera a Gral legenda egy epizddjat dolgozza fel. A torténet-
ben nem a sztori igazsagtartalma a lényeg, hanem az 6rok érvényii
igazsagok, amelyek atértése révén valoban katarzis élménnyel tavoz-
hatott a nézo. A Gral lovagok 6rzik a szent kelyhet, amivel Jézus az
utolsd vacsorat tartotta, €s amelyben a vérét fogtak fel. Ebbdl meri-
tenek erét. Vezetdjiik biinds kapcsolata kovetkeztében azonban elve-
szitik a landzsat, amellyel Jézus testét atdofték a kereszten. A
landzsat egy gonosz varazslo Orzi, a satan szolgaja, aki egykor a Gral
lovagok soraiba akart keriilni, de azok nem fogadtdk maguk kozé,
ezért bosszut forralt. Ennek a landzsanak a visszaszerzésére csak az
képes, aki tiszta, nem szennyezték be elméjét sem a vilagi hivsagok,
sem az ismeretek, és ellendll minden kisértésnek. O Parsifal, aki a
landzsa visszaszerzésére indul. Az it kezdetén teljesen Ontudatlan,
mondhatni egyligyli figura, aki a végére hatalmas, erds, bator, bolcs
vezetéveé valtozik az élettapasztalat és masok szenvedésének megér-
tése, elfogadasa, atélése altal. Atveszi a Gral lovagok kiralyanak fela-
datat, és ezzel visszaadja a lovagok szamara az erdt, a hatalmat, az
onbecsiilést €s az €letiik értelmét.

Megtisztitd és a sajat utamban megerdsitd élmény volt. Néhany
gondolat, ami ennek hatasara megfogalmazodott bennem.

1. Mindenkinek a sajat szolgalata a legfontosabb, mert csak a
sajat szolgalata altal képes fejlodni. Ilyen értelemben nem a szolgélat
tényeges cselekedetei, vagy annak értelme a meghatdrozd, hanem a
szolgalat fontossagaba vetett hit. Prozaira leforditva, mindegy mit
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teszel, csak tiszta szivvel tedd, és higgyél benne. Az Istennek tett
legkisebb szolgalat is az egekbe emelhet, ha a szandékod tiszta.

2. A tokéletesség csak egy folyamat altal érhet6 el. Barki és bar-
mi vagy most, barhonnan indulsz, ha tiszta szdndék vezet, barhova
eljuthatsz, és barmit megvaldsithatsz, de sem koszonetet, sem halat
nem véarhatsz érte, mert 6nmagadért cselekszel.

3. Barmekkora aldozatot hozol, ha az eredményre vagyva teszed,
nem nyered el azt. Ha ekkor gdgdsségbdl megtagadod Istent, az
ellenkez6 oldalon talilod magad. Am, mivel Istenben nincs részre-
hajlas, 6 mindenkinek a megfelelé szolgalatot adja. A legmagasabb
szolgalat nem aszerint méretik meg, hogy melyik oldalon allsz,
hanem aszerint, hogy milyen mértékii benned a szeretet.

4. Ha egy szolgalatot elvallaltal istenért, az a tied, senki nem
veheti el téled. Tedd, barmi legyen is az ara. Alola sem élet, sem
halal nem menthet fel, csak te sajat magad mentheted fel magadat
ugy, hogy még magasabb szolgalatba 1épsz.

5. Egy targyat az tesz szentté, ha annak tartjak. Az emberek hite
tolti fel erdvel. Erddet sose helyezd ki egy targyba, hogy aztdn abbdl
meritsél vigasztalast. Erddet dnmagadba helyezd vissza, hogy te
legyél sajat erdd forrasa. igy éred el a fiiggetlenséget. De add meg a
tiszteletet a szent targyaknak, azok miatt az emberek miatt, akiknek
sziikségiik van erre a kozvetett szolgalatra.

6. A sotétség nem azért kozelit hozzad, hogy megkisértsen, ha-
nem azért, mert vagyik a megvéltasra. Am megvaltast csak akkor
nyujthatsz szdmara, ha nincs benned itélet. Ha megvaltast igérsz
szamara telve itélettel, akkor 6 megvaltddik és te 1épsz a helyébe.

7. A sotétség és a fény forrasa kozott egyetlen kiilonbség van. A
sOtétség onmagaba fordul, nem engedi fényét masok felé szétaradni.
Tehat a sotétség visszatartott fény. A fény orok tulajdonsaga, hogy
alland6 aramlasban van. Ezért a fényt nem lehet sokaig visszatartani,
mert szétrobbantja, megsemmisiti azt, aki gatolja.

8. A teremtés a fény kidradasanak és visszatartasanak orok jaté-
ka.

9. A szeretet egyenl6 fény.
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11. abra
Ha egy szolgalatot elvallaltal istenért, az a tied.

wSaul fia” c. film spiritudlis nézépontbol

Mi emberek egyedi és megismételhetetlen alkotasai vagyunk
Istennek. Amikor egyedi latismodunkat hozzatessziik a vilagszemlé-
lethez, a teljességet kivanjuk megmutatni. A ,,Saul fia” egyedi nézo-
pontbdl létrehozott alkotas, az én véleményem szintén a sajat, egyedi
allaspontomat tiikrozi. Nem célom, hogy ezzel barkit orientaljak,
vagy véleményemet abszolut igazsagként tlintessem fel, csupén kie-
gészitem az 0sszképet annak teljesebbé tétele érdekében.

A modern filmmiivészeti alkotasok kapcsan, mint itt is, hozza
kell szoknunk ahhoz, hogy sztori, szoveg nincs vagy alig. A latvany
uralja a filmet. A latvanyt pedig mindenki ugy értelmezi, ahogy
akarja. Ettél a film kelloképpen sejtelmessé valik. A néz6 igazabodl
nem érti, mi térténik és miért, Gigy tiinik maguk a szereplok sem, de
sejthetd, hogy ez nem is cél. Egy irraciondlis vilagban vagyunk, ahol
esélytelen értelmet keresni. A tabort fenntartd és iranyité nacik csak
hattérként jelennek meg a filmben, mintha mellékszereplok lenné-
nek. Es valoban itt minden az embereken beliil zajlik.

Saul egy olyan csoport tagja a koncentracios taborban, akiknek a
feladata, hogy betereljék a meztelenre vetk6zott deportaltakat a gaz-
kamraba, majd utana eltakaritsdk a holttesteket. A hulldkat bevon-
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szoljak a krematoriumba, azokat egy masik csoport elégeti, a képzo-
d6é hamvakat pedig mazsaszam lapatoljak a folyoba. A csoport tagjai
kozben az aldozatok ruhaiban talalt értékekkel csencselnek. Minden-
ki mas céllal végzi ezt. Elvileg mindent le kell adni a taborveze-
toknek, de hat ismerjiik az emberi természetet... Van, aki az ékszere-
kért fegyvert akar szerezni, mas fényképez6gépet, hogy megorokitse
az utokor szamara a borzalmakat, mas csak a feleségétdl szeretne
elbucsuzni... Mindenért fizetni kell. Az egyik transzport elgdzositasa
utdn Saul felfigyel egy fiura, akit élve hoznak ki a gdzkamrabol, még
lélegzik. Persze nem sokaig, a boncmester hamar elvégzi, amire a
gaz nem volt képes. Ilyen esetben a taborvezetdk szigoruan doku-
mentalt boncolést rendelnek el. Saul elhatarozza, hogy megszerzi a
holttestet, és zsido szertartas szerint eltemeti, amihez sziiksége van
egy rabbira. Ettél a pillanattol kezdve rogeszmeként ez valik élete
egyetlen értelmévé. Mindegy, milyen aron, mindegy, mi zajlik korii-
l6tte, egyetlen cél vezérli. Miért?

A cim és par szo sejteti, hogy Saul a fiat talalta meg a holttestek
kozott. Valdjaban a film nem teszi egyértelmiivé, hogy Saulnak van-
e egyaltaldn fia. Az egész rogeszmés torekvés a temetésre teljesen
irracionalis marad fiiggetleniil att6l, hogy valoban a fia-e az aldozat.
Ha azonban beleképzeliink a filmbe egy mélyebb metaforat, akkor
felismerhetiink egy sajatos motivaciot. Gondoljunk bele, hogy valaki
nap-nap utan, cél és kilatasok nélkiil hullahegyeket takarit. Ezt nem
lehet épp ésszel kibirni. Ha valaki tul akarja élni, annak kell valami
cél. Ezt latjuk Saul tarsainal, akik vilagi célokba kapaszkodva tartjak
¢letben 6nmagukban a reményt. Saul azonban nem akarja talélni,
nem érdekli sem az élet, sem a halal, ezért a 1élek 6ntudatlanul bedob
szamara egy nem evilagi célt. Saul hivoként érzi, a fin artatlan. Artat-
lansagat azzal bizonyitotta, hogy tulélte a gazkamrat. Ezért kell elte-
metni, mert akkor ez az artatlan 1élek a Mennybe keriil. Saul tehat
azért kiizd, hogy a hite szerint egy artatlan léleknek segitsem bejutni
a Mennyek Orszdgéaba. Ha ez sikeriil, akkor majd 6 lesz az, aki segit
a tobbieknek. Ezt nem mondja el, senki sem értené, talan 6 maga sem
érti. Az, hogy az aldozat a fia, csak a vilagnak szol, spiritualis érte-
lemben a Fit, a Megvalto.

Saul megszerzi a holttestet a boncmestertdl, és az 4gyaban rejte-
geti. K6zben mindent elkovet, hogy talaljon egy rabbit, aki vallalja a
temetést. Végil sikertelen probalkozasok utan, majdnem a sajat élete
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aran, megmenti egy deportalt életét, akirdl valaki azt mondja, hogy
rabbi. A film mindvégig nyitva hagyja a kérdést, hogy az illetd valo-
ban rabbi-e. A néz0 sejti, hogy a megmentett, sajat életdosztone altal
vezetve, igyekszik eljatszani a rabbit. Kozben Saul tarsai egy
kaotikus pillanatban sikeresen kitdrnek a taborbél. O is veliik tart,
vallan cipelve a holttestet, és magaval vonszolva a rabbit, aki nélkii-
16zhetetlen kellék. Menekiilés kozben egy folyon kell atkelni, amely
elragadja tdle a holttestet, maga is majdnem megfullad, de végiil egy
tarsa kicibalja a folyopartra. Itt a kimeriiltségtdl holtfaradtan rogy
Ossze, amikor megjelenik neki a fif, akit el akart temetni. A film
ismételten nyitva hagyja a kérdést, hogy kit is latott Saul. A nézd
tudja, hogy ez a il nem lehet az a fit, de Saul arcan tidvoziilt mosoly
jelenik meg, mert 6 tudja, hogy a Fiu él, és segiteni fog. Most mar
nyugodtan halhat meg.

Es most elérkeztink a metaforanak a teljes kifejtéséhez. Min-
degy, hogy a film készit6i tisztdban vannak-e mindazzal, amit leirok,
vagy sem. A miivészek intuitiv médon képesek raérezni a valdsagra.
Az intuici6 nem valami ,,vak tyuk is talal szemet” elven miikodik. Az
intuicio mogott ott van egy hattértudas, amelynek elemeit az ember
az adott pillanatban nem képes felismerni. ,,Szinhaz az egész vilag” —
mondta Shakespeare szintén intuitiv raérzéssel. Az Univerzumban
szamos film zajlik, aminek mi vagyunk a szerepl6i. Ezek a filmek
egy bizonyos paramétertérben (informacids mezbében) jatszodnak, az
ELET szinpadan. Ezekben a filmekben tudatosan vagy ontudatlanul
azért vallalunk szerepet, hogy megismerjiik 6nmagunkat és a Terem-
tot. A megtortént holokauszt ,,filmben” szamos vizsgat lehetett leten-
ni, ami magasabb iskolaba 1épéssel jart egyiitt. Jomagam is szerepel-
tem ebben a filmben egykoron, és majdnem minden vizsgamat
sikeresen tettem le. Talan ugyanez az iidvoziilt mosoly jelent meg az
arcomon, amikor a halal pillanataban a gazkamraban megpillantot-
tam a fiamat (a Fiut) a fénybdl alaszallni, aki értem jott. ,,Menjiink
innen” — mondtam a masik fiamnak, aki mar korabban meghalt
ugyan, de még velem volt.

Miért kell még mindig foglalkozni a holokauszttal? Azért, mert
még mindig vannak embertarsaink, akik nem jutottak ki a holokauszt
,»{lmbol” és nem léptek at a Fénybe. Szdmukra a holokauszt még
mindig tart, mintha megallt volna az id6. Tovabba azért, mert vannak
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embertarsaink, akik szamara a holokauszt csak ezutan fog eljonni, és
segiteni szeretnénk 6ket, hogy sikeresen tegyék le a vizsgaikat.

Amit most életnek gondolunk, az dlom. Rajtunk mulik, hogy a
halalunk ebredéssel jar-e majd, vagy a rossz almunk folytatodik. ..

12. abra
A test csak por és hamu, a 1¢élek 6rdk €s elpusztithatatlan

2015. 11. 13. a ,,szent haboru” kezdete?

Most mar senkinek sem lehet kétsége afeldl, hogy elkezdédott. ..
Ez a habord nem olyan lesz, mint az eddigiek. Ez a habora sunyi,
alattomos és hadiizenet nélkiili, amely barhol, barmikor lesujthat. Ez
a habora, barki barminek is fogja beallitani, nem vallashabort, de
nem is gazdasagi. Amivel most fogunk szembesiilni az a kultirak
haboruja. Két olyan kultira csap Gssze, amely dnmagat magasabb
rendlinek képzeli minden eddiginél. Elemzésemben legel6szor is
szeretném tisztazni, hogy amikor keresztény kulturkorrdl beszélek,
akkor ezt nem tekintem azonosnak a keresztény vallassal, és hasonlo-
képpen, az iszlam kultarkort sem tekintem azonosnak az iszlam
vallassal. Mondhatni, egyik kultirkor értékeinek sincs semmiféle
koze a kereszténység €s az iszlam értékeihez vallasi értelemben.

Mire lehetne biiszke a keresztény kultirkor, amikor onmagat
masok folé helyezi? Melyek azok az értékek, amelyeket képvisel?
Netan az elmaradott orszagok kiméletlen kizsakmanyolésa, vagy a
Fold tartalékainak gatlastalan kizsigerelése? A szabadsag zaszlaja
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alatt meghirdetett mindent lehet szabadossaga? Ami mar csak azért is
illuzérikus, mert a mindent lehet, csak a gazdagokra vonatkozik.
Talan a tévesen értelmezett szeretet, amely a szexualitas egységélmé-
nyének magasztossagat a porno szintjére degradalta, vagy a liberaliz-
mus maszkjaba bujtatott tolerancia, amely a ,,mssaggal” gy tole-
rans, hogy végiil a ,normalissag” lesz devians? Milyen értékei van-
nak ennek a kultirkdrnek vallasi szempontbo6l? Amely vallasnak a
még a papjai sem tartjak be a tizparancsolatot (ne 6lj vs. inkvizicio,
vallashaboruk; ne lopj vs. a hivék adomanyainak sajat célra fordita-
sa; ne paraznalkodj vs. pedofilia, hazassagon kiviil sziiletett gyerme-
kek). Amely vallasnak még egyes ,,szentjei” is a koztes 1étsikokon
tévelyegnek... Hany embert emelt fel ez a kultarkor az Istentudatos-
sag misztériumaba? Amely mellesleg minden foldi 1étezésnek egyet-
len értelmes célja lehetne, tekintve hogy minden mas cél ideiglenes,
¢s nem vezet ki az anyagi vilagbol.

Ugyanakkor mire alapozza az iszlam kultirkor a sajat felsébb-
rendliségét? Az iszlam szo jelentése a teljes Onatadas Istennek, a mu-
zulman sz jelentése pedig megbékélok. Ez a két gondolat lenne az
iszlamnak, mint vallasnak, a legnagyobb értéke, és pontosan ez az,
amitdl a kultarkor kdvetdi a legtavolabb allnak. Mivel Istennek nem
tudjak atadni magukat, ezért egy dnmagat Isten helytartojanak kine-
vezd vezetonek adjak at magukat feltételek nélkiil. Mivel magukban
nem tudnak békét teremteni, ezért tavol all télik a megbékélés
barmilyen formaja. Milyen tavol keriiltek profétajuk tanitasatol,
azok, akik a noket tudatlansagban tartva, dket alacsonyabb rendiinek
bélyegzik? Akik sajat szexualis vagyuk fékezhetetlenségéért a noket
teszik feleldssé, és Oket jaratjak csadorban, burkaban, ahelyett, hogy
onfegyelmet, Onmegtartoztatast gyakorolnanak? Amikor hazassag
szentsége alatt kiskortiakon kovetnek el er6szakot? Holott profétajuk
utolsoé tanitasa a halalos agyan arrdl szolt, hogy ,, Tiszteljétek a noket,
mert torékeny ékkovek 6k!”

A tudatlansagban tartott hivok persze nem értik, miért nem avat-
kozik be Isten valamelyik oldalon, eldontve ezzel a kolt6i kérdést,
hogy melyik kultarkér képviseli az ,,igaz Istent”? Pedig a valasz
egyszerii: Istennek SEMMI KOZE AZ EGESZHEZ! Ez a foldi vilag
azért lett 1étrehozva, mert Isten itt nem avatkozik bele a mi teremté-
siinkbe. Itt tudjuk Istentdl ,,zavartalanul” megélni, mindazt, ami ben-
niink van, és éppen azért sziikséges ezt megtapasztalnunk, hogy ra-
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jojjink, mi van benniink, majd valaszthassunk, mit teremtjilk meg
ezekbdl a jelen valdsdgunkban. Benniink van Isten és az istentelen-
ség, a béke és a habory, a rend és a kaosz, és ebbdl az teremtddik
meg, amire fogékonyak vagyunk.

Igaz, fordulhatunk Istenhez, hogy avatkozzék be és segitsen.
»Kérjetek és adatik néktek.” Az isteni bdlcsesség eredményeképpen
azonban nem mindig az adatik, amire a kérelmez6 tudatosan gondolt.
Tegylink egy probat! A keresztény kultarkor tagjai igy imadkoznak
majd Isteniikhéz: Urunk, védd meg keresztény kultarank értékeit, és
adj nekiink békét! Isten meghallgatja, és a kovetkez6t valaszolja (mar
ha meghallja valaki): Nem latok semmilyen keresztény értéket, amit
meg kellene védenem, kérés sztorno; amig békétlenek vagytok, nem
tudjatok befogadni az én békémet, kérés sztorno.

Az iszlam kulturkdr tagjai igy imadkoznak majd Isteniikhoz:
Urunk, pusztitsd el ellenségeinket, mert satan fajzatai 6k, hogy meg-
teremthessiik az egész Foldon az Iszlam Allamot. Isten meghallgatja,
¢s a kovetkezot valaszolja (mar ha, akad valaki, aki meghallja): Az
ellenség bennetek van, csak ti tudjatok elpusztitani, de mivel olyan
szépen kértétek, most elpusztitom a fizikai testeteket, hogy a kdztes
létsikon szembesiilhessetek a bennetek levd satannal.

fgy a habort a keresztény kultarkor latszolagos gyézelmével
végzodik majd. Kérdés, hogy mekkora aldozatok aran? Vagyis mikor
jon el annak a felismerése, hogy a harc célja a teljes megtisztulas. A
harc pedig azért valt kiilsé harcca, mert beliil nem lett elvégezve.
Mivel minden kiils6 harc belsd ellenséggel folyik, kiviil csak megtes-
tesiti valaki.

Es mit kérhet Istentd] pl. egy megvilagosodott a jelen helyzetben
az emberiségnek? Adassék nékik a hitiik szerint, hogy felismerjenek
Téged Uram! Om! Amen! Om!

Az ujsagirdi etika, avagy az objektiv tajékoztatis alkonya

Olvasoként (kozonségként) a kovetkezdket szeretném megkapni
mind a nyomtatott, mind az elektronikus ujsagoktol (médiaktol):

1. Objektiv, szigoruan csak a tényeket figyelembe vevo tdjékoz-
tatas.

2. Kozvélemény formalo, a tényeket elfogulatlanul kezel6 elem-
7€s.
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3. Kulturalt, fegyelmezett, onkritikus, a masikra egyenld partner-
ként tekintd vita.

Ezzel szemben mit kapok?

1. helyett: a tényeket elferditd, azokat feltételezésekkel kiegé-
szitd tdjékoztatas, amely olyan elemeket is tartalmaz, ami a tényeket
szinesebbé, emészthetobbé, ,,eladhatobba’ teszi.

2. helyett: a kozvélemény befolyasolasara torekvd, a tényeket
érzelmekkel és indulatokkal kezeld, elfogult itélkezésektdl hemzsegd
elemzések.

3. helyett: egymas mocskolasa, sarba dongolése, lejaratasa.

Fliggetleniil attol, hogy mit tanul az iskolaban az 0jsagird noven-
dék, az élet hamar atformalja a nézeteit, ha a palyan akar maradni,
mert eleve olyan kdzegbe kertil, ahol az a trend, hogy a szponzor vé-
leményét kell képviselni, vagy egy alacsonyan megvalasztott miivelt-
ségi szint érdeklodését kell kiszolgalni, hogy a lap (miisor) eladhatd
legyen. Valdszinilileg sohasem volt (és sem itthon sem kiilfoldon
sincs ma sem) olyan tiszta Ujsagiras, amely valdban etikus lenne,
mert az Ujsagiras, a média a hatalom eszkozévé valt. Az internet
altali gyors informacidaramlas ugyanis lehetvé tette, hogy rovid id6
alatt az emberek nagy csoportjait lehessen befolyasolni a médiak
eszkoztaraval. A mindenkori hatalom tehat nem fog lemondani arrél
a lehet6ségrol, amit bevethet azért, hogy megdrizze sajat, vagy meg-
dontse a masik hatalmat, az ujsagirok koziil pedig kevesen vallaljak
fel, hogy megfeszittessenek az igazsag, erkdlcsosség oltaran.

Valtozast hozhat viszont az olvasok tudatos magatartisa. Az
olvaso megtanulhatja a sorok kozott olvasva kiszlirni az oda nem tar-
tozd, behasalt hamis vagy fél informaciot, hogy ily moédon megis-
merje a lecsupaszitott tényeket. Tovabba az olvasé megtanulhatja
felismerni, hogy az Gijsagirét mely pontokon befolyasolta sajat érzel-
mi hozzaalldsa a tényekhez, milyen események valtottak ki beldle
indulatokat és itélkezést, és ez hogyan torzitotta az informacio atvite-
1ét az olvas6 felé. Mivel befolyasolni csak az elmét lehet, igy a
magasabb tudatossag elérése 6nalld véleményalkotasra ad lehetdsé-
get. Ez az els6 foka a megkiilonboztetd tudasnak.

Az olyan informaciot, amelynek csak az 6tven szazaléka igaz, és
nem tudjuk eldonteni, hogy melyik Otven, azt szaz szazalékban
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hamisnak tekinthetjiik. Ebben az esetben azonban informécid nélkiil
maradndnk, mert senkinek sem hihetnénk. Ezért meg kell tanulnunk
raérezni, hogy melyik Otven szazalék igaz, és kisziirni a tobbit. Mind-
addig, amig a szlironk hibasan miikodik, ki lesziink téve a médiakbol
kiarad6 politikai, gazdasagi, kulturalis nyomasnak, ami olyan nézete-
ket akar lenyomni a torkunkon, amely nem a miénk, viszont annyit
ismétlik, hogy lassan beépiil, és akkor mar nehéz megszabadulni téle
(de nem Iehetetlen!).

A médidkban (is) két alapvetd trilkkot alkalmaznak a tomegek
befolyasolasara: egyik, az ismétlés. A rovid, hangzatos szlogeneket
gyakran ismétlik, mint a mantrat. Az emberi elmének van egy olyan
tulajdonsaga, hogy a gyakran hallott szoveget a rovid életii memoria-
bol (operativ memoria) athelyezi a hattértarba, és ha oda bekertilt,
akkor az illetd sajatjaként ismeri fel, azt hiszi ez az 6 gondolata. A
masik triikk, hogy azt a latszatot keltik, mintha az altaluk prezentalt
nézetrendszer teljesen altaldnosan elfogadott volna, csak te 16gsz ki a
sorbol, ha mast gondolsz a kérdésrl. Ez az olvasdt (kozonséget)
elbizonytalanitja, azt hiszi, § az idiota, ha nem ért egyet a gondolat-
menettel. Rdadasul a sok masként gondolkodd nem juthat szoéhoz,
mert nem talal ra forumot. Mivel a masként gondolkodok egymastol
elszigetelten 1éteznek, nem szereznek tudomast sem egymasrol, sem
masok éréluk. Igy fordulhat eld, hogy egy tobbségi vélemény rejtve
vagy kisebbségben marad.

Szerencsére az informacidaramlas nemcsak a médidkon keresz-
till, vagyis anyagi sikon zajlik, hanem minden ember gondolata
egyetlen kozos informacios mezot alkot. Ha valakiben felmeriil egy
gondolat, akkor arra képesek raérezni azok, akik azzal harmonizal-
nak. Minél tisztabban jelenik meg a gondolat, annal nagyobb lesz a
hatasa, amely eldszor rejtetten, majd egyre nyiltabban formalddik ki
masok tudataban is. Igy alakitjuk gondolatainkkal a vilagot. A vilag
koriilottiink nem mas, mint a kollektiv gondolati mez6 anyagi meg-
testesiilése.

Tisztitsd meg az érzelmeid és a gondolataid, és donts ugy, hogy
onmagadért felelds, tudatos személlyé valsz. Kovesd azt, amit a sajat
legbelso, legtisztabb érzéseid diktalnak, ha nem akarod, hogy rad is
érvényes legyen:

»Bgylnk sz@rt! Tobb millié 1égy nem tévedhet

'7’
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13. abra
Tobb millio 1égy nem tévedhet?

Valoban minden ember (életforma, kultura, nép, vallds stb.)
egyenrangu és egyformdn értékes?

Ha ki merjiik mondani, hogy nem, akkor nacinak, rasszistaknak
bélyegeznek, ha azt valaszoljuk, hogy igen, akkor hazudunk és kép-
mutatok vagyunk. Eppen ezért a legtobb ember nyilvanosan nem
foglal allast, ha mégis igen, akkor megprobal az éppen aktualis
tobbségi véleményhez igazodni. Onmagiban azonban mindenki
allasfoglalasra kényszeriil, és ha valdban Oszinte magahoz, akkor
mindkét véglet meghasonlassal tdltheti el.

A liberalis szemlélet azt sulykolja az emberekbe, hogy igen,
igen, igen, és valljuk be, hogy ez szamos elonnyel jar, mert az
embereket a tolerancia, egymas elfogadasa iranyaba mozditja ki az
onkozpontu szemléletmodbol. De elég egy pillantast vetni a tarsada-
lomra, hogy lassuk mennyire nem igy van. Ha igen, akkor miért nem
jar minden embernek egyforma bér? Ha igen, akkor miért vannak
népek, akik folott elnyomok uralkodhatnak? Egyes kultarak preferal-
tak, masok alarendeltek, egyes vallasok tamogatottak, masok iildo-
zottek? Ha igen, akkor minden elnyomast, minden megkiilonbozte-
tést, minden alarendel6dést, minden iild6zést azonnali hatallyal meg
kellene sziintetni. Ez azonban kaoszhoz, és totalis értékrend valsag-
hoz vezetne, amelynek mar jelenleg is tanti lehetiink. Ha adva van
egy demokratikus, liberalis, tolerans kultura, és az vele egyenrangu-
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nak fogad el minden erdszakos, intolerdns kulttrat, akkor az utdbbi
el fogja tordlni az eldbbit a Fold szinérdl.

A demokratikus, liberalis, tolerans kultiranak okosabb lenne azt
mondania, hogy minden ember (életforma, kultira, nép, vallas stb.)
egyforman értékes ONMAGA szamara, masok szdméra azonban
nem feltétleniil. Még masképpen fogalmazva minden ember (élet-
forma, kultira, nép, vallas stb.) annyira értékes, amennyire onmagat
annak tartja, és amennyire azt masokkal el tudja fogadtatni. Am mi
hatalmazna fel barkit is arra, hogy erdszakkal masokra kényszeritsen
olyan embereket (életformat, kulturat, népet, vallast stb.) akikkel
(amellyel) nem szeretnének azonosulni. Nem azért mert nem fogad-
jék el (altalaban egyenrangunak), hanem azért mert nem tartjak
onmaguk szamara értékesnek.

Ezt a filozofiai eszmefuttatast mar sokan lezongorazhattak ma-
gukban, és nem jutottak el a probléma lényegéhez, amire most sze-
retnék ravilagitani. Minden ember legbels6 1ényét tekintve egylénye-
gl, de a lelki fejlodés tekintetében kiillonbozé szinteken all. Senkinek
sem jutna eszébe egy gyermek kezébe adni az atombomba nyomo-
gombjat. Az emberek kozott is vannak gyermek lelkek, gyermek
népek, kultarak, akik csak gyermeki életformat folytathatnak, mert
nem tudnak éIni a demokratikus, liberalis szabadsag eszmékkel. Egy-
szerlien nem néttek fel hozza. Masképpen fogalmazva nekik nem jar.
A szabadsag ¢€s a liberalizmus azoknak a népeknek jar, akik képesek
onkorlatozasra annak érdekében, hogy a tobbieket ne nyomjak el.
Jelenleg ebbe a vizsgaba minden nép belebukott, a kelet masképpen,
mint a nyugat. Eppen ezért a demokracia és a liberalizmus hattérbe
fog szorulni a Foldén. En sajnalom, mert jol éreztem magam benne,
de be kell latnom, hogy az emberiség globalisan éretlen. Eppen ezért
elfogadom azt, hogy keményebb, diktatorikusabb kultura kezdédik.

A liberalis demokraciaknak meg kell tanulniuk, hogy sem de-
mokraciat, sem liberalizmust nem lehet exportalni, ezzel szemben
diktatarat és intoleranciat nagyon konnyl importalni. A kovetkezte-
tés az, hogy minden embert, népet hagyni kell, hogy a sajat iitemében
fejlédjon a sajat kultaraja, vallasa altal megszabott ideoldgiai keretek
kozott, a sajat hazajaban, mert csak abban életképes. Ha ebbdl meg-
probaljak kiszakitani, akkor ellenall, s6t szembefordul azokkal, akik
a maguk modjan segiteni akartak neki. Ha a hatalom mégis ragasz-
kodna hozza, hogy atformalja 6ket, akkor abbdl erészak lesz. Ameri-
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ka nagyon biiszke a feketék (részleges) integraldsara, de ne felejtsiik
el hozzatenni, hogy a szaz év rabszolgasidg milyen mértékben jarult
hozzé ezekhez a sikerekhez.

Ha arra keressiik a valaszt, hogy mi tekinthet6 értékesnek, akkor
azt kell valaszolnunk, hogy mindenkinek mds, ugyanis ez nép, kulta-
ra, ¢életforma fiiggd. Egyetemes értéknek azonban csak az tekinthetd,
ami a lelki fejlédést eloremozditja, a tudatossagot emeli, az ember
legbelsd Iényegének (lelkének) felismerése iranyéaba visz. Ha tehat
egy ember nem az egyetemes értékrend szerint €1, akkor — hiaba hor-
dozza magaban az értéket — az életformaja értéktelen, és semmiképp
sem kovetendd példa. Ha most az lenne a kérdés, hogy egy atlag
nyugat-europai életforma vagy egy atlag iszlam-arab életforma-e az
értékesebb az egyetemes értékrend szerint, akkor azt mondanam,
mindketto értéktelen. Ha tehat ezek egymast eltiintetik a Fold sziné-
r6l, nem kar értiik. Sajndlom azt a rengeteg anyagi aldozatot, emberi
szenvedést, amibe mindez keriil, amikor akar elkeriilheté is lenne.
Vannak (keleti) kultirak, ahol mar megtanultak, hogy a kiilsé harc a
belsd harc kivetiilése csupan. Mindaz, amivel nem néziink szembe
onmagunkban, jon veliink szembe az utcan. Es, ha még mindig nem
néziink szembe vele, akkor belénk is kot, végiil kikényszeriti a kiils®
harcot. Hat legyen. Gyermekeim harcoljatok. Mi, tudatosabbak,
egylittérzéssel figyeliink benneteket a homokoz6 szélérdl, és ha majd
vér folyik, szeretettel bekotozziik a sebeiteket.

A vallashdaboruk hdttere és értelmetlensége

Nyolc milliard ember nyiizsdg ezen a foldgolydn, és még szapo-
rodni fog. Egymast 6lik, kinozzak, tiporjak a sarba... Miért? A tapla-
1ékért, teriiletért, jobb életért, gazdasagi, politikai hatalomért...
Mindezt teszik azzal a hamis ideologiaval, hogy nekik, a népiiknek,
az 6 vallasuk, Isteniik kovetdinek tobb lehetOség, teriilet, jog jar,
mint masoknak. Mert 6k, az 6 népiik kivalasztott, az 6 igazsaguk az
egyedili kizarolagos igazsag, az 6 vallasuk, Isteniik az egyetlen igaz
¢s mindenki mas téved.

A val6s helyzet azonban a kovetkezo:

- Mindenkinek annyi jar az anyagi javakbodl, amennyit meg tud
teremteni, anélkiil, hogy masokat karositana.
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- Mindenkinek részigazsdga van, mert a teljes igazsagot nem
tudja értelmével atfogni.

- Mindennek és mindenkinek 1étjogosultsaga van a Foldon, mert
ez az élettér abbol a célbol lett 1étrehozva, hogy itt mindenki kipro-
balhasson mindent, hogy felismerhesse annak kovetkezményeit.

- Minden vallds és minden Istenrdl szo6ld elképzelés besziikiilt,
hianyos fércmii a Valosaghoz képest, amely felfoghatatlan, atadhatat-
lan Udvosség forrasa.

Amig az anyagi javak birtoklasa teriiletén mindenki maganak
akar elényoket szerezni, addig a vallasi, ideologiai szintéren minden-
ki a masikat akarja tanitani, felvilagositani, Istenhez vezetni, megtéri-
teni, megvaltani. PEDIG PONT FORDITVA KELLENE! Az anyagi
javakat csak egyiitt és egymassal kardltve tudjuk létrehozni, a Foldet
csak egyiitt és egymassal karoltve lesziink képesek megorizni. Ezzel
szemben az iidvoziilésiinket, megvaltasunkat egyediill Oonmagunk
szamara vagyunk képesek kivivni.

En ezt az igazsagot képviselem!

Az élet iskolaja, amit nem lehet elkeriilni

Sokan azt gondoljak, hogy az iskolapadbol kikeriilve véget ér
szamukra a tanulds. Ki kell abranditanom dket, folytatodik. Az élet
iskolajaba mindenki jar, akar akar, akar nem, és minél inkabb
ellenall, annal keservesebb lesz szamara a tanulds. Raadasul az élet
iskolajaban nem feltétleniil azok lesznek sikeresek, akik magukat
annak vélik. Az élet iskolajaban ugyanis mas a tananyag.

A vilagi oktatdas két fo feladata

A kozép és felso szintili oktatasnak az lenne a legfontosabb fela-
data, hogy a tanulokat a "megkiilonboztetd tudas" birtokaba juttassa.
Ez alatt egy olyan alapkészség kialakitasat értem, hogy a tanulé
képessé valjon arra, hogy megkiilonboztesse a 1ényeges informa-
ciot a lényegtelentdl, a valésat a valétlantdl. Ezt a készséget csak
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az tudja atadni, aki ezzel mar rendelkezik, éppen ezért nem tanithat
akarki és akarhogy. Ennek a készségnek a kialakitasdhoz és fenntar-
tasahoz Oonmagunkban arra van sziikség, hogy a tanar korlatlanul
hozzaférhessen a tanitando informacidokhoz, modszerekhez, és szaba-
don valaszthasson azok kozott. Elegendd id6vel kell rendelkeznie
ahhoz, hogy ezeket tanulmanyozza, és ez altal onmagat tovabb
képezze.

Az oktatas masodik legfontosabb feladata az elméleti tudas gya-
korlati tudassa alakitasa, vagyis a tanultak alkalmazasa. Ez egy
olyan alapkészség kialakitasat jelenti, hogy hogyan lehet egy irdsban
megadott feladatot gyakorlati tevékenységként megvalositani. Ha
adva van egy téma, akkor azt hogyan kell feldolgozni (fogalmazas,
vers, essz¢€), ha adott egy ételrecept, akkor azt hogyan kell megfézni,
ha adott egy miiszaki rajz, akkor az abrazolt targyat hogyan kell 1ét-
rehozni. Majdnem mindegy, hogy ezt az alapkészséget milyen teriile-
ten sajatitjuk el, mert ha egy teriileten képesek vagyunk ra, akkor egy
masik teriileten mar kénnyebben boldogulunk.

A népesség kb. 1 %-a akkor is képes a fenti készségek kifejlesz-
tésére — még az oktatds hianyaban vagy akar annak ellenére is — ha
ez a cél a kdzoktatasban nem érhetd el, mert vagy olyannak sziiletett,
vagy a sziileitél megkapta. Eppen ezért barmilyen esetleges politikai
szandék, amely az oktatas lepusztitasaval birka tomegeket akar ne-
velni, mar évezredek oOta kudarcra van itélve. Az emberek sajat élet-
Osztoniik altal vezetve, vagy kifejlesztik a fenti készségeket a kozok-
tatason kiviili lehetdségek altal, vagy ha csokkent az életdsztoniik,
akkor az adott népességcsoport kihaldsra van itélve. A fenti készsé-
gek ugyanis a taléléshez és a dinamikusan valtoz6 kdrnyezeti feltéte-
lekhez valo alkalmazkodashoz nélkiilozhetetlenek.

Jomagam kozel negyven évet dolgoztam a kozoktatasban, és
latom, hogy a rendszeren beliil szinte reménytelen a fentiek megvalo-
sitasa. Eppen ezért hataroztam Ggy, hogy sajat tanfolyamokat indi-
tok, amelyekben lehetségessé valik ezen alapkészségek kialakitasa
altalanos viselkedésmintazatok (formulak) felhasznalasaval és atala-
kitasaval. Ennek egy lehetséges eszkdze az Onismereti, képességfej-
leszto tréning, amely az élet altalanos feladatait targyalja, de az elsa-
jatitott modszerek az ¢€let barmely teriiletén alkalmazhatok.
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14. abra
Aki nem motivalt a felemelkedésre, azon nem lehet segiteni

A tudads szintjei és a valodi tudas

Az ismeretszerzésnek tobb szintje van: 1. az informaciok Ossze-
gyljtése, 2. bevitele az elmébe (memorizalas), 3. megértése, 4. integ-
ralasa az elmében mar jelenlevé mas ismeretekhez, és magasabb
szintlli megértés, 5. megélés, alkalmazas a mindennapok soran. A
mélyebb megértés érdekében vegyiik sorra ezeket a szinteket.

1. az informaciok ésszegytijtése

Atlagos esetben hogyan indulunk el, ha ismeretet akarunk sze-
rezni valamir6l? Eloszor elkezdiink az informacidok utan kutatni, és
Osszegyujtjiikk 6ket. Régebben konyvtarakbol, manapsag az internet-
r6l szerzik be az emberek a sziikségesnek vélt informaciokat. A leg-
tobb ember meg is all ezen a szinten, vagyis az 0sszegyljtott infor-
maciot nem épiti be az elméjébe, csupan egy dontési mechanizmus
elokészitd szakaszanak tekinti. Sokan 0gy szeretnek informaciot
gyljteni, mint més a bélyeget, igazabol nem kezdenek vele semmit,
de jo érzéssel tolti el Oket, ha a birtokukban van. Ez egyfajta bizton-
sagérzetet ad szamukra. Manapsag a masodik fazisba azért nem
1épnek be az emberek, mert minek memorizalni az ismereteket, hi-
szen ugyis minden megtalalhato egyetlen kattintassal. Pedig a memo-
rizalasnak nem az az értelme, hogy az ember az elmét az internet
helyettesitdjeként alkalmazza.
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2. az informdciok bevitele az elmébe (memorizalas)

Az els6 1ényeges kérdés, hogyan dontsiik el, mit vigylink be az
elmébe? Ha vizsgara késziiliink, akkor egyértelmiibb a helyzet, mert
a kérdések jellege megszabja a lehetéségeinket. Altalaban az a cél-
szerli, hogy a Iényeges, a helyes és a hasznos informaciokat vigylik
be. Amig azonban nem tudunk kiilonbséget tenni, addig mindent be
kell vinni. Miért? Az elme csak azt képes feldolgozni, amit tartal-
maz. Ami kiviil marad, arrél nem lesz semmilyen elképzelése. Léte-
zik, tehat az elme-komputernek egy kezdeti feltdltése, ami az alap és
a kozépfoku oktatasban zajlik le. Ez rendkiviil fontos, és sok mindent
meghataroz, mert a legtobb ember ezt kovetden mar keveset korrigal.
A fiataloknak sajat érdekiikben nem lenne szabad kihagyni ezt a
lehetdséget. Itt nem kellene feltenni a kérdést, hogy ez vagy az mire
vald, mi sziikség van ra? Azért van ra sziikség, mert kell egy kiindu-
lasi alap az oOnfejlédés elinditdsdhoz, mint ahogy a szamitogép is
csak akkor indul el, ha van rajta egy operacios rendszer. Ez a kezdd
allapot a viszonyitasi alap, amelyhez képest a tobbi informacid
bevitelének sziikségessége megitélésre keriil.

Az 0t alapkészséget, amelynek a kifejlesztése a legfontosabb, a
hozzatartoz6 kozpontokat és eszkozoket, az alabbi tablazatban
0sszegzem:

készség testrész, kozpont | tantargy, eszkoz
mozgas koordinacid | kezek iras, kézi hangszerek,
kézmiivesség
test sport
logika logikai kdzpont matematika,
természettudomanyok
szamitastechnika
szobeli onkifejezés | verbalis kdzpont | nyelvek, irodalom,
koltészet
harmonia, intuicio, mivészeti zene, képzomiivészet,
szimbolika kdzpont koltészet
szocialis készség szocializacios csoportos jaték
kdzpont tarsadalomtudomanyok

(vallasi) etika,
csoport dinamika
pénziigyi ismeretek
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Nagyjabol ez a struktira valdsul meg az iskoldkban, de aranyai-
ban torzitott forméaban. Azért fontos ennek tudatositasara, hogy amit
nem ad meg az iskola, azt a sziil6 tudja potolni. Ha az alapkészségek
kialakitasra keriiltek, az egyén képessé valik Onképzésre és életit
korrekciora.

3. az informdciok megértése

Az ismeretek megértésére csak akkor keriilhet sor, ha bekeriiltek
az elme adatbézisdba. Nem létezik kiilsé megértés, az elme nem tud-
ja magat kihelyezni 6nmagan kiviilre, hogy olyasmit értelmezzen,
amir6l nincs jelen benne adat. A legtobb ember itt akad el. Ki akarja
keriilni a memorizalast, igy hogy csak megértett ismereteket akar be-
vinni az elmébe. Természetesen ez az er6lkodés teljesen hiaba valo.
Miutan az ismeretek bekeriiltek, 1étrejohet kapcsolat a mar meglevé
elmetartalom ¢és az 4j informéacio kozott, és igy johet 1étre a megér-
tés.

4. az informdciok integralasa az elmében mar jelenlevé mdas
ismeretekhez, és magasabb szintii megértés

A 3. pont folytatodik, ugy hogy egyre tobb mar meglevd ismeret-
hez kapcsolodik hozza az 0j. Ez egy folyamatot jelent, amihez id6
kell. A jelenlegi iskolarendszer kevés id6t hagy az informaciok integ-
ralasara. Ha az integralas elmarad, a magasabb megértés nem kovet-
kezik be, és az ismeretek elszigetelt halmazként lesznek jelen az el-
mében, amely nem tud azokkal mit kezdeni. igy azok elkezdenek ki-
kopni, vagyis a hattértarba keriilnek (leszorulnak a tudatalattiba). A
tudatalattiba keriilt informaciok nem valnak alkalmazhat6 tudassa,
mert inaktivak. Felhasznalasuk eldtt ismétléssel Gjra aktivalni kell
oOket.

5. megélés, alkalmazas a mindennapok soran

A megélés azt jelenti, hogy képesek vagyunk a bevitt informa-
ciot a gyakorlatban alkalmazni kiilondsebb rakésziilés nélkiil. Ahogy
megtanultunk jarni, és nem kell rajta gondolkodnunk, hogyan kell,
mert készséggé valt. Ugyanigy kellene készséggé fejleszteniink a
tobbi ismeretiink felhasznalasat is legalabb egy-két kivalasztott
teriileten.

Csak a megélt, azaz a gyakorlati tudassa valt ismeret, alakul
valddi tudassa, mert ez épiil be egy magasabb energiatestbe a buddhi
testbe, ami nem mas, mint az intelligencia mez6. Ennek kiépitésén
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dolgozunk életrdl életre. A magasan fejlett buddhi test kiépitéséhez
az ut az elme iskoldzasan keresztiil vezet.

Vannak olyan divatos iranyzatok, amelyek az ,,iiritsd ki elméd”
szlogenre épililve folytatnak agymosast a gyanutlan tomegeken. Kiii-
riteni valoban célszerli az elmét a folosleges informacioktol. Folosle-
ges informacié az, amely nem szolgalja sem az egyén, sem a tarsada-
lom fejlédését. Ahhoz azonban, hogy valaki szamara vilagossa val-
jon mi a folosleges, az elmét el6szor meg kell tdlteni, csak utdna
lehet kiiiriteni. Ezért célt tévesztenek a magyarazat nélkiil odadobott
szlogenek, amelyek csak arra alkalmasak, hogy az emberek félreér-
telmezzék Oket.

Amig valaki nincs abban a helyzetben, hogy eldontse, szamara
mi lenne a fontos informacid, addig a természet leirasaval foglalkozo
tudomanyok megismerését javaslom. Ez az, amiben nem lehet na-
gyot tévedni, mert a természettudomanyos tények makacs dolgok,
ellenben szert lehet tenni az objektiv megfigyelésre, a jelenségek
elfogulatlan leirasara, és magyarazatara. A természettudomanyok
tanulmanyozasa sordn kialakitott készségeket késobb konnyen to-
vabb lehet fejleszteni mas teriileteken is. Konnyebben visszatalalunk
Istenhez, és konnyebben ralatunk a teremtés Osszefiiggéseire, ha az
isteni teremtést (Természet) tanulmanyozzuk, mintha az emberi
teremtést (tarsadalom) tanulmanyoznank.

Az informdcio és a tuddsviszonya

Korunk legfontosabb jellegzetessége az informacios forradalom.
Az internet révén barki barmikor korlatlan informacio birtokéba
juthat. Felbecsiilhetetlen mennyiségli az az informaci6 aradat, ami
naponta éri az idegrendszeriinket, kérdés azonban, hogy mihez kez-
diink vele? A tudat nem boldogul ennek a feldolgozasaval, igy a tu-
datalattiban raktarozodik, és a meg nem erdsitett informaciok folya-
matosan kiesnek, torlddnek. Arra sosincs idonk, hogy utana nézziink
annak, hogy egy informacié helyes-e? Eppen ezért sokan még most
is készpénznek vesznek minden informéciot, ami az irdsos vagy
vizualis csatorndkon keresztiil aramlik hozzajuk. De még azok is,
akik a kétked6k ko6zé tartoznak, ki vannak téve annak a mentalis
befolyasolasnak, amelynek célja, hogy kereskedelem résztvevoi va-
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sarlokat toborozzanak a termékeiknek. A rekldmokra lassan immu-
nissa valoé vasarlok a reklam célu riportokkal lesznek megdolgozva,
amely azért veszélyesebb, mert tudomanyosnak ¢€s logikusnak tind
érvrendszerrel tamasztja ala, hogy miért is van nélkiilozhetetlen
sziikségiink az adott termékre.

Van azonban a jelenségnek egy masik oldala, amely figyelmes
szemlélé szamara mar kezd nyilvanvalova valni. Az informacid
mennyiség novekedésével egyidejlileg novekszik a tomegek tudat-
lansaga. A jol informaltak is egyre kevesebbet lesznek képesek fel-
fogni a koriil6ttiik zajlo folyamatokbdl. A mai tanul6t mar nem a tu-
das megszerzésére nevelik, hanem informaciogyijtésre, a tanar pedig
az informacio ismeretét kéri szamon. Réadasul miutdn senki sincs
abban a helyzetben, hogy a helyes informaciorol biztos tudasa le-
gyen, igy a tanar ontudatlanul azt a valaszt varja, amely informacio-
val 6 rendelkezik az adott kérdésrdl. Ebben a rendszerben az teljesit
jol, aki képes a tanarra rdhangolodni, és kiolvasni a fejébol a valaszo-
kat.

Az oktatasi rendszer eme sajatossdga nem uj keleti. Mar 40
évvel ezeldtt is hasonléan mikddott, de akkor még csak az olyan
szemfiilesek vették észre €s hasznaltak ki, mint pl. én. Ha sikeres
akartam lenni, de nem akartam id6t pazarolni arra, hogy megtanuljak
valamit, akkor elére kitalaltam a kérdéseket, és a hozzajuk tartozo
valaszokat. A modszer korlatait csak akkor tapasztaltam meg, amikor
képtelen voltam egy-egy antipatikus tanarra rahangolddni, a szimpa-
tikusakkal viszont jol miikddott. A mai didkoknak viszont lassan
esélyiik sem lesz valodi tudasra szert tenni, mert Osszetévesztik az
informaciogyjtést a tudassal.

A kiilonbség a legegyszeriibben ugy fogalmazhaté meg, hogy a
tudas az informacionak az a része, amit abbdl az egyén tudatosan
hasznositani képes. Nézziink erre egy példat. A didk kap egy leirast
pl. egy munkafolyamatrol. Ha megtanulja és képes visszamondani,
akkor az informacioé birtokdban van. Ha a leiras alapjan képes a
leirtakat kivitelezni a gyakorlatban, akkor az informaciot elsajati-
totta, a munkafolyamat kivitelezése kézben megtapasztalasra tett
szert pl. arrol, hogy az informacio valos, mivel kivitelezhetének bi-
zonyult.

Eddig a szintig nem beszélhetiink tudasrol. A tudas akkor kezd6-
dik, amikor a diak érti, hogy a kivitelezés soran mit miért csinal,
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mely lépések miért az adott sorrendben kovetik egymast. Ha érti,
akkor képessé valik a leirast mddositani, a 1épéseket mas 1épésekre
cserélni, vagyis képessé valik a megtanultak kreativ, 6nallo alkalma-
zasara. Mikozben a technikai fejlodés égetden kialt az ilyen szintet
képviseld munkavallalokért, az oktatas egyre jobban tavolodik attol,
hogy erre nevelje a fiatalokat. Miért?

Miota a vilag, vilag a valodi tudas megszerzése draga. A valodi
tudéas mindig egy szlik kivaltsagos réteg birtoka volt, akik megenged-
hették maguknak (volt idejiik, pénziik), hogy a valodi tudas birtokaba
keriiljenek. A kozoktatas pedig olcso, és olcsonak is kell maradnia,
hogy mindenki hozzaférjen. Amit tehat tudomasul kell vennie min-
den szereplonek, aki az oktatdssal kapcsolatba keriil, hogy ha valodi
tudasra akar szert tenni, akkor arra pénzt, id6t, elmélyedést, odafor-
dulast, egyszoval ALDOZATOT kell hoznia. Miért? Mert a valodi
tudas hatalom Onmagunk fol6tt, és akinek hatalma van 6nmaga
folott, annak van hatalma masok folott is. Ezért a mindenkori ural-
kodo osztaly mindig is Orizte a valddi tudashoz vezetd utat, hogy oda
csak a kivaltsagosok keriilhessenek.

Ami a vilagi tudas megszerzésére igaz, az egy az egyben igaz a
szellemi vagy spiritualis tudas megszerzésére is. A gyorstalpald
ilyen-olyan spiritualis tanfolyamok csak informaciogyiijtésre elegen-
doek, a tudas latszatat ébresztik fel csupan a résztvevében, aki azt
hiszi, hogy 6 most valami kiilonleges (titkos) tudas birtokaba keriilt.
Valojaban ezek az informacidk rendszerint fenn vannak az interne-
ten. Az informacié boség, a gyakorlatlansag a keresésben, tovabba a
megszerzett informaciok kreativ alkalmazasanak hianya okozza azt,
hogy az adott tanfolyamon atadottak olyan kiilonlegesnek tiinnek a
résztvevok szamara.

Folosleges és célszertitlen emiatt masokra haritani a feleldsséget,
¢s masokat hibaztatni. Ebben az Univerzumban mindenki csak 6nma-
gat tudja becsapni. Mindenkinek el kell dontenie, hogy 6 mire va-
gyik? Megelégszik az informaciokkal, amelyek a valodi tudas ke-
nyérmorzsacskai csupan, vagy a tudas kenyerével szeretne jollakni?
Ett6] a pillanattol kezdve senki sem mondhatja azt, hogy 6 nem tu-
dott mindezekrdl, mert nem volt senki, aki felvilagositsa. En szol-
tam...
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Ha valodi tudasra vagysz, keresd az UKTM spiritudlis életmod
képzesét, ami szabadda tesz, mert megszabadit mindennemii mentalis
befolyasolas alol legyen az vilagi avagy vallasi.

Tudomany és ezoterika?

Egy kedves olvasomban kérdésként meriilt fel — hogy az altalam
képviselt nézetrendszer mellett mélté és alkalmas vagyok-e arra —
hogy az orszag altala legpatinasabbnak nevezett egyetemén tanitsak.

Valaszomat roviden kifejteném. El6szor is minden, az egyetem
altal, meghatarozott feltételnek megfelelek. Méasodszor az egyetemen
nem ezoterikat, hanem természettudomanyt tanitok. Masképpen, az
ezoterikat NEM az egyetemen, hanem azon KIVUL tanitom. Termé-
szetesen olvasémnak nyilvanvaldéan azzal van problémadja, hogy mi-
lyen szemlélettel tanitok én barmit is a mai ifjusdgnak? Erre vala-
szom, hogy TUDOMANYOS szemlélettel és igénnyel.

Na de, hogy jon 6ssze a cimben megadott két fogalom? A leg-
nagyobb tudomanyos gondolkodok sohasem keriilhették el, hogy
filozofiaval foglalkozzanak, egyszeriien azért, mert a tudomany lehe-
toségeinek hatarait elérve sziikségképpen felvetddik, hogy miért,
hogyan és mi modon jott 1étre a kornyez6 vildg, amelyet a tudomany
eszkozeivel vizsgalunk. Sok ember, ha a filozofia szot meghallja,
mar menekiil, mert iskolai emlékei jutnak eszébe, és a helyzetet erds
emociokkal reagalja le. Teljesen megértem Oket. Didkkoromban én is
csak két konyvet vagtam a sarokba. Egyik a tudoményos szocializ-
mus tankdnyv, a masik pedig a biblia volt. Ugyanis egyiket sem
talaltam hitelesnek és igaznak.

Most kivételesen ne vegyék menekiilésre az iranyt. Definialjuk
el6szor a filozofia szo jelentését

(http://hu.wikipedia.org/wiki/Filoz%C3%B3fia).

A filozofia a vilagegyetem, a természet, az élet okaval és cél-
jéval, a torténelemben érvényesiilé rendezdelvvel, a tudas és megis-
merés lehetoségével, a szépség, miivészet és nyelv mibenlétével, a
jogi-politikai normdk természetével, a cselekedetek helyes vagy
helytelen mivoltaval, Isten és a transzcendencia létével foglalkozo
tudomanyag. A filozofia agai ennek megfeleléen a metafizika,
ontologia (1étfilozofia), torténelemfilozofia, episztemoldgia (ismeret-
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elmélet), tudomanyfilozodfia, logika (a 19. szdzad végétdl filozofiai
logika), esztétika, nyelvfilozofia, jogfilozofia, politikafilozofia, etika,
vallasfilozo6fia.”

Kijelentem, hogy az ezoterikus tanitdsok a legmagasabb szintii
filozofiai tanitdsok kozé tartoznak. Olyannyira magasak, hogy csak
nagyon kevés gondolkodd képes felfogni a tanitasok mélységét, és
még kevesebb tudja megélni a mindennapi élet koriilményei kozott.
Az atlagembertdl semmiképpen sem varhato el, hogy az ezoterikat
filozofiai szinten értse €s tanulmanyozza, egyszerlien azért, mert
nincs meg hozza az el6képzettsége és elme-iskolazottsaga. Eppen
ezért az ezoterikus tanitdsok erdsen leegyszerisitett (mondhatni
ledegradalt) formaban jelentek meg Magyarorszagon €s mashol is. A
konyvek tartalmat még tovabb egyszerisitették a vizualis médiak, és
aki csak ezzel talalkozik, az joggal gondolhatja, hogy itt valami teljes
téveszmerendszer van kibontakozoban. Zongorazni lehet miivészi
szinten is, és lehet valamit priintydgni a zongoran, ami halalra idege-
siti a szomszédot. Mégis a legtobb ember, ha nem teljesen botfiil,
képes megkiilonboztetni egymastol a kettot.

fgy van ez az ezoterikus tanitdsokkal is. Természetesen magam
részeérdl szivesen tanitandm az ezoterikat a legmagasabb filozofiai
szinten, ha lenne kinek. Az interneten kozzétett egyik kdnyvemet
pontosan azért nem fogadta el a kiadd, mert tulsdgosan magas szintii
a jelenlegi atlagolvasok szintjéhez képest, ezért nem remélhetd az
eladasabol akkora bevétel, hogy érdemes legyen kiadni. Pedig ebben
a konyvben is torekedtem a kdzérthetoségre, hogy az olvasok minél
szélesebb rétegével talalkozhasson a szemléletem.

Itt kell még emlitést tennem egy ismeretelméleti filozofiai kér-
désrdl. Az ismeretek megszerzése nem azonos az ismeretek beépité-
sével, integralasaval. Attol, hogy elolvastunk valamit, még nem
tudjuk. Attol, hogy megtanultunk valamit, még nem értjiik. Attol,
hogy megértettiink valamit, még nem feltétleniil tudjuk alkalmazni.
Err6l megtapasztalast szerezhet barki, aki vizsgazott mar életében.
Az ismeretszerzésnek tehat tobb szintje van: 1. az ismeretek Ossze-
gyljtése, 2. bevitele az elmébe (memorizalas), 3. megértése, 4.
integralasa az elmében mar jelenlevd mas ismeretekhez, 4. magasabb
szintli megértés, 5. megélés, alkalmazas a mindennapok soran (Id.
elébb).
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A legtobb ember az elsé szintig sem jut el! Leghangosabban
pedig azok nyomulnak, akik megailltak a harmadik szint elétt!
Tanitani viszont csak azokat lehet, akik az otodik szintig szeret-
nének eljutni.

Miért kellett nekem erre az olvasdi megjegyzésre reagilnom?
Ezzel kapcsolatban elmesélek egy torténetet, amit minden REIKI-s
olvasott, minden REIKI tanar tud, de vajon hanyan érték el a
megismerésben az 6tds fokozatot? Usui mestert megkérdezte egy
tanitvanya, hogyan lehetséges az, hogy Jézus kézratétellel gyogyitott.
Usui nem tudta a vélaszt, ezért a valasz keresésére indult. Igy fedezte
fel a REIKI-t, amit mindenki tud hasznalni, hiszen csak keveseknek
adatik meg, hogy elérjék a jézusi tudatossagot. Usui tudott valamit,
amit a mai professzorok még nem ismertek fel. Ha egy kérdés felve-
todik kiviil, akkor az a kérdés el6szor beliil jelent meg, mert a kérde-
z0 EGY a valaszoloval. Ugyanigy, ha egy kétség felmeriil kiviil,
akkor az beliil is jelen van. Ha viszont megvalaszolasra keriil, és a
kétség beliil eloszlik, akkor kiviil sem lesz, aki felvesse.

A helyes és kulturalt kommunikdcio

A hétkdznapi élet soran megtapasztalhato vitdink, nézeteltérésink
egyik legfontosabb forrasa a helyes kommunikaci6é hianya. Sajnos,
ha kinyitjuk a TV-t, radiot vagy ujsagot olvasunk, a hivatasosok
korében sem taldljuk nyomait a kulturdlt kommunikéacionak. Sot,
pont az az érzésiink tamad, mintha direkt felnagyitani szandékozna-
nak a kommunikacios nehézségeket, ellentéteket szitva a parbeszédet
folytato felek kozott. Akkor honnan sajatitsak el a hétkoznapi élet
szereploi ezt a képességet, ha sem a sziileiktol, sem a tanaraiktol,
sem a média szakemberektdl nem lehetséges? Ez a helyzet késztetett
arra, hogy egy rovid Osszefoglaldt irjak a témarol (amit egyébként az
UKTM spiritualis dnismereti tréningjein részletesen tanitunk).

Az elsé 1épés, hogy nyiljunk ki a partner felé, akivel beszélgetni
fogunk. Még nem tudjuk, mit fog mondani, de ha mar eleve eldité-
lettel kezdjiik, akkor esély sem lesz egymas megértésére. Fogadjuk
be a mondandojat, engedjiik magunkba, hagyjuk, hogy végigmondja,
amit szeretne. Csak, ha befogadtuk, akkor lesziink képesek hozza-
sz6Ini. Ha nem fogadjuk be, mir6l mondanank véleményt? Az eldite-
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leteinkrél csupan. Ha befogadtuk, csak akkor tudunk teljes képet
alkotni az elképzeléseir6l. Mikor mar teljes egészében érzékeljiik a
gondolatait, akkor vegyiik at a szot, és kifejtett gondolatainkat képi
nyelvvel tamasszuk ala. Egy képet mindig konnyebb atadni, mintha
iires szavakat szajkdznank.

A helytelen kommunikaciot szdmos helyzetben tanulméanyozhat-
juk:

1. A beszélgetOpartnerek egymas szavaba vagva mondjak a
magukeét. Itt nincs jelen a befogadas, fel sem fogjak, mirdl beszél a
masik, csak sajat véleményiiket toljak. Eredmény: kolcsonds értet-
lenség.

2. Az egyik nem hagyja szohoz jutni a mésikat. O nem kommu-
nikaciot akar, aminek alapja a kolcsondsség, hanem letdmadni a
masikat, raeréltetni a sajat véleményét, akaratat. Ne all le vele vitat-
kozni, mert csak viszi az erddet. — ,,Bocs, de fontos dolgom van.”
Allj odébb a megfeleld pillanatban. Majd keres mast, akivel elszora-
kozik.

3. A beszélgetdpartner a szadba akarja adni a sz6t, hogy kivivja
az egyetértésedet, amivel Onigazolast keres Onmaga szdmara.
Megoldas lehet, mint az el6z6 pont.

4. A beszélgetopartner (pl. fonok, hazastars, sziilg) folérendeltsé-
gi helyzetb6l megfélemlitéssel manipulal. Ez lehet direkt pl. fenye-
get, vagy csak érezteti, hogy kiszolgaltatott vagy neki. Ennek kezelé-
séhez komoly bels6 munka sziikséges. Egy egyszer(i taoista harcmii-
vészeti trilkkot elarulok, egyes esetekben hasznos lehet. Ha tdmad-
nak, akkor térj ki (virtualisan 1épj egyet hatra), ha erre tovabb tdmad-
nak, akkor tamadj vissza (1épj egyet elére). Ha tovabb tamadnak,
akkor ismételd az algoritmust. A 1ényeg, hogy a frontvonal egyhely-
ben maradjon. Miutan az ilyen tipusu beszélgetd partner nyerni akar,
hamar észreveszi, hogy veled nem boldogul, és keres mast, akit
legy6zhet, vagy aki majd 6t padlora kiildi.

5. A beszélgetopartnernél siiket fiilekre talalunk, vagy kukat
jatszik (gyerek, hazastars). Légy kitarto, tanulj meg képekkel kom-
munikalni, mert az akkor is atmegy, ha a szavaidtol elzarkozik. Ha
mar képzettebb vagy, és ismered a partnert, akkor bedobhatsz neki
egy mézesmadzagot (vagy) vagy megérintheted az érzékeny pontjat
(hibahely), ezzel a figyelmét magad felé fordithatod. Utana térj ra a
mondandoddra. A sikerhez tiszta szandék kell.
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A legfontosabb:

- Tisztelj mindenkit, barmit (jét vagy rosszat) mondott neked,
mert informaciot juttatott el hozzad. Csak rajtad mulik, hogy te ezt
mire, és hogyan hasznalod.

- A tiszta szeretet legyen a legfobb motivacidd, mert ezzel olyan
er6t mutatsz, amitdl a masik leteszi a maszkjait és kinyilik feléd.

Csak dontés kérdése az egész. ..

<7
15.4bra
A helyes kommunikacio egyiittmiikddés; befogadas és elfogadas

Az elme fixdciok és hatasuk a személyiségre és a tarsadalomra

Az elmét a kdnnyebb érthetdség kedvéért ugy értelmeztem, mint
egy szamitogépet, ami hardware (kdzponti idegrendszer) és software
(ratoltott programok) osszessége. Joggal mondhatja valaki, hogy az
emberi tudat nem egy szamit6gép, hanem egy annal sokkal komple-
xebb fogalom. Az elemzés érdekében osszuk fel a tudatunkat elme-
tudatra és a magasabb szintli tudatra. Magasabb szint{i tudata min-
denkinek van, de nem biztos, hogy minden helyzetben hasznalni tud-
ja, ha nem esett at bizonyos képzésen. Most azt fogjuk megvizsgalni,
hogy realis élethelyzetekben mi akadalyoz meg benniinket abban,
hogy a magasabb szintli tudatunkkal reagaljunk le egy eseményt?

Az elme-tudat tehat programok 06sszessége, masképpen viselke-
dési sablonok, amelyek a kornyezet (sziilok, tobbi ember) viselkedés-
mintdinak megfigyelésével keriilt rogzitésre. Ezeknek az a szerepe,
hogy kisegitsen benniinket akkor, ha egy altalunk ismeretlen helyzet-
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be keriiliink, és nem tudjuk, hogyan kell a helyzetet kezelni. Ezek a
sablonok akkor valnak elme fixaciova, ha a személyiség nem tud
toliik megszabadulni, nem tud azokon valtoztatni. Ha egy viselkedés-
minta fixacidéva valt, akkor mar akadalya lesz a személyiség fejlodé-
sének, sOt a tarsadalmi fejlédésnek is, 1évén, hogy a tarsadalmi fejlo-
dés az egyének fejlddésén keresztiil valdsithatdo meg. A tovabbiakban
egy kozelmultbeli eseményen keresztiil szeretném ezt megvilagitani.
Adott egy koztisztviseld, akit frissen kineveznek oktatasiigyekkel
foglalkozé allamtitkarrd. Mivel ilyen helyzetben még nem volt, hirte-
lenjében nem tudja (nem is tudhatja) hogyan kell a helyzetet kezelni.
Ha mély oOnismerettel és magas tudatossaggal rendelkezé személy
lenne, akkor képes lenne 6nall6 megnyilvanulésra pl. egy médiasze-
replésnél, ennek hianyaban viszont egy masoktol kdlcsonvett sablon-
nal reagal. Ez a sablon nem mas, mint egy alarc, ami mogé a valodi
személyiségét és véleményét rejti, azért hogy megfeleljen az elvara-
soknak. Az elvarasok a fonokei részérdl, a kozvélemény részérdl, és
a médiak részérol jelennek meg, és egymassal részben vagy egészben
ellentétesek. Ahhoz, hogy megfeleljen a fénokei elvardsanak (amit
egyébként nem ismer, mert nem kozolték vele) minél kevesebb tényt
kellene mondania, hiszen a tények makacs dolgok, és kdnnyen sza-
mon kérhetok késébb. Ahhoz, hogy megfeleljen a kdzvélemény elva-
rasanak, 0szintének, kozvetlennek, kozérthetonek kellene lennie, és a
kozproblémara kellene reagalnia. Ahhoz, hogy megfeleljen a média
elvarasanak, okos és fontos dolgokat kellene mondania, mint aki fe-
jén talalta a szoget. Az alarc feszit6 hatdsa alatt az elme még kevésbé
kontrollalhatd, mint egyébként. Ilyenkor az elme eldkap egy olyan
emléknyomot, ami a személy szamara feldolgozatlan frusztraciot je-
lent, és errél kezd el beszélni. igy torténhetett, hogy az allamtitkar az
oktataskorszerusités fontossagara egy kémiai példaval kivanta felhiv-
ni a figyelmet, amibdl azonnal kitiint, hogy a kémiaval mar elemi
szinten megértési gondjai vannak. A médiaban azonnal mindsitési
rohamot valtott ki az eset, és mindenki, minden oldalrél elemezni
kezdte a beszédet. A legkulturaltabb biralo a tudomany képviseldje
volt, aki arra kivanta felhasznalni az esetet, hogy felhivja a figyelmet
a természettudomanyok tanitdsanak fontossagara, ami teljesen jogos.
Eko6zben azonban szova tette, hogy a kémiatudas hianyossagai miatt
terjed a homeopatia, ami az altudomany korébe tartozik. Erre viszont
felkaptak a fejilket a homeopatak, és kikérték maguknak, hogy
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milyen alapon mindsitik kuruzslonak azokat az orvosokat, akik 6+3
évi tanulast kovetden folytathatnak csak homeopatias rendelést. A
példabol lathatd, hogy igen messzire jutottunk az eredeti tématol, és
mindez egy suta beszéd miatt.

Ami a példabdl kitlinik az, hogy mindenki 6sztondsen arrdl nyil-
vanul meg, amitdl fél, vagy amit nem értett meg dnmagéban vagy a
vilagban. Minden megnyilvanulasa mindaz ideig 0sztonos, amig nem
tarta fel a sajat elme fixacioit, vagyis azokat az elme-programokat,
amelyek szdmara félelmet, meg nem értést, frusztracidt hordoznak.

Az elso 1ényeges kovetkeztetésiink, hogy nem tudjuk a maga-
sabb tudatunkat hasznalni, amikor alarcot hordunk azért, hogy
megfeleljiink valamely kiilsé elvarasnak. Tovabbi kovetkeztetés-
ként adodik, hogy minden kozszerepld, akit a megfelelni vagyas
motival, alarcot kénytelen hordani. Egy olyan maszkot, ami egy elére
gyartott képet mutat, hogy elfedje a személyiség hibait, sériiléseit,
személyes véleményét, esetleg valdodi szandékat. A kozszereplok te-
hat az elme-tudatot hasznaljak a szerepléseik soran, és ennck megfe-
leléen kell kezelni mindazt, amit mondanak. Ugy miikddnek, mint a
programozott szamitogép, rakattintanak az elére megirt programra,
¢s lejatsszak. Ha valami megzavarja Oket, akkor vagy butasagokat
beszélnek, vagy dithbe gurulnak, és elkezdik a masikat mocskolni.
Azért nem itélhetilink felettiik, mert ez aldl senki sem kivétel. Minden
ember igy miikddik, mert az elme-tudat igy miikddik. Erre 6nmegfi-
gyeléssel mi magunk is rajohetiink. Gondoljunk vissza egy veszeke-
désre a partnerrel, az anyossal, a gyerekkel.

Az elme fixacionak egy masik esetét mutatja az el6z6 példaban a
tudomany képviseldjének reakcidja. Neki az a frusztracidja, hogy
nem érti a homeopatiat, mikdzben azt gondolja, hogy az 6 képessége-
ivel és tudomanyos felkésziiltségével értenie kellene. Ha tehat nem
érti, akkor annak az lehet az egyetlen magyarazata, hogy a
homeopatianak nincs tudomanyos alapja, akkor pedig el kell utasi-
tani. Mellesleg a homeopatiat senki sem érti, és tényleg sincs tudo-
manyosan megalapozva, de attél még nem kell zsigerbol elutasitani,
hanem meg kell vizsgalni. Az elme fixacio tehat abban nyilvanul
meg a tudomany képviseldje részérdl, hogy ragaszkodik ahhoz, hogy
a jelenségeket egy bizonyos ismeretelméleti rendszeren beliil
magyarazzon meg, €s ha ez nem sikeriil, akkor hajlamos a jelenséget
nem létezének, és a megfigyelést tudomanytalannak nyilvanitani.
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Kovetkez6 megallapitasunk tehat az, hogy az elme-tudatot
hasznialjuk minden olyan esetben, amikor a kérnyezetiinkben
eléforduld jelenségeket kizardlag a mar meglevé elmetartalom
felhasznalasaval kivanjuk megérteni vagy megmagyarazni, és nem
toreksziink az elmetartalom bovitésére, vagyis tovabbi tudas vagy
tapasztalas megszerzésére. A ,,tudos” elme a lezart tudast képviseli.
Mar nem tud tobbet befogadni, ezért lezar, szamara a tudas megszer-
zése véget ért, ami ezen tal van, nem létezik, nem létezhet, mert &
nem tudja felfogni. Ez a szemlélet azonban nemcsak a ,,tudds”
elmékre jellemzd, hanem minden emberre, aki elzarkozik a tovabbi
megismerés elél. Megjelenik a pl. sziil6-gyermek viszonyban is. A
szl szamdra nem létezik, amit a gyermek 14t vagy megtapasztal,
mert 6 nem latja, és nem tapasztalja. Ugyanigy a hitetlen nem észleli,
amit a hivo, és a sort lehetne folytatni.

A vizsgélt példaban a homeopatak reakcidja érzelmi reakcio volt.
Valaki kétségbe vonta a tevékenységiik létjogosultsagat. Ok tapasz-
taljak, hogy a homeopatia miikodik, ezért hisznek benne. Nem érzik
sziikségét, hogy tudomanyos eszkdzokkel bizonyitsak a homeopatia
miikddési mechanizmusat. Ez a tipusu fixacié az érzelmi fixacio, ami
szintén elme tevékenység, mert az elme az érzelmek székhelye is. Az
érzelmi reakciot arrol lehet felismerni, hogy harit, nem hasznal érve-
ket, kizardlag a sajat és masok érzelmeivel operalva kivan hatast
elérni. Lehetett volna azt a valaszt adni, hogy jogos a tudomany kéte-
lye, a homeopatia miikodése nincs tudomanyosan igényességgel
bizonyitva, ezért javasoljuk az ilyen ¢€s ilyen kisérletek elvégzését.

A kovetkezé megallapitasunk tehat az, hogy az elme-tudatot
hasznaljuk akkor is, amikor érzelmileg ragaszkodunk egy allas-
ponthoz, helyzethez, személyhez, megoldashoz, és nem vizsgaljuk
meg a tényeket, mert az elme az érzelmek feldolgozasaval foglalko-
zik. Az érzelmi ragaszkodas oka a félelem, hatha tévediink; az erd
merités az ragaszkodas targyabol, nehogy elveszitsiik azt; tovabba
anyagi, erkdlcsi, szellemi érdek, amivel nem kivanunk szembenézni,
hanem a meztelen érdekiinket egy érzelmi mazzal vonjuk be, hogy
tetszetosebb legyen. Erre az Onigazoldsra vagy Onamitasra azért van
sziikségiink, mert a puszta érdekeink nyilt elismerésével nem len-
nénk képesek dnmagunkat elég jo embernek tartani. Ez a motivacioja
minden alszent jotékonykodasnak, amikor az elemi érdekiink hom-
lokegyenest az ellenkezdje annak, amit a cselekedeteink képviselnek
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(megnyujtjuk a haldoklas idejét, hadd szenvedjen a gydgyithatatlan
beteg, kutyamenhelyet létesitiink, de kitiltjuk a hajléktalanokat, befo-
gadjuk a bevandorlokat, de a pokolba kivanjuk 6ket). Erzelmi moti-
vacio altal cseleksziink, de irracionalis dolgokat. Az érzelmi fixacio a
vallasos emberekre is jellemz6. Ilyenkor a ragaszkodas targya isten,
na nem az Abszolut Valosag, hanem az istenrdl alkotott vallasos
vilagkép, egyfajta séma, ami a tarsadalmi-kulturalis fejlodés soran,
generaciok alatt lett az emberi elmébe programozva. A valldshaboruk
ennek a sémanak a védelmérdl szolnak (a burkolt gazdasagi érdekek
mellett természetesen).

Amikor tehat az ember azt gondolja magarol, hogy az 6 elméje
nem azonosithat6 egy szamitogéppel, ami csupan elore gyartott pro-
gramokkal miikodik, mert 6 egy magasabb entitas, érz6 1ény, aki
szellemileg 6nallo, szabad véleményalkotasra képes egyéniség, akkor
gondoljon a fentiekre. Amit a sajat érzelmeinek vél, azok a sziil6k al-
tal programozott elmefunkciok, amit szellemi onallésagnak gondol,
az az elmekorlatok mentén lefuttatott kényszerpalya, amit szabad
véleményalkotdsnak érzékel, az masok befolyasanak dntudatlan elfo-
gadasa.

Ebbbl a helyzetbdl azonban létezik tovabblépés, az elme
iskolazasa és kontrollja, ami megtanulhatéo az UKTM d&nismereti
tréningjein.

ustration - Theta Brainwaves - Before and After Synchronization
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A meditaci6 altal tapasztalhato szinkronizacid hatasa a théta
agyhulldmokra
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A liberdlis téveszme, avagy Isten orszagaban nincs liberalizmus

Ezzel a tétellel valosziniileg az elsé emberpar is szembestiilt a
Paradicsombol valo kivizetés pillanataban, de akkor még reményked-
hettek abban, hogy mdshol talan van.

A liberalizmus eredeti értelmében az Onkényuralom aldl valo
felszabadulds eszméje volt, de mara olyan metamorf6zison esett
keresztiil, hogy a mindenfajta elnyomds aldli felszabadulast tlizte
zaszlajara és al-liberalissa valt. Els ranézésre még nem tinik fel
ennek az eltorzitott eszmének az abszurditasa, hiszen azt gondolhat-
nank, hogy altala érheto el a valodi szabadsag, hiszen semmilyen el-
nyomas nem kellemes. De hat elnyomas az is, ha az ember az elemi
Osztoneit nyomja el, igy aztan ne tegyiik, hogy szabadok lehessiink!
Szeretkezziink, ahol jolesik, és ahogyan jolesik, ott végezziik a dol-
gunkat, ahol rank jon a sziikség. Mit izgat az, hogy esetleg masokat
zavar, Ok az illiberalisok. A nemiinkh6z sem kell ragaszkodnunk, ha
ugy érezziik, rossz testbe sziilettiink, nyugodtan valtsunk nemet,
hiszen lehetdségiink van ra. Férfinek sziilettél és sziilni akarsz? No-
nek sziilettél és péniszt akarsz? Semmi gond. A gyerekeiknek se
irjuk elé6 — mit beszélek — még csak ne is sugalmazzuk, hogy szerin-
tiink, mi a helyes, nehogy megsértsiik a szabadsagukat. Az iskolaban
a tanar torje magat, hogy beleverjen valami tudast a nebuldokba, ne-
hogy megsértse a tanuldk személyiségi jogait azzal, ha kovetelni
merészel egy szamonkérésnél. Ha az igy felnevelt generaciok alkal-
matlanok lesznek az ivason, kabitozason és a szexelésen kiviil
barmire, azt majd megoldjak okosba a liberalisok pl. migransok bete-
lepitésével. Persze tudjak, hogy nem oldjak meg, de amikorra ez
kideriil, addigra 6k mar megszedték magukat, é¢s boldogan élvezik a
nyugdijas éveiket egy paradicsomi szigeten, amit még €ppen nem
nyelt el az 6cean a globalis felmelegedés kovetkeztében. Felel6tlen
felndttek feleldtlen utddokat nevelnek, és ezzel sajat kultarajuk sirjat
assak meg.

Persze ez az alliberalizmus kétszeresen is AL, egyrészt, mint elv
hamis, masrészt alsagos, mert csak annak jar, aki meg tudja fizetni,
noha azt sugalmazza, mintha mindenki szamara elérhetd lenne ez a
trend. Az (al)liberalis tarsadalmakban az atlagallampolgar ugyanigy
elnyomott, mint az autokratikus tarsadalmakban, legfeljebb azzal
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AlLtathatja magat, hogy szabad. A jelenkori liberalizmus képviseldi a
valodi szabadsag megvalositasa helyett egy liberalis elit diktaturdja-
nak kiépitése iranyaban mozdultak el, és vagy istennek sem akarnak
szembesiilni a tévedésiikkel, vagy — ami még rosszabb — tudatosan
épitenek erre az ideoldgiara.

A f6ldi birodalmakban természetesen mindent ki lehet prébalni,
igy ezt is, nem lesz azonnali kovetkezménye, a visszahatasok, meg-
lehet, csak egy-két emberdlté mulva jelentkeznek. A mennyei biro-
dalmakban azonban, minél kozelebb talalhatok Istenhez, annal
azonnalibb a visszahatas. Itt rogton egy félreértést kell eloszlatnom.
Létezik egy transzcendentalis birodalom, amely a Kozmikus Torvé-
nyek folott all, ahol a tetteknek semmilyen visszahatasa nincs, csak
éppen akik oda bejuthatnak mar semmilyen egyéni torekvéssel nem
rendelkeznek. Azok, akik egyaltalan esélyesek bekeriilni valamilyen
ennél alacsonyabb mennyei birodalomba, 6k a paradicsomi allapot-
hoz hasonld Iétsikokra keriilhetnek, amelyek atmeneti otthonként
szolgalnak a fejl6do lelkek szamara, ahol két inkarnacio kozott meg-
pihennek, és feldolgozzak a tapasztalataikat. Ezek az 4tmeneti ottho-
nok a Kozmikus Toérvények altal szabalyozva szigoru elvek szerint
mitkddnek. Ha nem igy lenne, akkor hosszutavon képtelenek lenné-
nek fennmaradni. Miért fontos az analogiat 1atni? Azért, mert amint
lent, gy fent, és forditva. Minden térvényszertiség, amit a foldi létsi-
kon megfigyeliink, az a szellemi birodalmakban is érvényes és vice
versa. Legfeljebb a kiilonboz6 idésikok miatt nem mindig vessziik
észre az egyezest.

Az UKTM Birodalma (ld. kés6bb) talan a legliberalisabb rend-
szer. Nagyitoval sem talaltam olyat, ami ennél liberalisabb lenne.
Alig van szabaly. Itt az érvényes, hogy mindenkinek megvan a helye,
€s a maga szolgalata a rendszerben, a valtozas érdekében fejlodni
kell, és ha ez nem teszik, akkor kdnnyen kiviil talalja magat az egyén
a birodalmon. Hogyan? Ha adott egy egység (legyen az barmi, egy
birodalom, egy orszag, egy varos, egy csalad), és abbdl valaki
folyton csak kivesz, és nem teszi bele mindazt, ami téle telik,
akkor az az egység, vagy szétesik, vagy a benne levok, onvédelmi
reflexbdl, idejekoran kipakoljik az éléskodat.

Vannak olyan nem anyagi birodalmak is, amelyek nyiltan auto-
kratikus felépitésiiek. Ezekben az 6koljog uralkodik. Aki az erdsebb,
erbszakosabb, vagy tobb tamogatoja van, az kényszeriti ra az akara-
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tat a tobbiekre. Ugyanazt tapasztalhatjuk meg itt, mint egyes foldi
tarsadalmakban, azzal a kiilonbséggel, hogy meghalni nem lehet ben-
niik. Eppen ezért sokan nevezik ezt a létsikot pokolnak.

Mindkét tipusu szellemi birodalom leképezhetd a Foldre, anyagi
létforméba. Tdllink fiigg, hogy melyiket valasztjuk, de masokat sem-
miképp sem okolhatunk, hogy helyzetiinket 6k teremtették helyet-
tiink.

A tulajdon, mint feladat

Emberemlékezet 6ta nagyon sokan vannak a szegények, ¢és
kevesen a nagyon gazdagok. A szegények korében elterjedt nézet a
gazdagokat okolni ezért, akik a szegények verejtéke aran tesznek
szert a gazdagsdgra. Vizsgaljuk meg most a kérdést a spiritualis
Onismeret szempontjabol.

A tulajdon megszerzése, fenntartasa, gyarapitasa, felhasznalasa
ugyanolyan feladat, mint egy iskolai lecke megoldasa. Mindenki a
személyiség jegyeire (képességeire, becsiiletességére, szorgalmara,
masokért érzett szolidaritasara vagy éppen ezek hianyara) alapozva
oldja meg a feladatot. Ahogyan az iskolaban, az életben sem lehet
mindenkit rajtakapni, ha nem megengedett segédeszkozt hasznal,
vagy idegen tollakkal ékeskedik. Az univerzalis karmatorvény azon-
ban pontosan tudja és teszi a dolgat, és még csak hinni sem kell ben-
ne. Persze annak, aki hisz, konnyebb.

Tulajdonnal rendelkezni tehat FELADAT, nem erény, nem
dics6ség, nem jutalom. Hosszl tavon, tobb életre kiterjedéen csak az
tudja megoérizni a gazdagsagot (mint tulajdonsagot), aki becsiiletes
uton szerezte, nem ragaszkodik hozza, és masok felemelkedésének
elosegitésére forditja. Vegylik sorra ezeket az ismérveket!

Becsiiletes uton szert tenni gazdagsagra azt jelenti, hogy a min-
denkor érvényben levd irott és iratlan tdrvényeket betartva, a leheto-
ségeket kiaknazva, sajat adottsagait alkalmazva, a nem artds elvét
tekintetbe véve valik vagyonossa valaki. A nem ragaszkodas azt je-
lenti, hogy a birtokéra ugy tekint az illetd, mintha kdlcson kapta vol-
na az Univerzumtol, hogy gondozza, karbantartsa és felemelje azt. A
birtokhoz tartozik minden, a névények, allatok, emberek, de a pro-
jektek, szellemi termékek, épiiletek, teriiletek is fiiggden attol, kinek
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milyen jellegli birtoka van. Lehet, hogy valakinek mezdgazdasagi
birtoka, vagy ipari tizeme van, masnak szoftvere, megint masnak tu-
dasa vagy pénze, de mindezek birtokok, amelyekért felelds az egyén,
aki birtokolja. Ha valaki mez6gazdasagi teriilettel rendelkezik (Iehet
az egy pardnyi kert is), akkor miivelnie, tisztan kell tartania azt. Ha
iizeme van, akkor hasznos dolgot kell termelnie benne, és azt értéke-
sitenie. Ha szellemi terméke van, akkor azt kdzzé kell tennie, hogy
az emberiség javara fordithatd legyen, ha pénze van, akkor be kell
fektetnie. Mindezt gy, hogy megorizze és megsokszorozza 6nmaga,
a csaladja, a varosa, az orszaga, az emberiség javara. Tevékenysé-
gével elsésorban a kozvetlen kornyezetét, de a birtok méretétdl fiig-
gben az egyre tavolabbi kornyezet javat, gazdasagi €s spiritualis fel-
emelkedését is szolgalnia kell. Ebben az esetben jo gazdanak bizo-
nyul, és vagyonat a kdvetkezo életben is visszakapja, mert megfeleld
csaladba sziiletik, és tdvozasakor, vagyonat hozzaérté kezekbe tudja
elhelyezni, olyan kézbe, aki a feladatot tovabb viszi. Ha a fenti elvek
megvalositasaban hibakat kovet el, akkor annak mértékétol fiiggden
kisebb-nagyobb aranyban visszalép, lehet, hogy egyes 1épéseket az
elejétol kell ismételnie, hogy tudatosodjon benne, milyen hibat kove-
tett el. Aki tehat most gazdag, az mar az el6z0 életében is gazdag
volt, és el6zbleg viszonylag kevés hibat kovetett el. Elofordulhat
azonban, hogy a jelenlegi gazdagsaga els6 probalkozas, vagy olyan
kihivasnak probal megfelelni, amibe belebukik. A gazdagsag soha-
sem csupan vak szerencse vagy kapcsolatrendszer kérdése, hanem
képzelderd, teremtoképesség, a jokor jo helyen lenni képessége is.

Aki nem rendelkezik a gazdagsag kialakitdsdhoz sziikséges
adottsagokkal, annak meg kell ezeket tanulnia, vagy ha nem akarja,
akkor le kell mondania réla. Annak a legcsekélyebb értelme sincs,
hogy masokat hibaztat, masok folott itélkezik sajat nincstelensége
miatt. Azzal az energiaval, amit masok szidalmazasara fordit, akar el
is indulhatna a felemelkedés iranyaba apro 1épésekben.

Aki nincstelen, az lehet, azért nincstelen, mert sohasem volt még
tulajdona. O nem tudja, mit jelent valamivel rendelkezni, nem érti, a
tobbieknek miért van, neki miért nem jar. Mivel sosem volt tulajdo-
na, ezért nem tiszteli masokét, hanem elveszi, hogy neki is legyen.
Sajnos ezzel azt éri el, hogy a kdvetkezd életben sem lesz semmije.
Ha valakinek van legalabb egy paranyi haza, kertje, és azt nem tartja
karban és tisztan, az azt jelenti az Univerzum felé, hogy nem becsiili
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meg sajat tulajdonat, emiatt legkdzelebb még annyit sem fog kapni.
Van, aki azért nincstelen, mert nagyot bukott, €¢s mindenét elveszi-
tette. Helyteleniil gazdalkodott a korabbi vagyonaval, pl. elmulatta,
elszorta, masokat megkarositott, torvénytelenséget csinalt, tudatlan-
sagbol rossz befektetésbe kezdett, képességeit meghalado feladatra
vallalkozott. Akinek mar volt korabban tulajdona, az sokkal kdny-
nyebben felkapaszkodik, és nagyobb a belsé motivacidja is arra,
hogy prébalkozzon. A legnagyobb problémat tehat a nincstelen to-
megek jelentik, akiknek egyetlen életiikben sem volt még egy sajat
agyuk sem.

A gazdagok akkor jarnak el helyesen, ha fokozatosan tanitjak
meg az emberiség ezen részét a magantulajdon izére. Fontos, hogy a
tulajdonat ne kapja, hanem megdolgozzon érte, mert akkor lesz
szamara értéke. Pl. a hajléktalan ne lakast kapjon, hanem egy teriile-
tet, az éghajlati viszonyoknak megfeleld épitdanyagot, és egyszerii
szerszamokat. Ha nem tud vele mit kezdeni, akkor marad az ég alatt,
ha felépiti a sajat bodéjat, akkor békén kell benne hagyni. Sok vezetd
attol fél, hogy ez gettdsodassal jar. Igen, igy lesz, de nincs mas lehe-
toség. A hajléktalansagot nem lehet tulajdon adasaval megsziintetni,
mert akinek sosem volt tulajdona, annak nem alakult ki a képessége
arra, hogy tulajdont teremtsen, és azt fenntartsa. Ha lakast kap, akkor
lelakja, vagy pénzzé teszi, és ismét hajléktalan lesz. Nem azért, mert
olyan bunko, hanem azért, mert nincs benne a személyiségében a
magantulajdon birtoklasanak adottsaga. A masik lehetséges eszkoz a
kisgyermekek — akar mar 6vodaskori nevelése — a magantulajdon
tiszteletére és helyes birtoklasara. Legyen sajat parnaja, takaroja,
agya, ami csak az Ové, amig oda jar, és amit senki masnak nem
koteles odaadni. Tartozzon az dgyahoz egy zsak, amibe beleteheti a
személyes, csak 6hozza tartozo dolgokat, a macit, a rajzat, a kdnyvét,
hogy egy intim szférat tudjon maganak kialakitani, amikor az agyat
hasznalja. Ezt tovabb lehet fejleszteni az iskolaban. Sajat osztaly-
terem, ami csak az osztalyé, amit szabad dekordlni, ezen beliil sajat
feliilet, aminek a kiilsejéért személyesen felelnek, sajat asztal zarhato
fiokkal. Ezek csak oOtletek, amit tetszés szerint lehet modositani és
alakitani, hogy segitsiink kifejleszteni az emberekben a tulajdon
birtoklasanak és helyes hasznalatanak adottsagat, ezek ugyanis nem
feltétlentil veliink sziiletett képességek.
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17. abra
Ez is haz. A magantulajdon birtoklasanak képessége nem veliink
sziiletett, kialakitasat kicsiben kell elkezdeni.

A dontés, mint feladat

Az egyéni dontésekkel Osszefiiggd belsé folyamatok targyalasa
az Onismereti tréninglink anyagat képezik, most nem ebbdl a szem-
pontbdl, hanem kdzosségi szempontbol elemzem a dontési folyama-
tot.

Adott egy kozosség. Kinek kell meghoznia egy olyan dontést,
ami az egész kdzosséget érinti? Annak, aki dontési pozicioban van.
informacié birtokaban a dontés meghozatalahoz. Ettél még hozhat
helytelen dontést, de a szerepkore nem vitathatd el. A tobbiek
elmondhatjdk a véleményliiket, elmesélhetik, hogy Oket a dontés
hogyan érinti, de nem donthetnek, mert a dontési jog a dontési
pozicidban levé személynél van. Es ebbél a szempontbél mindegy,
hogy a dontéshozo6 politikus, iskolaigazgatd vagy vallalatvezeto. Egy
tarsadalomban mindig lesznek dontési pozicioban levok, akar valasz-
tas, akar 6roklés utjan keriilnek a helyzetiikbe, mert egy tarsadalom
nem tud masképpen mikodni. A meghozott dontéssel lehet nem
egyet érteni, lehet ellene tiltakozni, de mindenkire vonatkozik.
Tovabba konnyen belathato, hogy elvileg sem létezik olyan dontés,
amit mindenki egyarant helyesnek fog felismerni, vagy azért, mert
masok a személyes érdekei, vagy mert a valds érdekeit nem latja at.
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Ma Magyarorszagon mindenki ,tanadcsadd” szerepet probal
eljatszani, hogy a dontési folyamatot befolyasolja. A médiakon ke-
resztiil 6njeldlt megmondoemberek osztjak az észt arrdl, hogy a don-
tési pozicioban levoknek milyen dontéseket kellene vagy kellett
volna meghozni. Csak egy probléma van ezzel, hogy az Onkéntes
»tanacsadok” nem rendelkeznek a dontés meghozatalahoz sziikséges
informaciokkal. Lassuk akkor, ki lehet tanacsad6? 1) Akit felkérnek,
2) aki egy részteriilet szakértdje. Aki tehat tanacsado lesz, annak az a
dolga, hogy annak a részteriiletnek — aminek & a szakértdje — a
sajatos szempontrendszerét és Osszefliggéseit ismertesse a dontésho-
zoval. O tehat nem dont, hanem tajékoztat. A dontésben azonban
nem sziikségszertien kell megjelennie a véleményének, mert a don-
tésben fontossagi sorrendeket is mérlegelni kell.

Az 6njeldlt megmonddéemberek, azonban nem szakértdk, és nem
is tanacsadok. Akkor mik? Okoskodok, akik hangulatot keltenek
valaki (valami) ellen vagy valaki (valami) mellett. Masképpen fogal-
mazva, 6k azok, akik az érintett kozosség dontéssel kapcsolatos
érzelmeit borzolgatjak. Ok mindig érzelmi hurokat fognak pengetni,
vagyis sohasem tényeket allitanak szembe tényekkel, hiszen az mar
szakért0i hozzaallas lenne. A legtobb ember érzelmileg befolyasolha-
t6. Mit értiink ez alatt? Azt, hogy leginkabb a félelmei és az elditéle-
tei fogjak befolyasolni. Ezeknek az érzelmeknek semmi kozik a
realitashoz, hanem a személy egyéni, szubjektiv viszonyat mutatjak
meg a szoban forgd témahoz. Az érzelmi befolyasolas nyomasgya-
korlasra val6. Egyfel6l arra, hogy a dontési pozicidban levot elbi-
zonytalanitsa, masfeldl arra, hogy a dontéshozo lenyomja a kozosség
torkan a dontését. Az érzelmi befolyasolas, és az ezzel Osszefiiggd
nyomasgyakorlas a politikai jatszmak részei. A politikai jatszmak
ugyanolyanok, mint a partnerkapcsolati jatszmak, se végik, se
hosszuk. Mindkettének az a jellemzdje, hogy egymas érzelmi zsaro-
lasa miatt egyik fél sem lat tisztan, ezért mindig helytelen dontés
sziiletik. Ezen mechanizmusok miatt a kdzosség nem tud hatéko-
nyabban miikodni, mert nem lehetséges. Altaldnos esetben a jobb
oldal jatssza a férj (apa), a baloldal a feleség (anya), a nép pedig a
gyermekek szerepét. Magyarorszagon ez a felallas azért torz, mert a
baloldal az anyos funkcidjaba csuszott bele. Itt tehat egy csonka
csalad jott 1étre, ahol a gyermekek apja az anyosaval él egyiitt.
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Akik nem latjak a tarsadalmi-politikai folyamatok mozgéstorvé-
nyeit, azok vagyakoznak egy jatszmak nélkiili, tiszta politikai élet
utan. Javasolom, figyeljék meg sajat partnerkapcsolatukat, hogy ab-
ban hogyan jatszmaznak. Hogyan tudna a politika jatszma nélkiili
lenni, ha a szlikebb csalddban sem tudjék a résztvevok elkertilni az
érdekellentétekbdl fakado jatszmakat? Ott is mindig sériil az érdeke
valakinek, és legtobb esetben a gyermeké. Az apa (jobboldal), az
anya (baloldal) a gyermek (nép) hata mogott az agyban (gazdasag-
ban) tobbnyire dsszekacsint, €s kiegyezik a hatalom, pénz stb. meg-
osztasardl. Ha pedig az apa az anyossal kénytelen egyiitt élni, akkor
a gyermekeket egymas ellen jatsszak ki. Persze minél gazdagabb a
csalad, annal tobb jut a gyermekeknek, és anndl kevésbé feszitdek az
érdekellentétek. Magyarorszagon a nép egy olyan szegény csalad
gyermekeit jelképezi, akiket a gyamhatosagnak mar rég nevel6szii-
16khoz kellett volna kiadni. Csakhogy nem jut mindenkinek neveld-
szil6 (kiilfoldi munkahely), ezért a tobbség allami gondozasba keriil,
amirdl tudjuk, hogy nem a legtokéletesebb feltételeket szolgaltatja a
felnotté valashoz. Ha azonban a gyermekek (nép) felnénének, akkor
sajat keziikbe vehetnék a sorsukat.

Egy tarsadalom csak akkor miikodik jol, akkor vezetheté megfe-
leléen, ha annak tagjai tudatos, felkésziilt, 6nalld, elfogulatlan, érzel-
mektol megtisztult személyek. Ha ez nem valdsul meg, akkor a tarsa-
dalom csak MEGVEZETHETO. Ha a népnek szerencséje van, ami
ritka, akkor jo irdnyba lesz megvezetve, mas esetben plusz koroket
fut. Ma Magyarorszagon szinte mindenki elégedetlen a sajat és az
orszag helyzetével. Lassuk, ki akar tudatosabba valni, és tudatossaga-
val hatni a dontéshozatali folyamatokra? Nem latom a tanitvanyok
sorait azok ajtaja elott, akik a tudatossag iranyaba tudnak kimozdi-
tani a tarsadalmat a holtpontrol. Addig pedig aligha lesz szdmottevd
valtozas.

A szeretet, mint feladat

A minap kaptam levelet egy ismeretlen kdvetomtol, amelyben
arra hivja fel figyelmemet, hogy térjek vissza Jézus szeretetéhez. Egy
ingyenesen letdlthetd konyvet is mellékelt, amelyrdl kideriilt, hogy
egy Ujkori biblia. Nos, nem a régi modern valtozata, vagy spiritualis
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magyardzatokkal ellatott kiadasa, ami esetleg felkelthetné az érdeklo-
désemet, hanem egy jelenkori médium altal diktalt, és Jézus szajaba
adott szOveg. Maga a szdveg, semmi kiilonos, szlogenek a szeretet-
r6l, nincs benne semmi Uj. Attol még lehet sokak szdmara megha-
tarozo élmény, akik kidbrandultak a hivatalos kereszténységbdl, de
biblianak mindsiteni, erds talzas.

Valojaban azonban nem azért koptatom a billentylizetet, hogy a
fentiekrél beszdmoljak. Nemrégiben egy tanitvanyom felhivta a
figyelmemet arra, hogy 6t nem a tanitdsom ragadta meg igazan, ha-
nem az a néhany pillanat, amikor kdnnycseppet latott a szememben.
Pedig éppen akkor nem voltam a tiszta szeretet allapotaban, hanem
az érzelmeim tortek a felszinre. A két esemény adta a 10kést arra,
hogy foglalkozzam a szeretettel, igy a nyilvanossag el6tt is. Persze a
magam modjan.

Az emberek tilnyomo részének fogalma sincs a tiszta szeretetrol,
mert sohasem tapasztalta. A tiszta szeretetet energetikailag lehet
megélni, de egyszerlien nincsenek arra a rezgésre hangolva, ezért
nem érzenek semmit. Ok az érzelmek kifejezésre juttatasat tévesztik
Ossze a szeretettel. Az érzelmek koteléket képeznek ember és ember
kozott, tele vannak elfogultsaggal, elvarasokkal, ragaszkodassal,
egyeseket kitlintetnek, masokat kizarnak. De vannak, akik pontosan
erre vagynak. Az igazi szeretet ezzel szemben felszabadit, eloldoz,
onallova tesz, és mindenkire egyforman aramlik, mégpedig ugy,
hogy a fejlodését elosegitse! Dehogy kell akkor! Jobb fiiggeni, csim-
paszkodni, és lubickolni a szenvedve szeretésben, és élvezni azt,
hogy feltétel nélkiil megkapunk mindent a masiktdl, amire vagyunk.
Hiszen ez a hétkoznapi séma, és ezt gondoljuk normalisnak. Az
emberek megszoktak, hogy ha valaki a szeretetrdl beszél, akkor tele-
irja viragos szavakkal, érzelmi 6mlengésekkel a papirt, és az szeret
igazan, aki kivansagteljesitd fat jatszik. En a tények embere vagyok,
a tények pedig makacs dolgok!

Jézus tisztan, érzelmek nélkiil szeretett. Nekem nem kell hozza
visszatérni, mert én benne vagyok. A szeretetet nem valakit6l kell
megkapni, mert az koriilolel benniinket. Egy 6riasi szeretet mezdben
éliink, ami folyamatosan aramlik koriilottiink. En Jézustél sem varom
el, hogy szeressen, hanem én szeretem. Ezért arad hozzam a szeretet.
Az emberek ezzel szemben egymastdl varjak, hogy a masik szeresse
6ket. En pedig azt tanitom, hogy ne a masiktol vard el, hanem tanulj
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meg ebbdl a végtelen szeretet mez6bdl taplalkozni, és adj beldle a
tobbieknek, amennyit képesek felvenni. Ez a szeretet mezd feltétel
nélkiili ugyan, de a felvétel képessége feltételekhez kotott. Vagyis
nem tud barki racsatlakozni. Az emberek Onmagukat zarjak el a
szeretet mez6hoz vald csatlakozastol. Olyan ez, mint az ingyenes
internet. Nem kell érte fizetned, de venned kell egy késziiléket, ami-
vel felcsatlakozol a vilaghalora. Jelen példankban a szeretet feltétel
nélkiili és ingyenes, csak ki kell fejlesztened magadban a képességet,
hogy felcsatlakozz a hélozatra, kiilonben nincs vétel. Es akkor nem
érted, miért nem szeret még az isten sem téged.

En arra tanitom az embereket, hogy hogyan fejlesszék ki maguk-
ban a szeretet mezOhoz vald csatlakozas képességét. Nem (mindig)
transzformalom le a szintjiikre a kozmikus szeretetet, mert nem trafo-
nak szerzédtem. Arra itt lennének az angyalok, de mit csindljak
veled, ha még egy angyaltanfolyamra sem vagy képes bejonni?

Es akkor most nézziik, miért nem tudnak az emberek csatlakozni
a szeretet mezOhoz? Ez a vilag a vagyak beteljesitésérdl szol. Ide
mindenkit a vigya hoz. Mi torténik, ha a vagyad nem teljesiil? Akkor
haragudni fogsz, dithos leszel arra, aki nem teljesiti, vagy aki miatt
nem teljesiilhet. Vagy az emberek lesznek a hibasak, vagy Isten,
hogy nem adja meg. Ez a harag pont elég ahhoz, hogy elzard magad
a szeretettél. Hogyan tudod elérni a vagyad? Ugy, hogy kezedbe
veszed a sorsodat, és megtanulod megteremteni. Ha ezt nem tudod,
akkor kénytelen leszel lemondani a vagyaidrol. Van még egy harma-
dik lehetdség is. A minden vagyat beteljesitd Isten, mindent megad
azoknak, akik megtisztult elmével teljesen atadjak magukat neki. A
szeretethez vezetd ut meg egyszer:

1) teremtéképesség kifejlesztése,

2) lemondas minden vagyrol,

3) teljes onatadas.

Az UKTM-ben mindhdrom utat lehet gyakorolni kiilon-kiilon és
egyiittesen is. Aki ezt még mindig nem érti, annak marad a vagyako-
zas a szamara elérhetetlen dolgok utan, a dith, amivel masokat
hibéztat, és a szenvedés a szeretet hianya miatt. Es ez j61 van igy.
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18. abra
A szeretetmez6 mindenki szamara adott, csak csatlakozni kell
hozza

Az ember(iség) tragédidja, avagy remélhetjiik-e hogy ,,istenke”
megment minket a hohalaltol?

Az aladbbiakban tudomanyos alapokon, de kdzérthet6en el fogom
magyarazni, hogy miért elkeriilhetetlentil sziikségszer(i globalisan a
foldi (fizikai) 1étezés vége. Masképpen fogalmazva az élet a Foldon
¢s barmely bolygdn csupan tranziens (atmeneti) jelenség, az élethez
sziikséges feltételek csupan idészakosan allhatnak fenn, és ez a ter-
mészeti torvényekben egyértelmiien kodolva van. Aki materialista,
annak a természeti torvények oroktol fogva adottak, aki hivo, az pe-
dig kénytelen elfogadni, hogy Isten ilyennek teremtette a természeti
torvényeket és pont. Sziikség lesz némi kémiai és fizikai alapismeret-
re, de ez ne riasszon el senkit, mert kémiai és matematikai képletek
nélkiil is érthetd lesz mindenki szamara.

Egyszerisitsiik le a folyamatot, hogy elég legyen harom elem
vegyjelének ismerete: C (szén), O (oxigén), H (hidrogén). Tekintsiik
ugy, hogy minden, amire sziikségiink van a lényeg megértéséhez
ezek kombinacigjabol eléallithatd: szénhidrogének (C---H), az
¢lolények testét felépitd szerves anyagok (pl. cukrok; C---H---O),
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szén-dioxid (CO,), viz (H,O). Miéta az élet a Foldon kialakult, azdta
biztosan egyik elembdl sem érkezett kiilsé utdnpotlas a Foldre, tehat
ezek az elemek valtozatlan mennyiségben vannak jelen, csak a meg-
jelenési formajuk mas, mivel vegyliletekké épiiltek Ossze. Az
¢l6lények egy része autotrof (Onellatd), vagyis CO,-bodl és vizbdl oxi-
gént és szerves anyagokat (C---H---O) allit eld. Ehhez napenergiat
hasznal. Ezt a folyamatot hivjak fotoszintézisnek. Az éldlények
masik része heterotrof (mas él6lények testével taplalkozik, és targya-
lasunk szempontjabdl mindegy hogy névényevd vagy husevd). Ezek
a lények a (C---H---O)-t fogyasztjak a végtermék pedig CO,, viz és
kozben oxigént hasznalnak fel a folyamat soran.

Vannak olyan lények is (mikroorganizmusok), amelyek oxigén
tavollétében a (C---H---0)-bol (C---H)-t készitenek, ezek termelik a
szamunkra olyannyira sziikséges szénhidrogéneket (kéolaj, f61dgaz),
amelyeket aztan oxigén jelenlétében elégetiink, hogy energiat
nyerjlink, mikoézben ezekbdl ismét CO, és viz lesz. Az elpusztult
¢lolények teste CO,-a és vizzé alakul filiggetlenil attol, hogy
taplalkozassal fogyasztjak el 6ket mas lények vagy természetes ton
lebomlanak. A folyamatot a 19. abran tekinthetjiik at.

NAPFENY

(autotréfok)

C.H.O0 + 05
CO,+ H,0 test felépitd
anyagok

allatok, ember
(heterotréfok)
>

emberi baktériumok
tevékenység

C..H

02 i ’
szénhidrogének

19. abra
Minden emberi tevékenység tobb hot termel, mint amennyit
fogyaszt
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Figyelmesen szemlélve az abrat kideriil, hogy a hdrom elem kor-
forgasban van, oda és visszaalakuldsuk folyamatos, mennyiségiik
allando, amit az autotrof és heterotrof élolények aranya hosszabb
tavra beallit. Ha az emberi tevékenység kovetkeztében noé a CO,,
akkor egy kompenzacids mechanizmus indul el az egyensuly helyre-
allitasa érdekében, a heterotrofok elkezdenek kipusztulni. Ezt tapasz-
taljuk napjainkban, a fajok kihalasa kapcsan. A kényes egyensulyt
helyre lehetne allitani az autotr6fok szamanak novelésével is, vagyis
novényzetet, erdoket kellene telepiteni, hogy novekedjen az oxigén
¢és csokkenjen a CO,.

Eddig mar sok kornyezetvédd eljutott, sot a CO, kibocsajtas
csokkentésében is megegyeztek egyes orszagok. Nézziik tovabb az
abrat, vajon a CO, kibocsajtas csokkentése megoldja-¢ a helyzetet?
Nem fogja megoldani, mert az elpusztult ndvényekbdl, allatokbol
mindenképpen CO, lesz, akkor is, ha nem az ember égeti el, hanem a
természetes folyamatok soran elbomlanak. Még alaposabban vizsgal-
va az abrat lathatd, hogy az egyensulyinak t(in6 rendszerbe folyama-
tos napfény betaplalas torténik, ez az atalakuldsok hajtoereje, a nap-
fénybol pedig végsé soron HO keletkezik. A héenergia azonban a
termodinamika II. f6 tétele értelmében mindig csak részlegesen
alakithatd at mas energiava, vagyis minden energiaatalakitas soran
torténik hoveszteség. (Ezt a tételt sok autodidakta feltalalo szerette
volna mar megcafolni, de még senkinek sem sikeriilt.) Fiiggetleniil
tehat az emberi tevékenységt6l foldi vilagunk a hohalal iranyaba
halad, mert a napfény az anyagban elnyelddve, és abban valtozasokat
okozva, h6vé alakul. Ha napenergiat hasznalnank fel, akkor is
keletkezne ho, csak nem keletkezne CO,. Mi csak annyi szénvegyii-
letet tudunk elégetni, amennyi jelen van, de ezek valaha ndvények és
allatok wvoltak ¢és oxigén atmoszféraban mindenképpen CO,-da
alakulnak egy sokkal lassubb idéskalan. A CO, mennyiség csokken-
tése azért lenne mégis célszerii, mert lassitana a héhalal bekovetkezé-
sét. A felszabaduld ho ugyanis részben kisugarzodhatna a vilagiirbe.
Teljes egészében nem tudna kisugarzddni, mert a légkér nem
engedné, 1égkorre pedig sziikség van az élethez, tehat a hé egy része
marad, és id6vel egyre szaporodik, vagyis az ¢életet hordozoé bolygok
homérséklete mindenképpen nd, mégpedig aranyosan az éldlények
energiafelhasznalasanak mértékével. Ezért gondoljak az tirkutatok,
hogy a Vénusz a multunk, a Mars a jovonk, és hogy az életet
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exportdlni kellene a Marsra az emberiség tulélése érdekében, ahol
természetesen ismételten csak dtmeneti ideig allhatnanak fenn az élet
feltételei, ha egyaltalan sikeriilne kialakitani dket.

A Nap tehat egy olyan atomreaktor, amely a magfizio energiajat
fénny¢ alakitja, majd a fény a naprendszer elemein (bolygok, holdak,
poranyagok, éldlények) szordodik, elnyelddik és végsé soron hdvé
alakul. H6 azonban csak anyag jelenétében tapasztalhaté meg. Azért
hideg a vilagilir, mert a csillagkozi térben nincs anyag, ami felvegye,
tehat h6érzet sem johet 1étre. S6t a csillagok miikodése kovetkezté-
ben 1étrejovo fény, ami az anyagban elnyelddve hét termel, fujja fel
az Univerzum lufit, ezért tagul jelenleg a vilagegyetem. Jelenleg az
Univerzum tagulasat az Osrobbands kovetkezményének tartjak a
kutatok, de ennél sokkal egyszeribb magyarazat, hogy ez nem mas,
mint egy hotagulasi folyamat. Az Univerzum sorsa emberi eszk6zok-
kel kiszamithatatlan, és sziikségképpen at kell menni filozofiai spe-
kulaciokba, ha erre keres valaszt valaki.

Akar materialista, akar idealista szemmel nézziik, Ggy tlnik,
hogy az anyagi Univerzum miikodésébe az élet csupan atmeneti alla-
potként lett bekalkulalva. Istennel szembe szallhatnak az ateistak, de
a természeti torvényekkel szemben 6k is sikertelenek. Barhol folytat-
nank a létezésiinket ugyanezek a torvényszerliségek lennének érvé-
nyesek, vagyis ismételten koltozniink kellene, 1j hazat, Gj Foldet
keresve magunknak.

Az ateistak szerint az egyes ember élete véges, és a halallal meg-
szlinik l1étezni, ugyanennek a meggondolasnak az értelmében termé-
szetes lenne, hogy az egész emberiség élete is véges, egy adott boly-
gon megsziiletik, majd elpusztul, és ez a vilag sora, pont. Miért prob-
léma ezt elfogadni, és mas bolygok meghodditasaval probalkozni a
talélés érdekében? Ha itt a F6ldon nem talalunk emelkedettebb célt,
mint a puszta talélés, akkor miért akarjuk egy masik bolygora expor-
talni magunkat? Ennek oka az, hogy ne kelljen szembenézni az egész
létezés értelmetlenségével. Ha ugyanis az emberiség létezésének
(sem kialakulasanak, sem pusztulasanak) nincs célja és értelme, ak-
kor a vilagon semminek sincs sem célja, sem értelme, és akkor miért
kelljiink fel az 4gybol egyaltalan? Ez az oka, hogy emberek kitliznek
bizonyos célokat, amit aztan a létezésiik értelmévé tesznek. Ezek a
célok azonban egyt6l egyik hamis célok, és elérésilk semmi ered-

96



ményre nem vezet, hiszen a valoédi kérdés haritasabol fakadnak
csupan.

Sajnalattal kell k6z6lnom, hogy valédi célt, ami globalisan
értelmet adna az emberi létezésnek, Istenbe vetett hit nélkiil nem
lehet taldlni. Ez az ember(iség) legnagyobb tragédiaja, vagy leg-
nagyobb szerencséje.

20. abra

Az anyagi Univerzum mitkddésébe az élet csupan atmeneti
allapotként lett bekalkulalva

Az onsors rontds miivészete

A magyarok jelentds része miivészi szinten gyakorolja az 6nsors
rontast, s6t mellét verve még biiszke is erre. Természetesen 0k sem-
miért sem feleldsek, hiszen minden, ami veliik torténik, az a kiilsd
koriilmények sanyara dsszjatékanak eredménye. A baj az, hogy ez a
kifogas senkit sem érdekel. Mégis kit6l varjak az onsors rontok a
sorsuk jobbra fordulasat? Talan a Télapotol, vagy a jo tiindérektol,
netan Istentdl. Elmagyarazom miért nem lehetséges ez.

Az Onsors rontas els6 modszere, amikor valaki 6nmagat alabe-
csiili: ,,En nem vagyok j6 semmire, én ezt nem tudom megcsinélni,
én ezt nem élem tul...” A valdsag azonban az, hogy az ember
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egyetlen olyan feladattal sem talalkozik, amire ne lenne elvileg felké-
sziilve. A félelem altal motivalt emberek azonban inkabb haritjak a
feladatot, mint szembenézzenek a vizsgaval. A vicc az, hogy ha neki-
fognanak, akkor azonnal kapnanak segitséget, és ha nem is elsére, de
tobbszori nekifutdsra meg tudnak oldani a feladatot, ami altal tapasz-
talatokban gazdagodva, megerdsddve kerlilnének ki a helyzetbdl,
onbizalmuk néne, és idével még komolyabb feladatok elvégzésére
valnanak képessé. Nem beszélve arrdl, hogy sokkal jobban éreznék
magukat a boriikben és a vildgban.

A masodik moddszer, amikor valaki elhataroloédik a feladattol:
,En ezt utalom, nem akarom megcsinalni, mindig én kapom a pisz-
kos munkat, inkdbb holnapra halasztom, csindlja valaki mas...”
Val6jaban tudja, hogy neki kell megcsinalni és meg is fogja, de
ellenszenvét kifejezve a tevékenység irant szenved egy sort rajta.
Ennek az a hatranya, hogy az ellendllas fogyasztja az erdt, mialtal a
feladat végrehajtasaban iszonyatosan el lehet firadni. Utana pedig
lehet tovabb sirni, hogy milyen faraszt6 is a munka. Egyetlen tevé-
kenység sem alacsonyabb rendli, vagy piszkosabb, mint barmelyik
masik. A tevékenységeket mi mindsitjiik ilyennek, vagy olyannak.
Vegylik azt az esetet, amikor valaki szippantés kocsival jarja a
varost. Nahat! Ez aztan a piszkos munka. Miért? Minden ember
altalaban naponta egyszer kitorli a valagat, ha kis gyereke vagy id0s
hozzatartozoja van, akkor még azét is. Az anyagcseretermék kezelése
kifejezetten fontos tevékenység a tarsadalom szamara. Ha viszont
valaki ezért lebecsiili magat, akkor a tarsadalom ugyanezt a vissza-
jelzést fogja adni szamara, hogy felismerje a szemléletének hianyos-
sagat. Ha mar valamit mindenképpen meg kell csinalni, akkor
csinaljuk jokedviien, mert akkor jobban megy az id6, és nem fara-
dunk el benne annyira. Ha pedig nem tetszik, akkor valtoztassunk,
keressiink mas elfoglaltsagot. Ha nem talalunk, akkor viszont a
miénk a feladat.

En ugy szoktam eljarni, hogy figyelek. Latom, hogy jon egy
feladat. Tovabb figyelek. Ha latom, hogy valaki kap utana, akkor
atengedem. Ha latom, hogy a feladat elhalad mellettem, akkor ha-
gyom. Ha pedig a feladat megall eléttem, és nem akar tavolodni,
akkor megcsindlom. Igaz, hogy igy a masok altal elutasitott teve-
kenységek jutnak nekem, mégis minden esetben jobban jarok, mint
azok, akik a feladattol elfordultak. Ezért ugy tartanak szamon, mint
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aki a ,,sz@rbol is aranyat tud csinalni”. A munka jaték! Ha jatszod,
nem igényel eréfeszitést. Konnyed és laza lesz az életed. Nevetsz az
egészen, és ezért masok szivesen csatalakoznak hozzad, hogy veled
jatszanak, mert veled kdnnyebbnek tlinik az élet.

Az Onsors rontas harmadik moédszere, amikor valaki a masikat
becsiili le: ,,Te ehhez nem értesz, ez nem vald neked, te erre nem
vagy képes, nincs hozza tehetséged, tudasod, tapasztalatod.” Ezekkel
a szavakkal soprik félre a ndk, a gyermekek, a beosztottak, a kevésbé
iskolazottak, az oregek stb. véleményét azok, akik 6nmagukat fel-
sObbrendiinek képzelik. Mi lesz ennek a kovetkezménye? ,,Mindent
nekem kell csinalni, mert senki nem ért semmihez!” Meglep6? E
mogott a hozzdallds mogott elhatarolodds huzodik meg a masik
embertdl és annak sajatos szemléletétol. Tehat itt az Onsors rontd
nem a faladattél, hanem a masik embertdl, aki (a maga moddjan)
segiteni akar, hatarolddik el. Itt a 1ényeg, hogy mivel mindent 6 tud
jobban, ezért csak olyan személyt tudna segitéként elfogadni, aki
pont gy gondolkodik, mint 6. Es ebben rejlik a tévedés. Mivel
ragaszkodik a sajat elképzeléséhez, ezért nem hajlandd észrevenni
masok elképzelésében az eléremutatd lehetdséget. Lehet, hogy a
masik elgondolasa hibas, és nem kivitelezhetd, de lehet benne egy
paranyi Gtletmag, amit ha egybeépitenének, maris elébbre tartananak.
Kovetkezésképpen mindenki jobban érezné magat, hasznos tagjava
valna egy kozosségnek, és jobban haladna a kozdsség szekere is.
Masképpen megfogalmazva, a csapatmunka nem erénye a magyar-
sagnak. Igen, mert ehhez alazat kell, az egyén hattérbe helyezése. Ez
a tavol keleti kultarak sikerének titka.

Akkor mar csak egy kérés maradt hatra. Miért veri a magyarokat
az Isten? Te mit csindlsz a gyerekeddel, ha még sokadszorra sem
tanulta meg a leckét? Ha valdban szereted, akkor megtanitod tanulni,
feladatot megoldani, keményen dolgozni, szembenézni a kihivasok-
kal, egyszoval 6nallova neveled. Ha nem igy jarsz el, akkor még
vénségedben is rajtad fog él6skodni.

Isten bolcsebb nalad. Isten nem ver bottal, csak a sorssal. Azt
mondja: ,,Mindenkinek er6t adtam az erémbdl, bdlcsességet a bol-
csességembol, tudatossdgot a tudatossagombol. Pontosan annyit,
hogy azzal képes legyen a feladatait megoldani. Nem varok el tobbet,
csak ennyit. Ha valaki nem €l ezzel, akkor megtagadott Engem,
mindazt, ami En vagyok 6benne. Vagyis szamara nem létezem.” Ha
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pedig valaki szamara Isten sem létezik, akkor nincs olyan se, aki
segithetne, ugyanis mindenki 6nmagaval van elfoglalva, és ez az
onsors rontokra jellemz6 leginkabb.

Minden szenvedést, nehézséget mi teremtiink 6nmagunknak. Ezt
az anyagi vilagot nem Isten teremtette nekiink, ha nem mi terem-
tettiik magunknak ilyenné. Az Isten altal szamunkra teremtett vilag, a
mi valodi otthonunk, el6 van készitve, de oda csak azok juthatnak be,
akik itt az anyagi vilagban megtanultak a teremtés és a kdlcsonhatas
torvényét. Az Onsors rontok nem akarnak tudomast venni ezekrél a
torvényekrol, ezért nekik nem jar az isteni birodalom egészen addig,
amig képessé nem valnak arra, hogy kigyogyuljanak az namitasbol.

21. dbra
A boldogsag egy végtelen utazas

A halal kizeli élmények kiilonbéozoségének oka és magyardazata

A halal kdzeli élményekben egy kozos elem van. Azok szamara,
akik atelték ,,halal” biztos, hogy az 6 élményiik a valds, és mindenki
mas téved. Annak érdekében, hogy megérthessiik a halal kozeli
¢lményt — mint jelenséget — fogadjunk el néhany alapelvet, mint
kiindulopontot. Legyenek ezek a kovetkezok:

1. A halal életjelenség. Amennyiben csak az tud meghalni, aki
¢lt. Ilyen értelemben természetes, és érvényesek ra mindazok az
Osszefliggések, amelyek az életiinket is meghatarozzak.
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2. Ahogy élsz, ugy halsz. Masképpen a haldlban benne van az
egész élet Osszesliritve, a halal 6sszefoglaldsa az életnek.

3. ,Mindenkinek hite szerint adatik.” Ahogy az élet, ugy a
halal pillanataban is a hit hatdrozza meg a torténéseket. A hit alatt
nem kizarolag a vallasi eszmerendszert értem, hanem azt, hogy mit
képes az ember elhinni, hogy vele megtorténhet.

Ennyi alapelv elég is, és akkor most lassunk hozza, a legfonto-
sabb életjelenség, a halal megértéséhez. Mindaz, amit leirok, szemé-
lyes tudasom, amelyet 6nmagamon és haldoklokon illetve elhunyta-
kon ellendriztem, tovabba amelyet magas szintii (megvilagosodott)
mesterekkel valdo meditacidim soran kaptam, és szamos vallas szent-
irasainak meditativ allapotban torténd tanulmanyozasaval Osszevetet-
tem. Mindenki Onmaga is ellendrizheti az altalam leirtak egyes
pontjait sajat tudatossaganak fliggvényében.

Példaul ha csendesen szemlélédve iilsz egy haldokld mellett,
akkor érzékelheted, hogy valami eltdvozik bel6le a halal pillanatdban
az utolso lélegzetvétellel. Nevezziink ezt a valamit 1éleknek. De mi a
1élek? A fizikai testet energiatestek hatjak at. Az éterikus test még
egy darabig egyiitt marad a fizikai testtel a 1¢élek eltavozéasa utan is. A
halal beallasakor a létfontossagi szervek mar nem miikodnek, de a
test még meleg. Az egyes szervek mar nem tudnak funkcionalni, de a
sejtjeik, mint fiiggetlen sejtek, még egy darabig élnek. Az éterikus
test, tehat nem tartozéka a léleknek, ez egy — a fizikai testet athato —
¢letenergia mez6, ami a halal utan fokozatosan lebomlik. Amig az
éterikus test athatja a fizikai testet, addig esély van arra, hogy a 1élek
visszatérhessen a testbe. A halal kozeli élmények ez alatt az id6 alatt
torténhetnek. Azt lehet érzékelni, hogy paranyi ,,fény” részecskék
(amelyek nem azonosak a fotonokkal) lépnek be a fizikai test
sejtjeibe. Amig ez a folyamat zajlik, addig biztos lehetsz abban, hogy
nem fogsz meghalni! Mindaz, ami kilép a fizikai testbdl, vagyis a
(tagabb értelemben vett) 1élek, az asztralis, mentalis, kauzalis, buddhi
testek Osszessége, benne a 1élekszikraval vagy masképpen Onvaléval
(szlikebb értelemben ezt nevezziik 1éleknek, én 1élekszikranak hivom
a tovabbiakban). Az Onval6 egyetlen fényld pont, legfeljebb gom-
bostlifejnyi mérettel rendelkezik. Ezt a 1¢élekszikrat burkoljak be az
energiatestek.

Az atlagos tudatossagi emberbdl a 1élekszikra a szajon at tdvo-
zik, és magaval huzza az 6t beburkold energiatesteket is. Ezért
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mondja a magyar nyelv, hogy ,.kilehelte a lelkét”. Aki tehat a szdjon
at tavozik, az nem fog latni fényalagutat, vagy ehhez hasonld kép-
z6dményt. A szajon at tavozo lélekszikrat beburkoljak az energiates-
tek, igy az entitds szamara az egyetlen észlelhetd valdsag a sajat
asztralis-mentalis informdciés mezeje lesz. Ha €16 személyekhez
erdsen kotddik, akkor megjelenhetnek szdmara az €16k, ha elhuny-
takhoz, akkor megjelenhetnek szamara az elhunytak. Ezért pl. egyes
halalkiiszobot megéldk arrdl szamolnak be, hogy elhunyt hozzétarto-
zoik vartdk Oket. Ha az illetd vallasos vagy spiritudlis életformat
folytatott, akkor 6t ,,varhatjak” angyalok, mesterek, istenformak stb.
vagyis valoban hite szerint adatik a szamara. Ha valaki a halal utan
koveti a fénylényeket, akkor az un. als6 édenbe keriil, innen még
tanulast kovetden vissza fog sziiletni. A tanitas soran a vezetok segit-
ségével feldolgozhatja a korabbi életeit, és szabad akarata szerint egy
kovetkez6 életben modosithatja, kijavithatja a tévedéseit.

A haldl pillanataban akkor lat valaki fényalagutat, ha a kutacson
keresztiil tavozik. Ekkor a lélekszikra nem viszi magaval az alsobb
energiatesteket, csak a kauzalis és buddhi test marad rajta, amit a
tavozas pillanatdban ,,huz magaval” a l¢lekszikra. Azért 1at az entités
fényalagutat, mert az elmében talalhat6 egy fényvezetéken (nadin)
keresztiil talalja meg a kijaratot a fizikai testbdl. Ilyenkor az asztralis
vilag érintése nélkill (vagy arra éppen csak rapillantva) a kauzalis
mezG6be tavozik.

Ha az illet6 nem talalja meg a fényalagutat, vagy nem kdveti a
fénylényeket, akkor 6 az asztralis vilag lakdja lesz. Az asztralis vilag
tobb szintre oszthato, és a legmélyebb (pokolnak nevezett) szintt6l
egészen az alsd édenig terjed. A szinteket virtualis kapuk és iires
(,,Jakatlan”) rétegek valasztjak el egymastol. Az alsobb rétegb6l nem
lehet 6nerdbol foljebb jutni, de fentrdl lehetséges 6nerdbdl az alsobb
rétegekbe 1épni. A jelenlegi korban ezekbdl a rétegbdl is lehetséges
Ontudatlan ujjasziiletés, amit a rezonancia torvény szabalyoz. Az
asztralis vilag az €16 és elhunyt emberek altal teremtett kollektiv
mez0, mindazok az érzelmi képek talalhatok benne, amelyeket az
emberek a l1étezésiik soran eddig teremtettek, és nem vontak vissza,
mert nem értettek meg. Aki uralja ezeket a képeket, az szabadon
koszal benne, de a tobbség a félelmeitdl €s vagyaitdl ,,részegen” sod-
rodik a teljes Ontudatlansag felé.
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Visszatérve a halal kozeli élményekre, eléfordulhat, hogy valaki
az asztralis vilagban mar tudatos és ezeket a képeket érzékeli, akar
halal k6zelben, akar anélkiil. Errdl a szintr6l szarmazik a mai ,,mivé-
szeti alkotasok” jelentds része a horror, a zombi, a pornd filmek. Az
itt talalhato informaciok az emberek érzelemtestének (masképpen
fajdalom vagy asztralis testének) feldolgozatlan képei, amelyeket az
¢lok a tudatalattiba szamiiznek, de a halal utan szembesiilni kényte-
lenek veliik.

Elég gyakran el6fordul, hogy az entitas a halal kiiszobon semmit
sem lat, csak sotétséget. Ez azt jelenti, hogy 6 a valodi halal utan sem
fog latni semmit, mert szamara a halal a teljes ontudatlansagot fogja
eredményezni. Az 6 tudatossag-folytonossaga a haldl pillanatdban
megszinik, olyan mintha egy mély alomba meriilne. Ebben a mély
alomszerl 1étezésben Ontudatlanul sodrodik, meglehet évezredekig,
mig egyszer a sodrodésa ismételt sziiletéshez vezet, amelyben ugyan-
olyan Ontudatlan lesz, mint elétte. Amikor megsziiletik, azt az érze-
lem vilagot hozza magaval, amelyet az asztralis vilag lakdjaként
atélt. Egyszer azonban szdmara is eljon a felemelkedés ideje. Minde-
zek megértése azért fontos, hogy tudatositsuk, miért sziiletik manap-
sag annyi soOtét 1élek. Ha sikeriilne Oket a fény felé terelni, akkor
jelentésen javulhatna a f6ldi életmindség.

22. abra
Festmény a barddban sinyl6do lelkekrdl, akik szamara éppen
megjelenik a Fény.
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Mi torténik veliink a fizikai haldl utin?

Az alabbi G6sszefoglalas a kovetkezo forrasok egyesitett tudasat
tartalmazza: Oskeresztény szent iratok, zsido kabbalista hagyoma-
nyok, egyiptomi halottaskdnyv, tibeti halottaskonyv, hindu szentirés
(Bhagavata Purana, Tantrikus iratok a Mahavididkrol), ezen kiviil
sajat személyes megtapasztalasaimat a koztes 1étsikokrol.

Az ember fizikai testét tobb energiatest szovi at. Az elsd, és
legstirlibb energiatest az éterikus test. Az éterikus test egy energiave-
zetéken keresztiil, ami a kutacsnal kapcsolodik, 0sszekottetésben all
az egyetemes ¢Eletenergia mezével. Ez a vezeték olyan, mint egy
halézati csatlakozé. A 1élek (a tovabbiakban tekintsiik egy informaci-
6csomagnak, amely tovabbi rétegekbdl all) valamely testnyilason 1ép
be a fizikai testbe a sziiletés pillanataban, és a halal pillanataban szin-
tén valamely testnyildson tavozik. Mind a belépés, mind a tavozas
pontjat az adott 1élek fejlettségi, tudatossagi szintje hatdrozza meg.
Egy atlagembernél, fiiggetleniil attol, hogy hivo vagy ateista, a belé-
pési és a tdvozasi pont a szajnyilas. A sotét lelkek alsobb testnyildso-
kon lépnek be és ki, a magasan fejlett lelkek pedig a kutacs teriiletén.
A megyvilagosodott lelkek pedig a szahaszrar teriiletén 1épnek be és
ki. Vannak olyan lelkek, akik a szajnyilason 1éptek be, de a kutacs
tertiletén tavoznak, mert személyes fejlédésiik az adott életben eléri
az adott szintet, s hasonldan, ha valaki a kutacson at 1épett be, akkor
elérheti a szahaszrart. Az azonban ritkan fordul eld, hogy valaki a
szajnyilason lépett be, és a szahaszraron at tavozik, mert egyetlen
¢let ritkan elegendd e szintkiilonbség athidalasara. Bizonyos tudatos-
sag folott az ember onmagardl és masokrdl is tudja hol tortént a belé-
pés, emiatt tisztaban van 6nmaga és a tobbiek lehetdségeivel.

A halal pillanatdban csak annyi valtozas torténik, hogy a ,,halo-
zati kabel ki lesz huzva”. Innentdl kezdve a személy éterikus teste
nem all direkt 6sszekdttetésben az életenergia mezdvel. Az éterikus
test elkezd lebomlani, és ezt koveti a fizikai test dezintegralodasa. A
halal elétt a 1¢lek mar érzi, hogy kozeledik az idd, de a ragaszkodasai
miatt kapaszkodik a fizikai testébe. Abbdl érzi, hogy egyre kevesebb
energia folyik at azon a vezetéken, ami az életenergia mezdvel
Osszekdti. Minél tudatosabb a Iélek, annal hamarabb ismeri fel, hogy
eljott az 1d6, és annal rovidebb lesz a haldoklas id6tartama, sét, ha
teljes tudatossaggal tavozik, akkor teljes fizikai, mentalis stb. erejé-
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ben maradhat az utolso pillanatig. Erdemes ezek utan arra figyelne-
tek, hogy ki hogyan hal meg azok koziil, akik 6nmagukat spiritualis
tanitonak, vallasi vezetének, joginak, vagy avatarnak nyilatkoztattak
ki. Egyik esetben sem ildomos agyban parnak kozt, netan korhazban
infuziéra kotve hosszan haldokolni, ha valaki nem akarja a halalaval
cafolni sajat allitasait 6nmagardl. Amikor tehat a Iélek érzi, hogy
nincs mas hatra, tavozni kell, akkor az utolsé I¢élegzettel tavozik a
szajon keresztiil.

A lélek tehat egy informaciocsomagként tavozik. Amikor meg-
sziinik a fizikai testtel a kapcsolat, akkor a személy abban az infor-
macids mez6ben taldlja magat, amely tudatossagi szintet az életében
stabilan elért. Ez a szint altaldban az asztralis-mentalis informacios
mez06. Ez nem mas, mint a személy érzelmeinek és elme-gondolatai-
nak Osszessége, de ezeknek nemcsak a tudatositott része, hanem az
ontudatlan, elfojtott, tudatalattiba bezart része is. Masképpen fogal-
mazva az elhunyt személy a tovabbiakban az érzelmei és az elme-
gondolatai altal iranyitottan fog sodrodni. Ha pl. nagyon erds pozitiv
vagy negativ érzelmek kotik egy €16 személyhez, akkor annak kdze-
Iében marad és megprobal rd hatdssal lenni. Mivel a legerdsebb
elme-gondolat mar életiinkben is a félelem volt, ezért a halal utan
atélheté lesz minden olyan félelem mintazat, amit a személy a
tudatalattiba szamiizott. Szintén atélhetd lesz még a legképtelenebb
vagy is, amivel soha nem akart szembesiilni. Ha netdn valaki azt
gondolnd, hogy ez utébbi valami j6 dolog, sajnos téved. PI. aki
vagyott a mérhetetlen gazdagsagra, akkor ugy éli at, mint az oriilt,
Orjongve és visitozva fiirdik a pénzesdben, vagy félelemtdl remegve
il a kincses 1adajan, minden pillanatban attol rettegve, mikor rabol-
jak ki. Ha valaki vagyott a mértéktelen, nem-szokvanyos szexualis
gyonyorre, akkor folyamatosan ezt tapasztalja, sziinni nem akar6
moédon, nem lesz képes abbahagyni, kilépni beldle, ajulasig, sot
halalig, de mivel itt meghalni nem lehet, nem lat kiutat abbol a tevé-
kenységbdl, amelybe a beleragadt. Ha életében az iildozéstdl félt,
akkor folyamatosan menekiilni fog, ha 6lt, akkor 6ldoklésbe kevere-
dik, amelyben felvaltva 61 és 6t olik, de mivel nincs halal, ezért a
tevékenység végelathatatlanul ismétlodik. Ezt a 1étsikot hivjak bardo-
nak, a tibeti elnevezés szerint, és pokolnak a keresztény hitrendszer
szerint. A tovabbiakban a bard6t hasznadlom, mert ez jobban kifejezi
a lényeget. A keresztény pokol Gsszekapcsolodott azzal a tanitassal,
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miszerint Isten bilintetése miatt a bindsok a pokolra keriilnek, és ott
szenvedésben lesz résziik. Ez, mint részigazsag, valoban igy miiko-
dik, azzal a kiilonbséggel, hogy nem Isten biintet, hanem a szennye-
zett, gonoszsaggal teli elmetartalom életik meg a halal utan.

Meghalni ugyan nem lehet, de van fajdalomérzet, sebeket lehet
szerezni, amelyek sosem gydgyulnak be. Van €hség és szomjusag, de
nem lehet kielégiteni, mert nem szlinik meg. Ezen a szinten valoban
vérben, gennyben, mocsokban fetrengenek a Iények, és dnmagukbdl
kivetkézve tivoltenek a fajdalomtol, félelemtdl vagy a vagytol. Es ez
még nem is a legmélyebb szint. A tovabbi mélységek ismertetésétol
eltekintek, de ha valakit érdekel, akkor olvassa el Dante Isteni szinja-
tékat, nézegesse Salvador Dali festményeit. Ha nem kulturalis
¢lményként akar megismerkedni ezzel a valosaggal, akkor elég, ha
bekapcsolja a TV-t. Valdban, ami a vilagban jelenleg folyik, az maga
a bardo megtestesiilése a fizikai [étsikon. Mellesleg ez korabban sem
volt masképpen. Vannak ugyanis olyan lelkek, akik a bardo6 szintjé-
rél sziiletnek ismét fizikai testbe. Mivel az 6 valosaguk a sziiletés
elétt is az volt, amit a bardoban megéltek, ezért utana is csak azt
tudjak folytatni.

A bardot tehat mindenki megtapasztalja a halal utan, de van, aki
csak atsiklik rajta, mert tudja, hogy ez nem az 6 valosaga. Az 6 valo-
saga ennél magasabb vildgokban talalhatd. Az atlagember azonban
mivel nem gyakorolja a hitét, nem ismeri a szellemi vilagok miikodé-
sét, valosagnak gondolja a bardét, amikor belekeriil. Miutan megta-
pasztalta, amitdl félt, vagy amire vagyott és elege lett beldle, Isten
felé fordul segitségert, és ekkor megjelenik neki egy fényld alak, egy
Isten szolgalataban allo szellemlény (korabban ember volt), aki azt a
feladatot vallalta, hogy kivezeti 6t errdl a 1étsikrol. Csak azok tudnak
atsiklani a bardon, akik a halal pillanatdban azonnal kdvetik az
Elohimot (a hazavezetés angyalat), vagy megvilagosodott mesterii-
ket, vagy teljes tudatossaggal tavoznak (felszabadult lelkek), vagy
Isten valamely aspektusara koncentralva halnak meg stb. A bardobol
valo kilépés lényegében a személy asztralis-mentalis informacios
mezejének atalakulasaval jar, egyfajta érzelmi-mentalis ,halal”.
Masképpen fogalmazva a személy leveti az asztralis-mentalis testét
vagy legalabbis készen all erre.

Ezt kovetéen a lélek a kauzalis (ok-okozati) mezdben talalja
magat. Tobbnyire segitok vezetik ide. Itt lehetésége lesz szembesiilni
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az el nem végzett feladataival, eldontheti, hogy mikor, kikkel, hova
sziilletik meg ismét. Megtervezi a feladatot, tobbszor lejatssza a
jeleneteket, hogy begyakorolja, majd ismét egy fizikai testben, egy Uj
asztralis-mentélis mezSben ébred ontudatra. Igy zajlik a lelkek fejlo-
dése életrdl életre, amig véglegesen kikeriilhetnek a fizikai 1étsikrol.
A kauzilis létsikrél sokan mar a Mennyek Orszagaként beszélnek.
Tavolrol sem az. A Mennyek Orszaga sokkal magasabban talalhato,
¢s akkor még a Transzcendentalis Valosidgot nem is emlitettiik. Az
egyetlen valdsdg a Transzcendentalis Valosag. Minden, ami ez alatt
talalhato a teremtett vilagokhoz tartozik. De térjlink vissza a kauzalis
létsikhoz, mert ez az, ami minden joravalé ember szamara elérhetd,
aki Isten fel¢ fordul, legalabb akkor, ha bajban van.

A kauzalis 1étsikon megvalositott mesterek altal teremtett vila-
gok (nevezzik a tovabbiakban orszagoknak) talalhatok. Itt minden
jelen van, ami a tovabbfejlodéshez sziikséges. A 1élek tanitast kap,
sokszor gyogyitast is, ami azt jelenti, hogy a korabbi asztralis-menta-
lis testének ,,sebeit” (hibahelyeit) eltiintetik, részben vagy egészben
ujra cserélik. A lélek elOszor segitséggel, majd onerejébol képessé
valik arra, hogy 6nmaganak egy fejlettebb asztralis-mentalis testet
hozzon létre, ami a kdvetkezd lesziiletéséhez sziikséges. Megfeleld
szintet elérve akar maradhat is ezen a létsikon és ezen fejlédik
tovabb, hogy ledolgozva a maradék karmajat elérje a buddhi tudatos-
sagot. A buddhi tudatossagba vald belépés utan tovabbi lehetoségei
lesznek, attol fiiggéen, hogy milyen rendszerben fejlodott, és milyen
Isten aspektushoz vonzodik.

Visszatérve a kauzalis mezokre, ez a létsik orszagokra tagolodik.
Az orszagoknak vannak hatarai, amelyet 6riznek (energetikai falak-
kal vagy személyekkel) és az egyes orszagok nem feltétleniil adnak
belépési engedélyt barkinek. Sok esetben jelszot vagy szimbdlumot
kérnek. Ennek oka, hogy az ott tartdozkodo, fejlodd lelkek védve
legyenek az olyan személyekt6l, akik az ottani szabalyrendszert nem
ismerik, vagy nem akarjak betartani. Egy orszag lakdja csak akkor
Iéphet be egy masik orszagba, ha ismeri a belépési kodot, és ha
hajlandé az ottani szabalyokat betartani legalabbis arra az idore,
amig ott tartozkodik. Még ha nem ért egyet azokkal, akkor is be kell
tartania, hogy ne zavarja meg a lények fejlédését, és ne zavarja dssze
a tanitast a tanitvanyok elméjében. Ezek a 1étsikon még 1étezik alak
¢s forma, ami hasonld az ittenihez, de annal fényesebb, tisztabb,
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ilyen értelemben létezik elme is, de a forma nem fizikai természetii.
Azt mondhatnak, hogy az ottani forma a fizikai formanak az idea
eléképe. Léteznek emberi kapcsolatok, de nem 1étezik szex, mert aki
arra vagyik, annak fizikai sikra kell lesziiletnie. Léteznek szinek,
illatok, hangok, izek, érzékelhetd energiadramlasok. Ezen a létsikon
minden a fejlédésrdl szol. Aki ilyen helyrdl sziiletik meg, annak
esélye van arra, hogy megszamlalhato inkarnaciot kovetéen mar ne
térjen vissza az anyagi vilagba.

Vannak olyan orszagok, amelyek csak tiszta lelkeket fogadnak,
olyanokat, akik a foldi életiik soran megtisztultak. Masok vallalnak
olyanokat is, akik el6tt még hosszu 1t all. Jelenleg ez utdbbi orsza-
goknak nincs elegendd kapacitdsa arra, hogy minden lelket, aki a
bardobol Istenhez fohaszkodik, fogadni, megtisztitani és atképezni
tudjon. Eppen ezért az isteni torvények lehet6vé teszik, hogy a bardd
szintjérdl (atképzés nélkiil) is Ujja lehessen sziiletni. Vannak olyan
tervek, amely szerint, ha a szellemi orszagok kapacitasa tovabb no-
vekszik, akkor megsziinik a bardobol valé ismételt megsziiletés lehe-
tosége. Ez azt jelentené, hogy csak a megfeleld atképzést kovetden
lehetne ismét belépni az anyagi vilagba.

A megvilagosodas valamely szintjét elértek az agykoponyan
talalhato egyik nyilason at tdvoznak. A legkonnyebben felismerhetd
hely a kutacs. A kutacson keresztiil tAvozok a kauzalis sikra keriilnek
(1d. elobb) és ez felszabadulast (moksat) jelent a létkorforgasbol.
Innen még 1étezik Onkéntes visszasziiletés, ha az entitds gyorsitott
iitemben szandékszik tovabbfejlodni. Az agykoponya teriiletén to-
vabbi nyilasok fejleszthetok ki, amelyek eredendden nincsenek meg,
de kialakitasra keriilhetnek a spiritualis életforma soran. Ezek a
buddhi vagy az atman tudatossdgba vezetnek az alsobb létsikok
érintése nélkdil.

Az UKTM azon dolgozik, hogy egy Gjabb orszagot hozzon Iétre,
ami a lesziiletd lelkek szamara egyfajta szellemi gyogyito és atképzo
kozpontként funkcional. Ez a munka mar most fizikai sikon is folyik,
hiszen akik hozzank fordulnak, azok energetikai megtisztulast,
tovabba spiritualis képzést kaphatnak. Az onismereti-életmod trénin-
giink része annak az atképzésnek, ami nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy
valaki tudatosan ¢lje meg az anyagi vilag ¢élethelyzeteit, és beléphes-
sen majd a magasabb vilagokba.
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23. abra
A haldl pillanatdban megjelenik a hazavezetd Fény

Mi torténik, amikor almodunk?

BEVEZETES: Csuang Csou azt dlmodja, hogy & a kirdly, egy
fényes palotaban lakik, ahol teljesen szabadnak és boldognak érzi
magat. A kiraly leheveredik a baldachinos dgyadba, és mély alomba
szendertil. Ekkor azt almodja, hogy & egy nincstelen koldus, és egy
badogviskoban tengodik az erdo szélén. Na, marmost a kérdés csak
az, hogy ki lesz Csuang Csou, amikor felébred?

*

Amikor almodunk, kikapcsol a tudat, és ez az allapot a halal
utani megtapasztalasokat modellezi. A halalt kovetd pillanatokban
fokozatosan megsziinik az agytevékenység, de nem sziinik meg az
elme. Az elme a kozponti idegrendszerbdl és az elmetartalombol all.
Az elmetartalmat egy informacidés mezoként definialhatjuk, amely
l1étrehozza a testérzetet, tovabba az érzelmek és a gondolatok Gsszes-
ségét, és amelynek a kozponti idegrendszer a hordozoja. A kdzponti
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idegrendszer tehat a hardware-t szolgaltatja, maga az elmetartalom a
software. Az informacids mez0, az érzelmi és gondolati mezdnk
Osszessége, nem szlinik meg azonnal a halalt kovetden, hanem egy-
fajta Onall6 életet kezd €lni, és ez annal hosszabb ideig tart, minél
tovabb élteti a hozzatartozok ragaszkodéasa és az egyéni vagyak,
félelmek, kotddések. Ezt az informécios mez6t a hordozdja (kozponti
idegrendszer) nélkiil a tudomany jelenlegi modszereivel nem tudjuk
kimutatni.

Térjiink vissza az 4lmokra. A hétkoznapi tudatossaggal jellemez-
hetd személy, aki az elméjét nem rdgziti egy adott onmegvaldsitasi
célra, ébrenlét soran diffuz elme tevékenységgel rendelkezik. Mivel
nem fejlesztett ki magasabb tudatossagi kdzpontokat, ezért a tudat
kikapcsolasakor megsziinik az iranyité kdzpont. Ennek hianyaban az
alom soran az elmeszamitogép véletlenszerlien ugral a kiilonbozo
programok kozott, amelyek az agyban tarolddnak, és nem keriiltek
torlésre vagy megértésre. Az egymast kovetéen aktivalodo toredék
torténetté allhat 6ssze. Aktivalodik egy program, ahol mondjuk egy
félelem lenyomat talalhato, ekkor az illetd almaban megtapasztalja a
félelmet, aminek testi tiinetei is lehetnek. Amennyiben sikeriil telje-
sen atélnie a félelmet, és felébredve megértenie, akkor megszabadult
tdle. De ha elhessegeti, hogy szerencsére csak dlom volt, és nem fog-
lalkozik vele tovabb, akkor az alom Onbeteljesitd proféciaként
valosagga valhat. Ilyenkor késobb azt mondja, hogy elére megal-
modta, és sorsszerliségnek fogja fel az eseményt. Valojaban a helyzet
elkeriilhetd lett volna az elmetartalom megfeleld szintii feldolgoza-
saval.

Teljesen hasonlé ehhez a halal utani megtapasztalas is. Az el-
hunyt szembesiil a félelmeivel, és ha képes belole ,,felébredni”, va-
gyis rajon, hogy ezek a sajat feldolgozatlan elmetartalmai, amelyek,
mint egy rossz alom bearnyékoltak az egész életét, és amelynek most
— a halal utan — vége szakadhat, akkor leteszi az érzelmi-gondolati
informacios mezot, és tovabbléphet. Hasonloan torténik ez, ha nem
félelemrdl, hanem kielégitetlen vagyrol van szo. Tobbnyire azonban
a félelem a legerdsebben tudatalatti motivacio.

Nézziik, mi zajlik le akkor, ha egy magasabb egyéni tudatossagot
kifejlesztett személy almodik? A magasabb tudatossag akkor is jelen
van, ha az ébrenléti tudat kikapcsol. Ha még van jelen elmetartalom,
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vagyis még nincs teljesen kitakaritva az elme a hattérprogramoktol,
akkor az elme elkezdi a random miikodését, ide-oda kattint, és meg-
érinti a nem-tudatositott tartalmakat. A magasabb tudatossag azon-
ban felismeri, hogy ezek csak arnyak, nem valdsag. Konkrétan azt
érzékeli, hogy arnyak kozott bolyong. Mivel nincs félelme ezektdl,
igy egyik arnyék sem tudja bevonzani, ezért nem 1ép miikddésbe
egyik sem. Igy rovidesen tallép az arnyak birodalméan, és belép a
kovetkezd szintre, ami a kauzalitds (ok-okozati szint), vagyis a koz-
mikus térvények birodalma.

A torvények birodalma ugy vizualizalhatd, mint kozmikus er6-
vonalak Osszessége. A magasabb tudatossag ezen erévonalak kozott
mozog, és a kiutat keresve megvizsgalja, hogy cselekedetei titkdztek-
¢ valamelyik torvénnyel. Az erdvonalak Osszetekeredve csomokat
hoznak létre, amelyek liregeket zarnak kozre. Ezek az tiregek jelentik
a mozgasteret a magasabb tudatossdg szamara. Hiaba probal neki-
menni egy erévonalnak, visszapattan rola. Mindaddig, amig felisme-
ri, hogy vagy egyiitt halad az er6vonalakkal, vagyis elfogadja, hogy a
kozmikus torvények meghatarozzak a jatékszabalyokat, vagy képes
foléjiik emelkedni. Az er6vonalak labirintusabol (az ok-okozati
mezObol) a tiszta szeretet vagy a tiszta tudatossag (ill. mindkettd)
emelheti ki az egyéni tudatot. Ehhez a fényt kell keresni. Ha ez sike-
riil, akkor abban a pillanatban a kauzalis test (az er6vonalak Gsszes-
sége) levetésre kerlil, és az egyéni tudat felszabadul.

A magasabb tudatossag legalso szintje megfelelé képzéssel és
gyakorlassal elvileg barki szamara elérhet6, bar kell egy bizonyos is-
kolazottsagi szint. Ennek a tudatossdgnak a birtokdban elkeriilhetdk a
kiilonb6zo pszicholdgiai betegségek, amelyek az elmét érinté dnsza-
balyozasi problémak. Amig az elme 6nmagat probalja kontrollalni,
addig mindig el6fordulhat olyan esemény, amely kontrollvesztéssel
jar (pl. dihkitorések, elkeseredés, depresszio, érzelmi hullamzasok
stb.). Az elme csak egy magasabb tudatossagi kdzpontbol iranyithatd
biztonsagosan. Korunkban ndvekszik a pszichiatriai betegségek sza-
ma, és ezek elkeriilésére megfelelo modszer a joga alapokon nyugvod
elmeszabalyozas (az UKTM 0Onismereti tréningjén megtanulhato). A
legmagasabb tudatossdgot kifejlesztett szemelyek alvas kdzben is
»eberek”. Ez azt jelenti, hogy a tudatossaguk mély dlomban is jelen
van, bar ez kiils6 megfigyeld szamara nem észlelhetd.
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Az 4lmaink tehat megmutatjak a feldolgozatlan elmetartalmakat,
tovabbd modellezik azt a helyzetet, amivel akkor keriiliink szembe,
ha meghalunk. Ezért érdemes rajuk figyelni, és ébenléti tudatossag-
gal feldolgozni Oket. Amig valaki az alvas ideje alatt nem ért el egy
»eber” tudatossagot, addig a létkorforgasbol vald felszabaduldsrol —
sajat er6bdl — nem lehet beszélni, de lehet bizakodni isteni (angyali,
mesteri) kegyelemben.

Visszatérve a bevezetOben feltett kérdésre, mi lesz Csuang Csou,
ha felébred? Legnagyobb valoészinliséggel koldus, mindaddig, amig
ra nem ¢ébred, hogy sajat elmetartalmat valositja meg, €s amig hozza
nem fog ahhoz, hogy belsd valosagat koldusbol kirallya formalja.

24. abra
Az almok soran megelevenedik egy-egy rejtett elmetartalom,
ugyanez torténik a halal utan is, ha nem latjuk meg a kivezetd fényt

Személyiségrétegek, avagy a stabilitas haromlabu széke (10-

EQ-SQ)

Ha valakinek széken iilve egyenetlen talajon kellett elhelyezked-
nie, akkor tapasztalhatta, hogy ilyen koriilmények kozott csak a
haromlabt szék maradhat stabil. Ezt a hasonlatot vonatkoztassuk
most az emberi személyiségre, és nevesitsiik azt a harom személyi-
ség Osszetevot, amelynek kifejlesztése képessé tehet benniinket arra,
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hogy barmely helyzetben megdrizziik higgadtsagunkat, bels6¢ harmo-
niankat, cselekvoképességiinket, egyszoval stabilitasunkat. A talaj
egyenetlenségei az élet viharait szimbolizaljak, amelyek elkeriilhe-
tetlentil jonnek és mennek, ha benne éliink a vilagban, mivel a hatas-
ellenhatas térvénye aldl ilyenkor nem tudjuk fliggetleniteni magun-
kat.

A testi felfogasti emberek szamara a haromlabu szék nagyon
egyszerien megfogalmazhatd: taplalék, szex, pihenés. Ez jellemz6 az
allatvilag tagjaira is. Ha valamelyik 6sszetevd (l1ab) sériil, akkor az
allatok hullani kezdenek. A taplalék kielégiti a létfenntartasi 6sztont,
a szex a fajfenntartdsi Osztont, a pihenés pedig regeneralja az élet
stresszhelyzeteinek hatasait.

Az ember azonban komplexebb Iény, és nagyon koran szembesiil
azzal, hogy az eldbb emlitett harom Gsszetevd kevésnek bizonyul a
személyiség komfortérzésének biztositasahoz. Ez a szembesiilés leg-
késobb akkor torténik meg, amikor hianyérzet keletkezik, mert egy
vagy tobb 1ab nem egyforma hosszu és a szék billegni kezd. Nincs
elég taplalék, nincs kivel szexelni, és nincs id6 vagy lehetoség pihe-
nésre. llyenkor hidba a koveteldzés, az erdszak, a konyorgés és
egyéb modszerek, az egyén a belsé hianyossagai miatt képtelen lesz
kielégiteni a vagyait.

Ezek utan vegyiik szemiigyre, hogy az emberi személyiség belsd
OsszetevOinek szintjén miben talaljuk meg a szék harom labat. Az
els6 az 1Q. Az intelligencia fejlesztése egyet jelent azzal, hogy bizo-
nyos ismereteket szerziink a vilagrol (tények) és annak miikodésérol
(0sszefliggések). Az 1Q-hoz foleg a szellemi képességek, a logikus
gondolkodas, a helyzetfelismer6é képesség rendelheté hozza. Az 1Q
tehat egy bizonyos agyteriiletnek a fejlettségét méri, amely agyteriilet
a szekvencialis (soros) gondolkodasért felelds teriilet, vagyis az A-
bol kovetkezik B, B-bol kovetkezik C stb. logikai sor levezetésének
képességéért és gyorsasagaért felelés. Az 1Q egyrészt Oroklott,
masrészt fejleszthetd. Az alacsony 1Q-ji személyek hatranyos hely-
zetben vannak a taplalék megszerzéséért folytatott kiizdelemben,
mivel csak rosszul fizetett allasokat tudnak betdlteni a tarsadalmi
munkamegosztasban. Mivel az IQ 1ab rdvid, igy a tobbi lab sem tud
megfelelden kifejlodni, vagy ha mégis, akkor szék billegni kezd. A
magas 1Q-val rendelkez6 személyek vezetdi pozicidkat tolthetnek be
(tudomanyos, gazdasagi stb. szerepkdrben), mivel jol tudnak helyez-
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kedni, jo a helyzetfelismerd képességiik. Erzelmi életiik azonban
lehet sekélyes, ezért ritkan boldogok. Nehezen talalnak tarsra, vagy a
tars alarendelt szerepkort tolt be mellettiik, mindezek ellenére ritkan
valnak, ha igen, akkor a tars hagyja el oket.

A maésodik 0sszetevd az EQ. Az EQ-t érzelmi intelligencianak
szokds nevezni, lényegében az egyén érzelmi életét foglalja maga-
ban. Ugy tekinthetjiik, mint az egyén képességét arra, hogy masok
helyzetébe bele tudja magat helyezni, raérezzen masok érzelmeire,
képes legyen mély érzelmeket megélni, azokat elemezni, irdnyitani.
Miutan 6nmaga érzelmeivel tisztaban van, igy masok érzelmeit tisz-
teletben tartja, megérti, igy képes masok reakcioit kezelni. Az érzel-
mi életért egy masik agyteriilet felelds, ami ellentétben az el6zovel
nem soros, hanem matrix mitkodésti idegsejtekkel jellemezhet6 agyi
funkciot képvisel. A fejlett EQ-val rendelkez6 személyek szamara, a
matrix tipusi miikodés miatt, minden kapcsolatban van mindennel,
igy olyan Osszefiiggésekre is ralatnak, amelyek a magas 1Q-val ren-
delkez6 emberek szamara rejtve maradnak. Nagyon leegyszerisitve a
férfiak inkabb az 1Q, a nék az EQ tipusu gondolkodésra hajlamosak,
de napjainkban mar elég nagy az atfedés. Az IQ tehat inkabb a
racionalis, mig az EQ az intuitiv gondolkodasért felelds.

Az alacsony EQ-val rendelkezé személyek érzelmi élete seké-
lyes, a szeretetet csupan a szexualitds szintjén képesek megélni, vagy
szamukra egyaltalan nem is fontos, esetleg nem is értik, mi hidnyzik
beldliik a masiknak. A magas EQ-val rendelkez6 egyének kellemes,
harmonikus személyiségek, szeretetre képesek és szeretni valok,
onfelaldozok, hajlamosak karitativ tevékenység végzésére, vagy
szivesen szegddnek magas I1Q-val rendelkezd tars mellé, hogy
szolgaljak 6t. Ha a magas EQ alacsony 1Q-val tarsul, akkor mindig a
hattérben maradnak, alarendelt szerepet jatszanak, vagy alacsony
szintli allasokat toltenek be, mell6zott személyiségek maradnak.
Emiatt ritkan érzik magukat maradéktalanul boldognak. Ha a magas
EQ magas 1Q-val is tarsul, akkor képesek szinvonalas, sikeres
mivészi, alkoto tevékenység végezésére.

A harmadik 0Osszetevo az SQ, azaz a spiritualis intelligencia. A
spiritudlis intelligencia alatt azt értem, hogy az egyén az anyagi
vilagbeli célok folotti értelmet keres az életének. Ez lehet masok
szolgalata (betegek, fogyatékosok, kiszolgaltatottak, allatok stb.),
nemes célokért folytatott tevékenység (szabadsag, egyenlOség, test-
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vériség stb.), egyszdval valamilyen idea lesz a vezérelv. Az idea
lehet Isten is. A SQ székhelye egy harmadik agyteriilet, amelyben
talalhat6 idegsejtek integralo feladatkort latnak el. Fogadjak a kiilvi-
lagbol szarmazo ingereket, €s azokra az egyetemes egységelv értel-
mében szolgaltatnak valaszokat. Mivel ez az agyteriilet az IQ és EQ
kozpont folott helyezkedik el, ezért az egyén képessé valik sajat
személyes érdekeinek, tovabba személyes én-tudat kozpontjanak
(egodjanak) viszonylagos hattérbe szoritasara az idea kibontakoztaté-
sanak érdekében. A magas SQ-val rendelkezd személy képes egység-
ben élni és gondolkodni azon a sziikebb-tagabb teriileten, amelyen
mitkodik. A magas SQ-val rendelkezé személyek gyakran allnak
papnak, vagy szabadsdghdsokké valhatnak.

A magas SQ nem feltétleniil jar egyiitt magas 1Q-val és EQ-val.
Ekkor a kovetkez6 variaciok adodnak:

1. Magas SQ, magas EQ, alacsony I1Q: Ekkor az idea, amely
érdekében az ego hattérbe szoritdsa bekdvetkezik, akar hamis vagy
elavult is lehet. Megfelel6 IQ hidnyaban tehat eléfordulhat, hogy az
egyén téves eszmékért vallal aldozatot, akar az élete aran is. Az ilyen
egyén konnyen megvezethetd a magas 1Q-val rendelkezd vezetOk
altal még akkor is, ha azok SQ-ja alacsony. O ugyanis nem veszi
¢észre, hogy a vezetébdl az egységelv hianyzik. Teljes odaadassal éli
meg meég a téves eszmét is, toretleniil hisz benne. Lényegében ide
tartoznak a hivo tomegek.

2. Magas SQ, magas 1Q, alacsony EQ: ezek a személyek a
kivalasztottsag eszméjét szolgald vezetok. Mindenki egyenld ugyan,
de 6k az egyenlobbek. Az 6 eszméjiik, az 6 Isteniik, az ¢ hitiik az
igazi, ezért téritd (hittéritd) tevékenységet folytatnak. Miutdn maso-
kat hajlamosak alacsonyabb rendiinek tekinteni, ezért 6ket elnyom-
jék, vagy megtériteni igyekeznek. Ide tartoznak a filozofusok is, akik
ahelyett, hogy atélnék az ideat (Istent), vég nélkiili filozofalgatasba
kezdenek rola.

3. Magas SQ, alacsony IQ, alacsony EQ: 6k alkotjak azokat a
hivo tomegeket, akik 6lni is képesek az ideaért, fliggetleniil attol,
hogy az igaz vagy téves. Az IQ-juk alacsony, hogy a vezet6t feliilbi-
raljak, az EQ-juk alacsony, hogy masokkal egylitt érezzenek, igy
marad a vak hit, a pusztitds, rombolas, azzal a céllal, hogy a sajat
kovetett ideaképiiket gydzelemre segitsék.
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4. Mindhirom osszetevé magas. Az egyén képes hiteles,
eléremutato ideat valasztani, és azt teljes odaadassal megélni, meg-
valodsitani dnmagaban. Ebben az esetben van esély, hogy az egyén a
kovetkezo fejlodési szakaszaba 1épjen, €s tudatossaga az elme szintje
folé emelkedjen.

Eddig ugyanis csupan agyi funkciokrol beszéltem és a lelket
(mint 1élekszikrat, onvalot, isteni eredetil, 6rok szubsztanciat) egyal-
talan nem is érintettem. Amig az emberek az elméjiikk miikodésével
sincsenek tisztaban, addig a 1élek, a sz6 valodi és teljes értelmében,
szamukra szunnyad. Az EQ-nak, mint agyi funkcionak, semmi koze
nincs a lélekhez, a szd transzcendentalis értelmében, noha ezzel
gyakran Osszekeverik. Ugyanigy az SQ-nak semmi kdze nincs a
valddi spiritualitashoz transzcendentalis értelemben. Az SQ agyi
funkcid, anyagi természetli, miiszerekkel mérhetd, szamszeriien
jellemezhet6. Az SQ a transzcendentélis értelemben vett spiritualitas-
nak az elmebeli kivetiilése. Amikor tehat arrdl beszélek az irdsaim-
ban, hogy még a hivd emberek is csak az elme szintjén élik meg
Istent, a vallast vagy az egységet, akkor ez alatt a fentieket értem,
vagyis még nem talaltak meg a kapcsolatot a nem-anyagi természetii
(transzcendentalis) tudatossagi kozpontjukkal.

A kiegyensulyozott személyiségfejlodéshez, csakiagy, mint a spi-
ritualis fejlodés magasabb fokozataihoz mindharom G&sszetevore
sziikség van. Ezek megalapozasa torténik meg az UKTM spiritualis
Onismereti-¢letmod tréningjein.

Az 10 és EQ kizpont miikédése

Az 1Q, vagy intelligencia hanyados, az értelmi képességek szam-
szer(isitésére 1étrehozott legrégebbi mérészam. Az 1Q felmérésére
szolgald tesztek els6sorban a logikai Osszefiiggések felismerésének
képességét, gyorsasagat, valamint a helyzetfelismer6 képességet mé-
rik. A logikai képességek szabalyozasaban a soros (szekvencialis)
gondolkodasért felelds agyteriiletek jatszanak szerepet. A magas 1Q a
matematikai tipust, vagy mas értelemben a férfias tipusti gondolko-
dast jelenti. Akinél ez a kdzpont fejlett, annak elméje ugy mikodik,
hogy az 1j ismeretet egy mar meglevo logikai lanchoz kapcsolja. A
logikai lanc lehet tobbszorosen elagazo is, a 1ényeg mindig az, hogy
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egy informécio csatlakoztatdsahoz, majd eldhivasdhoz a lanc vala-
mely szakaszan sorban végig kell haladni. A gyakorlott elmék eseté-
ben a lancon valo végigfutas olyan gyors lehet, hogy szinte észreve-
hetetlen, ahogy szekvencialisan haladnak 4t rajta. Az ABC betdit
hozva példanak, A-bol kovetkezik B, C, D stb. végiil W, de a treni-
rozott gondolkodd, ehelyett azonnal A-bol kovetkezik W-t dobja be
eredményként, és ezt hosszi logikai lancok esetén nem mindenki
tudja kovetni. Harmincot éves pedagdgiai palyafutdsom soran sok-
féle ember gondolkodasmintajaval ismerkedhettem meg. Rendszere-
sen tapasztalom pl. hogy bizonyos fejlod6 orszagokbol érkezod
egyetemi hallgatok logikai képességei alatta maradnak az ugyanazon
szakon tanuld6 magyar hallgatokénak. Az elébbi esetben egyetlen
logikai 1épés kihagyasa azt eredményezi, hogy elveszitik a fonalat a
levezetés soran, és ez kiilonosen a nokre jellemzd. A magyar diakla-
nyok gondolkodésa az iskolai trenirozas kdvetkeztében mindinkabb
»ferflasodik”, igy az esetleges kiilonbségek csokkennek a logikus
gondolkodas teriiletén.

Az 1Q tesztek altal vizsgalt tovabbi képességek a kombinacids
készség, 1ényeglatas, ezekkel a helyzetfelismerd képességet, vezetdi
kvalitasokat szandékoznak megmérni. Ez lehet abran, térképen vagy
labirintusban valo eligazodas képessége, amely szintén férfias tipusa
vagy racionalis beallitottsagot feltételez. Ez a képesség azért tekint-
heté férfiasnak, mert a jo feladatmegoldashoz az sziikséges, hogy a
megoldora ne gyakoroljanak hatast az érzelmek. Pl. egy segitség-
nyujtasi feladat soran a lényeglatas alapjan sziilessen meg a dontés,
ne pedig az érzelmek altal motivalt egyéni szimpatia alapjan.
Tesztelik még a térlatast geometriai formak forgatasaval és elhelye-
zésével, valamint megjelennek a tesztekben un. kakukktojas tipusa
feladatok, amikor a sorozatba nem ill6 elemet kell kivalasztani.
Teljesen tisztan 1Q-t mérd teszt nincs, hiszen az emberi személyiség
sokkal Gsszetettebb, és az IQ tesztek készitoi is emberek. Igy egyre
tobb esetben keriilnek be az IQ tesztekbe empatia mérésére alkalmas
feladatok, amelyek mar atvezetnek benniinket az EQ fogalmahoz.

Az EQ vagy érzelmi intelligencia annak a képességnek a szam-
szeruisitését kisérli meg, hogy valaki mennyire képes egy masik sze-
méllyel érzelmileg Osszehangolodni, vagyis mennyire empatikus,
mennyire képes Onmagat a masik helyzetébe beleélni. Az érzelmi
intelligencia azonban nem egyszeriien egy érzelmi rahangolodast
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kivin meg, hanem egy olyan agytevékenység, amelynek soran az
idegrendszer egymastol tavol elhelyezkedd pontjai egymassal dssze-
kottetésbe 1épnek, és a helyzet tobb iranybol torténd megfigyelését és
megértését eredményezik. Itt tehat nem egy logikai sor mentén torté-
nik az ideiglenes idegrendszeri kapcsolatok kialakuldsa, hanem egy
sokszor meghatarozhatatlan kozos elem révén. Egy példaval
szemléltetve, a gondolkodasi folyamat soran A, B C stb. idegsejt
csoport 0sszekottetésbe keriil egymassal, ezek egymastol térben tavol
helyezkednek el, és latszolag semmi koziik egymashoz. Egy valami
mégis Osszekapcsolja Oket, mégpedig az altaluk tarolt informacio-
tartalomban van valami hasonlosag. Ez a hasonlosag lehet, hogy csak
latszolagos, formadlis, és nincs logikai alapja. Ezen az elven miikodik
az intuitiv gondolkodas, ami a még fel nem ismert Gsszefliggéseket
keresi analogiak alapjan. Ilyen értelemben az EQ a kreativitassal is
Osszefiiggésbe hozhatd. Ezt a tipusu gondolkoddsmintazatot tekint-
hetjiik ,,ndies” gondolkodasnak. Ennek jellemzdje, a minden &ssze-
fiigg mindennel, ez a random (véletlenszeril) asszociaciok birodalma.
Ez a fajta gondolkodas képes 0sszefliggést talalni a kotott pulover és
a telefonzsinor kozott is ti. mindkettd ,,fonal”. Mint emlitettem valo-
jéban a kapcsolat nem véletlenszer(i, de mivel a k6z0s elem gyakran
feltaratlan marad, ezért véletlenszeriinek mindsitik. A kiegyensi-
lyozott személyiségek mindkét tipust kdzpontot képesek mikddésbe
hozni a helyzettdl és a feladattol fiiggéen.

Az 1Q tesztek értékei igazan csak 100-120 % kozott adnak elfo-
gadhaté eredményt. Nem véletleniil, hiszen akik készitik, ebbe a
kategoriaba tartoznak, vagyis sajat értelmi képességeikrdl kapnak
visszajelzést. 100% alatt az értelmi fogyatékossagokat lehet kiszlirni,
ami szinte kizardlag valamely agyteriilet (akar magzatkori) sériilé-
sébdl fakad, 120% f616tt pedig mar nem feltétlendl tiikkrozi a szemé-
lyiség képességeit, ugyanis az atlagostdl eltéré gondolati mintazata
személyeket alulértékeli.

Ezt egy kakukktojas tipust feladat példajaval szeretném szemlél-
tetni. Vegyiik az alma, szilva, narancs, eper sorozatot. Ebbdl a ka-
kukktojas a kiilonb6z6 elmemintak alapjan a kovetkezo lesz: na-
rancs, mert egyedill ez a deligylimdlcs. Ez a legéltaldanosabb sablon
alapjan adott valasz. Valaszthato lenne a szilva is, mert egyediil ez a
csonthéjas. Ezt valasztana pl. egy botanikus. De ha egy nyelvészt
kérdeziink, akkor 6 lehet, hogy az epret valasztja, mert egyediil ez all
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csak magas hangrendii maganhangzokbol. Ezek utan milyen alapon
dontjiik el, hogy melyikiik az intelligensebb? Ezzel a példaval csak
érzékeltetni kivantam azt, hogy az 1Q tesztek az altalanosan elfoga-
dott elme sablonok alapjan késziilnek, és legfoképpen a készitdikre
lesznek jellemzbek. Az eltéré vagy a sablon nélkiili gondolkodas-
minta nem azt az eredményt dobja ki, ami az altalanosan elfogadott.

25. abra
Az 1Q a jéghegy csucsa. Hattér motivacidink tobbségét a
megtisztitatlan elmetartalom adja

Az SQ (spiritudlis intelligencia) kozpont miikodése

Talan par évtizede ismert az agykutatok szamara, hogy létezik
egy agyi teriilet (a homlok lebenyben), amit SQ koézpontnak neveztek
el. Megfelelden kivalasztott kisérleti személyeknek olyan feladatokat
adtak, vagy olyan helyzetbe hoztak 6ket, hogy spiritualis élményeket
éljenek at, és az agy kiilonbozé teriiletein mérték az aktivitast. fgy
talaltak ra az SQ kdzpontra, amely tehat az anyagi €és szellemi sziik-
ségleteken tuli magasabb ideakkal kapcsolatos atélésekért felelds.
Addig, amig az 1Q és az EQ kodzpont idegsejtjei 15-30 Hz kozotti
frekvenciaval (alap ébrenléti allapot) jellemezhetdk, amikor aktivak,
addig az SQ kozpont 40 Hz frekvencian mikodik. (Az alfa allapot 7-
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15 Hz, mig a théta allapot 3-7 Hz kozotti frekvenciaval jellemezhe-
t6.) Ahhoz, hogy az SQ kozpont bekapcsoljon, az 1Q és az EQ
kozpontot legalabb alfa allapotra kell lecsendesiteni, ahogyan az
altalanosan ismert a meditalok korében.

SQ kozponttal minden ember rendelkezik, de nem mindenkinél
mukodik. A kozpont aktivva tételében beavatasok, vallasos nevelte-
tés, meditacios gyakorlat, joga, traumatikus élmények (sulyos beteg-
ség, kozeli hozzatartozo6 haldla, sajat halal kozeli élmények) jatszhat-
nak szerepet. Ugyanez az agyteriilet keriil aktiv allapotba drogok, és
egyéb tudatmodositd szerek hatasara is. Altalanos esetben a kozpont
csak par percig mikodik, és ilyenkor az egyén vallasos, spiritualis
vagy egyéb, olyan élményt él meg, amelyrdl tudja, hogy hidnyzik a
hétkoznapi atélések sorabol. Az élményt atélok altalanos tapasztala-
tai: felemeld, szinte extatikus boldogsag élmény, azonossag atélése
egy adott dologgal, emberrel, csoporttal, eszmével, az id6tlenségben,
orokkévalosagban valod létezés, valamit repiilés, testnélkiiliség stb.
Az élmény rendkivill intenziv, emiatt emlékezetes. Ezt a rendkiviili
intenzitast a 40 Hz-es frekvencia adja, hiszen az altalanosan ismert
szellemi €s érzelmi tevékenység sohasem éri el ezt a frekvenciat. Az
egységélmény az egyén tudatossaganak fliggvényében kiillonbozo
mértékben terjedhet ki (egy adott személytdl kezdve egészen az Uni-
verzumig). Az élményt kdvetden az egyén ugy érzi, hogy mas ember
lett, j felismerések birtokaba jutott, vele valami kiilonleges tortént.

Az agykutatok szerint az emberi elme eleve ugy épiil fel, hogy a
spiritudlis jellegli élmények megtapasztalasara alkalmas. Ilyen érte-
lemben a vallas egyidés az emberrel, és nem irthato ki, mivel ez a
kozpont 1étezik, és idénként mitkodésbe 1ép. Allatokban ilyen koz-
pontot nem talaltak, tehat ez jelenlegi tudasunk szerint, kizarolag
emberi sajatossag. A materialista kutatok természetesen az SQ koz-
pont létezését nem tekintik bizonyitéknak Isten, vagy barmely em-
berfeletti tudatossag 1ézésére. Ennek a kozpontnak a kutatasa eddig
olyan embereken tortént, akiknél az 1Q €s az EQ kozpont is meglehe-
tosen magas szinten mikodott. Ezért a kutatok azt a kdvetkeztetést
vontak le, hogy az SQ kdzpont aktivalodasa az egyént sziikségsze-
rlien a magasabb szintli idedk kovetésének iranydba vezeti.

A tovabbiakban sajat megfigyeléseimet szeretném megosztani az
SQ kdzpont mikddésével Gsszefliggésben. Napjainkban divatba jott,
hogy pl. beavatasokkal az SQ kozpontot aktivaljak. Igaz a spiritualis
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tanitok semmit sem mondanak errdl a beavatandonak, sot sok eset-
ben maguk sem tudjak, hogy mit csindlnak.

1. Vegyliik elészor azt az esetet, amikor egy magas 1Q-val, de
alacsonyabb EQ-val rendelkezé embert avatnak be. Ilyenkor varhato
a legkisebb hatds, ugyanis a magas 1Q megakadalyozza az egyént
abban, hogy a beavatds kovetkeztében létrejovd élményeket el-
higgye. Igaz — mondja ilyenkor az egyén — hogy talan lattam valamit,
de az biztosan csak képzelédés volt, nem érdemes vele tovabb
foglalkozni, és visszatér az elmemuikodése a régi kerékvagasba.

2. A kovetkezo eset, amikor egy magas EQ-val, és alacsonyabb
1Q-val rendelkez6 egyént avatnak be. Ilyenkor az egyén a magas EQ
miatt hatalmas atélésben részesiil, de megtapasztaldsait nem lesz
képes feldolgozni, és a személyiségébe integralni. Sulyosabb esetben
még az is el6fordulhat, hogy ,,megériil”. Az SQ kdzpont, mintegy
onallo l1étezésbe kezd, atveszi az iranyitast az egyén felett, aki hango-
kat, utasitasokat hall, latomasai lesznek, és annak onkontroll nélkiil
engedelmeskedik. Miutan itt egy agyi kdzpont aktivalodott, és fiig-
getlenitette magat a tobbi kdzponttdl (az én-tudat kozponttol is),
ezért az elmetevékenység Osszehangoldsa zavart szenved, és a
skizofrénia tiinetei jelenhetnek meg. Ha azonban az illet6 képes hinni
az atélt magasabb ideaban, ¢és tovabbi erdfeszitéseket tesz, akkor az
1Q kdzpont aktivaloédik (berobban) és egyszerre minden vilagossa és
érthetévé valik.

3. A kovetkezé helyzet, amikor az 1Q és az EQ kozpont is
alacsonyan fejlett. Ebben az esetben ezek eleve alacsony frekvencian
mikddnek, nem is kell 6ket lecsendesiteni pl. meditacioval. Ekkor a
beavatottak a beavatd személy babjaiva valnak, és gondolkodas nél-
kiil kdvetnek minden utasitast, ami az elméjiikben megjelenik. A
megjelend gondolatok a sajat megtisztitatlan elméjiikb6l vagy a spiri-
tualis vezet6tdl is szarmazhatnak, aki utasithatja 6ket pl. arra, hogy
isten nevében meg kell 6lni a hitetleneket. Hozzajuk ilyenkor a pro-
féta (vagy isten) szol igen erds intenzitassal, és mivel ezt valoban
halljak beliil az SQ kozpontban, igy nem is fognak benne kételkedni.
Biintudatuk sincs, sot még késobb sem eszmélnek ra cselekedeteik
sulyara, és a kovetkezmények irant is kozombosek. A vallasi fanatiz-
mus gyokéroka tehat, a beavatdssal vagy vallasos életformaval (agy-
mosassal) aktivalt SQ kdzpont, amit alacsony szinten miikodo 1Q és
EQ kozpont egészit ki.
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4. Amikor ugy kap valaki beavatast, ezaltal SQ kozpont aktiva-
last, hogy az 1Q és az EQ is magas, vagy rendszeres gyakorlatokkal
(meditacid, joga) maga aktivalja azt, akkor a tovabbi fejlodés
lehetéségei nyilnak ki elétte. Igy képessé valik sajat akarata szerint
el6hivni ezt a magas szintii, extatikus allapotot és megtapasztalja,
hogy az éllapot fokozasa tovabbi kiilonleges élményekhez vezet.

A tovabbiakban két ismert, torténelmi személyiség példajan mu-
tatom be az SQ kozpont aktivalodasanak hatdsait (ennek az ismerte-
tésnek nem célja az életut targyalésa).

Mohamed Kr. u. 570 koriil sziiletett egy elokeld, am elszegé-
nyedett kereskedd csaladban. 25 évesen feleségiil vett egy nala 15
évvel idésebb disgazdag 6zvegyasszonyt. Igy bekeriilt a leggazda-
gabb mekkaiak k6zé. Mohamed tehetséges, rendkiviili képzelderdvel
megaldott fiatalember volt, akire er6sen hatottak a keresztény végité-
let jovendolések, és a kereskedelmi tutjai soran megismert eltérd
vallasi kultirak. Késobb bojtoléssel valamint lelki gyakorlatokkal
sajat bels6 vilaga felé fordulva torekedett a megismerésre. 40 éves
koraban egy barlangban elmélkedett, amikor megjelent neki Gabriel
arkangyal, és a személyiségét mélyen érinté latomasban részesitette.
A latomasok kovetkeztében az SQ kozpont aktivalodott, amelyek
megerdsitették a kiildetéstudatat. Ezeknek a latomasoknak az alapjan
kezdte kidolgozni az iszlam (jelentése: Allah iranti odaadas) tani-
tasait. Az SQ kdzpont elinditotta az IQ kozpont fejlodését, amivel
Mohamed a kortarsai fo6lé emelkedett, de ezzel nem tartott [épést az
EQ kozpont fejlédése. Mohamed életét késobb is végigkisérték a
latomasok, amelyeket egyre inkabb akaratlagosan valtott ki, €s
amelyekkel személyes és vilagi érdekek megvalositasahoz adott
nyomatékot. Miutdan Mekkaban nem talalt kdvetdkre, igy athelyezte
szé€khelyét Medinaba, ahol vezet6i, gazdasagpolitikai valamint béke-
birdi képességei kdvetkeztében rovidesen a varos ura lett. Miutan
Medinaban megszilarditotta a hatalmat, fegyveres harcot inditott a
mekkaiak, a zsidok, és a nomad torzsek ellen. Harci modszere a
kereskedelmi karavanok ellen iranyuld rabloportyazas volt. Miutan
Mekka behodolt, onnan kitiltotta a hitetleneket, és meghirdette elle-
niik a szent haborut (dzsihadot). Az iszlam testvériségben egyesitett
nomad torzsek, igy egymas ellen mar nem harcolhattak, ezért hadja-
ratot inditottak a még be nem hodolt teriiletek ellen.
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Buddha Kr. e. 560 kortil kiralyi csaladban sziiletett. Masok szen-
vedésének latvdnya olyan mélyen megrazta, hogy elinditotta a
spiritudlis ttkeresésben, €s egész életét a szenvedésbdl kivezetd ut
megtalalasanak szentelte. E10szor tehat az EQ kozpont aktivalodott,
¢s miikodése olyan intenziv volt, hogy az elme tartalom szinte
megelevenedett eldtte a belsd atélés soran. Az aszkézisig vezekelt, és
a halal kiiszobére keriilt, a gondolkodas folyamatat (IQ kdzpont)
mégsem tudta leallitani. Az 1Q kozpont a tudatdban sziinteleniil a
dolgok miértjét kereste. A magas EQ és 1Q aktivitas, és a kitartd
szandék aktivalta az SQ kdzpontot, €s megjelentek neki az istenek.
Buddhanak olyan magas volt az 1Q-ja, hogy kételkedett a latomasai-
ban megjelend istenekben, nem hitte el, hogy ez a végsd valdsag,
mert altaluk nem jutott ellentmondasmentes igazsag birtokaba. Igy
¢bredt ra, hogy amit lat, az sajat bels6 valosaga, vagyis az istenek az
elméjének, (SQ kodzpont) programjai. Ezért torolte az elméjébdl az
istenképeket. igy azonban — a makrokozmosz isteneivel valé kapcso-
lat hijan — semmi mas felismerése nem lehetett, mint hogy O AZ
(,,én vagyok a senkihez sem mérhetd tanitd™).

A két vilagtanitdé kozotti legfontosabb kiilonbségként az fogal-
mazhaté meg, hogy Mohamed az SQ kdzpontot az elme alacsonyabb
szintli k6zpontja (ego kdzpont) ala rendelte, ezért spiritualis képessé-
geit viladgi célok megvalodsitasara forditotta, az EQ kdzpontjat pedig
nem fejlesztette ki olyan mértékben, hogy atérezze masok szenvedé-
sét. Buddhanal az SQ kdzpont programjai torlésre keriiltek, ezért sem
evilagi, sem talvilagi cél nem keletkezett. Kiegészitésként itt jegyez-
ném meg, hogy Jézusnal az SQ kdzpont programjai egy elme folotti,
azon tal létez6 spiritualis kozpont ala rendelddtek, ami az Atya
szolgalatahoz vezetett. A vilagtanitok Isten-megvaldsitottsagi szintjé-
b6l levonhato egyéb kovetkeztetések egyéb irdsom targyat képezik.

Osszegezve a témdval kapcsolatos irdsaimat, dnmagéaban egyik
koézpont (IQ, EQ, SQ) kimagaslé miikodése sem boldogit, és tartos
¢letsikert sem eredményezhet. Ezzel szemben a kozpontok kiegyen-
sulyozott mitkddése boldogga, harmonikussa és fejlodoképessé teszi
az egyént.
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26. abra
Csak a mindharom labat kifejlesztett személyiség lehet stabil
barmely helyzetben
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AZ EGI ISKOLA LECKEI

A kapcsolat

Ahogyan a foldi vilagban meghatarozo hatdssal lehet rank egy
tanito, ugy a spiritualis fejlodés szempontjabdl is jelentosége lesz
annak, hogy kikkel keriiliink kapcsolatba, amikor az égi iskolaba
iratkozunk. Hasonlo a hasonlot vonz, vagyis a rezonancia térvénye
hatdarozza meg a vonzodasainkat. A mestereinktol vessziik a mintat,
Ok lesznek a példaképeink. Mestereink azonban csak a mintat szol-
galtatjak a fejlédésiinkhoz, valodi utunkat az isteni lényegiinkkel
(Atman) valo kapcsolat dltal lesziink képesek megtaldlni.

Mirol ismerni meg az igazi mestert?

Sokan keresnek manapsag (spiritualis) mestert, tanitot, hogy
konnyebben eligazodjanak a vilagban vagy megtalaljak az ttjukat,
lelki békéjiiket, boldogsagukat. Sokan keresnek, de kevesen talalnak
olyan utat, ami visz is valahova, és nem zsakutca, mely utobbirdl
csak id¢6 elteltével deriil ki, hogy nem vezet tovabb. Sokan mutatjak
fel a jézusi utat is, mint kdvetendd példat, hiszen se szeri, se szama a
Jézus nevében mitkodo vallasi kdzosségeknek. Ehhez képest elenyé-
sz0 a szama azoknak, akik valdban felismerik az Gt 1ényegét.

A jézusi ut lényege: ,,Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes
szivedbol, teljes lelkedbdl és teljes elmédbél.” Ezt az utmutatast
azonban csak akkor tudjuk kdvetni, ha egyértelmii valaszt tudunk
adni arra a kérdésre, hogy ki és mi az az Isten, akit nekiink teljes
odaadéassal kellene szeretni, hol talaljuk meg, mi a neve stb? Tekint-
siink most ezt az Istent egyfajta kozmikus intelligencianak, és tekint-
siink el a nevektdl, mert a nevek hallatan azt kockaztatnank, hogy
nem mindenki lenne képes az adott névben felismerni ezt a kozmikus
intelligenciat. Mivel ez a kozmikus intelligencia csak szeretettel ko-
zelithetd meg, igy akiben nincs jelen a szeretet, annak esélye sem
lesz arra, hogy megtapasztalja, barmilyen okos, miivelt legyen is
egyébként. Hol van ez a kozmikus intelligencia, hol keressiik?

125



Mindenhol és mindenkiben jelen van, tehat benniink is. Legel6szor
tehat 6nmagunkban kell megtaladlnunk, mert ha ez nem sikertil, akkor
masokban még kevésbé fog sikeriilni, tekintve, hogy dnmagunkat
van esélylink leginkabb megismerni. Isten tehat bel6liink, a sziviink-
bol, a szeretetiink kivetiilése altal fog el6szor megnyilvanulni, mint a
sajat isteni résziink. Az eredeti kérdésre adandd valasz tehat: az az
igazi mester, aki sajat isteni résziinkhoz, az isteni onvaléhoz
vezet el benniinket.

Tovabb elemezve a kérdést, mi van akkor, ha ezt az isteni erede-
tli onvalot még nem talaltuk meg, vagy csak azt hissziik, hogy meg-
talaltuk. A kérdés jogossagat az veti fel, hogy Onjeldlt profétabol,
mindig tobb van, mint valdédibol. Mi ad akkor utmutatast szamunkra?
Ebben az esetben a kozmikus torvények szabhatnak iranyt. Ezek a
torvények mutatjadk meg az univerzum miikodésének alapelveit. A
Toérvény minden szinten ugyanazon elvek szerint hat (,,Amint lent,
ugy fent, amint kint tigy bent.”). Biztositja, hogy amit cselekedtiink,
annak hatésai visszatérjenek hozzank (rezonancia torvénye, maskép-
pen: ,,Ki mint vet ugy arat”). Biztositja, hogy megteremtddjenek
azok a feltételek, hogy a vagyainkat be tudjuk teljesiteni (teremtés
torvénye), figyelembe véve, hogy a legnagyobb motivald vagy a
félelem. Ezért legeldszor mindig a félelem targya teremtodik meg,
hogy meg tudjunk téle szabadulni. Biztositja, hogy a szabad akara-
tunkat meg tudjuk élni, amelynek korlatja kizarolag a tobbiek szabad
akarata, és amelynek figyelembe vétele nélkiil az erszak fog elural-
kodni a kornyezetiinkben. A Torvény vetiileteinek sorat még tovabb
lehetne folytatni. Az eredeti kérdésre adando valasz tehat: az az
igazi mester, aki ezeknek a kozmikus torvényeknek a felismeré-
séhez vezet el benniinket.

Mi torténik akkor, ha a kozmikus torvényeket nem vagyunk
képesek felfogni vagy betartani, mi szolgalhat akkor szamunkra
utmutatoul a vilagban? Nos, ekkor jonnek a vallasi eldirasok, visel-
kedési mintdk. A vallasi el6irasok nem magyaraznak, hanem paran-
csolnak. Ugyanugy, ahogy a kisgyermeket utasitja a sziild, hogy mit
tegyen ¢és hogyan. A vallasi mintdk nem tudjak figyelembe venni az
emberi kultara soksziniiségét, a megtapasztalni vagyott dolgok sok-
féleségét, ezért egy adott vallasra és kultarara jellemzoek, és csak
abban a kultarkorben alkalmazhatoak. Jelen korban, amikor a kulta-
rak keveredés zajlik, amikor a kiilonb6z6 vallasok kdvetdi egymas
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mellett élnek, kiélezddnek az eltérd mintakbol adodo ellentétek. Ez
az a kor, amikor az emberiség magasabb osztalyba 1éphet, ha felis-
meri, hogy a vallasi mintak helyett az 6nvald vagy legalabb a koz-
mikus torvények altal szabalyozottan kellene élnie, mivel a vallasi
mintdk mar akadélyaiva valtak a békés egymas mellett élésnek és a
tovabbfejlodésnek. Mi van akkor, ha az emberiség nem ismeri fel
ezt? Nos, akkor jon az 61doklés, amely minden vallas alapvetd szaba-
lyainak ellentmond ugyan, mégis minden vallas képes lesz megindo-
kolni a miérteket.

Felvetodik a kérdés, hogy egyaltalan szabad-e 6lni? Az isteni
parancsolatok alapjan nem, de milyen valaszt adnak erre a kozmikus
torvények? A térvényekbdl levezethetd valasz: a gonoszsag szama-
ra megvaltas a pusztuldas. Az 6lés soran ugyanis nem az isteni
onvalot pusztitjuk el, mert az 6rok, hanem azokat a rétegeket hantjuk
le rdla, amelyek azt befedték. Az ember Istentdl eredéen jo, ha
megvaltjuk sajat gonoszsagatol, akkor felszabadulhat. Semmilyen
vallasi el6iras értelmében nem vagyunk tehat kotelesek eltlirni a
gonoszsagot €s az Istentdl kapott szabad akarat korlatozasat, feltéve,
ha mi magunk masokat nem akadalyozunk. Az eredeti kérdésre
adando6 valasz tehat: az az igazi mester, aki felnyitva a szemiinket
megszabadit benniinket a vallasi mintaktol.

Miért Yogananda a példaképem?

- Sajat élete példajaval tanitott. Ismerte fiatalkori hianyossagait,
¢s fokozatosan tokéletesitette onmagat. Tudta, hogy ez az ember
sors, sziikségképpen minden ember sorsa.

- Noha szerzetes volt (lemondott életrendben €16, aki sziizességi
fogadalmat tett) mégis az élet teljesen természetes velejardjaként
fogadta el a férfi-né kapcsolatot, és a szexualitast. Ugy, mint a testi-
nem utasitott, hanem vart. Dontse el a tanitvany mikor mi a legfon-
tosabb neki.

- Mentes volt minden itélett6l és elditélettdl, még gondolatban
sem vetddott fel benne masok mindsitése, mert pontosan tisztadban
volt a helyzetiikkel, a szereppel, amit az élet-jaték szinpadan eljatsza-
nak. Nemcsak a szereppel, hanem annak lényegével: mindennel,
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amibol fakadt és mindennel, ami abbol kovetkezett. Az emberek éle-
teit egyetlen folyamatként érzékelte, amibdl egy kiragadott pillanat
csupan az itt €s most.

- Mentes volt minden ragaszkodastol, egyforman viszonyult az
¢lethez és a haldlhoz, az egészséghez, €s a betegséghez, az 6romhdz
¢s a banathoz, mégsem volt kdzonyds. A k6zonyos ember érzéketlen,
0 azonban tele volt élettel, vidamsaggal. A bels6 boldogsag, ami
atitatta, tette ragaszkodasmentessé, tudta, hogy ez a boldogsag az
orokkévalosag boldogsaga. Mindig, barmilyen helyzetben jelen lesz
benne, hiszen nem torténhet semmi olyan, ami ne szolgalnd a
fejlodést, a Teremté mélyebb megértését.

- Egyszerre volt jelen teljes tudatossaggal valamennyi teremtett
vilagban. Sok jogi elzarkézik az anyagi vilag eseményeitdl, vagy
nem érdekli, vagy biinds dolgok forrasanak tartja. O pedig tGgy érté-
kelte az egészet, mint egy valosag show-t, amelyet azért hozunk
1étre, hogy megismerjiik a teremtés mitkodését.

- Képes volt mindennel és mindenkivel egységben élni, mert a
,JO-10ssz” mindsitések megsziintek szamdara létezni. De ez nem
jelentette a szenvedés, az artas igenlését. Amikor az emberek artottak
masoknak, 6 mindig szomort volt. Megértette mind a jot, mind a
gonoszt. Egyiitt érzett a joval, aki szenvedett masok gonoszsagatol,
¢s megbocsajtott a gonosznak a tudatlansdga miatt. Minden tekintet-
ben folotte allt a dualitasnak, a vilag kétpolusossaga érintetleniil
hagyta a szemléletét.

- Tanitasat mindig a tanitvany szintjéhez igazitotta, mégis az
id6tlen bolcsességet kdzvetitette a szamara. Mindenkinek pont akkor,
pont annyit és pont azt nyujtotta, ami sziikséges a fejlédéséhez, és
még plusz annyit, amit a tanitvany csak a kovetkezd szintre 1épve
értett meg.

- Rendithetetlen hit és istenbizalom jellemezte, ami csak az On-
vald ismeretébdl fakadhat. Aki az elme altal hisz, mindig meginog,
mert az elme a természetébdl fakaddan ingatag és kétkedo.

- Tirelmes volt masokhoz és onmagédhoz. A tiirelem taplalta a
kitartasat, és a kitartas mindig gy6z.

- Jellemvonasait ugy valtogatta, mint mas a ruhait, mégis mindig
onmaga maradt. Teljes hitelességgel személyesitette meg a tiizet, a
vizet, a foldet, a leveg6t. Az Oselemek tulajdonsagai tisztan €s kever-
ve is megjelenitésre keriiltek altala.
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- Személyiségét teljesen atitatta a transzcendentalis szeretet, ami
a Teremt6 felé iranyult. Ez mégsem jelentette az emberektdl vald el-
fordulast. Nem kozvetitette a szeretetet, hanem maga volt a Szeretet.

Bar Yogananda teologiailag hindu vallast, mégis a jézusi ut leg-
markansabb huszadik szdzadi kovetdje. Egész ¢élete példaként mutat-
ja szdmunkra, hogy a bels6 vallas EGY, mint ahogy EGY az Isten. A
bels6 vallas mentes minden sallangtol, amit raaggattak a teologusok.
Ez a fajta egységszemlélet az Istenemberek jellemzdje, azoké, akik
megélték dnmagukban az Onvalo Istennel alkotott egységét.

Mieért Sri Yukteswar Giri a mesterem?

Evekig imadkoztam Yoganandahoz, mert 6 volt az egyetlen sza-
momra szimpatikus jogi, aki még azon a sikon tartézkodik, hogy esé-
lyem volt vele kapcsolatot talalni. O adott nekem guru mantrat, de
meglepd modon nem magahoz, hanem a sajat mesteréhez, Girihez.

Ejszakanként egy szellemi jogaiskolaban gyakoroltam a kauzalis
sikon, egylitt a tobbiekkel. Kezdetben nem voltam ennek tudataban,
de egyik alkalommal felismertem, hogy a jogamester Sri Yukteswar
Giri. Mig Yogananda a tanitvanyokat gyiijtotte be a vilag minden
tajarol, addig 6 a gyakorlatokat feliigyelte. Mindenki a sajat {itemé-
ben haladt folfelé tudatossagaval a szuszumnan.

A csoportban, én maradtam utolsénak. Amikor a tobbiek elértek
a legmagasabb pontra, Osszpontositottak, majd masik létsikra
tavoztak (levetették a kauzalis testet). Amikor én is elértem arra a
pontra, rovid tOprengés utan, visszamentem a mestereimhez, és jelez-
tem, hogy nem megyek tovabb. ,,Miért nem csinaltad meg, amikor
tudom, hogy képes vagy ra?” — szegezte nekem a kérdést szigortan
Yukteswar. Tartottam téle, hogy nem fog megérteni, és megharag-
szik ram. ,,Uram, én masra vagyom. Addig nem megyek tovabb,
amig a mestereim ezen a létsikon tartozkodnak. Ugy illik, hogy ti
menjetek tovabb Isten felé, és én maradok.”

Abban a pillanatban Yukteswar gratulalt, és magahoz oOlelt,
Yogananda pedig csendesen kuncogott a zavaromon. Ez az egység-
¢lmény volt az, ami feltarta el6ttem Yukteswar személyiségét, €s
megvaldsitottsaganak szintjét. Innentdl kezdve egy sokkal mélyebb
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egyittmiikodés vette kezdetét, ami végiil az UKTM Szellemi Biro-
dalmanak megalapitasahoz vezetett.

27. abra
Sri Yukteswar Giri és Sri Parmahansa Y ogananda

A médiumi iizenetkizvetitésrol
Felgyorsult idében éliink, az ember minden tudast sietve akar

megszerezni. Nem ér ra a régi korok megvilagosodott mestereinek
irasait olvasgatni, kiilonben is azt hiszi, hogy azok mar rég elavultak.
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Ha istent akarjuk megvalositani, akkor gyeriink, egy hétvége alatt
megszerezhetd az ismeret, ami ehhez elegendd. Legaldbbis ezt allit-
jak azoknak a gyorstalpald tanfolyamoknak a hirdetdi, akik radol-
goznak arra az emberi igényre, amelyre, napjaink istentdl elszakadt
vildgaban, vagynak egyesek. A spiritudlis képzési formdk is verseny
jelleggel mennek, mint a profi sport: ki, mit tud raigérni a masikra,
hogy 6 legyen a befutd. Es valoban, a régi korok mestereinek irasai
nyelvezetiikkben avittak, virdgnyelven, szimbolumokban irodtak,
hogy az avatatlanokat elriasszak. A mai kor embere nincs felkésziilve
a szimbolumok megfejtésére, és ideje sincs a mélyebb tudas elsajati-
tasara. Igy a lelkiismeretét megprobalja megnyugtatni azzal, hogy
befizet egy tanfolyamra, amelynek soran par o6ra leforgisa alatt
elcsiphet néhany ismeret morzsat abbol a tudasbol, ami valojaban
mindenki szamara nyitva all, &m csak a felkésziiltek juthatnak be a
rejtett tudas kincsesbanyajaba. A tanfolyamok kozott médiumképzés
is folyik, de még ennek hidnyaban is barki adhatja a fejét médiumko-
dasra. Ha nagyon keres, biztosan talal valamely entitast (angyalt,
arkangyalt, mestert), aki diktal neki valamit, vagy ha nem talal, akkor
talalni vél. Lényeg az, hogy médiumma valt, és oszthatja az észt a
tobbieknek.

Az irasaim alapjan (pl. Dimenzidkapu) engem is angyalmédium-
nak vélhetnek egyesek, de én mindig tagadtam ezt. Tobb évtizedes
munkam soran az angyalokkal mindig arrél gy6zédtem meg, hogy az
angyaloknak nincs szomenésiik, hogy konyveket diktaljanak. Sugal-
maznak témakat, sugnak egy-két gondolatot, hogy kiegészitsék az
ember hianyos tudasat egyes teriileteken, és ennyi. Persze ett6l még
masok tapasztalhatnanak mast. A tudatlansag a spiritualis hadszinté-
ren olyan mérhetetleniil nagy, hogy szinte megmagyarazni is alig
lehet, miként miikodnek az Univerzum felnétt 1ényei. Ehelyett vizs-
galjuk inkabb meg, mirdl lehet felismerni a hiteltelen médiumokat és
tanitokat? Aki hiteles médiumi munkat tud végezni, annak valdjaban
mar nincs is sziiksége arra, hogy médiumként mitkodjon, mivel
hozzafér az Univerzum kollektiv tudasanyagahoz, és bizonytalan
hitelességli médium helyett hiteles tudast képviseld tanitéva valhat.
Mig azonban a hiteles tanitok feltételeket allitanak a tanitvany sza-
mara a valdodi tudas eléréséhez, addig a kétes képességli médiumok
mindenki elé odaboritjak azt a katyvaszt, ami zavaros elméjiik
tevékenysége kovetkeztében 1étrejott.
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Mirdl ismerhetéek fel a hiteltelen médium tanitasai?

1. A tanitas mindig alajatszik az emberi hiusagnak, elvarasoknak,
érzelmeknek. Ez az egyik alapja a meggy6z0 erejének. Hiszen, ha
megdicsérnek, akkor annak oOriilsz, kinyilsz, bizalmat adsz, és szive-
sebben elhiszel minden tovabbi allitast. Pl. a tanitds meggydz arrdl,
hogy te mar tokéletes vagy, nem kell tenned semmit, vagy ha mégis,
akkor tedd azt, amit amugy is szeretnél. Hat ez zsenialis! Ki szereti,
ha a helyére teszik? Az olyan kellemetlen! Ki akarna egy sziklés,
kanyargds hegyi 6svényen izzadni, ha helikoptert igérnek neki, ami
felviszi? A lustak, motivalatlanok nagyon szivesen fogadjak ezt az
Onigazolast. Bizonyos mértékig minden tanitd él az érzelmi rahatas
eszkozével, hogy biztassa a tanitvanyt. Egyszer egy mesterem mond-
ta: ,,Ha a spiritualis mesterek mindig 0szinték lennének, senki sem
indulna el egyetlen spiritudlis dsvényen sem.” A spiritualis gyakor-
latok kitart6 munka utan vezetnek eredményre, és az Gsvény elején
nem latszik, milyen hosszu és rogos az ut. Ha a tanitvany latna,
kénnyen meginogna. Valojaban isten mindig csak karnyujtasnyira
van, de ahogy az ember halad, mindig odébb megy. Ez hozzatartozik
a jatékhoz. Az isteni kegyelem kiszamithatatlan eréforras, de ha
valaki el sem indul, akkor az esély az abszolut nulla.

2. A tanitas arra biztat, hogy vess el mindent, amit eddig megta-
nultal, hiszen most elérkeztél az igazi tudashoz, és a korabbi ismere-
tekre mar nem lesz sziikséged. Ezzel a gondolatmenettel azt szeretné
kiiktatni, hogy képes legyél feliilbiralni a tanitast. Ha minden korabbi
ismeretedet elvetsz, akkor csak az marad, amit ott kapsz. Ez ismét
egy zsenialis hiizas, ugyanis igy nem lesz vita, nemcsak érdemi vita,
hanem semmilyen, hiszen nem ad a kezedbe kapaszkodoét, hogy a
tanito hittételeit megcafolhasd vagy elgondolkod;j rajta. Ezzel szem-
ben attol, hogy hivé vagy, még nem kell félretenned a jozan eszedet.
Elmélkedni az 0j ismereteken sziikséges és fontos. Minden 1j ismere-
tet integralni lehet a régihez, és ha valami mar nem kell, a megértés
kovetkeztében, automatikusan torlédik. Vannak 6rok érvényi tanita-
sok. Ha ezzel szemben valaki azt 4llitja, hogy 6 olyan eredeti tanitést
ad, ami feliilirja az iddtlen szentirasok tanitasait, akkor mindig érde-
mes gyanakodni. Uj vallast, filozofiat elinditani vilagtanitok szoktak,
de még 6k is a régi alapokbol épitkeznek.
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3. Csak nagyon figyelmes, tanult tanitvanynak tlinhet fel, hogy a
tanitdsokban keveredik a valés és a hamis tanitas. Néhany hiteles
tanitassal indul, hogy atkapcsolja az elmét a befogad6 funkcioba. Az
emberi elme ugyanis gy mikddik, hogy ha a sikeriilt kinyitni, akkor
utdna mar mindent sokkal konnyebben elhisz. Ha 1étrejott a befogado
funkcio, akkor radmleszthetik az emberre a legnagyobb marhasago-
kat anélkiil, hogy felébredne a gyanakvas. Ezért célszerli a tanitas
befogadasa utan szelektalni, feliillvizsgalni az 1j ismereteket. Vagyis
mindenképpen jegyzetelj, olvasd el tobbszor, hogy raérezz, hol nem
sima a gondolatmenet. Legtobbszor doccenést lehet tapasztalni a
szovegben. Ez azt jelzi, hogy a tanitds nem ugyanarrdl a szintrdl
szdrmazik, ugrasok vannak benne. A tanit6 tudata ugral ilyenkor, és
ezt lehet elcsipni, de az is lehet, hogy csak Osszeolldzta a tanitast a
kiillonb6zé szinteken allo mesterektél. Ha hamis a tanitas, akkor az
ember a szivében érez egy jelzést. Ha viszont nyilallas vagy késsza-
rasérzés jelenik meg, akkor a szivcsakra még nem tisztult meg telje-
sen, ekkor az ismeret nem egyeztethetd 0ssze a tanitvany hitrendsze-
rével. Ennek egy régi képhez val6 ragaszkodas lehet az oka. Ekkor
tovabbi bels6 munkara van sziikség annak eldontéséhez, hogy elfo-
gadas vagy elutasitas lesz a reakcionk. Tehat, ha 1élekkel figyelsz,
akkor nem tudnak megvezetni. Es ha mar képes vagy lélekkel
figyelni, akkor mindenképpen sziikséged van hiteles tanitora.

4. Uj triikkk a tudomanyoskodé (nem a tudoméanyosan igényesrol
beszélek!) spiritualis tanitas. Ezt atlagos miiveltségli embereken lehet
elkdvetni, akik mar halottak errdl-arrél, de nincsenek mély ismere-
teik a kérdésrol. Ez remekiil feldobja a spiritualis el6adasokat, és na-
gyon trendi. Lényeg, hogy minél kevesebben értsék. Szeretik pl. a
DNS-t, ATP-t belekeverni az eszmefuttatisba, de anélkiil, hogy
ennek barmilyen biokémiai kdze lenne a kérdéshez. Legyen vilagos,
hogy a DNS kett6s spirdl, nem harom, négy vagy 6t. A megvilago-
sodott mestereknek, és Jézusnak is kettés volt. Ha pedig nem az
anyagi szintrdl beszélnek, akkor ott nincs értelme DNS-t emlegetni,
mert ahol nincs anyag, ott nincsenek jelen kémiai molekuldk sem.
Ami nem anyagi, annak magyardzata soran legfeljebb analogiaként
lehet hasznalni az anyagi parhuzamot: olyan mintha... A szonak
teremtd ereje van, ha valaki nem tanulja meg precizen alkalmazni a
szavakat, akkor bugyuta dolgok bugyborékolnak elé a szajabol. Ne
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csinaljatok a szatokbol végbélnyilast! Jézus azt mondta: ,,Szavad
igen, igen, nem, nem legyen”. Ezzel hivta fel a figyelmet a szavak
tisztasaganak fontossagara. Ha a spiritualis tanité nem torekszik a
szavainak a megtisztitasara, akkor hogyan lenne képes eldsegiteni a
tanitvanyok elméjének megtisztulasat.

5. A médium csak a sajat elme eszkoztarat képes hasznalni, ami-
kor kdzvetit. Ha filozofiai és tudomanyos miiveltsége csekély, akkor
képtelen lesz tigy leforditani a sugalmazott gondolatokat a hétkdzna-
pi nyelvre, hogy annak Osszerendezhetd értelme legyen. Ez is oka
annak, hogy a legtobb médiumi kozvetités zavaros, rendszertelen,
logikatlan szohalmaz, és ha a médium utélag Osszerendezi, akkor
elkertilhetetleniil beleszol az elme. Az alabbiakban egy példat szeret-
nék erre mutatni. A médiumi munkaban nagy jelentdséget tulajdoni-
tanak két agyi kozpontnak az agyalapi mirigynek (hipofizis) és a
tobozmirigynek (epifizis, nem tévesztendd Gssze a csontok epifizisé-
vel). Eppen mostanaban olvastam egy allitlagosan magas szintii
médium irdsdban, hogy ezek megnagyobbodnak a spiritualis fejlodés
kovetkeztében, és tobb novekedési hormont és melanint termelnek,
minek kdvetkeztében pl. az oregedés lelassul vagy megsziinik. Ezen
a ponton tobb félismeret is Osszecsuszott a médium elméjében a
tényekkel kapcsolatban, nem artott volna utdna nézni. Egyrészt a
médium Osszekeverte a hipofizis és az epifizis helyét az agyban.
Masrészt elég nagy baj lenne, ha tobb lenne a névekedési hormon,
mert akkor egy stlyos és gyogyithatatlan betegség alakulna ki a fel-
néttekben (akromegalia), ami a test kiallo részeinek megnytlasaval
jar egyiitt, és az egész test eltorzul. Masrészt a tobozmirigy hormonja
nem melanin, hanem melatonin. (A melanin a bér festékanyaga.) A
melatoninnak valéban szerepe van a fiatalsag megdrzésében, csak a
médiumnak ez nem jott at. A melatonin noha belsé elvalasztast
hormon, mégis jo része a nyirokrendszeren keresztiil a gyomorba
keriil, és ott elbomlik. fgy aztan hiaba termel belle tobbet a médium
a megnagyobbodott tobozmirigyével. Van egy kis triikkk, amit fel
lehet hasznalni, nagyon hatra kell dugni a nyelvet. Hatra dugott
nyelvvel azonban nem lehet beszélni. Ebbdl is latszik, hogy
valasztani kell, vagy csendben fiatal marad valaki, vagy ha hangosan
osztja az észt, akkor koran megoregszik.
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6. A régi idokben a médiumoknak sokkal kénnyebb dolguk volt,
mert kevésbé volt szennyezett a mentélis sik. gy még abban az
esetben is, ha a kdzvetités nem érintett magasabb szférakat, remélni
lehetett, hogy hasznalhaté eredménnyel zarul a kozvetités. Mostan-
sag azonban tul sok tligyes magus képes hozzanytlni a gondolkodasi
mintdkhoz, és belehelyezni az emberiség kollektiv tudattalanjaba
altala fontosnak itélt informacidkat. Masok ezeket ,,olvassak ki” és
terjesztik, mint valds tudast. Ezzel a kovetdk besétalnak egy olyan
csapdaba, miszerint azt kezdik el megteremteni, amit a magus szan-
dékozott elérni. Nem sokkal jobb a helyzet akkor sem, ha a magus
ontudatlanul teszi ezt. Ebben az esetben sajat maga olvassa ki valds-
nak, amit behelyezett. Egészen magas szinten megvalositott tanitok
is beleesnek ebbe a hibaba, akiknek igy az egész munkassaguk egy
rendkiviil kifinomult elme filozofiai spekulacidja lesz. Hogyan
lehetséges ez?

7. Mindaz ideig, amig valaki nem valt a makrokozmosz polgara-
va, addig legyen barmilyen sikeres médium is, csak sajat belsd
programjaival kommunikal. Ezek a bels6 programok (angyalok, ark-
angyalok, istenformak stb.) kinyithatok az ego kdzpont kiiktatasa
nélkill. Az ego program testesiti meg az istentdl valo elszakitottsagot,
tehat, amig ez miikodik, addig mindig beleszolhat az iizenetbe. igy,
keveredik a valos és a valétlan, anélkiil, hogy a médium maga észre-
venné.

Joslatok, profécidak és azok miikodési mechanizmusa

Irdsomat Jénos, Jelenések konyvének elolvasdsa inicializalta,

az ideézetek alapjaul Karoli Gaspar forditasa szolgalt. Mindaz,
amit itt leirok érvenyes valamennyi multbeli és jovenddbeli profétiara
és proféciara.

A joslatok és proféciak megosztjak az emberiséget — éppugy,
mint a vallasok — hivékre és hitetlenekre. Eppen ezért az emberek
egyik része mindent elhisz, a nagyobbik része pedig mindent elutasit.
Pedig a joslatok és proféciak ugyantugy a kultarank részei, mint a
koltemények, regények, amelyekkel az a dolgunk, hogy tanuljunk
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beldliik, megértsiik a lényegiiket. Minden, amit a kiilvildgban, mak-
rokozmoszban tanulmanyozunk végsé soron dnmagunk, sajat szemé-
lyiségiink, elmemiikddésiink, mikrokozmoszunk mélyebb megértésé-
hez vezet. Ezért semmit sem zarhatunk ki a vizsgalodasaink korébol,
mert minden, az egész kozmosz koriilottiink, azt a célt szolgalja,
hogy altala 6Gnmagunkhoz keriiljiink kdzelebb.

A megértéshez azonban kevésnek bizonyul az, ha a jelenségeket
az elménkkel probaljuk megfigyelni és megérteni, mert az elme nem
ad lehetdséget objektiv észlelésre. Szamtalanszor becsapjuk magun-
kat, ha az elme szintjérdl itélink meg dolgokat. Azt, hogy hogyan
lehet mas szintekrdl vizsgalodni, meg kell tanulni, ugyanugy, mint az
irast vagy az olvasast.

Az els6 kérdés, ami a szoban forgd témaval kapcsolatban felme-
ril, hogy azok a személyek, akik joslatot vagy proféciat adtak (ad-
nak) az emberek (emberiség) jovojére vonatkozoan, mennyire alkal-
masak erre a feladatra? Valaszom: tobbé-kevésbé. A valldsos embe-
rek valoszintileg az istenbe vetett abszolit hitet neveznék meg els6
szamu feltételnek ahhoz, hogy valaki, mint proféta, hiteles legyen.
Véleményem szerint azonban az els¢ szamu feltétel a ,.tisztasag”.
Minek kell tisztanak lenni? Az elmének. Ez azt jelenti, hogy az
elmében egyaltalan ne legyenek (vagy legalabbis a josolt dologgal
Osszefiiggésben ne legyenek) karma csirdk. A karma csirdk olyan
feldolgozatlan (nem tudatositott) informaciok, amelyek befolyasol-
hatjak a proféta latasmodjat. Ha ilyen szemmel vizsgaljuk meg a
multbeli profétakat, akkor nem sokuk marad fenn a rostan. Ez nagy-
jabol azt eredményezi, hogy allitasaiknak legjobb esetben a fele lehet
igaz, és még azt sem tudjuk, hogy melyik fele? Mihez kezdjiink az
ilyen proféciaval? Dobjuk ki a kukdba? Amig nincs jobb, semmikép-
pen. Inkabb probaljuk meg jobban megérteni altala az emberi
természetet.

A legtobb jelenkori keresztény vagy ahhoz kozelesd szemléletii
,»proféta” Janos Jelenések konyvére alapozza a joslatait, azt probélja
tobb-kevesebb sikerrel kibontani, amibdl aztan vilagvége jovendolés
lesz. Most egy kisérletet teszek arra, hogy megmagyarazzam, mi a
mikodési elve a profécidknak, anélkiil, hogy barkinek is a hitét
megingatnam abban, amit hinni vél.
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Mi a préfécia és a proféta célja?

A profécia egy latomds, amit a proféta egy megvaltozott tudat-
allapotban ¢l at. A latomas szolhat az emberiség jovojérdl, Isten
akaratanak kinyilatkoztatasarol, egy feladat elinditasarol.

A tisztanlato profétanak szandék nélkiilinek kell lennie (lega-
labbis a profétalas pillanatdban), mivel ha célja van, az mar eleve ad
egy bizonyos iranyultsagot. Janos esetében a cél egyértelmiien tetten
érhetd: 1) megerdsiteni a korai, 1ildozott keresztényeket a hitiikben,
azzal hogy kivalasztottsdgot és lidvoziilést igér nekik a Mennyek
Orszagaban, 2) hatassal lenni az iild6zokre, hitetlenekre (poganyok-
ra, azaz mindenkire, aki nem keresztény), azaltal hogy szamukra
biintetést, szenvedést iranyoz eld, sot még haldlon tuli poklot is, 3)
Jézus magasztalasa.

Ezek természetes, tudatos €s tudatalatti szandékai egy hithii pro-
fétanak. A profétaknak dolga az, hogy megerdsitsék a hitiikben gyen-
géket. Tovabb4 eldszeretettel riogatnak isten biintetésével, azért hogy
félelmet keltve elérjék a céljukat vagyis, hogy minél tobb ember tér-
jen meg az adott hithez, vagy valtoztasson a magatartasan. Fontos
megjegyezni, hogy Janos ebben az irdsdban bizonysagot tett Jézusrol,
mint Megvaltorol (Baranyrol), aki eldtt meghajolt az egész vilag,
mert csak O volt méltd, hogy folnyissa a lepecsételt konyvben a hete-
dik pecsétet.

A szandék nélkiiliség azt jelentené, hogy a proféta atadja magat a
Mindenhat6 Egyetemes Istennek (amint Jézus cselekedte), hogy rajta
keresztiil nyilvanuljon meg. Ezen a ponton nekem is tisztdznom kell
a célomat. Nos, az én szandékom az emberi elme mikodésének tuda-
tositasa. Semmilyen vallas mellett nem vagyok elkotelezve, senkit
sem akarok megtériteni, csak a tényeket szeretném tisztan latni és
megmutatni. Elkotelezett vagyok viszont a vallasoktol fliggetlen,
Mindenhat6 Egyetemes Isten szolgilata és az igazsag mellett. Ez
hatarozza meg a szemléletemet.

Hogyan jon létre, hogyan keletkezik a profécia?

Az a megvaltozott, elme f6lotti tudatallapot, amely latomast
eredményez, létrejohet spontan vagy tudatosan. Janos esetében spon-
tan jott 1étre az az allapot, amelyben kinyiltak szdmara olyan kapuk,
hogy belatott egy masik dimenzioba. Janos, vagy a kdvetdi, jovoként
értelmezték, amit latott, ezért lett beldle profécia.
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Az elsé megjegyzésem ezzel kapcsolatban, hogy a latomasok so-
ran az egyik legnagyobb kihivas az id6 érzékelése. Aki volt mar
valaha megvaltozott tudatallapotban, az tudja, hogy ebben az allapot-
ban nincs id6. Az id6 az elme terméke. A latomasok soran egyszerre
érzékelhetd a mult, jelen és jovo. Az elme akkor tudja iddrendi sor-
rendbe rakni az eseményeket valamilyen logika szerint, amikor az
ember visszatér a megvaltozott tudatallapotbol a hétkdznapi, elme-
tudatéllapotba. Janosnal az figyelhetd meg, hogy nem is probalta id6-
rendi sorrendbe rakni, amit l4tott, midltal litomasa legfeljebb részben
tekinthetd profécianak. A latomas jelentds részében egy masik tudat-
allapotban, (dimenzidban) szemléli a jovobeli és korabeli események
jelképes megjelenési formainak jatékat.

Mit latunk akkor, amikor latomasunk van?

Ahogy emlitettem, a latomas a hétkdznapi elme-tudatossag felet-
ti allapotban jon létre. Ahhoz, hogy tudjuk, mit latunk, ismerni kelle-
ne legalabb a hétkdznapi tudat, a tudatalatti, a kollektiv tudatalatti, a
hétkoznapi tudat folotti és a kollektiv tudat folotti rétegeket. Es ezek
még mindig csak a mentalis szinthez kapcsolhat6 rétegek, amelyek-
nek csupan attételesen van koze a Transzcendenshez (amennyiben
annak lesziikitett kivetiilése). Janos aligha ismerhette ezeket, és valo-
szinlileg jogaképzésben sem vett részt, ami altal szabalyozni tudta
volna a latomas kdzpontjat. A jogi megtanulja a tudatossagat iranyi-
tokba athelyezni, s6t 6nmagan kiviilre emelni, és ezeket az allapoto-
kat stabilan megtartani. fgy jon létre a jogi tisztanlatisa, ami ily
moédon mar nem egy spontan latomas egyveleg lesz, hanem a jelen-
ségvilag tudatos szemlélése és megértése.

Akkor mégis mit latott Janos, és kozlink van-e nekiink itt és most
mindezekhez? Janos a kollektiv tudat alatti és folotti rétegekbe ka-
pott bepillantast. Azt latta, hogy az emberek tobbsége a tudatalatti
sOtét és Ontudatlan erdi (Satan) altal motivaltan cselekedett a mult-
ban, cselekszik a jelenben €s a jovoben egyarant, és az ¢ tudatossa-
gukat ezek az elmetartalmak visszahuzzak a mély asztral sikokra
(pokolbeli vilagok). Azt latta tovabba, hogy ezekbdl a tudatallapo-
tokbol (vilagokbol) az angyalokba, Jézusba, Istenbe vetett hit képes
kiemelni az embereket a magasabb tudatallapotokba (vilagokba, pl.
Mennyek Orszéga). Es ez mind életiikre, mind a halaluk uténi alla-
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potra érvényes. Masképpen tudatdllapot folytonossag van, amilyen
tudatallapotot érsz el a halalod pillanataig, az folytatédik a hala-
lod utan!

Mindezen megallapitasok csak a sorok kozott érhetdk tetten.
Meglehet, hogy a torténelem viharaiban veszett el a lényeg, vagy
Janos ennyit értett meg a latomasabol, vagy csak ennyit volt képes
atadni a korabeli embereknek. Lassunk néhany idézetet:

17.8. ,,A fenevad, amelyet lattal, volt és nincs; és a mélységbdl jo
fel.... A Fold lakosai csodalkoznak latvan a fenevadat, amely vala és
nincs, noha van.”

17.9. ,,Itt az elme, amelyben van bolcsesség.”

A fenevad, a Satan, ami van, noha nincs, sajat tudatalattink
mélységébol tor fel, sajat tudatlansagunk, sotétségiink motivalo erdit
jelképezi. Ezért van, noha nincs, mert ha kitakaritjuk az elmét, akkor
megszlinik 1étezni. A 17.9. tartalmazza a lényeget, de latszik, hogy
nincs befejezve a mondat. Az az elme, amelyben bdlcsesség van
(nincsenek benne tudatalatti, s6tét motivald erdk) gy6z a Satan felett.
Ha viszont valaki nem fejleszti ki ezt a bolcsességet, akkor szdmara
csak a hite lehet a kapaszkodo. A szdveg tovabbi szoszerinti elemzé-
sétdl eltekintek.

De vajon, mi lehet az a hétpecsétes konyv, aminek a hetedik
pecsétjét csak Jézus tudja feltorni? Minden eddigi interpretacio a hét-
pecsétes konyvet gy értelmezte, mint az emberiség jovOjének
leirasat, ami majd bekovetkezik addig, amig a végitélet eljon.

Az én véleményem mas. A hétpecsétes konyv a kozmikus torve-
nyek konyve. Minden, ami az emberiséggel torténik, az az isteni
kozmikus torvények miikddése kdvetkeztében torténik igy, és nem
isteni biintetés. A latomas a torvények mitkodését akarta Janosnak
megmutatni. A visszahatas (karma) torvénye értelmében mindent,
amit masokkal teszel, onmagaddal teszed, mert MINDEN EGY. Ha
te tudatlansagbol elkiiloniilsz az Egység szemlélettol, akkor onmaga-
dat zérod ki az Egységbodl, az Egységbdl kizarva lenni pedig maga a
pokol. Ennek értelmében mar érthetévé valik, hogy miért Jézus az,
aki megszabadit. Mitdl szabadit meg? A kozmikus torvények hatalya
alol, sziikebb értelemben a karma torvény hatalya alol. Mit képviselt
Jézus? A krisztusi szeretetet!
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Tehat a krisztusi szeretet az egyetlen, ami megtori a karma
kerekét, vagyis feliilirja a torvényt! Ez a Jelenések konyvének
legfontosabb értelme. Folosleges végitéletre varni, vagy attol retteg-
ni, hiszen folyamatosan zajlik. Helyette: ,,Keressétek inkabb Isten
orszagat.”

A tisztanlatas” lényege és miikodeési elvei
Avagy mennyi igaz a joslatokbol?

Az ember életét Ontudatra ébredése ota végigkisérik a proféciak.
Mindenkit érdekel a jovo, szeretne a jovobe latni, mert vélt vagy va-
16s elénydket remél ettdl. Az alabbiakban 6sszegzem a legfontosabb
elveket, amit a jovendémondoknak be kellene tartaniuk, és meg
kellene valositaniuk ahhoz, hogy joslataikkal hasznos tagjai lehesse-
nek a tarsadalomnak.

Az elkiiloniilés (kiviilallosag) elve

A tisztanlatonak tudatossagban folotte kellene allnia annak az
eseménysorozatnak, amelyet szemlél. Miutan az észlelt informacid
az elmén keresztiil tudatosodik, keriil feldolgozasra, formalodik sza-
vakka, az elme nem flizhetne hozza semmilyen - az észlel6tdl szar-
mazé - elmetartalmat. Ez azt jelenti, hogy az észlelének teljesen
megtisztult elmével kellene szemlélnie az eseményeket, sem félelem,
sem itélkezés, sem mas emoci6, de még elme-gondolat sem tarsul-
hatna hozza. Ellenkez6 esetben a 14at6 a sajat elmetartalmat hozzaftizi
a latottakhoz, mialtal az a sajat benyomasaival szinezddik, és torzul.
A laté a latas soran eleve azzal az eseménysorozattal fog szembe-
siilni, amivel rezonans, tehat, ha benne félelem van pl. egy haborutél
vagy katasztréfatol, akkor hajlamos azt elkeriilhetetlennek latni, pe-
dig az csak egy a valosziniisithetd kimenetelek koziil. A tisztanlatd
tehat mindig azt is képes lesz latni, hogy a latott eseménynek mek-
kora a valdszinlisége, ¢és milyen mas kimenetelek lehetségesek, mi-
lyen valosziniiséggel.

Az egység (azonossag) elve

A tisztanlatonak azonosulnia kell a szemlélt eseménnyel, 6 maga
az események kdzéppontjaban all, koriilotte zajlanak a torténések, de
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6t nem érinthetik meg. Egyszerre ¢l benne, és 1atja magasabb aspek-
tusbdl. Az egységélmény az eseményekkel, és a magasabb tudatos-
sag egyideju jelenléte eredményezi azt, hogy képes lesz megérteni a
torténések lényegét, magasabb értelmét, céljat. Noha egységben van
a latottakkal, 6 maga abban az allapotban nem befolyasolhatja a
torténések kimenetelét. Amennyiben nem tudja az egységet és az
elkiiloniiltséget egyiittesen gyakorolni, akkor sajat teremtését ,,nézi
vissza”, mint potencidlis valosagot. Erre jo példa Rudolf Steiner, aki
sajat teremtését (elmetartalmat) ontudatlanul kivetitette a szellemi
vilagba, majd azt tdle fliggetlen valosagként észlelte. Tehat amit
latott, az nem a valosag volt, hanem sajat teremtése, és ezt tette sajat
(és kovetdi) valosagava. Ez egy teremtett vilagga stiriisodott, ami
nem baj, ha van beldle felfelé vezetd 0t, maskiilonben viszont, ugy
hivjak, hogy zsakutca.

A szintekre hangolodas elve

Az emberi tudat (mint mikrokozmosz) réteges felépitésii. Ugyan-
ez a rétegzettség figyelhetd meg a makrokozmoszban. Amikor valaki
tisztanlatassal akar informacidohoz jutni, nem 4art, ha rétegenként
hangolodik ra a makrokozmosz szintjeire. Ez ugy mikddik, hogy
eldonti, melyik szintet akarja szemlélni, az also (foldi 1étsik alatti),
kozeépso (foldi létsik) vagy felsd (mennyei) vilagokat. JO, ha van egy
szellemi segitdje (vezetdje, mestere stb.), aki vallalja, hogy segit neki
a tudatossagat az adott létsikon tartani, amig a latasélmény tart. A
fentebb emlitett problémakon tul, az egyik leggyakoribb hiba, amit a
latok elkovetnek, hogy egyszerre nyitjak ki énmaguk valamennyi
tudatrétegét, és ezaltal a makrokozmosz valamennyi tudatossag
rétegében zajlo torténéseket egyszerre érzékelik. Ezzel nemcsak az a
gond, hogy ehhez oriasi elmekapacitas (hardver) kell, hanem az is,
hogy nem tudjak a sikokat elkiiloniteni. Megfeleld méretii hardver
hijan a laté (atmenetileg vagy akar véglegesen) megoriilhet. Ha pedig
a sikok elkiilonitésével még 6 sem boldogul, akkor a tobbiek, akiket
informalni szandékozik, végképp nem fognak boldogulni. Ilyenkor
torténik az, hogy a 1ato égi harsonakat, mennyei seregeket, tlizesét
lat, mikdzben a Fold mélye felnyilik, és beldle a Fenevad (Séatan)
tiizet okadva kidugja a fejét. Mindenki nyugodjon meg, az atlagos
foldi halandok ebbdl semmit sem fognak latni. Eletikre azonban
hatassal lesz az also és felsd létsikok erdinek tevékenysége, ezért
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¢észlelni fogjak, hogy sorsuk jobbra, rosszabbra fordul, de maximum
ennyi. Az tortént, hogy a lat6 egyidejlileg észlelte a mennyei bolygdk
(1étsikok) €s az also bolygorendszerek erdinek szimbolikus atrende-
z6dését, és ezt nem tudta a foldi valdsagtol elkiiloniilt valosagként
kezelni, ezért egyszerre zuditotta ra latomdasait avatatlan embertarsai-
ra, akik erre vagy félelemmel, vagy elutasitassal fognak reagalni. Ha
félelemmel reagalnak, akkor ezzel jol lehet 6ket manipulalni, és bete-
relni egy kardmba, mint a birkakat, ha pedig elutasitdssal, akkor az
egész latomas értelmét vesziti, mert nem indit el valtozast. Minden
latomasnak van egy valosag alapja, jelzésként kellene ra tekinteni, és
szemléletformalasra felhasznalni. Ha az emberiség nem valtoztat a
jelenlegi hozzaalladsan, akkor nyilvan lejtmenetbe keriil. Ennek tuda-
tositasahoz hasznosabb lenne néhany objektiv, elemz6 figyelmez-
tetés, amit a laté a sajat latomasa alapjan megfogalmaz az embertar-
sainak, a diffiz, zavaros, szimbolikus katyvasz helyett, amit maga a
latd sem tud értelmezni. Persze ehhez sziikséges lenne megfeleld
intelligenciaval rendelkezni.

A fokuszalas elve

A latomas ideje alatt tudni kellene valtoztatni a fokusztavolsagot.
Idoénként razoomolni a részletekre, nagyitani és kicsinyiteni. Ez alatt
ezt kell érteni, amit Patanjali a jéga szutrdiban ugy fogalmaz meg,
hogy a jogi képes paranyiva és egyszersmind Oriassa is valni. Telje-
sen téves elképzelés, hogy a jogival fizikailag torténik valtozas, még
akkor is, ha ezt mas ugy latja. A jogi a tudatat képes paranyiva zsu-
goritani, és behatolni akar egy atomba, latni, ami abban zajlik, vagy
tudatat Univerzumméretiivé tagitani és megfigyelni azt. A tisztanla-
tas soran ezzel a technikaval pontositani lehet az informacidkat.
Nagyitassal a kulcs eseményeket, személyeket lehet kimazsolazni,
kicsinyitéssel pedig az esemény globalis Osszefliggéseit, kiterjedését
lehet feltarni. Vegyiik azt a példat, amikor Noé latta, hogy viz6zon
lesz. Azt gondolta, hogy az egész Foldet eldnti a viz, holott csak egy
partszakasz volt érintett. A megfeleld fokuszalas hianya miatt mas
latok is egy lokalis katasztrofat globalisként észlelhetnek, mert tuda-
tuk csak a sajat kornyezetiiket, esetleg orszagukat, tarsadalmukat
képes atfogni.

Minden, amit Nosztradamusz, Pio atya, vak, bolgar josné stb.
latott, a fenti hibakkal van tele. A latottak kb. 50%-a igaz, csak nem
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tudjuk melyik 50%. Ha beszélgetsz valakivel, és tudod, hogy a mon-
danddjanak csak a fele igaz, és nem tudhatod melyik fele, akkor
hitelt adsz a szavainak? Nem. A joslatok esetén hasonl6 a helyzet,
fenntartasokkal kell kezelni 6ket. Hidba volt Nosztradamusz zseni,
Pio atya stigmatizalt szent, és talaltak bele itt-ott a valosdgba, a tisz-
tanlatas kifejlesztéséhez olyan misztikus jogaképességek kellenek,
amelyek alapja az elme kitakaritasa, és az ego program torlése. (A
stigmatizéaciorol, mint keresztény elme programrol, egy masik irdsom
fog ismereteket szolgaltatni.) Ha a mar meglevd joslatokat tiszta
elmével vizsgaljuk, akkor képesek lesziink megtalalni benniik az
eléremutato informaciokat.

A tisztanlatas etikdja

A szintekre hangolddas képessége lehetové teszi azt is, hogy a
latd az embertarsainak az asztralis-mentélis szintjeibe beleldsson,
konkrétan masok tudatalattijaba betekintsen. Gondoljuk azonban
meg, hogy ha ez pl. angyaloknak tiltott (sérti a szabad akarat torvé-
nyét), akkor milyen jogon teszi ezt egy ember? Mindenképpen a
szoban forgd személy szdobeli engedélye kell hozza, és a 1at6 szandé-
kanak tisztasaga biztositja a karma mentességet. Barmilyen latott
informaci6, akar személyt, akar egy egész tarsadalmat, akar multat
vagy jovot érint, bizalmas jellegii, titoktartasi kotelezettséggel jar,
amit csak megfeleld koriilmények kozott, és korben lehet nyilva-
nossagra hozni. Ez alol kivételt képeznek az isteni tanitasok, amelye-
ket isteni szdndék szerint kell hirdetni. A titoktartas célja annak
elkertilése, hogy a joslat onbeteljesitd proféciava valjék. A joslatot
ugyanis az emberek félelmei felerdsitik, igy né annak a valdszinii-
sége, hogy megteremtédik. Ezért keverte Ossze Nosztradamusz a
latomasait. Ilyenkor a jos oriilhetne, ,,na, ugye megmondtam”, de
nem lehetne boldog, mert joéslataval karmikus terhet vallalt, mivel
benne volt az adott esemény megteremtésében. Ezért célszer( a latott
helyzetet alternativaként megadni, pl. ha igy viselkedsz, ez torténik,
de ha valtoztatsz, akkor az torténik. A valosagban mindig tobb va-
lasztasi lehetdség van. Ha a jos ebbdl csak egyet ismer fel, akkor az a
besziikiilt tudatallapotara utald jel, amit a félelmei vagy vagyai idéz-
nek eld. 100%-o0s determinizmus nincs, minden esemény bekovetke-
z€se egy bizonyos valoszinliséggel jellemezhetd, ami tarthat a 100%-
hoz, de csak a bekovetkezés pillanataban éri el azt. Ha a veliink
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szembenallé mar meghuzta a ravaszt, még az utolséd pillanatban is
lehet egy olyan teremtd gondolat, ami 0j iranyt ad az eseményeknek.

Végiil soha sem szabad megfeledkezniink arrol, hogy a koriilot-
tiink levo vilag a mi kozds, kollektiv teremtésiink. Amit teremtiink,
az lesz a jovonk. Ennek megismeréséhez pedig elegendé lenne on-
magunkba nézni, nem kellenek hozz4 josok.

Mit jelent a Kardcsony Jézus megkisértésének fényében

A Karacsonyt valosziniileg a legtobben a szeretet linnepével azo-
nositjak. Most azonban mas szempontbdl szeretnék a Karacsonnyal
foglalkozni. A Karacsony a megujulés iinnepe is. Ilyenkor feltdlto-
diink szeretet energiaval, és késztetést érziink, hogy az Ujévben val-
toztassunk az eddig megszokott életformankon. Ez vezet az Ujévi
fogadalmakhoz, amelyek betartasa késobb nem mindig sikertil. Kara-
csonykor iinnepeljiik a sziiletésnapjat egy 2000 éve sziiletett vilagta-
niténak, aki életével maig hat6é példat mutatott az emberiség szama-
ra. Persze azzal szoktuk elhéritani magunktol ezt a példat, hogy mi
igysem tudnank kévetni Ot, hiszen O Jézus volt, és hol vagyunk mi
Téle? Jézus azonban azt mondta, hogy O Isten fia, és mi szintén azok
vagyunk, és mindazokat, amelyeket O megcselekedett, mi is meg
tudjuk cselekedni. Akkor miért nem tessziik? Talan azért, mert nem
értjiik, hogyan vonatkozik rank a tanitas.

Vegyiik most szemiigyre Jézus megkisértését. Nap, mint nap mi
is megkisértetiink, és vajon hanyszor jutnak esziinkbe azok a vala-
szok, amelyeket O adott? Pedig, ha képesek lennénk a sajat helyze-
tiinkre vonatkoztatni a valaszait, sokat segitene.

wAkkor Jézus viteték a Lélektol a pusztiba, hogy megkisér-
tessék az ordogtdl. Es mikor negyven nap és negyven éjjel béjtolt
vala, végre megéhezék. Es hozzamenvén a kisérté, monda néki: Ha
Isten fia vagy, mondd, hogy e kovek viltozzanak kenyerekké. O
pedig felelvén, monda: Meg van irva: Nemcsak kenyérrel él az
ember, hanem minden igével, amely Istennek szdjabol szarmazik.”
(Maté ev. 4.1-12. Karoli Gaspar forditasaban)

Mit jelent a pusztaban bojtolés? Jézus kikoltozott a pusztaba,
hasonl6 feltételek koz¢é, amelyek kozott Mozes élt a népével negyven
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évig tartd vandorlasaik soran. A pusztaban élt Keresztel6 Janos is, az
indiai jogik korében pedig igen sokan, pl. jelen korban Szvami Radma
volt, aki hosszabb ideig remeteként élt az Oserdében. Természeti
feltételek kozott, a civilizacio lehetoségeitdl tavol, csak azok a ter-
mészeti népek tudnak megélni, akik egységben léteznek a termé-
szettel. Szamukra a természet megnyilvanul, beszél, jelzéseket ad,
megmutatja titkait (hol van viz, taplalék, hogyan lehet talélni a
veszélyes allatok jelenlétét). Ez a probatétel tehat arrol szol, hogy a
jogi (aki istenemberré kivan valni), egységélményt éljen meg a
természettel. Az egységélmény, mint megtapasztalas tobb rétegii.
Egyrészt a jogi felismeri, hogy mint ember, a természet része, a ter-
mészet nélkiil nem tudna l1étezni anyagi l1étformaban. Méasrészt felis-
meri, hogy a természet folyamatai beldle indulnak ki, vagyis 6 terem-
ti. Ha pl. odajon egy mérges kigyd, vagy egy oroszlan, akkor azt &
vonzotta be, és nem az €l61ény a felelds érte, mert 6 csak a természe-
tes Osztoneit koveti. Ha a jogi egy a természettel, akkor egységben
van a Kozmikus Torvényekkel is, és azokat ismerve sosem kovet el
erdszakot a természeten. Vagyis nem kivanja a kovektol, hogy azok
kenyérré valtozzanak!

A kisérté beliilrél szarmazik, és a jogi manifesztalja kiilsé enti-
tassa, hogy szembenézzen az dnmagat akadalyozo belsd, még felta-
ratlan erdkkel. A kisért6 az elme egyik részébol (a manaszbol, ami a
kétségekért felelds) ébred fel, mint univerzalis elmeprogram. A ki-
sértd meghasonlast kivan létrehozni a jogiban, és ha a jogi belemegy
a kisértovel folytatott jatékba, akkor veszit, ha pedig kiizdelembe bo-
csatkozik vele, akkor az ereje fogy el. Ha pl. Jézusnak a koveket
sikeriil kenyérré valtoztatni, akkor megsérti a Kozmikus Torvényt, ha
nem sikeriil, akkor elvesziti a hitét sajat istenember mivoltaban, ha
kiizdeni kezd, akkor ellenall 6nmaganak, hiszen a kisérto is egy vele.
Ezt az ,,0rdogi kort” kertilte ki zsenialisan Jézus a valaszaval. Jézus-
nak tehat el kellett utasitania a kisért6t, mondvan, hogy legyen meg
Isten akarata, és inkabb éhen hal, de nem tesz olyat, amivel sértené a
Kozmikus Torvényt. Ez tette lehetévé, hogy elnyerje azt a siddhit
(kiilonleges képesség), amely a kenyér, hal szaporitasanak, viz borra
valtoztatasanak képességekeént jelent meg késobb. Miért? Jézus jelez-
te az Univerzum felé, hogy sohasem fog olyat tenni, amellyel a Tor-
vényt megsérti, masképpen fogalmazva nem manipulalja az anyagi
vilag matrixat 6nkényesen és durvan. Az anyagi vilag matrixanak
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érzékeny halojaba csak lokalisan és kivételesen lehet beleavatkozni,
mert kiildnben 6sszeomlik. Gondoljunk csak bele, mi torténne, ha pl.
materializald képességet kapna, mondjuk egy politikus. Sajat és sze-
mélyes koreinek példatlan gazdagsagat valositana meg, amit masok
nyomoraval kompenzélna, hiszen a matrix er6forrdsait egyoldaluan
iranyitand 6nmaga felé. Es ha ezt latjuk, akkor tudjuk, hogy ez nem
maradhat fenn tartos allapotként, mert mindenki az Egység része!
Egy masik példaval élve, milyen hatést fejt ki a karitativ szervezetek
¢lelmiszer osztasa? Ez egy Ossztarsadalmi potcselekvés megnyilva-
nuldsa. Igy megnyugtathaté a lelkiismeret, és harithatd az énvad,
amely abbol fakad, hogy egyeseknek érdemteleniil tobb van, mint
masoknak. Nem a szeretet €s az egyiittérzés tor utat benniik, hanem a
sajnalat ¢s a lekicsinylés. Eleve azt sugallja a masik embernek, hogy
nem tud magan segiteni, techat meg sem fogja probalni. A raszoru-
lokban azt a téves képzetet alakitja ki, hogy 6k a puszta létiikkel kiér-
demelték, hogy dket ingyen és bérmentve eltartsa a tarsadalom anél-
kiil, hogy térekednének az elérelépésre. Ez a sorban allok 1étszamat
fogja novelni, amirdl tudjuk, hogy nem maradhat fenn tartosan, mert
Egység van, mindenkinek egyiitt kell haladni. Ha semmi mast nem,
imadkozni mindenki tud(na), €s mar ezzel is tenne valamit 6nmaga
¢s kornyezete felemelkedéséért.

Jézus kenyérszaporitasat mindig megelézte a tanitas a nép-
nek, az ige, mert nemcsak kenyérrel él az ember, hanem Isten
szent igéjével! Ha pedig nem volt elég élelmiik, hogy adjanak a
nélkiilozéknek, akkor kivételes helyzetekben, az emberek hité-
nek novelése érdekében nyilt ehhez a képességhez, és sohasem a
személyes vagy sajat korei sziikségleteinek kielégitése végett!

Osszefoglalva:

- A természet részei vagyunk, nélkiile elpusztulunk.

- A természetet a tudatossagunkkal mi alakitjuk, de ez nem hatal-
maz fel benniinket arra, hogy er0szakot kovessiink el rajta.

- A természet erdforrasait ugy kell felhasznalnunk, hogy minden-
kinek jusson bel6le (embereknek, allatoknak).

- Minden embernek hozza kell jarulnia a sajat maga szintjén
Oonmaga és a tarsadalom fenntartasahoz.
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- Szeretettel akkor fordulunk valaki felé, ha tevékenységiinkkel
hozzajarulunk a helyzetébdl térténd kiemelkedéshez.

- A kisérté benniink van, a kisértést mi hivjuk magunkhoz. Nem
az a hibas, aki kisértésével ravilagit a hidnyossagainkra.

Ez kovetkezik a Kozmikus Torvénybdl, és ha igy jarunk el, ak-
kor az Egység felé haladunk, ellenkez6 esetben pedig attol tavolo-
dunk.

wEkkor vivé ot az ordog a szent vdrosba, és odahelyezé a
templom tetejére. Es monda néki: Ha Isten fia vagy, vesd ald
magadat; mert meg van irva: O az angyalainak parancsol feléled,
és kézen hordoznak téged, hogy meg ne iisd labadat a kébe. Monda
néki Jézus: Viszont meg van irva: Ne kisértsd az Urat, a te
Istenedet.” (Maté ev. 4.1-12. Kéroli Géspar forditasaban)

A kisértés az istenmegvaldsitas utjan belsdé latomasok formaja-
ban jelentkezik, ezek lehetnek éber, meditacios vagy alomképben
megtapasztalhatd halluciniciok. Minden esetben olyan valdsaghii a
latomas, hogy a megtapasztalonak nem jut eszébe kételkedni abban.
Sok esetben a belsé kép olyan mértékli atélése torténik meg, hogy
kivetiil a megtapasztalon kiviili térbe, kiilsé képek, formak jelennek
meg, st a hatas targyakra vagy mas személyekre is kiterjed. Eber
hallucinaciorél akkor beszélink, ha a megtapasztalo, mikdzben
folyamatosan érzékeli a képet, kdzben jar-kel, s6t valaszol a neki
feltett egyéb iranyu kérdésekre. A kevésbé tudatos emberek ilyen
esetekben megijedhetnek, mivel nem tudjak uralni a latomast, azt
hiszik meg0riiltek, adott esetben meg is Oriilhetnek. A fenti idézetbdl
kitlinik, hogy Jézus teljesen uralta az elméjét, amely most egy
halallal kapcsolatos belsd latomast vetitett a tudataba. A halaltol valo
félelem egy gyokérfélelem az emberben, aki megszabadul a halalfé-
lelemt6l az a ,,halal urava” valik. Szamara halal nem 1étezik t6bbé, és
masokat is képes visszahozni a halal kozelébol, s6t a legmagasabb
megvalositas esetén akar a fizikai halalbol is. Ha a megtapasztalo
uralni képes a belsé vizidit, akkor latogatast tehet a kollektiv asztralis
¢s mentalis mezokben, beléphet masok vizioiba, és befolydsolni
képes azokat. Jézus késobbi cselekedeteibdl tudjuk, hogy 6 megkapta
ezeket a ’siddhiket’, igy nemcsak a ,halal urava” valt, hanem meg
tudott szabaditani masokat a belsé démonjaiktdl. A belsé hallucinaci-
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ok, mint aktivizalédott negativ elmeprogramok, olyan mértékben
eluralkodhatnak az emberen, hogy 6nerébdl nem tud velitk megbir-
kézni, igy a tobbiek szemében megorill, vagy mas megfogalmazas-
ban megszallotta valik. Az 6rdog- és démoniizés nem mas, mint az
ember megszabaditidsa ezektdl az elszabadult negativ elmeprogra-
moktol.

Az a latomas, hogy magasbol kell leugrani, és majd Isten meg-
ment, szintén egy univerzalis program, amely megjelenik a jogik
elméjében egy bizonyos tudatossagi szinten. A feladatban az a
kihivas, hogy a joginak tudnia kell, hogy ez a gondolat honnan
szarmazik. Vannak olyan tanitok, akik arra biztatjak a kovetdiket,
hogy ilyenkor ugrani kell (pl. Osho). Ezzel azonban azt bizonyitjak,
hogy még nem teljes a megvalositasuk. Jézus egyértelmiien megmu-
tatta, hogy nem kell ugrani. Miért? Ki az, aki azt mondja bennem,
hogy ugrani kell? Ha Isten, akkor még elkiiloniilok t6le, ha a kisérto,
akkor miért fogadjak sz6t? Ha az ember nem érzi azonnal a helyes
reakciot, amikor megjelenik az elmében egy gondolat, hogy valamit
tennie kellene, akkor érdemes varni a tiszta megérzésre. Amikor
el6szor éltem at hasonlot, vartam. Ismertem Osho tanitasat, és annak
értelmében ugranom kellett volna, de a megérzéseim nem ezt igazol-
tak. Varakozasom meghozta a gyiimdlcsét. A szakadék peremén
megjelent egy fiiggbhid, ami a tuloldal irAnyaba vezetett. Elindultam
a hidon, amit korlat szegélyezett. KésGbb megsziint a korlat, halad-
tam tovabb. Majd eltlint alolam a hid, ¢s én nyugodtan tovabb sétal-
tam, mintha lenne. Ez az ugréjatékos univerzalis program abbdl
adodik, hogy az ’anja csakra’ és a ’sahasrara’ kozott nincs direkt
kapcsolat. Ennek hianyat egyes jogik ugrassal akarjak megoldani, de
ez nem vezet stabil megvalositashoz, ezért gyakran visszaesnek egy
alacsonyabb tudatallapotba. A hianyz6 kapcsolatot ki kell épiteni, €s
chhez céliranyosan kell haladni. A kabbalistak megfogalmazasaban a
"Tiferethet’ a *Keterrel’ 6sszekoté szakaszon nincs segitd szefira. A
’keter’ fel¢ haladva egy bizonyos magassagban talalhato a ’daat’,
amit szakadéknak szoktak forditani.

Térjiink vissza a halalfélelemtél valdo megszabadulashoz. Amit
Jézus egyetlen gondolattal megvaldsitott, azt nekiink — meglehet —
tobb lépésben sikeriil csak, de sikeriilhet! Szdmomra a legutolso
latomas a halalt megtestesité kisértdvel a kovetkezd volt. Alltam egy
tér kozepén, mikézben az emberek sikoltozva menekiiltek. Jon a
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halal! Mésodpercek alatt kitiriilt a tér, becsapddtak az ajtok, ablakok,
az emberek bezarkoztak a hazaikba. Egyediil maradtam a téren és
vartam. Megérkezett a halal, fagyos lehelete megcsapta az arcomat,
enyhe borzongas futott 4t rajtam. Elé alltam, készen arra, hogy
megvédjem az embereket a halaltol. — Mit akarsz? — kérdeztem. —
Toéled semmit. Engedj utamra, ma ¢&jjel elviszek valakit. —
Félrealltam az utbol. Végiil is csak a dolgat végzi! Aki a halal ura
kivan lenni, annak tisztdban kell lennie azzal, hogy nem allhat utjaba
a természetnek. Mindenkinek meg kell halni, ez elkeriilhetetlen.
Eppen ezért a halallal kapcsolatos barmilyen manipulacionak csak
akkor van értelme, ha az adott személynek vagy hozzatartozoéinak a
fejlodését eldsegiti. Erre vonatkozoan alljon itt egy masik élményem.
Apam az elme osztalyon haldoklott. Mar régdéta nem ismert meg,
sajat zart vilagaban kiizdott a belsé démonjaival. Tudtam, hogy rovi-
desen eljon az idd, és csak akkor tudok majd neki segiteni a halal
utdn, ha emlékszik ram. Ekkor ugy dontdttem, hogy rédkapcsolom a
sajat életenergiamat. Amikor ez megtortént, hirtelen feliilt, egy
pillanatra kitisztult a tudata, kimondta a nevemet, majd ismét elborult
az elméje. Utana visszavontam t6le az életenergiat, mert a célomat
elértem, megismert. A halal Utjaba nem allhattam, nem befolyasol-
hattam azt az allapotot, amit maganak koszonhetett, de belépve a
tudataba jelezhettem neki, hogy szamithat ram.

Aki ura sajat vizidinak, belsé képeinek, az a kollektiv asztralis-
mentalis szféraban is ura lesz 6nmaganak. Ez lehetdséget ad arra,
hogy belépjiink a holtak birodalmaba, és a bardéban bolyongva meg-
keressiik azt a személyt, aki a segitségiinkre var. Ennek a munkéanak
is megvannak a maga szabalyai, hiszen csak addig lehet emelni egy
személyt, amig a tudatossaga engedi. Igy tortént ez apam esetében is,
akit csak tobb Iépésben lehetett kiemelni az Onmaga szamara

Milyen tanulsagokkal szolgalhatnak mindezek egy atlagember
szamara, aki nem rendelkezik még kiilonleges képességekkel? A
képességek (siddhik) szintén programok, amelyeket el lehet inditani.
Mindazonaltal nem célszerii kier6ltetni az Univerzumbdl ezeknek az
elinditasat. Sokkal célszeriibb, ha folyamatos onfejlodéssel jut el az
ember abban az allapotba, hogy az elme uraldsdra szert tegyen.
Alljon itt egy példa arra, hogyan tévesztheti meg a belsd kisértd a
spiritudlis uton jaré embereket is. Egy magyar istenkeresé hazaspar
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elkotelezett hive volt Sai Babanak. Egy alkalommal Sai Baba arrél
beszélt, hogy lehetséges fénnyel taplalkozni. Mellesleg Sai Baba
sohasem taplalkozott fénnyel, de a hazasparnak megjelenve utasitotta
Oket, hogy térjenek at a fénnyel valo taplalkozasra. Ennek eredménye
az lett, hogy a n6 allapotosan meghalt, a gyermekiik majdnem éhen
halt, és a férfi bortonbe keriilt. Mi tortént? A belsd kisértd jelent meg
Sai Baba alakjaban, és adta ki azt az utasitast, ami a hazaspar tévedé-
séhez vezetett. Sok spiritualis keresé téved meg annak kovetkezté-
ben, hogy egy belsd hang utasitja ket pl. add el mindenedet, mert
Isten majd gondoskodik rolad. Az illetd eladja mindenét, és rovide-
sen a hid alatt talalja magat, mint hajléktalan. Ennek az oka, hogy
sok ember valik manapsag spiritudlis utkeres6vé, anélkiil hogy
alapos spiritualis ismeretekre tenne az elme miikodésérol, és az elme
megtisztitasarol, szabalyozasarol. Sok ember szeretne gy szentté
valni, vagy kiilonleges képességekre szert tenni, hogy semmilyen
fogalma sincs a valddi szentek életérdl és megtapasztalasair6l.

Osszefoglalva:

- A belsd kisértd mindig a gyenge pontjaikon tdmad, ott ahol
nem rendelkeziink kell6 tudassal, megtapasztalassal az adott témarol.
Egy vagyba kapaszkodik bele, amelyet szeretnénk megélni. Ha nem
tudunk azonnal lemondani a vagy megvaldsitasarol, akkor célszerii
alaposan tajékozodni, hogy a vagy megvalositdsa mivel jar. Ha kelld
informaciét gyljtottiink Ossze, utdna eldonthetjiik, hogy nekikez-
diink-e a vagy beteljesitésének vagy lemondunk rola.

- A masik gyenge pontunk a félelmeink. Ilyenkor a belsd kisértd
a fel nem dolgozott félelmekkel riogat, s6t védelmet ajanl, ha kipré-
baljuk a félelem megélését fizikai sikon. A félelmektél meg lehet
szabadulni, de ha még sosem csinaltunk ilyet, célszerti megbeszélni
valakivel, aki kell6 tudassal rendelkezik.

- A legfontosabb az nmagunkkal valo folyamatos szembenézés,
az alland6 onképzés, az onmegismerési folyamat mélyitése. Spiri-
tualis fejlettséglinket nem azon tudjuk lemérni, hany tanfolyamot,
iskolat végeztiink el, mennyi beavatast gyijtottiink 6ssze, mennyi
spiritudlis irodalmat olvastunk el, és mennyit tudunk szd szerint
idézni. A lényeg, hogy mennyire vagyunk képesek tudatosan kezelni
az élethelyzeteinket, mennyire értjiilk mindazt, ami veliink torténik,
milyen gyorsan valosulnak meg a gondolataink.
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wIsmét vivé ot az ordog egy igen magas hegyre, és megmutatd
néki a vilag minden orszagdt és azok dicséségét. Es monda néki:
Mindezeket néked adom, ha leborulva imddsz engem. Ekkor
monda néki Jézus: Eredj el Sdtin, mert meg van irva: Az Urat, a te
Istenedet imddd, és csak néki szolgdlj. Ekkor elhagya ot az ordog.
Es imé angyalok jovének hozzd és szolgdlnak vala néki.,, (Maté ev.
4.1-12. Karoli Gaspar forditasaban)

Jézust eredetileg azért hivta le Simon az esszénusok fOpapja,
hogy felkent uralkodét adjon a zsidé népnek. Jézus tudta ezt, és el
kellett dontenie, hogy vallalja-e a kiizdelmet a tronra jutasért, mint
annak idején Dévid. A fegyveres harcban minden bizonnyal lettek
volna tamogatdi és szdvetségesei, sOt még esélye is lett volna a
hanyatlas jeleit mutatdé Romai Birodalommal szemben. Ha vallalja,
¢s gy6z a harcban, akkor egy igen erds birodalmat tudott volna
kiépiteni, amire alapozva az egész Foldon fegyverrel szerezhetett
volna érvényt tanitasainak. Késobb a keresztes haboruk idején valo-
ban fegyverrel terjesztették a kereszténység tanait, tehat a lehetdség
benne volt az isteni szinjaték forgatokdnyvében. Jézus, mestere Si-
mon révén, a zsido-egyiptomi spiritudlis tanitisokat fogadta be. Am
Simon hamar szembesiilt azzal, hogy Jézus tudasa messze meghalad-
ja az O tanitasat, és szemlélete sokkal univerzalisabb. Ez a harom
bolesnek kdszonhetd, akik mar a sziiletésekor személyesen megjelen-
tek. A harom mester, a harom misztikus iskola (buddhizmus, hindu-
izmus, zoroasztrizmus) képviseldje, telepatikus kapcsolatban maradt
Jézussal mindaddig, amig tudasukat atadtak. Ezek a tanitasok, azon-
ban csak segitették Jézust abban, hogy 6nmaga belsé tudasahoz hoz-
zaférjen, és felismerje azt az Igazsagot, amely aztan a tanitasaiban
megjelent. Ennek az Igazsagnak az ismeretében viszont mar Onel-
lentmondasra vezetett volna, ha vilaguralomra tor.

A bels6 kisértonek feladata az is, hogy feltarjon szamunkra min-
den tudattalan elme-programot. A felismerést kovetden donthetiink
arrol, hogy végrehajtjuk vagy elutasitjuk. Jézus felismerte, hogy
Mozes torvényei nem a legmagasabb igazsagot képviselik. A “’fogat
fogért, szemet szemért” elv Ujratermeli az egyéni €s a csoportkarmat,
soha véget nem ér0 lancolattd flizve azt. Ezért egy szeretet valldst
hirdetett meg, ami lehetéséget nyujt a karmikus terhek letételére.
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De térjiink vissza a kisértdvel folytatott jézusi parbeszédre. A
kisértét satdnnak nevezi a keresztény Szentirds. A kisértd azonban a
legritkabb esetben jelenik meg satani alakban, ha a satan satanként
jelenne meg, tul egyszerli volna a feladat. A satan az indiai filozo6fia
szerint maya, amely illtizioba akarja bevonni a feltdrekvd lelkeket.
Ezért a kisért6t tobbnyire arrdl lehet megismerni, hogy vilagi dics6-
séget, javakat, €lvezeteket kinal. A kisértd megjelenhet valamely
isteni személyiségként is, és ilyenkor azt sugalmazza, hogy 6 az
isten, és Ot kell imadni, vagy épp ellenkezdleg te vagy az isten, €s
kérlelni kezd téged. Igen valtozatos jatékai vannak az isteni illuzo-
rikus energianak, a mayanak. Jézus megkisértésénél a satan isteni
format vett fel, és istenként kért imadatot téle. Ezért valaszolja Jézus,
hogy ,,Az Urat, a te Istenedet imadd, és csak néki szolgalj.” Jézus
felismerte, hogy a szemléletében még jelen van a dualitas, és ezzel
végérvényesen legydzte az elkiiloniiltségét Istentdl. Ha valaki meg-
valositotta az Istennel valo egységet, akkor nincs senki, aki imadatot
kérhetne tole. Ha tehat van olyan, aki imadatot kér, az nem lehet a
Legmagasabb Isten, mert akkor nincs meg a vele valo egység. Ezzel
az illuzio Jézus szemléletében végérvényesen szertefoszlott. Ennek
az egységnek a jellemzésére mondta késGbb, latom, mit csinal az én
istenem, és én ugyanazt cselekszem. Jézus tehat az isteni gondolatot
valdsitotta meg az anyagi vilagban.

Jézus megkisértésének torténete pontosan megmutatja a megvila-
gosodasaval kapcsolatos végsé latomasokat a késéi utdkornak, ami
alapjan 0sszehasonlitasokat tehetiink mas vilagtanitok hasonlo élmé-
nyeivel. Hasonlitsuk 6ssze Buddhaval. Buddha el6szor aszkétaként
az ¢hhalal kiiszobére keriilt, és készen allt a halalra. Ezzel megvalosi-
totta a test fizikai sziikségleteinek legy0zését, de nem boldogult a
gondolatok kontrolljaval. Ezért feladta az aszkézist, €s intenziv
meditacioba kezdett. Ennek soran lepergett elbtte az Osszes élete.
Majd megkisértette Mard, a halal istene. Buddha ekkor mar tudta,
hogy csak a tudatossag folytonossag szakad meg egy uj testbe sziile-
téskor, a tudatalatti folytonossag azonban megmarad, igy halal nincs.
Ezért nem tudott hatni ra a halal istene. Buddha azonban a tudatalatti
folytonossagot is meg akarta sziintetni, mivel ebbdl a szférabol buk-
kannak fel az Gjabb és Gjabb gondolatok, mint vagycsirak. Amikor
felismerte, hogyan lehet megsziintetni a tudatalatti folytonossagot,
akkor kovetkezett be a megvilagosodasa. Ezek utan nem allt szandé-
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kaban tanitani a felismeréseit, mert ugy gondolta, senki sem fogja
megérteni. Ekkor megjelent neki Brahma, a Teremtd (az anyagi vilag
teremtd istene a hinduizmusban), aki meghajolt eldtte, és kérni
kezdte, hogy inditsa el a Tan kerekét.

Elemezziik ezt a megvilagosodas torténetet. Az elsdé két megki-
sértés, és azok megoldasa is teljesen azonos Jézuséval. A harmadik
viziét az Ur Brahma megjelenését a buddhistdk mar nem tekintik
megkisértésnek, mivel ugy gondoljék, hogy ez Buddha megvilagoso-
dasa utan kovetkezett be. Bennem azonban felvetddott a kérdés,
milyen eredményre vezet, ha ez még a megkisértés része volt? Ha a
kisérté felvette Brahma alakjat, és meghajolt Buddha el6tt, mit
sugalmazott ezzel? Ha a Teremtd meghajolt, akkor buddhistak sze-
rint Buddha magasabban all, mint a Teremt6. Ebbdl a jelenetbdl
vezethetd le a buddhizmusnak az a nézete, hogy a Buddha megvalo-
sitds a legmagasabb, és az isteneket is mi teremtjiilk. Vagyis a
buddhizmus a valosagban egy ateista filozofia. Ha azonban Brahma
megjelenése a megkisértés része volt, akkor Buddha a legmagasabb
megvalositast elbukta, és csak egy részmegvalositidst kapott (a
buddhista 6nmegvalositas részletesebb elemzését egy masik irasom-
ban fogom elvégezni). A jézusi valasz értelmében azt kellet volna
mondania Brahmanak: a Legmagasabb Isten el6tt hajolj meg, mert én
is Ot szolgalom.

A kisértd nem feltétleniil az egyetemes Isten megtagadasara
szolitja fel a jogit, mert az til nyilvanval6 lenne. Személyes megta-
pasztaldsom soran, amikor egy jogagyakorlat kovetkeztében mar
orék ota annyira rosszul voltam, hogy gy éreztem perceim vannak
hatra, a kisért6 csak egy bizonyos istenaspektus megtagadasara szoli-
tott fel. Am, miutdn erre nem voltam hajlando, a rosszullét egyetlen
masodperc alatt megsziint (és a kisérto is eltiint!). Nyilvan hasonlé
megtapasztalasokbol fakadnak azok a nézetek, miszerint bizonyos
vallasi csoportok egyes istenaspektusokat kitlintetnek, mig masokat a
hamis kategoridba sorolnak. Amig valaki isten valamely vetiiletét
elutasitja, addig nem érheti el a Legfels6bbet, mivel Minden Egy. Ezt
egy belsé vizid tudatositotta bennem, amikor isten és a satan egy-
masba transzformalodtak. Ez 1ényegében azt jelenti, hogy Isten a
sajat illuzorikus energidjanak (maya) felhasznalasdval idénként
satant jatszik, hogy meggy6z6djon gyermekei tudatossagi szintjérol,
¢s szeretetének fokarol.
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Mindezek tudatdban az én Onmegvaldsitasom: egyiitt jatszani
Istennel egy boldog, dnfeledt jatékot, egymas végtelenre kotott meg-
ismerése érdekében.

A Jézus evangélium

A Karacsonyt az keresztény vilag Jézus sziiletésnapjaként {innep-
li. Kétezer év tavlatabol kit zavar mar, hogy nem abban az évben,
honapban €s napon sziiletett. ..

Eddigi, Jézusrdl szo6l6, irasaimban szemelvényeket mutattam be
a Jézus evangéliumbodl. Ezt az evangéliumot maga Jézus vetette
papirra a keresztre feszités utan. Harom fejezetre tagolodik: életit,
kiils6 és belso6 tanitasok. Az elso fejezetben beszamol a csaladjardl és
az ¢letének eseményeirdl. A masodik részben a nyilvanossagnak
szant tanitdsait ismerteti. Ezek jelent6s része a mai Bibliabol is
ismert. A jelenleg ismert evangéliumok a Jézus evangélium alapjan
késziiltek, mintegy 100-150 évvel Kr.u. ugyanis ennek egyes feje-
zetei lettek elkiildve a tanitvanyoknak, akik aztin leforditottak kiilon-
bozé nyelvekre, és ebbdl tanitottak a népet a kereszténység korai
szakaszaban. Az utolso fejezet a tanitvanyok belsé korének szolt, és
sohasem lett nyilvanossagra hozva.

A Jézus evangélium létezésérol és tartalmarol (vagy annak egy
részerél) sokan tudnak kiilonb6zo forrasokbol, de nem hozzaférheto,
mert el van rejtve. Hogy valaha nyilvanossagra kertil-e, nem tudni.
Igazabdl egyetlen hivatalos nagy vallasi kozosségnek sem érdeke. A
zsido papsagnak azért nem, mert akkor el kéne ismerni, hogy Jézus
volt a Messids, hiszen nem halt meg a kereszten. A keresztény
papsagnak azért, mert akkor kideriilne, hogy valdtlansagokat tanitot-
tak kétezer éven keresztiil a népnek, és 0j alapokra kellene helyezni a
kereszténységet. A keresztény hiveket nem lehetne tovabb egyszerii-
en nyajként kezelni, akik a ,kivalasztottak” (papok) segitségével
juthatnak csak el Isten orszagaba. Az iszlam papsagnak ezért nem,
mert akkor el kellene ismerni, hogy nem Mohamed volt a legna-
gyobb tanito, és tanitasai nem irtak feliil Jézusét. A buddhista pap-
sagnak azért nem, mert akkor nem lehetne tovabb tagadni, hogy
Jézus nem a buddhistaktol tanulta a Tant, hanem birtokdban volt
mindannak, s6t magasabb tudasnak, mint amit Buddha atadott. A
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hindu papsagnak pedig azért lenne kinos, mert 6k Jézust egy atlagos
ges eclfogadasara jelenleg nem lehetne szamitani, hiszen még a
Bibliabol ismert, nyilvanossagnak szant tanitast is csak hellyel-
kozzel értik és kovetik.

A vilagon azonban semmi sem vész el, még akkor sem, ha
fizikailag megsemmisiil. Az isteni tudatossagbol fakadd gondolatok
orok nyomot hagynak az Univerzum informdciés mezejében. Itt
pedig ugyis hozzaférnek azok, akik arra érettek. A tobbieknek pedig
meg kell keresnilik azt a tanitot, aki szamukra hiteles. Hasonl6 a
hasonlét vonz. Mindenki ahhoz lesz elvezetve, akire neki sziiksége
van, akdr egy ,.tévat” megtapasztaldsa céljabol is, és mindenkinek
annyi jar a tanitasbol, amit befogadni képes. Minden ellenkezd
hiresztelés dacara ez az Univerzum kitiinden szervezett és precizen
rendezett. Az ember nem gy6z amulni ezen, és gyonyorkodni benne.
Olyan ez, mint a vizmolekuldk mozgasa, amelyek 0ssze-vissza kava-
rognak, egymassal allandoan iitkozve, €s iranyt valtoztatva, mozga-
suk kaotikusnak tiinik, magasabb szintrél nézve azonban az egész
folyam egyiitt és biztosan a tenger felé halad.

A Jézus evangélium ismertetését folytatni fogom, amilyen mér-
tékben arra lehetdségem lesz. Meglehet, hogy sokan csak a szellemi
vilag ,.kiképzd kdzpontjaban”, halaluk utan fognak talalkozni a rajuk
vonatkoz0 tanitassal.

Hogyan valdsitsuk meg Madria és Isten orszdagdt?

Ahogyan inkabb ne...

Ahogy az apokalipszis vélt idopontja kozeledni latszik, egyre-
masra sziiletnek vagy hallatjak hangjukat kisebb-nagyobb vallasi és
egyéb kozosségek, amelyek Maria illetve Isten orszagat szeretnék
megvalositani Magyarorszagon. Kezdeti Orvendezésemet ezen a
pozitivnak tetszé latomason bearnyékolta a felismerés, amikor szem-
besiiltem azzal, hogyan is képzelik el ezt az orszagot az egyes vallasi
kozosségek?

- Az elso felismerésem az volt, hogy mindegyik masképp.

- A masodik az, hogy mindegyik a sajat latomasat tartja egyediil
iidvozitonek.
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- A harmadik az, hogy a sajat elképzelésiiket ra akarjak erdltetni
a tobbiekre.

- A negyedik az, hogy egyik latomasnak sincs kdze sem
Mariahoz, sem Istenhez.

Ezzel szemben az a meztelen igazsag, hogy sem Isten, sem
Maria, nem akarja, hogy Magyarorszag Isten orszdga legyen abban
az értelemben, ahogyan azt egyes vallasi kozosségek és vezetoik
elképzelik! Ezt azért szorgalmazzak egyes hatalmi csoportok, hogy
ezen cimke alatt be lehessen vezetni egyfajta vallasi diktatarat. Egy
ilyen vallasi diktatira el6irhatnd az emberek privat szférajanak
allamvallasi szabalyozasat dogmatikus alapon. Ez megszabna, mit
hogyan tehetsz, mit hogyan hihetsz, és biztos lehetsz benne, hogy
nem adna teret a szellemi szabadgondolkodasnak.

Amig nincs egység az elképzelésekben, addig szerencsére a valo-
sag feliilirja a latomasokat.

Ahogyan talan mégis...

,» 11z parancsolat” Isten orszagaban

Az altalam elképzelt Isten orszagaban a kdvetkezo elvek teljesiil-
nek:

1. Mindenki szabadon gyakorolhatja a hitét olyan formaban,
hogy azzal masok szabadsagat nem korlatozza.

2. Mindenki azt gondol és terjeszt Istenrdl és a vallasrol, amit
jonak lat, tiszteletben tartva masok emberi méltdsagat.

3. Barmilyen vallasi alapon torténd megkiilonboztetés és kény-
szer keriilendd, kivéve ha az adott nézetrendszer dsszeegyeztethetet-
len az alapveté emberi szabadsagjogokkal, az emberi méltdsaggal.

4. Az egyhazak, vallasi kozosségek az onkéntesen csatlakozok
lelki életének szabalyozasaval, fejlesztésével foglalkoznak, és tadvol
maradnak minden politikai és gazdasagi jatszmatol.

5. Az egyhazak, vallasi kozosségek (és vezet6ik) félreallnak az
embert Istennel 0sszekotd utbol, nem formalnak kizarélagos jogot
arra, hogy megmondjak, hogyan lehet Istenhez eljutni.

6. Az egyhazak, vallasi kozosségek (és vezetdik) Istenre és a
kozmikus torvényekre bizzak az igazsagszolgaltatast, az erkdlesi
eléirasok emberek altali betartasat.

7. Az egyhazak, vallasi kozosségek vezetdi személyes példaval
mutatnak utat az embereknek az Istenmegvaldsitasban.
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8. Az egyhézak, valldsi kozdsségek vezet6i torekednek vala-
mennyi vallds egyetemes emberi, erkdlcsi értékeinek megtalalasara
¢és Osszeegyeztetésére.

9. Az egyhazak, vallasi kozosségek vezetdéi munkalkodnak a
vallasi dogmak ujraértelmezésén a modern kor, a tudomany eredmé-
nyeinek figyelembevételével.

10. Torekednek arra, hogy vallasuk — az érzelmi-dogmatikus fel-
fogas helyett — logikusan felépitett, tudoméanyos modszerekkel tanul-
manyozhatd filozofidva fejlédjék, amely az embereket felszabaditja a
kotelékek alol, és valodi boldogsaggal tolti fel.

Es a legf6bb parancsolat!
ISTEN ORSZAGAT MINDENKI ELOBB ONMAGABAN

VALOSITSA MEG! Mert csak azt tudjatok megteremteni kiviil, ami
bennetek van.
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A megyvilagosodas
Lenni vagy nem lenni avagy létezik-e Isten vagy mi...?

Az UKTM nem vallasi kdzdsségként, hanem szabad szellemi
gondolkodok tarsasdgaként definidlja magat. Ilyen értelemben nincs
¢s nem is lehet tabu téma, barmely felvetddd kérdés jogos, tovabb
gondolasra és valaszra érdemes. Arra biztatnék tehat mindenkit, hogy
batran kérdezzen olyan témakrol is, amit sehol sem mert felvetni.

Most egy olyan témaval inditok, amire a vallasi kozosségek
egyes tagjai vagy vezetdi tobbnyire indulatosan reagalnak, nevezete-
sen van-¢ Isten, és mi van, ha nincs? A kérdésre egyetlen értelmes
rovid valasz lehetséges: ,,Mindenkinek hite szerint adatik.” Aki nem
hisz, annak nincs, aki hisz, annak pedig van, fiiggetleniil att6l, hogy
ki, milyen valos vagy feltételezett bizonyitékokat tar elénk. Ezzel itt
akéar meg is allhatnank az elemzésben, de én tovabb megyek. Miutan
felmentettem magamat a kérdésre kotelezdéen adando igen vagy nem
sztereotip valaszok aldl, szabad vagyok minden lehetdséget végig-
gondolni. Istent értelmezhetem barhogy. Definialjuk a tovabbiakban
istent IDEA-ként. Az ember 0sidok oOta létrehoz ideaképeket, ame-
lyekhez méri magat. Ezt az ideat aztan helyezheti dnmagaba, €s
kitlizheti 6nmaga szamara elérendd célként, valamint helyezheti 6n-
magan kiviilre és onmaga folé, akinek ala kell rendelnie magat. Ha
ezeket az ideaképeket megvizsgaljuk, akkor azt latjuk, hogy fejlodtek
vagy legalabbis valtoztak a torténelem folyaman, eloszor embersze-
riek voltak (pl. az egyiptomi vagy a gérdg-romai tobbistenhitben).
Ezek az istenek (ideak) civakodtak, harcoltak egymassal, idénkét
emberi alakot oltottek, szeretkeztek emberi Iényekkel, vagy éppen
embereket maguk korébe fogadtak, és isteneket dnmaguk koziil a
Foldre taszitottak. Ez az ideakép fejlodott €s egyre magasabba, toké-
letesebbé és egyben elérhetetlenebbé valt.

Ilyen értelemben nem mondhatjuk, hogy isten nem létezik, mert
IDEA mindig is létezett és 1étezni fog. Azt sem mondhatjuk, hogy az
IDEA nem valo6sagos, hiszen szellemi valosagként jelen van minda-
zok szamara, akik vonzodnak hozza. Az ember tehat 1étrehozhatja
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sajat IDEA-jat vagy elfogadhat masok altal alkotott IDEA-t, és ezt
helyezheti 6nmagan beliilre és kiviilre. Ez az IDEA lesz az § istene.

Mi van akkor, ha valaki semmilyen IDEA-t nem hoz létre vagy
nem fogad el? Ebben az esetben nem fejlédik vagy visszafejlodik.
Gondoljuk csak meg, az allatok szdmara nincs IDEA, nincs cél, ami
felé haladniuk kellene. Egy éllat akkor ¢€s ott eszik, ahol éppen modja
van ra, akkor és ott végzi a dolgat, ahol rajon a sziikség. Egy ragado-
z6 allat nem fogja tiszteletben tartani az embert, mert szamdara az em-
ber nem ideaként, hanem potencialis taplalékforrasként jelenik meg.
Ha nincs kiilsé vagy bels6 IDEA, akkor nincs erkdlesi értékrend,
amihez igazodnia kellene a tarsadalom tagjainak, ezért mindenkit a
személyes sziikségleteinek kielégitése fog motivalni, és ennek korlat-
jat a mindenkori eréviszonyok (6koljog) fogja meghatarozni. Ennek
minimalis mértékli tovabbfejlesztése a csoporthoz tartozas elényei-
nek felismerése, ha ugyanis mi vagyunk a Horda-1, akkor nyugodtan
elpusztithatjuk a Horda-2-t, elvehetjiik a javaikat, megkinozhatjuk a
tagjait, mert nem parancsol megallast a bels6 vagy kiilsé IDEA.

Ha tehat az emberiség nem szdndékozik az 0skdzosségi tarsadal-
mak irdnyaba haladni, akkor célszert elfogadnia valamely magasabb
IDEA-t, amely erkolcsi tartast ad, és kozosségi viselkedési mintat
mutat. Az eddigiek alapjan az a vélemény alakulhatna ki benniink,
hogy az IDEA-t az ember teremti. Igen am, de honnan venné az
ember a mintat az IDEA-hoz, ha az nem létezne rajta kiviil vagy 6n-
magan beliil, Iényének valamely feltaratlan, rejtett zugaban? Ha tehat
IDEA abszolut értelemben nem létezne, akkor mi nem tudnank azt
megteremteni, mert nem lenne hozza mintank! Mondhatjuk persze
azt, hogy éltek emberek, akik tokéletesebben voltak, mint a kortar-
saik és 6k formalodtak IDEA mintakka. Valdban, az isteni kiildottek-
nek, vagy isteni inkarnacionak tekintett entitisok IDEA mintava
valtak az emberek szaméra, sét ez is volt a feladatuk. Ok megtestesi-
tették, leképezték szamunkra — képességeiknek megfeleld mértékben
— az abszolut IDEA-t. Ha ez nem igy lenne, akkor fel kellene tenni a
kérdést, hogy 6k honnan vették a mintat oSnmaguk szamara? Nyilvan
a még magasabban all6 entitasoktol, és a kérdés rogton végtelen sort
alkotna, aminek a végén ott all az abszolut IDEA, aki nem mas, mint
Isten. Isten tehat az abszolut vagy legmagasabb IDEA!
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Az ember, ha fejlédni szandékozik, akkor valaszt maganak egy
IDEA-t, azt 6nmagan beliilre helyezi, mint énmaga részét, ez lesz
szamara az elérendd célt, majd ha elérte, akkor az IDEA-t még
magasabbra emeli, és igy folyamatosan halad az abszolut IDEA
iranyaba. Minden ember fejlédése igy zajlik. Kezdetben az IDEA
egy masik ember (sziild, tanar, mester, celeb, rock zenész, kinek
mi...), de egy fejlédési ponton tul, mar nem atlagember lesz a bels6
IDEA, hanem egy entitas, aki az abszoliat IDEA-t testesitette meg,
sOt lehet maga az abszolut IDEA (Isten) is. Ez azért van igy, mert az
ember egy bizonyos tudatossagi szinten tul, ugy érzi, hogy az 6
szamara az atlagemberi IDEA kevés, nem nyujt eléremutato fejlodési
lehetdséget, és ekkor az ideaképet az anyagi vilagon tulmutatd szint-
re kell emelnie. Ezt az utat hivjuk Istenmegvaldsitasnak, és ennek
soran a bels, transzcendentalis szintre emelt IDEA-t valositjuk meg.

Mi torténik, ha valaki az IDEA-t nem helyezi el 5Gnmagén beliil-
re? Ekkor nem tudja megvalositani. Ugyanis mindenki csak azt tudja
megvaldsitani, ami 6nmagan beliil van. Ha valakinek rock zenész az
IDEA-ja, de nem éli 4t magaban az ideaképet, akkor 6 sohasem lesz
rock zenész. Ha valaki az abszolat IDEA-t (Istent) akarja elérni,
akkor dnmagan beliilre kell helyeznie. Ha valaki szdmara az IDEA
kiils6é ideakép, akkor annak szemlélete kettds (dualis) marad. Van 6
¢s van Isten, valahol elérhetetlen tavolsagban, aki uralkodik folotte,
vagy aki gondolkodik réla, akinek a megvaltasara varni, vagy akinek
a biintetésétol félni kell. Ezért van az, hogy az atlagos hivé (vallasos)
emberek — noha magasan rezg6 a kiils6 ideaképpel rendelkeznek —
csak kevés esetben tudjak kovetni a valasztott IDEA elveit. Ok
valdjaban nem a valasztott hitiik szerint élnek, hanem a bels6 6szton-
programjaikat kovetik. Ett6l a ponttol akkor fognak elmozdulast ta-
pasztalni, ha képesek lesznek az IDEA-t 5nmaguk részeként megélni.
A kiilsé IDEA belsé IDEA-v4 valasa tehat egy folyamat, amelyben
minden ember a sajat litemében haladhat.

Ezen szemlélet szerint értelmét vesziti a kérdés, miszerint van-e
Isten vagy nincs, és van-e erre bizonyiték vagy nincs, mert Isten
csak, mint IDEA létezik, ekként pedig valos. A tovabbiakban azt
fogjuk elemezni, hogy valdban olyan tavol vannak-e egymastol az
Abszolutumrol alkotott IDEA mintdk, mint ahogyan azt az egyes
vallasok kovetdi vagy vezetdi képzelik.
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A joga lényege

Joga alatt az atlagember bizonyos testtartasok (aszanak) gyakor-
lasat érti a vilag nyugati kultirahoz tartozd részén. Ez azért alakult
igy, mert a nyugati kulturkor legkdnnyebben a joga testi oldalét fo-
gadta be és el. A testtartdsok allnak legkdzelebb az altalanosan elfo-
gadott tornahoz. A joga lesziikitése testtartasokra azonban azt ered-
ményezi, hogy a jogat ugy gyakoroljak, mint valami fitnesz tevé-
kenységet. Az igaz, hogy a testtartds még igy is hatast fejt ki, mert
beindithatja bizonyos testrészekben az energia aramlasat, igy ener-
giablokadokat old, viszont ily médon nem hasznalhatok ki teljes
mértékben a jogaban rejlo lehetdségek. Aki kicsit miiveltebb a tertile-
ten az a jogahoz hozzatartozonak tekinti a 1égzésgyakorlatokat, ta-
gabb értelemben talan még a meditaciot is. A joga azonban joval
tobb mindezeknél.

Vegyiik csak szemiigyre a mostandban divatos fényképekkel
ellatott jogakonyveket. Az aszandkat bemutato tanitvanyok hibatla-
nul hajtjdk végre a legbonyolultabb testtartasokat is. Hangoldédjunk
kicsit rajuk, és érzékelni fogjuk, hogy az elméjiik zakatol akkor is,
mikozben az aszanakat végzik. Van ugyanis egy fontos dolog, amit
nem mondanak el az dszanatanarok a tanitvanyoknak, hogy joga nem
létezik elmeszabalyozas nélkiil. A keletiek azért felejtik el megmon-
dani, mert szdmukra magatol értetddd, a nyugatiak meg azért, mert
talan maguk sem tudjak (tisztelet a kivételnek).

Az aszandkat tehat Uigy kell végrehajtani, hogy kdzben gondo-
latban 1étrehozzuk az elmében az dszana ideaképét. Kozérthetobben
megfogalmazva, latjuk magunkat, amint a testtartast tokéletesen vég-
rehajtjuk, és ezt a képet képesek vagyunk kimereviteni, vagyis koz-
ben semmi mds gondolat nem lehet jelen benniink. Ekkor a test
semmi mast nem tud tenni, mint kdveti a gondolati képet, hiszen a
test nem mas, mint az elme kivetiilése. A gyakorlas altal pedig a testi
forma egyre kozelebb kerill az ideamintahoz. Ez egyfajta egységet
eredményez a test és a szellem kozott. A test nem fog ellenéllni a
szellem akaratanak. Ez még nem az elérheté legmagasabb egység, de
ki lehet probalni, hogy nem is olyan egyszert.

Amig ezt a testi-szellemi egységet a gyakorld nem tudja szdndék
szerinti ideig létrehozni, addig semmi értelme valamely csakrara
koncentralni a testtartas kzben. Sok tanar valamely csakrara helyez-
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teti a koncentracidt a tanitvannyal (pl. homlok- vagy fejtetdcsakra),
mivel § is igy tanulta, ezzel azonban nem éri el a célt, ti. az aszana
preciz végrehajtasat, és a dualis gondolkodas feloldasat. A testi-szel-
lemi egység megtapasztalasa segiti a tanitvanyt késobb egy maga-
sabb egységbe integralodni, ez az dnmagaval alkotott egység teszi
hitelessé 6t az 4szana bemutatasaban, hiszen 6 ilyenkor eggyé valik a
testhelyzettel, szaz szazalékosan arra gondol, amit végrehajt. Jelen
van a pillanatban, és ez a joga egyik célja.

A testtartds kozben célszerli még a nyelvet teljesen hatratolni
ugy, hogy érintse a lagy szajpadlast. Ezt el szoktak mondani, de a
technikat mar kevésbé. A nyelv ugyanis a nyelési kényszer miatt
allandoan eldrecsuszik, és erét kell kifejteni a hatul tartdsdhoz, emiatt
kényelmetlen. A technika lényege, hogy egy kis vakuumot kell 1éte-
siteni a szajban, mintha szopni akarna az ember. Ekkor az alsdajak
kicsit beszivodik, és a felsdajak racsuszhat. Lehet, hogy nem mutat
tul esztétikusan a fényképen, de rendkiviil hatdsos egy késobb erre
¢épitendd gyakorlatnal. Ezzel a triikkkel el lehet érni a nyelési reflex
csokkenését, és a nyelvhegy szajpadlashoz rogzitését. igy a gyakor-
lonak mar lesz esélye, hogy egy id0 utan érezzen valamit, ami moti-
vaciot ad a gyakorlas folytatasahoz. A jogik nem szoktak elarulni ezt
a kis triikkkot, én azért batorkodtam megtenni, mert kultirankban, az
allando6 beszédkényszer miatt, amutigy is kevesen lesznek, akik hatra-
tolt nyelvvel jarnak-kelnek majd a vilagban.

Ezek utan gondoljunk csak bele mennyire hiteles az a celeb, aki
legtjabb szelfijén jogagyakorlatot mutat be. Az 6 elméje éppen nem
azzal van elfoglalva, ami a joga célja, hanem azzal, hogy mennyire
jol néz ki, és mennyi lajkot fog majd kapni a szelfijére. Ha a joga
testtartas kdzben még a testi-szellemi egységet sem sikeriil elérni,
akkor hol vagyunk még a joga valdadi és végso céljatol?

Az UKTM jogaiskolajaban elsajatithatok mindazon alapelvek és
gyakorlatok, amelyek sziikségesek, ahhoz, hogy a jégaban elérehala-
dast érjen el a tanitvany.

Mi a Kundalini és mire jo?

Legkozvetlenebb tanitvanyom, baratom eldszeretettel gytjti
nekem az interneten megtaladlhatdo Kundalinirél szolo kiadvanyokat.
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Rendszeresen nyomon koveti, hogy ki, mikor, kiknek tartott tanfo-
lyamot, meditacios gyakorlatot a Kundalinirél. Igy aztan up to date
vagyok. Ezzel indirekt médon arra 6sztondz, hogy, ha mar ’Mar -
csika’ Kundalini tanarokat avat be, legalabb nyilatkozzam én is a
témarol. Ez most egy olyan vildg, ahol a nagyok jatéka a kicsik
szamara is kiprobalhato. Igy sziiletnek a broker Mariskak, akik
ugyanazt jatsszak el, mint a nagy brokercégek, raadasul ugyanugy,
vagyis atverve az ligyfeleket. Akkor miért éppen a Kundalini joga
lenne kivétel?

Elészor azt szeretném tisztazni, hogy mas konyvet irni Japanrol
¢s mas Japanban ¢lni. Rengetegen irtak konyvet a Kundalinir6l,
akiknek zérus megtapasztalasuk volt rola. Ok Osszegylijtotték az
Osszes fellelhetd spiritualis irodalmat ¢és tobbé-kevésbé sikeres
Osszegzeését adtak a rendelkezésre allo ismereteknek, akar tobb nézo-
pontbdl is. Masok Kundalini kurzusokat vezetnek, és un. Kundalini
jogat tanitanak, anélkiil, hogy maguk végigjartdk volna a bels6 utat,
sOt ha valaki errdl beszél nekik, akkor legcsekélyebb mértékben sem
értik mir6l van sz6. Az se tévesszen meg senkit, hogy egyes tanitok
neves (és kevésbé neves) mesterekhez jartak, és esetleg beavatdsokat
kaptak, amelynek kovetkeztében gy gondoljak, hogy szakértdi a
témanak. Ez a szakértelem mindenképpen relativ, a keleti misztiku-
sokhoz, de legféképpen a laikusokhoz képest értendd. Tudni illik,
hogy a beavatasok és a misztikus tanitas (Egyiptomban, Dél-Ameri-
kaban, Indiaban és Tibetben is) lizleti (pénzszerzési) tevékenység,
amelynek soran ritkdn adnak 4t valddi tudast a résztvevoknek. A
legszerencsésebbek is csak résztudast kapnak, amellyel nyugaton
mar tudonak szamitanak, itt ui. akkora a tudatlansag. Az, hogy
Egyiptom, Dél-Amerika, India vagy akar Tibet misztikus tanitoi
sokkal tisztabbak lennének, mint a nyugati misztikusok, mer¢ illuzio,
amely abbdl szarmazik, hogy a tanitvanynak innen nézve, nincs
ralatasa a helyzetikre.

Tovabbi érdekesség, hogy a nyugati szerzok, a keleti tanitasoktol
¢€s az anyagelviiségtdl atitatva, arra éreznek késztetést, hogy kihuzzak
a misztikus talajt a Kundalini laba aldl, és valami megfoghato,
anyagi dologhoz, érzethez, szervhez kapcsoljak. Azt gondoljak, hogy
a keleti misztikusok — nem rendelkezvén tudomanyos, élettani és
anatomiai ismeretekkel — valami viragnyelven istenekhez és isten-
nékhoz kapcsoltdk a belsd megtapasztalasaikat, nekik csak le kell
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forditani a modern tudomany nyelvére az egészet, és maris megvila-
gosodik mindenki.

Ha mar itt tartunk, akkor legelészor arrol kell emlitést tennem,
hogy jovok én a képbe? Nem biztos, hogy mindenki olvasta az inter-
neten fellelhetd Onéletrajzomat a belsd megtapasztalasaimrol, vagy
ha igen, akkor kétséges, hogy mélységében érti-e, vagy elfogadja-e a
helyzetemet, magyarul, hisz-e nekem, tekintve hogy kételkedni
emberi dolog, és az olvasd6 amugy sincs abban a helyzetben, hogy
eldontse a leirtak valosagtartalmat. Helyzetem azért egyedi, mert
személyemben talalkozik a belsé megélés a természettudomanyos
ismeretekkel. Valdban igy érzem, hogy potencialisan esélyes vagyok
voltaképpen mirdl van sz, és azt at is tudjam adni. Van azonban egy
olyan érzésem is, hogy aki tényleg rajott a Kundalini lényegére, az
megtartotta a tudast maganak, vagy csak a legkdzelebbi tanitvanya-
inak adta at, a tobbieket pedig hagyta koncentrikus kdroket futni a
1ényeg koriil. Es, ha ez igy van, akkor én sem tehetek majd masképp.

Most az aldbbiakban 0sszegzem a kdzlend6imet a témarol.

1. tétel. A Kundalini egy Osszpontositott tudatossdg, amelyet a
gyakorld a kdozponti idegrendszerre vagy annak egyes részeire ira-
nyit. Ilyen értelemben koze van az idegrendszerhez, de nem azonos
vele, mint ahogy az elme sem azonos az agyveldvel. Minél erételje-
sebb ez az Osszpontositas, annal inkabb akarat ala vonhatdk egyes
idegrendszeri funkciok, ilyen értelemben jol el lehet jatszadozni vele
annak, akinek unalmas 6rai akadnak. Szamomra azonban a Kundalini
joga nem cél, hanem eszkdz, és ez meghatarozza a hozzaallasomat a
kérdéshez. Ezért nem valoszin{i, hogy én leszek a népszer(i tanitd
azok szamara, akik kiilonleges képességek birtokaba szeretnének
keriilni, hogy ezzel uralkodjanak masok f6lott.

2. tétel. Az el6zobol kdvetkezik, hogy elmeszabalyozas nélkiil
sem fizikai, sem meditacids stb. gyakorlatokkal nem Iehet a
Kundalinit kifejleszteni, ezért, aki az elmeszabalyozast, mint felada-
tot, at akarja ugrani, eleve esélytelen, és a megoriilést kockaztatja
(vagy nem a Kundalinirdl szerzett megtapasztalast).

3. tétel. A Kundalini aktivitds nem vezet automatikusan Isten-
megvalositashoz, démonikus személyek (fekete magusok) is dolgoz-
nak vele, talan ezért is Ovta a papsag minden idokben a vallasos
embereket ettdl az er6tol.
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4. tétel. A Kundalini felébresztés céljabol végzett fizikai gyakor-
latok, meditaciok, mantrak, imak sziikséges, de nem elégséges felté-
telek. Sziikségesek a tisztulasi folyamatok elésegitésére, de nem
elégségesek magahoz a felébresztéshez. Ez utdbbihoz csak a teljes
onmegadés vezet, és ezen a ponton kell mindenkinek eldontenie,
hogy ki és mi az az entités, akinek atadja magat, mert azt fogja majd
szolgalni! Itt hivnam fel a figyelmet arra, hogy a szellemi vilag
bizonyos entitdsai semmivel sem hazudnak kevesebbet nekiink, mint
mi emberek egymdsnak. A hazug emberek pedig hazug lényeket
vonzanak magukhoz, mert ez kdvetkezik a vonzas torvényébol.

5. tétel. Isten irant teljesen elkotelezett emberek szamara a
Kundalini felébresztése teljesen veszélytelen, mert 6k a szolgalatuk
érdekében kapjak meghatarozott feladatok elvégzése céljabol. Ekkor
is lehetnek azonban olyan tisztulasi folyamatok, amelyek probara
teszik a gyakorlot.

Az a tanfolyam sorozat, amely az UKTM keretei kozott elvégez-
hetd (spiritualis onismereti tréning, majd késobb a jogaiskola) meg-
felel6 alapokat nyujt azok szamara, akik ez irant az er6 irant érdek-
16dnek.

Gondolatok Osho: ,, Tantra: a végso megértés” c. mitvérol

A konyvet egyszer, kb. 10 évvel ezel6tt, mar elkezdtem olvasni.
Ami eldszor feltliint, hogy bar minden gondolat ismerdsnek tlint, sét
tobbnyire azonosulni is tudtam vele, mégis szinte egy mondatot sem
tudtam felidézni beldle. OK. Gondoltam, biztos til magas a tanitas.
Maga a szerz0 is tobbszor hangsulyozza, hogy ez egy nagyon nagy
tanitas, én pedig nyilvan még a kicsik megértésével vagyok elfog-
lalva. Most ismét nekifutottam az anyagnak. Sajat magamrol azt
gondolom, hogy a jogat és a tantrat egyiitt gyakorlom, egyesiilnek
bennem ezek — a szerz altal kiilonallonak — tekintett utak. Eppen
ezért hataroztam el, hogy az UKTM jogaiskolajahoz tervezett
témahoz — ,,A tantra levezetése Patanjali joga szutraib6l” — felhasz-
nalom Osho tanitasat is. Ehhez jo kiindulopontnak kinédlkozott ez a
konyv, mivel a szerzo ezzel a munkajaval a tantra és egyben a végso
megértés kimagaslo ismerdjének nyilatkoztatta ki magat.
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Szamomra nem okoz problémat, mondjuk egy nap alatt akar szaz
oldalt elolvasasa utan tartalmilag visszamondani pl. a védikus szent-
irast, vagy a bibliat. Osho miivével azonban most sem boldogultam.
Kb. husz oldal elolvasasat kovetéen sem voltam képes felidézni egy
mukkot sem. Ezen elmélkedve, az elsd, amire rajottem, hogy a
munka nem kell6képpen strukturalt. Ezt maga Osho is elismeri. Azt
mondja: ’én metaforakban beszélek’. Az pedig a koltészet nyelve. Ez
a magyardzat sem elégitett ki. Szamomra a koltészet nyelve nem
okozhat akadalyt, 20-30 év tavlatabol is idézek olyan verseket,
amelyeket parszor olvastam. Nem okozhat akadalyt a tartalom sem,
hiszen minden mondat ismerés mar valahonnan. Es akkor jott a
felismerés. Ez a szoveg URES. Nem 4ll mogotte sem személyiség,
sem erd, sem energia. Ezért nem megy at. Hasonlatos egy olyan
mazsolas kalacshoz, amelyben kevés és ritka a mazsola, de a kalacs
sem tul laktato, foleg levegOvel telt iiresség tolti ki. Ettdl még
¢lvezetes olvasmany, st olvasas kdzben a jollakottsag érzetét kelti,
visszaigazolja azt, amit az ember szivesen hallana: pl. ‘nem kell eréd-
feszitést tenned’, folosleges tevékenykedned’, 'ne keress semmit,
mert mar elérted azt, amit keresel’. Ezek azok a részigazsag szlo-
genek, amelyek elégedettséggel toltik el az embert. Amikor azonban
letessziik, megjelenik a hianyérzet. A transzcendentalis éhség! Ekkor
rajottem a munkamodszerére. 'Légy olyan, mint egy iires bambusz-
nad’ — mondogatja a szerz6 Tilopat idézve, és 6 eképpen cselekszik.
Mindent, ami az egész emberiség szellemi mezejét alkotd dslevesbdl
aktualisan bejut az elméjébe, leirja, és strukturalatlanul az olvaséra
Omleszti, valoban igy, mintha automatikus irassal torténne mindez.
Mindekozben a legcsekélyebb mértékben sem zavarja, hogy két
bekezdés mulva ellentmond korabbi 6nmaganak. Miért is zavarna?
Akit zavar, majd megoldja.

Akikben az eddig leirtak ellenallast ébresztettek, azokban nyil-
van ragaszkodas ébredt Osho irdsa irant, marpedig a kdnyvnek éppen
a ragaszkodasok leépitése az egyik alappillére. Ha tehat a konyv
szellemében szeretnénk eljarni, akkor elfogulatlanul tovabb kell
elemezniink ezt a munkat.

Osho szerint kétfajta tipusti gondolkodas 1étezik, az egyik a logi-
kus, a masik az intuitiv. Szerintem van egy harmadik tipust is, neve-
zetesen, amely egyesiti a kettét. Osho jol latja, hogy a logikus gon-
dolkodas akadaly, mert sémak mentén mozog, de a csupan intuitiv
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szintén az. Mégpedig azért, mert az 0sztonds megtapasztalast kove-
téen, logika nélkiil, a megtapasztald képtelen megérteni, elmondani,
masok megtapasztalasdval Osszevetni, amit atélt. Maga Osho is
hosszan szabadkozik, hogy milyen nehéz is barmit szavakkal atadni.
Tapasztalatom szerint azonban ez masoknak eréfeszités nélkiil sike-
riilni szokott. Az 6sztonds, meg nem értett megtapasztaldsok hatasara
sziiletnek az Onjelolt Krisztusok, és a latszat megvilagosodottak.
Osho azt mondja, hogy amikor az elmét hasznélod, akkor mindig
figyeld, ne azonosulj vele, 1égy éber! De ha misztikus élményt akarsz
atélni, akkor tedd félre az éberséget, és add at magadat. Nos, az elme
kivaloan el tudja jatszani, hogy te vagy a Krisztus, vagy éppen
megvilagosodtal, vagy elindult benned a Kundalini, ha erre vagysz.
Aztan, ha ebben megnyugszol, ugy jartal. Osho is mond erre példat,
de 6nmagara nem vonatkoztatja. Miért?

En azt mondom, hogy az aktuslisan szimodra elérheté leg-
magasabb tudatossag allapotabol torténé onmegfigyelést, 6nvizs-
galatot (éberséget) semmilyen koriilmények kozott nem szabad
feladni!

Osho azt mondja, ahol a joga végzodik, ott kezdddik a tantra.
Igaz, hogy a jogik és a tantrikusok eldszeretettel hatarolodnak el egy-
mastol idonként, de ezt kozmikus igazsaggd emelni még Oshonak
sem ajanlanam. Osho szerint a joga eréfeszités egy cél érdekében,
mig a tantra Onatadas egy élménynek. Szerintem a joga az erofe-
szités és az elengedés (6natadas) harmoniaja. Patanjali szerint pl. a
koncentracio (dharana) erdfeszités, mig a meditacio (dhjana) elenge-
dés, a szamadi pedig a kettd egylitt. Hogyan lehet a kettot egyiitt
megvalositani? Nos, ez a titok, amit érdemes kutatni. Kivalo jogik
léteztek abban az eclengedettségben, természetes allapotban, ami
tokéletesen kimeriti a tantrikusok éntelenség definicidjat. Pl
Sukadeva Gosvami, aki sem irni, sem olvasni nem tudott, erdGben
¢lt, mezteleniil jart, kiilseje alapjan Oriiltnek vélték, bar a legnagyobb
bolcsek kozé tartozott. Sukadeva lejegyzett szavai a Bhagavata Pura-
nakban valtak ismertté, szavaival a Legfelsobb Urat imadta, nem az
iiresség dics6itésérdl irt himnuszokat, mint pl. Tilopa. Vagyis az
éntelenség megvalésitisa nem azonos az iiresség megélésével. Ne
mossuk Ossze a kett6t!

De ki is ez a Tilopa, a buddhizmus mahajana atjanak képvise-
16je, aki megvalositotta a mahamudrat, (ami az alap, az ut és a cél),
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amivel azonnali megvilagosodast lehet elérni? Es most nem a hiva-
talos buddhista alldspont, vagy Osho tanitasa kdvetkezik, hanem az,
ahogyan én latom a helyzetiiket.

A megértéshez kicsit vissza kell ugrani Buddhéhoz és a hinduiz-
mushoz, amib6l Buddha kiindult. A hinduizmus harom alappillérre
(axiémadra) épiil, amelyek tovabbi igazolast nem igényelnek. Orokkeé-
valé az Atman, a Brahman, és a Dharma. (A materializmus egyetlen
axidmara épiil az anyag 6rokkévaldsagara, ebbdl vezet le mindent.
Az axidma olyan alapigazsdg, amelynek a valdsagtartalmarol az
adott rendszeren beliil értelmetlen vitatkozni.) A Dharma az Univer-
zumot mozgatd elvrendszer (jatékszabalyok), amikor a hatasa aldl
kikeriilsz (megérted), akkor megéled az Atman-Brahman egységét.
Ez az t vége. Vilagos, hogy egy filozofiat érdemes minél kevesebb
axiomara felépiteni. Ezért Buddha azt mondta, vizsgaljuk meg, hogy
a harom alapelv valoban 6rokkévalo-e? Meggydzddhetiink-e a valo-
sagalapjukrol tapasztalati Uton vagy levezetéssel (dedukcioval)?
Elkezdte magat elemekre szétszedni (ebbdl ered a szekér szétszedése
példa), és nem talalt magaban orokkévalo részt, ezért elvetette az
Atman o6rokkévalosagat. Ebben az esetben viszont a Brahman is
elveszett. A Brahman ugyanis csak az Atmanon keresztiil tapasztal-
haté meg, az Atman a kapcsolédasi pont a Brahmanhoz. Igy egy
axiomaja maradt: a Dharma 6rok. Ha a hatasa aldl kikeriilsz, akkor
az egyetlen megtapasztalhatd valdsag, az iiresség. Osho szemlélete
szerint Buddha nem nevezhet6 tantrikusnak, hiszen kristalytiszta
logikaval jutott el a végkdvetkeztetéshez: nincs isten, a Dharma moz-
gasait szemléljiik, amikor mar nem hat rank, akkor az firesség
allapotaban tartdzkodunk. Ez hatalmas szabadsag élménnyel jar, nem
tartozunk senkinek semmivel, semmilyen isten nincs, akit szolgalni
kellene, fiiggetlenek vagyunk, beléptiink a tdmasz nélkiili lako-
helyre... A nirvana értelmezésétél ebben az irasomban eltekintek,
mivel az tovabbi meggondolasokat igényel.

Tilopa mondja: , Az iirességnek nincs sziiksége tamaszra, a
mahamudra a semmin nyugszik. Minden erdfeszités nélkiil, inkabb
lazan és természetesen, a korldtok ledonthetok — ezdltal a szabadsag
elérhetove valik.”

Tilopa tehat azt nyilatkoztatja ki, hogy létezik tamasz nélkiili
vakancia az univerzumban. Ebben erdfeszités és korlatok nélkiili
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tudatossag tapasztalhaté meg. Ebben a két mondatban ennyit allit,
¢s nem tobbet. Ami itt kovetkezik, az én magyarazatom.

Képzeljiik el, hogy kilének benniinket a vilaglirbe egy szkafan-
derben ugy, hogy egyetlen tomegkozpont (Fold, Hold, Nap stb.)
er6hatasa sem fog rank hatni. Légiires térben lebegiink, sem a tuda-
tossag megdrzése, sem a helyvaltoztatas nem igényel erdfeszitést.
Fizikai testhez ragaszkodva persze erdt vesz az embereken a halalfé-
lelem. De buddhi testben, amikor nincs sziikségiink sem taplalékra,
sem oxigénre stb. ez tényleges szabadsag ¢lménnyel jar. Tudatossa-
gunkkal kitoltjiik a vakanciat, vagyis ameddig csak kiterjediink, sajat
tudatossagunkkal vagyunk korbevéve, amely ily modon korlatlannak
tiinik, jol érezziik magunkat, semmilyen késztetést nem érziink arra,
hogy barmit gondoljunk, hatasok sem kifel¢, sem befelé nem aramla-
nak. Koriilottiink jelen van a Teremtés teljes korforgasaban, de
semmi koziink hozza, kivonultunk bel6le, mar nem rank tartozik,
korlatlan ideig tartézkodhatunk ebben az allapotban, zavartalan
nyugalomban.

A helyzet azonban az, hogy ez a megélés is vagybol fakad. Itt az
a vagy, hogy kivonuljunk a teremtésbdl. Az dncélu vagyak kielégi-
tése pedig csak illuzidban lehetséges. Miért illizi6 ez, noha megta-
pasztalhatd valosag? Ugyanazért, amiért az anyagi Univerzum is
valdsag, mégis illuzid. Addig valosag, amig benne vagyunk, ¢€s ill-
zi0, amikor elhagytuk. A teremtést (szamszarat) mozgat6 er6 inho-
mogén, vannak benne siiriisodések, ezek az erOvonalak, amelyek
mentén a teremtés mozog. A teremtést fenntartd erd homogén mezo.
Az egymast metszd erdvonalak kozott talalhatd mezo tehat iiresség-
nek tinik, mivel nem hordoz mozgasba hoz6 informaciot. Ha
semmilyen erévonal mentén nem akarunk haladni, akkor keresniink
kell egy iires teret az erOvonalak kozott. Az erévonalak elmozdulnak,
de mivel kozéjiik vagyunk zarva, egyiitt mozgunk veliik. gy a moz-
gas nem igényel erdfeszitést. A homogén fenntartd6 mez6t pedig, on-
tudatlanul, energiaforrasként hasznaljuk, hogy fenntartsuk a tudatos-
sadgunkat. Ez a homogén mez0 a szeretet. A szeretet tehat megengedi
nekiink, hogy kivonuljunk a jatékbol, tiszteletben tartja a szabadsa-
gunkat. De meddig? Latszolag az 6rokkévalosagig. Egyszer azonban
elérkezik a Teremtés visszavonasa, minden elkezd a Forras felé
aramolni. Az erGvonalak felerdsddnek, a vakanciak egyre sziikiilnek,
az erOvonalak hatasa egyre feszitébb, végiil egy maghatarozott irany-
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ba szoritanak benniinket. Ez mar kényszerpalya. A legtudatosabbak
szabad akaratukbol, az el6tt jutnak el a Forrdshoz, mieldtt a Teremtés
fazisa erre kényszeritené oket. A kényszer ugyanis mar nem szabad-
sag, a kényszer hatdsa alatt a tamasznélkiiliség nem tarthato fenn. Ez
azonban még messze van.

Ha Tilopa egy ilyen vakancidban tartézkodna, ugyanaz lenne a
megtapasztalasa, mint amit fent leirt. Ekkor sem lenne elérhetd. Nem
semmisiilt meg, csupan a tudatossaganak a megtisztult része 1épett be
erre a tamasz nélkiili lakéhelyre. A tudatossdganak maradék része
darabokra esett szét a fizikai halal (a szekér szétszedésének) pillana-
taban. Egy ilyen szétesett darab Osho néven sziilethetett fizikai
testbe, hogy egyesitse a szétesett részeket, és 1 felismerések birtoka-
ban visszatérjen Tilopahoz. Amikor a visszatérés megtorténik, Tilopa
majd eldonti, hogyan tovabb. Egyeldre azonban ott tartunk, hogy az
ujraegyesiilés Osho kozmikus orgazmusdnak atélése ellenére sem
sikertilt.

Bizom benne, hogy elemzésem hozzasegiti Onmagam vala-
mennyi részét a még mélyebb felismeréshez.

OSHONAK IGAZA VAN ( ...és nekem is)

Magammal vittem a nyaraldsra a konyvet, hogy befejezzem.
Gondoltam, minden ellentmondasossaga ellenére, még mindig fele-
melébb lesz, mint a nyaralas soran folytatott egyéb tevékenységek,
¢s ebben igazam is lett. A konyv felén tilhaladva mar egyaltalan nem
zavartak az ellentmondasok, s6t hagytam magamat egylitt sodrodni a
szerzével az ellentmondasok hulldmain. Ugy tiint, mintha egy kér-
déskort — amelynek a 1ényegét nem tudta kelloképpen megragadni —
minden oldalrél kdrbejarna, és ez elkeriilhetetleniil latszolagos ellent-
mondasokat sziilt.

Valahol a konyv vége felé aztan kideriilt egy turpissag. Osho azt
irja, 6 soha nem irt kényvet. Még meg is indokolja, miért. Azért,
mert neki nincs mondanivaldja semmirdl. Ha nincsenek konkrét em-
berek, akikhez szo6l, akkor nincs gondolata sem, amit leirjon. Ez az
iiresség tudat 1ényege. Akkor hogyan sziiletett ez a konyv? Ha kovet-
kezetes maradt dnmagaval szemben, akkor 6 valoban nem irta ezt a
konyvet (és a tobbit sem). A lehetséges magyarazat, hogy a kdvet6i a
szabad el6adasaibol szerkesztették dssze a konyveit, akik még annyi
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tisztelettel sem viseltettek az olvasdk irant, hogy a konyv elején meg-
jegyezzék, hogy ez a konyv az ekkor és ekkor tartott eldadas szd
szerinti (vagy szerkesztett) kiadasa. gy viszont mér teljesen érthetd,
hogy miért nincs struktiraja, és miért diffuz az egész. Egy szabad
el6adas hallgat6éi vagyunk. Rdadéasul, a mondandét a mindenkori
kozonség elmetartalma, értelmi szinvonala és befogadoképessége
hatarozta meg. Ezért a koriiljaras, az ismétlések, az ellentmondasok.

Valahol a konyv kétharmad részénél ,,megvildgosodtam”. Azért
olvasom Oshot, hogy megértsem, mit képvisel az Univerzumban.
Bar rendszeresen tanulmanyozom a szentirasokat és szamos vonatko-
z6 irodalmat, ezek csak viszonyitasi alapok szdmomra, mivel sajat
belsé utamon haladok. Azt vizsgalom masok hogyan tapasztaltak
meg a valosagot. Amikor arrdl ir, legyél olyan, mint egy tiikor, ravi-
lagitott arra a megvaldsitasra, amit megtestesitett. Hogy érthetd
legyen, megmagyarazom a hasonlatot. A szamszaraban (létkorfor-
gas) vald bolyongast tekinthetjiik ugy, mint a hatas-ellenhatas (akcio-
reakcio) torvényéhez valo lelancolddast. Egy korabbi versemben mar
irtam errdl:

,Minden anyagi mingséget, ha €16, ha élettelen,
a hatas-ellenhatas torvénye lancolja sziintelen.”

Ha tehat az ellenhatast kiiktatjuk, akkor kikeriiliink a szamsza-
rabol. Jon egy hatéds, nem valaszolunk rd, nem lépiink kolcsonhatés-
ba, csak visszatiikrozziik. Lényegében ezt magyardzza egész kony-
vében csak mas szavakkal. Ehhez sziikséges az, hogy ne legyenek
benniink sem elutasitasok, sem vonzodasok, ne alljunk sem a pozitiv,
sem a negativ mellé, csak szemléljiik a szamszarat egy magasabb
tudatossag allapotabol, anélkiil, hogy részt vennénk benne. Tulajdon-
képpen ezt tanitom én is az Onismereti tréningeken, s6t még techni-
kat is adok hozza, hogyan lehet ezt megcsinalni.

A teljesebb megértés érdekében, most vegyiik sorra az anyag és a
fény kolcsonhatasanak Osszes lehetdségét. Hogyan reagalhat az
anyag a fényre?

1) teljes fényelnyelés,

2) teljes fényatengedés,

3) teljes visszatiikrozés
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4) részleges fényelnyelés, a) a tobblet atengedése, b) tobblet
visszatiikrozése

5) teljes (vagy részleges) fényelnyelés, a) valtozatlan b) megval-
tozott fénykisugarzas.

Most helyettesitsiik be az anyag helyébe az embert (mikrokoz-
mosz), és a fény helyébe barmilyen kiils6 hatast (makrokozmosz).
Ugyanezeket a lehetdségeket kapjuk. Osho azt mondja, hogy ugy
tudunk kikeriilni a szamszarabol, ha a 3. lehetdséget valasztjuk, és ez
egyben a legmagasabb megvalositas. A legmagasabb tanitas tehat,
amit Osho Tilopara hivatkozva a kdnyvben bemutatni szandékozik,
hogy amikor valaki eléri a megvilagosodast, onnant6l kezdve mar
semmilyen hatast nem fogad be, mivel nincs ra sziiksége (hiszen el-
érte a tokéletességet), hanem ugy keriil kdlcsonhatasba a kdrnyeze-
tével, hogy minden hatést visszatiikroz, mint olyat, ami nem ra, ha-
nem a hatés elinditojara vonatkozik. Nekem az a véleményem, hogy
mind az 0t kdlcsonhatast lehetséges tokéletesen megvalositani. Sot a
mikro- és makrokozmosz egységének legtokéletesebb megvalositasa
az, amikor barmelyik kolcsonhatasra képes valaki a feladattol fiiggo-
en. Amikor ezeket a sorokat irom, akkor az 5. lehetdséget hasznalom,
tehat befogadok egy tanitast, majd Ujraértelmezve visszaadom, és
Osho is ezt alkalmazta a konyvében. Ez akkor lesz tokéletes, ha az
ujraértelmezés nem vesz el az eredeti tanitasbol, hanem hozzaad,
kiegésziti, teljesebbé teszi azt.

Tobb évtizede tanulméanyozom kiilonb6z6 szentek, misztikusok,
megvilagosodottak életutjat, tanitasat, tapasztalatait a megvilagoso-
dasrol, és tobbnyire mindegyikiik azt allitja, hogy az 6vé az egyetlen
¢s kizarolagos, de legalabbis a legmagasabb megvalositas. Ez néhany
fontos dologra hivja fel a figyelmet.

1) Ha valami a legmagasabb, akkor az az Ut vége, és egyben a
korlat is, Isten viszont nem korlatozhato, mert végtelen.

2) Ha valaki kiment a mikrokozmoszabol egy kapun at a
makrokozmoszba, onnan mar nem jon vissza, hogy megnézze, mi
van akkor, ha masik kapun megy ki, és emiatt bennragad abban a
felismerésben, hogy csak egyetlen kijarat van, tudniillik az, amin 6
tavozott. Ez nem csak a megvilagosodasra igaz, hanem a valldsos
utakra is (amin jarunk, azt véljiik az egyetlen igaz ttnak). Ez az
emberi tudat felfogoképességének korlataibol fakad.
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3) Szamomra azok adtdk a legnagyobb tanitast, akik Osszegezték
a lehetséges utakat (kapukat): Patandzsali, Krisna. (Krisna tanitasa
alatt nem azt a szitk 6svényt értem, amit a Krisna tudatiak egyhaza
képvisel, mert az mar a lesztkités lesziikitése)

4) Vannak olyan vilagtanitok, akik egy széles utat sziikitenek le
(specifikalnak) egy kozosség részére (Krisna tanitasat elOszor
lesziikitette Caitanya, majd az & tanitdsat tovabb sziikitette
Prabhupada).

5) Vannak olyan vilagtanitok, akik egy keskeny 6svényt tarnak
sz€lesre, hogy sokan tudjanak jarni rajta, és ezzel egy 0j dimenziot
nyitnak: Jézus, Buddha

6) Vannak olyan megvildgosodottak, akik egy addig feltaratlan
kaput talalnak meg, és bemutatjdk, demonstraljak a vilagnak pl.
Tilopa (és sokan masok). Nincs sok értelme egymashoz mérni 6ket,
mert mas korban, mas kozosségnek, mas helyzetben mutattak fel a
Végs6 Igazsag kisebb-nagyobb szeletét. Nekiink az a feladatunk,
hogy megtalaljuk a személyiséglinkhoz legjobban illd rendszert,
ehhez pedig nyitottsagra és elfogadésra van sziikségiink.

Osszpontositsunk most Tilopa daldra, amit Osho magyarazni
szandékozik. Amit Tilopa kozol a tanitvanyaval, azt del6tte mar so-
kan elmondtdk masoknak mds szavakkal. Igaz, Tipola sajat bels6
megvaldsitasa altal jutott ehhez a tudashoz, nem pedig a szentirasok
tanulmanyozasaval vagy masoktol. Sajat felismeréseinek tomor
Osszefoglalasat adja at a tanitvanyanak, mint személyes tanitast, ami
ebben a bensdséges kapcsolatban a tanitvanynak szol, és senki mas-
nak. Osho viszont ebbdl a bizalmas tanitasbol kiindulva egy dsvény
kiszélesitési kisérletet tesz, amely soran szamos vitathatd, sot félre-
vezetO allitas sziiletik, és mindez olyan benyomast kelt az olvasoban,
mintha mindezek Tilopa tanitasai lennének. Vegyiik sorra a magya-
razat legkritikusabb pontjait:

1) Ne tégy semmit, ne gyakorolj semmit, 1égy természetes elv

Ez egy illuzio! A mi jelenlegi kulturank szamara olyan nem léte-
zik, hogy nem csinalsz semmit. Ha a semmin (lirességen) meditalsz,
akkor is csinalsz valamit. Ahelyett, hogy a ,,semmit sem szabad csi-
nalnom”-hoz kezdesz el kotddni, inkabb csindlj értelmes, jol felé-
pitett gyakorlatokat, amit elengedsz, ha majd ott tartasz. Igaz, Jézus
tanitvanyai sem gyakoroltak semmit, csak tették a dolgukat. Viszont
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lehetdségiik volt egy vilagtanité tudatossagaban folyamatosan jelen
lenni. Ez kiilonleges alkalom, ami most nem adott, mint ahogy az
sem, hogy mindig egy valéban megvilagosodott mester kozelében
legyiink. Néhanyan valoban elvonulhatnak valamely ashramba, hogy
ezt megtapasztaljak, de a tobbség akkor sem vonulhatna el, ha akar-
na, mert annyi ashram a vilagon nincs. Tovabba az ashramokban is
vannak szabalyok, legtobbszor elég szigortak, amelyek nem teszik
lehet6vé az Osho altal preferalt természetes életmodot. A bentlakok-
nak hajnalban kell kelni, kotott idében kiilonb6zd feladatokat ellatni
az ashram fenntartasa érdekében, és az ottani rendszer szemléletmod-
ja szerint lehet csak haladni. A jelenlegi ashramok tehat legfeljebb a
vezetd mester szamara teszik lehetové a természetes €letformat, neki
pedig a példamutatas miatt kell kovetnie a szabalyokat. A tobbiek-
nek, ha szabad jelenlétet akarnak elérni egy ashramban, kdkemény
pénzeket kell fizetniiik, amit kiviil, a tdrsadalomban kell megkeres-
niiik. Az erdobe sem tudsz elvonulni, mert minden erd6 valakinek a
tulajdonaban van, és ott sem leszel egyediil, tarsaid lesznek a hajlék-
talanok. A természetes életmod megvaldsitasa mar Rousseau koraban
elvetélt, kar ezt a témat ujra elovenni. Nyolc milliard ember téredéke
sem tud természetes életmodot folytatni ezen a bolygoén, ha csak az
uritést tekintjiik, mar akkor megbukik a rendszer.

2) A joga és a tantra megkozelitésének szembeallitasa

Jomagam bels6 utam elsé évtizedében tantrikus voltam, anélkiil,
hogy fogalmam lett volna errdl. Azért, mert a tantrikus uthoz nem
sziikségeltetik semmiféle kiils6 tudas. Mivel kiilsé tudasom nem volt,
ezért valasztasi lehetdségem sem. Sajat belso atéléseim adtak a fejlo-
dés alapjat. Akkor valtottam at a jogara, amikor megelégeltem a
plusz végtelen és a minusz végtelen kozotti pillanatszer(i atvaltaso-
kat. Felismertem, hogy ez a nyugati tipusu civilizaci6, amelyben
¢link, nem tudja a helyén kezelni az elsé szatorit kovetd ,,megorii-
1ést”, amirdl Osho is ir. A nyugati tipusu civilizacid pszichiatriai be-
tegségként értelmezi a jelenséget. Felismertem, hogy a joga kiegyen-
sulyoz, és emiatt nélkiilozhetetlen, ha az ember integralni akarja
magat a tarsadalomba. Indiaban ez nem fontos, és Osho szamara sem
fontos ez, de szdmotokra, akik olvassatok FONTOS, mert itt jelenleg
nincs olyan ashram vagy kozosség, amely befogadna benneteket.
Sem a csaladotok sem a tarsadalom, sem az orvosok nem fogjak
érteni, ami torténik veletek. A mi kultirankban mindenki szabadulni

174



igyekszik az ,,Oriiltektdl”, bedugjak oket egy intézménybe, gondozas
ala veszik, megfosztjdk a szabadsagatol és begyogyszerezik. Nektek
folosleges kiprobalni, én tudom, a buddhista tantrikus mesterem
kiprobalta. Ezt latva elkezdtem mas megkdzelitést, joga mestert,
vallasi kozosséget keresni. A tantrikus szemlélet addigra mar olyan
mértékben atitatott, hogy sehova sem illettem bele, mert minden
szabalyt negligaltam. Ezt pedig sehol sem szeretik. Szerencsére a
szellemi vilag megvilagosodott mesterei folottébb kegyesek. Ekkor
Paramahansa Yogananddhoz kezdtem imddkozni, mert 6 volt sza-
momra a legszimpatikusabb jogi. Bizonyos id6 elteltével meghall-
gatasra talaltam, és igy tortént, hogy 6 Yukteswar Giri-hez adott guru
mantrat, aki elfogadott tanitvinynak, noha 6 maga nem tantrikus.
Bels6 utam masodik évtizede mar a joga jegyében telik. A joga és a
tantra ugyanannak a Végso Igazsagnak a két megkozelitési modja. A
valoban 6nmegvalodsitottakban megsziinik a kiilonbség.

3) az ego (elme) kezelésének problematikaja

Egyes tantrikus mesterek elobb toroltetik az egot a tanitvannyal a
belsd energidk Osszpontositdsaval, mieldtt az megtalalta volna sajat
magasabb tudatossagat, vagy kapcsolddott volna a kozmikus Elmé-
hez. Ezért kdvetkezik be a ,,megoriilés”. Az ego program torlése ko-
vetkeztében elvész az 6nazonositasi kozpont. Ez az éntelenség alla-
pota. Ez az allapot a tanitvanyt teljesen kiszolgaltatott babba teszi,
aki Onerébdl ritkan képes ebbdl kijonni. Szerencsére én akkor éltem
at, amikor mar a joga utjat jartam, és kifejlodtek bennem magasabb
tudatossagi kdzpontok. Ezen a ponton a ,,semmibe” val6 ugras, amit
Osho javasol, teljesen sziikségtelen és veszélyes is. Ki lehet épiteni a
szakadék folott ativelo hidat. Tantrikusként én is érzékeltem a
szakadékot és a késztetést az ugrasra. A joga uton tovabbhaladva
elészor megjelent egy hid korlatokkal (szabalyok), majd tovabb
haladva a korlat eltlint, késobb a hid is eltlint, és maradt a lebegés
(5-..a mahamudra a semmin nyugszik”- mondja Tilopa), de ez még
nem a megvalositds vége.

4) A Kkiilso és a belso at 6sszemosasa

Osho egy megvilagosodott mester (Tilopa) belsé tanitasat szan-
dékozik szélesebb korben megismertetni, azaz kiilso tanitdssa tenni,
ezért feltar néhany Osszefliggést Tilopa dalabol. A kdnyvben leirtak
kiilsé tanitast képviselnek, amivel az a célja, hogy magahoz vonzza a
tanitvanyokat megmutatva, hogy 6 ismeri az Igazsagot, de a bels6
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tanitas rejtve marad az atlagolvaso eldtt. Nem teszi egyértelmiivé,
hogy van kiils6 ut és bels6 ut. Legyen vilagos, hogy aki a vallasos
elveket, szabalyokat, gyakorlatokat, szertartasokat koveti, az kiilsé
uton jar. A kiils6 Ut mindenki szamara ajanlhato. Akkor kezd el
valaki belsd uton jarni, amikor a belsé Onfeltarast helyezi az dnmeg-
valositasa f6 eszkozévé. Ez egy bizonyos ponton til foloslegessé
teszi a kiils6 szabalyokhoz valo kotdédést. Amikor tehat Osho kritizal-
ja a jogikat, a papokat, szentéletii embereket, akkor tulajdonképpen a
kiils6 titon jaroknak akarja felhivni a figyelmét a bels6 ut fontossaga-
ra. A kiilsé Gton jarva nem lehet megvaldsitani sem Istent, sem On-
valdt, sem Igazsagot, sem Egységet. EIobb-utobb befelé kell fordulni
a bels6 6nmegvalositas felé. A befelé fordulashoz csak dontésre van
sziikség, és barhol végrehajthato. Aki kiilsé Uton marad, az erdébe
egyedill elvonulva sem fogja megérteni a lényeget. Az UKTM joga-
iskolaban megtanuljuk a kiilvilagot szemlélni, a belsd szemlelddést
ugyanilyen elvek szerint lefolytatni, majd a kettdt valtogatni, és eljon
a pillanat, amikor felismerésre keriil, hogy a kettd azonos. Ezt nem
elég tudni, ezt meg kell élni. Ez az els6 szint.

5) a végso igazsag problematikaja

Mas Igazsagot valositott meg Buddha, mast Tilopa, mast Osho, a
végtelenben majd egyszer talalkoznak, ahogy a parhuzamosok. Vila-
gos célmeghatarozas nélkiil a semmibe ugrani szerintem ostobasag,
bar pont ez az Osho féle tantranak a 1ényege. Ne kutasd az Igazsagot,
hanem ugorj a semmibe, s majd meglatod! A Végso Igazsagot illeto-
en a hindu tantrikusoknak més a véleménye, mint a buddhista tantri-
kusoké. A kiilonbség tehat nem a tantra vagy a joga tanitasaiban rej-
lik, hanem a buddhizmus és a hinduizmus Végs6 Igazsagrol alkotott
felfogasban. A buddhista tantrikus azt mondja, teljesen iiritsd ki az
eléd, miel6tt ugrasz, hogy semmilyen elmetartalom ne befolyasoljon
a végsd megtapasztalasnal, a hindu meg azt mondja, koncentralj
istennek arra az aspektusara, amit meg akarsz valdsitani.

A kérdés tehat a kovetkezo:

Az elmében meghagyott utolsé archetipus ideamintiaja meg-
hatirozza-e a Végsé Igazsigot a megviligosodas utin, vagy nem?

Elvileg nem, hiszen a megvilagosodads pillanataban minden
elmetartalom torlédik, gyakorlatilag a jelenleg rendelkezésiinkre allo
megvilagosodas élmények is azt mutatjak, hogy igen. Vagyis a meg-
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vildgosodas pillanatdban mindenki azt tapasztalja meg, ami az utolso6
elmetartalom. Krisna ezt elére megmondta:

»Amilyen létallapotra emlékezik az ember teste elhagyasakor,
azt éri majd el kétségteleniil.” (B.G.8.5.). A megvilagosodas pedig
pont olyan, mint a halal, lényegében tudatos testelhagyas torténik.
Mégsem vilagosodik meg mindenki, aki elhagyja a testét, mert a
tudatossag kifejlesztett szintje hatarozza meg a megtapasztalas mino-
ségét. Az elmében megtapasztalhatd isteni archetipusok (ideamintéak)
a szamszara istenek vilaganak részei. Ezek biztositjak a kapcsolatot a
makrokozmosz isten formaihoz. Ha az archetipusokat toroljiik, akkor
a makrokozmosz istenformajaval nem lesz kapcsolatunk, igy csak az
iiresség, az Osfény vagy a dharma megtapasztalasa lehetséges a tuda-
tossag szintjétdl fiiggden. Ha megtartunk legalabb egy kivalasztott
archetipust, akkor az Atman a testelhagyas pillanataban — az aktiv
kapcsolat segitségével — a az archetipus altal meghatarozott istenfor-
maval kapcsol 0ssze.

Csupan az ego torlésével, az elme kiiiresitésével, és egyéb prakti-
kakkal nem lehet tiljutni a végso illuzion. Tilopa tanitasinak UKTM
szerinti értelmezése, tovabba a valaszok a nyitott kérdésekre, akkor
az UKTM jogaiskoldjaban keriilnek atadasra.

Mi a megvilagosodds és hogyan érheto el?
Ontsiink tiszta vizet a poharba, hatha tisztdbban latunk!

Vannak, akik keresik a valaszt a kérdeésre, és lesznek, akik késobb
keresni fogjdk...

Vannak, akik szeretnének megvilagosodni, és vannak, akik Istent
keresik...

Vannak, akik énmagukat vagy mdsokat szolgaljak, és vannak,
akik Istent szeretnék szolgalni...

Ha valaki azt mondja magarol, hogy ¢ Istent szolgadlja, akkor
megvilagosodott?

Ha valaki azt mondja, hogy 6 megvalositotta Istent, akkor megvi-
lagosodott?

Ha azt mondja, hogy neki megjelent Isten, akkor megvilagoso-
dott?
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Korantsem. Mindezek az elme jatékai az illuzidk birodalméban.
Akkor most van Isten vagy nincs, €s ha van, akkor hol van, ki 6, és
mit akar toliink? Ezekre a kérdésekre ezerféle valasz lehetséges,
kozelitsilk meg mashogy a kérdést!

Keressiik meg mi a k6zds a megvilagosodasban, az Istenmegva-
16sitasban és a szolgalatban! Az EGYSEG valamivel vagy valakivel.
Innentdl kezdve mar csak azt kellene megtalalnunk, hogy kivel vagy
mivel akarunk egységben lenni? Kereshetjiik az egységet 6nmagunk-
kal, masokkal (ill. egy csoporttal) vagy Istennel (ill. annak részeivel).

Képzeljik el, hogy egy ajton keresztiil akarunk bejutni az egy-
ségbe, de nincs kulcsunk az ajtohoz. A kiilonb6z6 vallasok, utak egy-
fajta kulcsot hivatottak atadni. Sokszor a kapott kulcs nem nyitja azt
az ajtét, ami elStt allunk. Igy aztan vagy masik kulcsot vagy masik
ajtot kezdiink el keresni. Ezt hivjak utkeresésnek, ezért megyiink ma-
sik tanitéhoz vagy tériink 4t mas vallasra. Az egységbe ugyanis tobb
ajton is be lehet menni. Ha ez igy van, akkor ne az ajtdt keressiink
tovabb, hanem a vezérkulcsot, ami barmilyen ajtot nyit!

Vannak, akik a szeretetet, vannak, akik a szolgalatot és vannak,
akik a tudatossagot tartjak vezérkulcsnak. Ha a szeretetet valasztjuk,
akkor tovabbi kérdés, kit szeressiink? Mindenkit? Ok, de mit jelent
az, hogy szeretjiik, €s hogyan szeressiik helyesen? Ugyanez vonatko-
zik a szolgalatra. Kit szolgdljunk? Mindenkit? OK, de hogyan
szolgaljuk helyesen? Szeressem ¢€s szolgaljam a kutyamat, és legyek
az alattvaloja? A kereszténység, a Krisna-tudat, az iszlam ugyanazt
mondja, szeresd és szolgalt a te Istenedet! Ez a vezérelv (vezérkulcs).
A buddhizmus azt mondja, kovesd a legmagasabb tudatossagot! Ez a
vezérelv (vezérkulcs)! Tehat megvan a vezérkulcs, de hol az ajto?
Ki és mi Isten, és mi a legmagasabb tudatossag, ha nem Isten?

Evezredek 6ta megszamlalhatatlan ember kovetett egy valldsos
utat, halt martirhalalt a vallasos hitéért, 61t meg masokat a sajat valla-
sos meggy6z6déséért, mindekdzben nem érte el az EGYSEG-et.
Ezek szerint hiaba ismeri a vezérelvet, nem tudja kinyitni az ajtot. Ez
azért van igy, mert az emberek nem kovetik, vagy helyteleniil értel-
mezik a vezérelvet.

Itt és most kozzétessziik az UKTM vezérelvét, és annak haszna-
lati utmutatdjat, a vezérkulcsot. Akinek nehézségei lennének, annak
javasoljuk, hogy végezzen el nalunk néhany alaptanfolyamot.
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Vezérelvek és a vezérkulcs az Egység eléréséhez

1. A Kkintrdl befelé és a bentrél kifelé valé fokozatos haladas
elve

- Ha be akarsz jutni egy haz legbelsé termébe, akkor eldszor a
bejarati ajtot kell kinyitnod, és befelé haladva a tobbit, mig elérsz a
kozponti terem ajtajaig. Ha gy viselkedsz, mint a bet6rd, aki a ké-
ményen at probalkozik, vagy be akarja torni az ajtot, bizony az ma-
gat tori Ossze. Ugyanigy, ha ki akarsz jutni, akkor at kell haladnod
valamennyi ajton a kijratig. Ne feledd, ez a te hazad, jogod van be-
jutni benne barhova, és mindent a vezérkulcs nyit.

- El6szor teremts rendet 6nmagadban, majd a szobadban, aztan a
hazadban, a kertedben, az utcan, a varosodban, az orszagodban, a
Foldon. Ha ugy cselekszel, mint a vallasi és vilagi vezetok, akik a
Foldon akarnak elészor rendet tenni, ugy hogy onmagukban még
nem tették meg, akkor bizony elveszited a poziciodat. Ha olyan hely-
re keriilsz (csalad, munkahely, varos, orszag), ahol nagyobb a rend,
mint benned, akkor hozd 1étre magadban ugyanazt a rendet, kiilon-
ben elveszited a helyet, ahova jutottdl, és ugy jarsz, mint azok a
migransok, akiket kitoloncolnak majd, mert nem tudtak beilleszkedni
a kozosségbe.

2. A lentrdl felfelé és a fentrdol lefelé valé fokozatos haladas
elve

- El6szor tanuld meg megérteni, elfogadni és szeretni 6nmaga-
dat, majd a csaladodat, aztan a munkatarsaidat, a népedet, a Fold
lakéit, a szellemi vilag lényeit, hagyd a végére Istent, 6 raér kivarni,
mig odaig jutsz. Kiilonben ugy jarsz, mint a papok, akik folyton
Istenhez konyorognek, am a néppel tartatjak el magukat, mikdzben
Oket nem szeretik. Bizony elveszitik a nép bizalmat!

- Ha mar raéreztél Isten szeretetére, akkor tudd, hogy szeretetet
adnod lefelé kell, oda, ahol hiany van. Mindent, ami feléd fentrdl
aramlik, el6szor 6nmagadba kell beépitened, miel6tt tovabbadod. Ha
nem igy teszel, elveszited a hitelességedet. Mindent, ami feléd aram-
lik, tarts aramlasban lefelé, tanuld meg szétosztani. Ha nincs aramlas,
akkor a folyamat leall.

- Masfeldl mindenkinek csak annyit adhatsz, amennyit kezelni
képes, legyen az pénz, hatalom, tudas, vagy szeretet, mert a tobbletet
nem tudja fogadni, elpazarolja vagy visszaél vele. Mindig a folya-
matra figyelj, 1égy jelen az aramlasban!
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3. A hatas-ellenhatas elve (a karma megtorésének és a terem-
tésnek az elve)

- Ha egy hatas feléd aramlik, kzod van hozza! Amit magadhoz
vonzol, az vagy te! Amig valamit6l elhatarolodsz, bizony tavol vagy
az Egységtdl. Amig nem engeded magadba, nem tudod, mi dolgod
van vele. Engedd magadba, hogy megvaltoztasson, majd forditsd
vissza, hogy valtozast hozz 1étre! Az Egységben nincs, aki itél, és
nincs, akit megitéljenek...

- Amit magadhoz vonzol, oszd meg azokkal, akiket érdemesnek
talalsz. Barmit, amit teremtesz, masoknak hozod létre, mert a folya-
matért, és nem az eredményért teszed, igy teremtésed eredményére
neked mar nem lesz sziikséged. Barmit teremtesz, azokkal oszd meg,
akik képesek azt tovabb teremteni. Aki pusztit (bnmagat vagy maso-
kat), nem léphet be a kertedbe sem a F6ldon, sem a Paradicsomban.
A pusztitast egyetlen eset indokolja, ha a cél a tokéletesebb teremtés
létrehozasa. Ha kartevok vannak a kertedben, nyugodtan elpusztit-
hatod azokat, feltéve, ha képes vagy Oket egy magasabb Iétformaba
juttatni, vagyis csak akkor dlhetsz visszahatas nélkiil, ha egy maga-
sabb szintli teremtésbe vezeted a lényeket. Valdjdban senkit sem
tudsz megdlni, csak idGlegesen akadalyozni abban, hogy tevékeny-
ségét az adott létformaban kifejtse. Erre a Teremtés valamennyi
szintjén van mod, de csak a legvégso esetben élnek vele. Inkabb az
illetéktelenek tavoltartasat valasztjak megoldasként. Aki nem akarja
veled élni az egységet, azzal nem vagy koteles egységben lenni. Min-
denki, szabad akaratabol, onmagat zarja ki.

A vezérkulcs (hogy az elveket élni tudd)

Az orvosok tudathasadasnak nevezik azt az allapotot, amikor
valaki tobb személyiséget ismer fel onmagaban, noha az egész foldi
civilizacio skizofréniaban szenved. Ez a foldi ember alapallapota. A
raébredés erre, lehet0ség a tudathasadasbol vald kigydgyulasra.
Rejtetten mindenkiben tobb személyiségréteg van jelen. Aki ezek
koziil csak egyet ismer fel, azt nevezik normalisnak, mig, aki felis-
meri a tobbi személyiségét, azt tekintik Oriiltnek. A megvilagosodas
kigyogyulas a skizofrénidbol. A megvilagosodis a megélt egység
allapota. Kivel kell egységet megélned? Onmagaddal! gy, amit
megteremtesz beliil, megteremtédik kiviil.
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A gyakorlat:

Naponta legalabb egyszer (célszeriien este lefekvés eldtt), de le-
het tobbszor is

1. Osszpontosits az ego kozpontra és mondd ki: ,,Az ego koz-
pontot 0sszekdtdom a kauzalis tudatossagkdzponttal. Az ego kozpont
feladata, hogy irdnyitsa a fizikai testemet a kauzalis kdzpont feliigye-
lete alatt.”

2. Osszpontosits a kauzalis tudatossagkdzpontra és mondd ki: ,,A
kauzalis tudatossagkozpontot 6sszek6tom a buddhi tudatossdgkoz-
ponttal. A kauzalis kdzpont feladata, hogy iranyitsa a szellememet
foldi 1étezéseim soran a buddhi tudatossagkozpont feliigyelete alatt.”

3. Osszpontosits a buddhi tudatossagkdzpontra és mondd ki: ,,A
buddhi tudatossagkdzpontot 0sszekdtom az atman tudatossagkoz-
ponttal. A buddhi koézpont feladata, hogy szolgalja az atmant, és az
atman feliigyelete alatt fejlodjon.”

4. Osszpontosits az atman tudatossagkdzpontra és mondd ki:
»Meghajlok Isten azon aspektusa el6tt, ahonnan szarmazom, teljes
odaadassal ¢és tudatossaggal szolgalom Ot.”

Ezen kiviil egységet kell még 1étrehoznod a férfi és ndi aspektu-
said kozott is. Az atman nemtelen, a buddhiban a két aspektus a leg-
nagyobb egységben van, egymast semlegesitik, a kauzalisban kiilon-
valnak, de egyiittmikddnek, az ego-ban egymassal vetélkednek,
vagy egymast elnyomni probaljak. Ezért a harmadik pontot célszerii
kiegésziteni. Ezt a kiegészitést csak akkor kell megtenned, ha az
anyagi vilagban férfiként vagy ndként akarsz még megnyilvanulni.
Ha férfi vagy, akkor a ndi aspektusodat a hattérbe helyezed, ezzel
teret adsz a néi partnerednek, hogy 6nmagat kifejezze, és forditva.
Ha megfelel a semleges nem, akkor a kiegészités sziikségtelen.

A 3. pont utan kimondod: ,,A férfi és néi személyiségrétegek
bennem teljes egyensulyban vannak, am kiilonvaltan képesek egy-
massal harmoénidban mikddni.”

Ezzel a mantraval egységet hozol létre dnmagadban az egyes
személyiség rétegek kozott, és azokat a feladataiknak megfelelden
egymas ala-folé-mellé rendeled. Te az atman vagy, de ha azt még
nem tudod itt megélni, ezért szerepet adsz az alacsonyabb szemé-
lyiség rétegeidnek. Mivel a feladatot kijel6ldd szamukra, igy nem
fogjak a hataskoriiket tallépni. Az atman azonos mindségii, egylé-
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nyegl Istennel, nem kiiloniil el téle. Te azért jottél ide, mert meg
akartad ismerni 6nmagad, egy Istentdl elkiiloniilt allapotban, és ki
akartal fejleszteni egy olyan buddhi tudatossagot, amely specifikus
szolgalatra alkalmas. Még nem tudhatod, hogy te, mint atman, Isten
melyik rész€bdl szakadtal ki. Fogadd el, ahonnan jottél, és oda térsz
majd vissza megélt megtapasztalasok birtokdban. Ha mar tudod,
hogy Isten mely formajanak megvaldsitasara vagysz, mely aspektust
akarod szolgdlni, akkor az atmant az ald rendelheted. Ebben az
esetben a 4. pontot igy mddositsd:

5. Osszpontosits az atman tudatossigkdzpontra és mondd ki:
»Meghajlok Isten (... nevil) aspektusa el6tt, teljes odaadassal és
tudatossagommal szolgalom Ot.” Ha buddhista vagy, akkor Buddhat
teszed be névnek, ha Siva hivo, akkor Sivat, ha Krisztus hivd, akkor
Krisztust, ha muszlim, akkor Allahot, ha Krisna hivd, akkor Krisnat.
Ha az atman elégedetlen lesz a mantraddal, igyis jelezni fog, és
akkor modositod majd a szdveget.

Azon kiviil, hogy egységet teremtesz dnmagad részeivel, a gya-
korlat segitségével, mindhdrom, felsorolt elvet beteljesited. Nem
jarsz ugy, mint pl. egyes jogik vagy szerzetesek, akik elutasitjak a
testiiket, és bar komoly szellemi magassagok elérésére képesek,
mégis testi betegségektdl szenvednek. Megszlinik a kettdsség a
szemléletedben, ezaltal létrejon 6nmagad teljes megértése, elfogada-
sa és szeretete, mialtal masokat is képes leszel megérteni, elfogadni
¢és szeretni. A fokozatos haladas elve miatt csak olyan sebességgel
haladsz, amit képes vagy elviselni.

A gyakorlat eredményessége csak akkor egyértelmt, ha kifej-
lesztetted ezeket a tudatossagi kdzpontokat, és megtanultal ezekre
Osszpontositani. Ennek hidnyaban javasoljuk, hogy végezd el az
UKTM o6nismereti tréningjét. Ha mar sajat magadban (mint mikro-
kozmoszban) létrehoztad az egységet, utana kezdhetsz el azzal fog-
lalkozni, hogy a makrokozmosz szintjén is ugyanezt megvalositsd.
Erre lehetség van a foldi életben, de akar azon tul is. Az UKTM
birodalmaban tdbb olyan mester is jelen van, aki a halala utan valosi-
totta meg a makrokozmosz szinti Egységet.

Ha befogadtad ezt a tanitast, akkor egységben vagy velem, és
mindazokkal, akikkel én vagyok Egységben.

Ko6szontiink, szivesen latott vagy!
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Az UKTM Birodalma

A Birodalom helye és szerepe

Az UKTM szellemi Birodalma a magas Edenben taldlhato, de
hatarai lefelé atnytlnak az alacsony Eden, felfelé pedig a magas
Menny teriiletére. Ennek a Birodalomnak a kialakitdsa nemrégiben
vette kezdetét. A Birodalom hatarat energiafalak Orzik. A bejutés
energiakapukon lehetséges, gy hogy a birodalom valamely vezetdje,
vagy megbizott szolgélattevdje az elhunyt lelkét bevezeti erre a
létsikra. Fizikai testben €16 személyek meditacioban soran juthatnak
be, ha a belépéshez felhatalmazast (beavatast) kaptak, vagy ha
ismerik a jelszot (tobb jelszoval is be lehet jutni), vagy ha a bejutésra
belsé tudasuk alapjan képesek. A Birodalom minden szolgaltatasa
mindenkinek rendelkezésére all, aki a belépésre jogosultsagot kapott,
fiiggetleniil attol, hogy fizikai vagy mas testben tartézkodik.

Ez a Birodalom azért lett 1étrehozva, hogy a lelkek fizikai szintii
lesziiletés nélkiil folytathassak a fejlodésiiket, ezért a Birodalom leg-
inkabb egy magas szellemi sikon all6 bentlakasos iskolahoz hasonlit-
hat6. Az iskolaban kiilonboz6 szinteken folyik a lelkek képzése,
ezért lehetséges az anyagi vilagba valo lesziiletés is, ha a Iélek ra-
gaszkodik bizonyos vagyak fizikai megtapasztalasahoz. Ebben az
esetben szamdra a Birodalom atmeneti otthon, amig a kovetkezd
sziikséges a fizikai siki megtapasztalas, akkor egyiitt emelkedhet a
Birodalommal, vagy gyorsabb fejlodés esetén, meg is eldzheti azt.
Korlatot ezzel kapcsolatban kizarélag sajat magaban fog tapasztalni.

A birodalomban még jelen vannak a fizikai sikon megszokott
érzékelések, vagyis az ot érzékszerv targyai: formak (tapintds), izek
(nyelv), illatok (orr), latas (szem), hallas (fiil). Ami azonban kiilénb-
ség a foldi viszonyokhoz képest, hogy ezek teljesen megtisztitott
formaban nyilvanulnak meg az egyénen kiviil, kdszénhetéen a Biro-
dalmat segit6 magas szinten all6 entitasoknak. Ebbol kovetkezden, a
Birodalomban kénnyebb megtisztitani az érzékszerveket, mert bar-
milyen észlelt szennyezés kizardlag a megfigyeld személybdl ered-
het, aki ily modon azonnal észleli, hogy a hiba benne keresendd.
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A Birodalom felépitése

Lépjiink be a birodalomba! A belépést kdvetden elészor egy ku-
polas épiilet ragadja meg a figyelmiinket, amely kimagaslik a tobbi
koziil. Ez a Minden Vallds Temploma (28. abra). A f6bejaraton at, a
foldszinten egyenesen elérehaladva a kdzponti oltart pillantjuk meg.
Ez az oltar az Istenség Legfelsobb Személyiségéhez van cimezve.
Téole jobbra és a kijarat felé haladva a keresztény, a zsido, a muszlim
vallasok szentélyei talalhatok. A keresztény szentély fesziilettel és
szentképekkel diszitett, a zsido és a muszlim disztelen. Minden szen-
tély elkiiloniil a kdzponti csarnoktol, és a szabadbdl 6nalld bejarattal
rendelkezik, de ugyanakkor a kdzponti csarnokkal egybe is nyithato.
A kozponti oltar bal oldalan kifelé haladva Siva, majd Buddha szen-
télyét tekinthetjilk meg, végiil az utols6 szentély az egyéb vallasokat
képviseli. A fObejarattdl jobbra és balra 1épcsok vezetnek fel a galé-
ridra. Minden szentély folott a galérian egy meditacios szoba helyez-
kedik el, ahova vissza lehet vonulni azzal a céllal, hogy az adott
vallasnak megfeleld istenaspektuson meditdlhasson a gyakorld. A
galéria kozépso részén, a kupola alatt az Atman szentély talalhato.
Ide a foldszintrdl felvezetd csigalépeson is fel lehet jutni. A galéria-
6l egy csigalépcsd indul tovabb a kupola oldalaban talalhato ajto-
hoz, amely a szabadba vezet. A kupolat kiviil erkély veszi korbe,
amelyr6l remek kilatas nyilik az egész Birodalomra.

Most a templom kertjében allunk, hattal a fobejaratnak. A kert-
ben palmafik és feny6fak valtjak egymast, kozottik pedig szines
viragagyasokban a legkiilonb6zobb szinii és fajtaju viragok nyilnak.
Mivel itt nincs sem id6jaras, sem évszakok, igy valamennyi novény
egyszerre és folyamatosan nyilik, és bar termést hoz, de sohasem
pusztul el. A fak kozott sétalva egy hatalmas térre érkeziink, amely-
nek kozepén egy arany to talalhatd. Az arany tavat harom folyo
taplalja: a kozmikus szeret folyam rdzsaszin, a transzcendentalis
szolgalat folyam bronzszin, és az isteni tokéletesség folyam eziist-
szint foly¢ja talalkozik itt, és aranyszintivé folyik Ossze.
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28. abra
A Minden Vallas Temploménak véazlatos alaprajza

A t6 koriil fehér marvany lépcsék vezetnek le a vizhez. Kicsit
tavolabb az arany t6tdl még harom tavat figyelhetlink meg, amelyek
a folyok kioblosodése altal jottek 1étre. Ezeket szintén fehér marvany
lépcsok szegélyzik. A tavakban azok fiirddnek, akik az istenmegva-
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l6sitashoz vezetd harom beavatasi Ut valamelyikének informaciotar-
talmat szeretnék magukba épiteni, és a legtokéletesebb mértékben
megvaldsitani.

A templomtol baloldalra talalhato térségben helyezkednek el a
revitalizacios egységek. Ide keriilnek azok az elhunytak, akik frissen
érkeznek meg a Birodalomba. Ezekben az egységekben a halallal,
betegséggel €s a bardobeli 1étezéssel kapcsolatos traumat pihenhetik
ki. Gyogyitok segitik Oket ezeknek a traumaknak a feldolgozasaban.
A gyogyitds az asztral-mental test megtisztitasat jelenti, amely isteni
energiaval, informaci6é bevitellel (homeopatiaval), és ajurvédikus
modszerekkel torténik. A gydgyitashoz egy specialis gydgyvizii to is
rendelkezésre 4ll. Bar ebben a Birodalomban nincs sziikség sem
ételre, sem italra, mégis az Gjonnan érkezd fejlodo lelkek illtzidja
miatt fenntartjuk a taplalkozasnak egy viszonylagos formajat. A
Birodalom tavolabbi részén egy gyogyndvénykertészet helyezkedik
el, és ezeknek a gyogynovényeknek a felhasznalasdval gyogyitalokat
¢és gyogyételeket készitenek a szolgalattevéink. Mindenfajta taplalko-
zasnak a célja annak az alapelvnek a felvétele és beépitése, amit a
gyogynovény képvisel. Miutan az asztral-mental test helyreallitasra
kertilt a lelkek oktatasban részesiilnek, amelynek soran feldolgozzak
az el6zo életiik téves programjait, és sziikség esetén egy Uj élet prog-
ram kifejlesztésében is részt vehetnek. Amig ez a folyamat zajlik,
addig szabadon valaszthatnak azok koziil a tevékenységek koziil,
amelyek a Birodalomban folynak. A sziikséges ismereteket segitOk
vagy onképzes altal szerezhetik meg.

A templomt6l jobbra talalhato térségben helyezkednek el az 6n-
fejlesztd egységek. Egy hatalmas épiilet foldszintjén talalhaté egy
oriasi konyvtar terminalokkal, amelyben az Osszes létezd vilagi,
szellemi és spiritualis tudés lehivhatd. Az emeleten tobb tandcsadoi
szolgalat keriilt kialakitasra, ahol képzett lelkek iranyitasa mellett a
fej6dé lelkek utmutatast kaphatnak a Birodalom torvényeirdl, az
itteni viselkedési formakrol, lehetéségekrol, és a jovendo élet felada-
taikat illetd kérdésekrol. A terminalokhoz barki leiilhet, és hasznal-
hatja azokat, de hozzaférést csak a szamara aktualisan sziikséges és
elégséges ismeretekhez kap.

A templom mogott talalhatd térségben, a harom toval ellentétes
oldalon talalhaté a Forum. Ez egy fiiggékerttel 6sszekotott oszlop-
csarnok. A fiiggokert részekre tagolja a Forumot, igy kisebb-nagyobb
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terek jonnek létre, amelyek kozosségi térként miikodnek. Itt kiilon-
b6z6 eldadasok, kiallitasok zajlanak. Ezeken mindenki megmutat-
hatja a kozdsségnek, azt a tudast, vagy képességet, amit Gnmagaban
kifejlesztett. Zenei, képzOmuvészeti, tudomanyos €s spiritualis bemu-
tatkozasok, el6adasok is teret kapnak. Az a lélek, aki be szeretne mu-
tatkozni, gondolati Gton kdzzéteszi a Birodalomban, hogy mit szan-
dékozik el6adni, majd a helyszinen varakozik a résztvevokre. A sze-
mélyes részvétel csak a fejlodo lelkek szamara lényeges, a fejlettebb
lelkek személyes részvétel nélkiil, videon is betekinthetnek a
misorba. A vide6 szolgaltatas természetesen technikai eszk6zok nél-
kiil pusztan gondolati uton torténd rahangolddassal folyik, amely
képességet el kell sajatitani. Ha ezt a fejlodd lelkek még nem tudjék,
akkor nekik jelen kell lenni, ha részesiilni akarnak az eléadasbol. A
Forumon vendég eléadok is bemutathatjak ismereteiket, olyanok,
akik nem ennek a Birodalomnak a lakéi. Ez a Birodalom vezetdinek
meghivasara vagy az eldado felajanlasara torténhet. Van azonban a
Forumnak egy kiilonleges tulajdonsaga, amire mindenkinek felhivjuk
a figyelmét. Aki ezen a Férumon szdndékozik bemutatkozni, annak a
szdmitania kell arra, hogy sajat helytelen gondolatai, cselekedetei,
amelyek nem egyeztethetok Ossze a Birodalom egységszemléletével
visszhangként csengenek majd a tudataban. Ez eldsegiti azt, hogy
tudasat és képességeit tovabb fejlessze. A hallgatdk viszont a vissza-
vert informacidkat nem kapjak meg, igy a helytelen tanitds nem
eredményez karmat a tanitdé szdmara. A Forum kodzepén helyezkedik
el egy mélykék szind, kristdlytiszta vizet tartalmazo t6, amelyen
l6tuszviragok nyilnak. A t6 az Istenség Legfelsobb Személyisége €s
kisérdi (félistenek, angyalok) szdmara lett folajanlva, aki tehat itt
tartozkodik és kitartéan fohaszkodik, az néhanapjan részesiilhet a
kiilsé Istenmegtapasztalas kegyelmében, ami alapjan eldontheti,
hogy melyik istenaspektushoz vonzddik, melyiknek kivan a szolga-
lataba allni.

A Birodalom miikodése
A Birodalomban mindent gondolati Gton teremtiink, és a tovab-

biakban feleldsséggel tartozunk érte. Onalld teremtést azok folytat-
hatnak, akik képesek felvallalni az ezzel jaro felelosséget. A tobbiek
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egy mar elinditott teremtési folyamatot (projektet) valaszthatnak ki,
¢s amogé allhatnak segitve annak megvalosulasat. Mindenkinek
lehetdsége van azonban arra, hogy onmaganak életfeltételeket (sajat
lakohelyet, kertet) teremtsen a képességeitdl fiiggd mértékben. Ezek-
ben élhet egyediil vagy akar tarsakkal. Ezeken a mini birodalmakon
sajat teremtoképességét gyakorolja és tokéletesiti. Ezek a mini biro-
dalmak a kozponti egységektdl tavolabbi teriileteken helyezkednek
el, és teriiletiik atnyulik az alacsony Edenbe. A kozlekedés gondolati
uton torténik, illetve azok szamdra, akik erre nem képesek légi to-
megkozlekedést biztositunk a kdzponti teriiletek és a periféria kozott.

A Birodalomban az allatoknak csak az Osképei vannak jelen.
Mivel ez a Birodalom ténylegesen az iskola céljait t6lti be, itt minden
a fejlodést szolgalja. A cél az asztralis-mentalis test megtisztitasa
minden allati eredetii 6sztonmintazattol. Ennek akadalyat képezné az
allatok asztralis szintének befogadasa, tovabba ha befogadnank dket,
akkor feleldsek lennénk azért, hogy 6ket is felemeljiik. Nekiink azon-
ban 6nmagunk felemelésével kell foglalkozni, az allatok felemelését
bizzuk az Univerzum teremtdjére. A Birodalom azért teremtetett,
hogy ebben tovabbi fizikai inkarnaci6 nélkiil, f6l¢ emelkedhessiink
maradék vagyainknak, ennek megfeleléen a cél nem a vagyak betol-
tése, hanem megsziintetése. Csak Isten és a szolgalat utani vagy
maradhat a tudataban azoknak, akik tartosan itt szeretnének létezni.
A tobbiek szamara csak atmeneti tartozkodasi helyet tudunk biztosi-
tani, és foldi inkarnaciojukat elékésziteni. Ha valaki mégis allatokat
teremtene maganak, akkor ez a tudatossagat visszahuzna alacso-
nyabb létsikokra. Ha valakiben szexualis vagy ébredne egy tarsa
irant, amelyet nem tud tiszta szeretetként megélni, akkor mind
viszonzas, mind elutasitas esetén mindkettdjiiknek le kell sziiletni
fizikai létformaba. Masok vagyahoz akkor nincs koziink, ha tudo-
mast sem vesziink rola, vagy szublimaljuk.

Bar a Birodalomban vannak vezetdk és vezetettek, a foldi érte-
lemben vett hierarchikus struktura ismeretlen. Az Egységben nem
létezik ala és folérendeltség. A Birodalomban csak az lehet vezetd,
aki a sajat erejébol képes magat abban fenntartani, és egyiitt emel-
kedni a Birodalommal. Ehhez felhasznalhat barmilyen lehetdséget,
hogy 6nmagat megtisztitsa, és isteni energiaval feltoltse. Meditalhat,
imadkozhat, mantrazhat, jogazhat, ezaltal tudatossagat folyamatosan
a megfelel0 szinten tarthatja.
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A fejlodd lelkek a vezetdk energetikai segitsége folytan marad-
hatnak a Birodalom lakéi. Ennek fejében kotelezettséget vallalnak a
fejlédésre, és szolgalattal tartoznak a Birodalom kozdssége szamara,
vagyis a hétkdznapi tevékenységeket Ok latjak el, annak érdekében,
hogy a vezet6k a Birodalom szellemi emelkedését képesek legyenek
biztositani. A Birodalomban mind spiritualis felemelkedésre, mind
stillyedésre lehetdség van. Ez azt jelenti, hogy valaki emelkedhet
gyorsabban, mint a Birodalom egészében. Ez mindenképpen orven-
detes, mert ha erre képes egy tarsunk, akkor az ¢ spiritualis segitsége
hosszu tavon eldsegiti a Birodalom tovabbi fejlesztését. Létezik tehat
egy Onszabalyozo mechanizmus, amely folytan a lelkek tudatossagi
szintje aranyos lesz azzal az energiaval, amit sajat fejlodésiikbe
fektettek. Fejlodni a szolgalat utjan is lehet, tehat ha valaki nem a
tudatossag novelését kivanja megvaldsitani, az a szeretete és gondos-
kodasa altal is emelkedhet.

Intermezzo

Szdmos spiritualis-vallasi kézosségbe probaltam beilleszkedni,
sikerteleniil. Mara belattam, hogy ezek a kozdsségek egytol egyig a
tarsadalom hii tiikorképei, nem miikédhetnek masképp, mint maga a
tarsadalom, amely generdlja oket. Vegiil ugy dontéttem, hogy nem
koptatom tovabb az iskolapadot a korantsem tokéletes, redlis vilag-
ban, igy megteremtettem a sajat spiritualis kézegemet az ideak vila-
gaban, és életem végeén oda tavozom. Ha pedig én bejutok oda, akkor
kinyitom az ajtot mindenkinek, aki be szeretne térni. Innentol kezdve
azonban senki sem panaszkodhat, ha neki az dltalam létrehozott
idedk vilaga nem tetszik, mert lehetésége van arra, hogy teremtsen
maganak megfeleldt, megtanulhatja, hogyan kell. Ha pedig erre kép-
telen, és vissza kell térnie az anyagi létsikra, akkor maradjon nagyon
nagy csendben, és ne kifogasolja, hogy ez milyen lelketlen, gonosz
vilag, és hogy ¢ milyen szerencsétlen. Ha pedig valaki megtagadja
Istent, akkor onmagadt tagadja meg, és aki 6nmagat megtagadja,
annak a sorsa nyomoriisag. Am, elég egyetlen tiszta séhaj Isten utdn
vagyakozva, és a pokolnak nevezett illuziovilag legmélyebb bugyraba
is értetek megyiink, sohasem fogtok elveszni.

*
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Az elmult idészakban tobb emelkedett spiritudlis szintet elért
1élek is mellénk allt, és belépett szolgalattevének a Birodalomba. Ok
mar korabbi életeikben is az Univerzalis Krisztustudatossag utjat
jartak, de mivel a Birodalom megszervezésének most jott el az ideje,
ezért csak most csatlakoztak.

A tovéabbiakban szeretném elmesélni, hogyan ismerkedtem meg
azokkal a személyekkel, akiket a Birodalom iranyitasara kértem fel.
Egyik alkalommal a katolikus konyvesboltban felkeltette az érdekld-
désemet egy életrajzi regény, de mégis visszatettem, mert nem érez-
tem elég hitelesnek. Amikor tavozni késziiltem aldszallt az a
személy, akirdl a konyv szolt, és elém allt, mint egy energiafal, igy
nem tudtam tovabb menni. ,,Mit kivansz t6lem?” — kérdeztem gondo-
latban. ,,Kapcsolatot.” — hangzott a tomdr valasz. Visszamentem és
megvettem a kdnyvet, hogy elolvassam az életét. A konyvben leirtak
alapjan vilagossd valt szamomra, hogy az Istenhez vezeté harom
alapvet6 ut koziil kettét mar végigjart, a harmadiknal pedig az utolso
1épés volt hatra, aminek megtételéhez nem kapott engedélyt. Jézus
azt mondta magardl ,,En vagyok az ut...” O mindharom utat végig
ismerte, nem rajta mulott, hogy nem volt, akinek a teljes tudasat
atadja, emiatt a jézusi tanitvanyi lancolat megszakadt. Jézusnak ez az
emelkedett tanitvanya érezte az informaciés mezémben, hogy nekem
megvan a kapcsolatom a harmadik ut utolsé 1épésének megtételéhez,
bar nem a jézusi, vonalon. Mivel én csak egy utjelzd tabla vagyok,
ha valaki elfogadja a jelzésemet, akkor megtalalhatja az utat, és 6
maga uttd valhat. O Asifer Devayu, akit Mahavatiar Babajihoz
iranyitottam, hogy abban a k6zdsségben fejlessze tovabb a spiritualis
képességeit, amelyet megfelelé mester hijan, az utolsé inkarnacio-
jaban nem tudott a beteljesiilésig vinni. Tudtam, hogy visszatér majd,
¢s szolgalatat a keresztény kultarkorben fogja ellatni.

A Birodalom operativ vezetését ellatdé Edbor Tedzinnel a kovet-
kez6képpen ismerkedtem meg. Mar régdta imadkoztam Istenhez és
az angyalokhoz, hogy kiildjenek nekem olyan tanitvanyt, akinek
majd atadhatom az UKTM foldi vezetését. Amikor megfeleld
személyt kerestiink, akkor Edbor jutott eszembe, akinek konyvei
alapjan tudtam, hogy szemléletiink dsszhangban van. Meditacioban
sikertilt olyan kozel kertilnlink egymashoz, hogy szinte biztos voltam
abban, hogy vallalja. Sokaig ugy volt, hogy lesziiletik, és fizikai
sikon fogom szamara atadni a tapasztalataimat. Kézben azonban
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eljott az ideje annak, hogy elinditsam a Birodalom tevékenységét.
Magéatol értetddd volt, hogy 6t kérem meg vezetdnek, ha mar egyszer
0 a kivalasztott utéd. Miutan a Birodalom elindult a kovetkezé gon-
dolatvaltas tortént kozottiink: ,,Mikor jon el az id6, hogy alaszallj?”
»Szivesebben maradnék itt.” ,,Megértelek, én is szivesebben lennék
ott, mint itt.” Szdmomra az volt a legfontosabb, hogy a tapasztala-
taimat atadjam, és az UKTM Birodalmat miikodésben tartsam. Mivel
ez szellemi uton is sikertilt, sziikségtelen a fizikai siku taldlkozas, igy
nem vérhatom el téle, hogy idejgjjon. O azoéta buddhi testet cserélt,
¢s jelenleg Edmond-Rasah Giriként, mint a keresztényi kulturkor
vezetoje tevékenykedik.

Any-Mel Sampat és Sera Jesant a konyveik altal ismertem meg.
Szemléletiikkel tokéletesen tudtam azonosulni. Kérésiinkre az
angyalok 0sszekapcsolnak benniinket azokkal a személyekkel, akik-
kel kozos feladatunk van. Mindketten boldogan véllaltdk a Biroda-
lomban a szolgéalatot, mintha valami titkos almuk valésult volna
meg, amire mar iddtlen id6k ota varnak.

Amikor felvet6dott a gondolat, €s megsziiletett az elvi lehetdség,
hogy az egész Foldre kiterjessziink egy birodalmi halozatot, akkor
egyetemes vezetének gurumat, Sri Yukteswar Girit kértem meg. Aki
hosszabb meditacié és felkésziilési 1d6, valamint vezetdivel valo
egyeztetést kdvetden mondott igent. Azdéta a Birodalomnak ujabb
albirodalmai késziiltek el, és 1éptek miikddésbe.

Felmeriilhet a gondolat, hogy mi sziikség van ram ilyen magas
szinten allo entitadsok mellett? Igen érdekes megtapasztalasom volt
err6l. Miel6tt barmilyen tevékenységet elinditananak, mindig a
hozzajarulasomat kérik. E10szor nem értettem, miért. Aztan rajottem,
hogy én testesitem meg szamukra a n6i mindséget. Egészen konkré-
tan én képviselem azokat az erdket, amelyek a Birodalom létrehoza-
sahoz ¢és mozgatasahoz sziikségesek. Egyszeriien azért, mert a
Legfelsobb Istenanya engem bizott meg ezzel a feladattal a Maha-
vididkkal val6 elmélyiilt kapcsolatom alapjan. A tiz kozmikus er6t
rendelkezésemre bocsajtotta, hogy azokat felhasznalhassam az isteni
szandék szerint. Izgalmas, 1élekemeld feladat, és pont nekem valo. A
cselekvés €s a tétlenség egyensulyat €s tokéletessé fejlesztését kivan-
ja meg. A tétlenségnek €s a cselekvésnek egészen specialis viszonya
van egymassal, amit csak az ért, aki tisztaban van a szandék nélkiili
cselekvés fogalmaval. ,,Aki a cselekvésben tétlenséget és a tétlenség-
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ben cselekvést 1at, az értelmes az emberek kozott, s helyzete transz-
cendentalis, noha mindenféle tettet végez.” (Bhagavad Gita 4.18.)

Ez a Birodalom mindig is létezett, de nem volt specifikalva. A
Birodalom teriiletét Bhuvaneswari bocsajtotta rendelkezésemre azért,
hogy teret adjon egy 1) principium bevezetésének, ezért az altalam
belévezetett energidk nélkiil nem johetett volna létre és nem miikod-
hetne. Pontosan ez a 1ényege a ndi €s a férfi mindségek egylittmiiko-
désének, amikor az erd és annak mozgatodja egy. Mindazonaltal ez az
erd, ami a Birodalmat mozgatja, nem az enyém, csupan kérhetem,
hogy egy bizonyos célbdl alljon rendelkezésre.

A Birodalom vezetdivel megélhetd egység egészen kiilonleges,
emberemlékezet Ota ilyenre vagyom. El6szor érzem magamat valo-
ban értékesnek. Itt a mindenki egyért és az egy mindenkiért elv érvé-
nyeslil. Ezt az elvet még kozépiskolas koromban tiiztem ki célul, de
senkit sem taldltam az anyagi vildgban, akivel kdlcsondsen meg
lehetett volna valositani. Mi azért dolgozunk, hogy a masikat minél
magasabb megvalositashoz segitsiik, mert tudjuk, hogy akkor mi is
emelkedni fogunk. Mennyire mas ez, mint az anyagi vilag individua-
lis versenyszféraja, ahol az emberek egymas félreallitasara, lejarata-
sara, eltiprasara torekszenek, ami miatt persze az egész kdzosségiik
hanyatlik. A Foldon még a vallasi kdzosségek is hierarchikus elvek
alapjan épiilnek fel, ahol az egység azaltal jon 1étre, hogy a kozdsség
tagjai a mindenkori vezet6 véleményét kénytelenek képviselni. Valo-
jaban azonban ez megerdszakoldsa az egység elvének. De térjlink
vissza a Birodalom miikédéséhez.

A Birodalomba kétféleképpen lehet bekeriilni a fizikai halalt
kdvetden. A vonzas torvénye alapjan, eszerint az alapelvek, vagy a
Birodalomban 1étez6 valamely személy vonzza be az illetét. Az
isteni kegyelem alapjan, amikor is a barddban eltévedt lélek segitsé-
gére sietiink, és beemeljiik a Birodalomba. Ez utobbi esetben 6 soka-
ig nem lesz tudatos ott, hanem mintegy komaba keriilve ,,alszik”. 1d6
kell hozza, amig ontudatra ¢bredhet, és addig gyogyitoink dolgoznak
rajta. Felébredve kezdddik meg a képzése ¢és annak tudatositasa,
hogy hova és mi modon kertilt, valamint mi lesz a tovabbi sorsa.

Mi torténik akkor, ha valaki bekeriilve ebbe a Birodalomba nem
mutat egylittmiikddési készséget, és nem fogadja el a miikodeési elve-
ket? Ebben az esetben energetikailag siillyedni fog, és nem lesz, aki
megtartsa. Ekkor tudata lesiillyed egy alacsonyabb 1étsikra. Megtor-
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ténhet, hogy valaki tudatlansagbol hibazik. Ekkor torekednie kell
arra, hogy minél elébb korrigaljon, és bocsanatot kérjen mindenkitol,
akiknek nehézséget okozott. Masfeldl, akik felismerik a hibat, azon-
nal a segitségére sietnek, hogy azt egylitt elharitsak. Ez a Birodalom
valamennyi lakdjadnak elemi érdeke. Természetes, hogy magasabb
entitasok a birodalmat segitik, de nekik az a céljuk, hogy mindenkit
elébb-utdbb onmegvalodsitotta tegyenek, és onallo feladattal bizzanak
meg. A Birodalomban mindenki szdmara megvalositando6 alapelvek:
egymas kolesonos tisztelete, tlirelem, tolerancia, igyekezet, a fejlodés
iranti elkotelezettség, a kozmikus térvények megismerése és elfoga-
dasa. A vezetOk szintjén a kozmikus szeretet, a kozmikus tolerancia,
a transzcendentalis szolgalat gyakorlasa, a tokéletesség iranti igény, a
kozmikus torvények megélése.

Jelenleg szamos feladatkdér még betdltetlen a Birodalomban,
ezért ezek csak korlatozott kapacitassal mikddnek. Szinte csak fejlo-
do6 lelkek vannak jelen, sokan még alvé allapotban, ezért az UKTM
vezet6i mindkét szinten dolgoznak. Ezeknek a feladatkdroknek a
betoltéséhez keresiink még fizikai testben €16, vagy mar abbdl elta-
vozott személyeket. Eldbbieket itt a foldi 1étsikon kiképezziik, hogy
minél elobb, de legkésébb a halalukat kovetéen elfoglalhassak a
szolgalatukat. Ehhez a spiritualis onismereti képzést, és az UKTM
jogaiskolat kell elvégezni. Ezen képzések nélkiil is barki belépést
nyerhet a Birodalomba, aki ehhez az uthoz vonzdédik. Ebben az
esetben a halala utani képzést kovetden, megfeleld alkalmassag
esetén, iranyito feladatot tolthet be.

A birodalom megalapitasakor fel sem vetédott bennem, hogy mi-
lyen helyzetek adodhatnak a miikodéssel kapcsolatban. Azok a lel-
kek, akiket az elsé korokben a Birodalomba emeltiink a halalukat
kdvetden, tanithatatlanok voltak. A birodalom egyetlen vivmanyanak
felhasznalasaval sem voltak képesek fejlodni, gyakorlatilag nem fog-
tak fel semmit sem a tanitdsbol, sem a lehetéségekbol. Oket rovid
uton, némi megtisztitast kovetden kénytelenek voltunk visszakiildeni
a Foldre. A lelkeknek kb. 10%-aval lehetett elkezdeni a képzést, akik
jelenleg a Birodalom lakoi. Ok lesznek azok, akik lesziiletve majdan
az UKTM tanitvanyaiva valhatnak itt a Foldi létsikon. A lelkek kb.
1%-a, akik tovabbi lesziiletés nélkiil a tartdsan a Birodalom lakoi
maradhatnak, mert megértették az ottani miikodési mechanizmuso-
kat. El lehet képzelni, mi lehet azokkal, akiket nem is lehetett a Biro-
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dalomba emelni, mert nem vonzodnak a fényhez, sét elfordulnak
tdle.

Bar a Birodalom fényévnyi tavolsagban van az isteni tokéletes-
ségtol, a f6ldi viszonyokat mégis magasan feliilmulja. Sosem gondol-
tam volna, hogy ha valaki bekeriil egy ilyen létsikra, és egy ilyen
kozosségbe, akkor ott nem érzi majd jol magat. Az emberek mindig
panaszkodnak, hogy milyen sokat kell szenvedni itt a Foldon, és
mennyi a nyomorasag. fm, itt a lehetéség, hogy kikeriiljenek ebbél,
¢s lam vagynak vissza a nyomorusagba, hidnyzik nekik a szenvedés,
a kudarc, a kiizdelem, de féleg azok a hozzatartozok, akikhez koto-
déseik vannak. Képtelenek felfogni, hogy az emberi kapcsolatok csu-
pan ideiglenes egylittmiikddések, amelyek néhany életre szolnak, és
az ember Orok kotelékét Istenhez kellene keresniiik. Emiatt mar
el6fordult, hogy tavoztak koziiliink személyek.

El kell mondjam, hogy ilyen esetben az illetét a Birodalom beja-
rataig kisérjiik, és onnan egyediil kell folytatnia az utjat, a tovabbiak-
ban semmilyen feleldsséget nem vallalunk érte, ha eltéved. Noha az
illetd tudataban van annak, hogy 6 mar nincs fizikai testben, mégis
vissza akar menni a Foldre a szerettei kozé, hogy a kozeliikkben
legyen. Ez azonban csak ideig-6raig megvaldsithaté addig, amig a
szeretteik taplaljak az asztralis-mentalis testét életenergiaval a ra vald
emlékezés révén. Ahogy az emlékek fakulnak, tigy egyre kevesebb
energia jut az elhunytnak, és siillyedni kezd sajat feltaratlan tudat-
alatti vilaganak a sotétségébe. A Birodalombol a Foldre vezetd ut
sem egyszeri, mert ebbe az irdnyba nem kap vezetd fényt. Az 6ran-
gyal csak folfelé vezethet a fény birodalmai felé. Ha valaki vissza
szeretne menni, az csak ugy lehetséges, ,,torvényes” uton, ha feldol-
gozza az életét, szembenéz Onmagaval, kidolgozza az 1j életfelada-
tokat, kivalasztja az 0 sziiloket. Mindehhez hatékony segitséget kap
a Birodalom tanitéitol. Ekkor kovetkezo életében hamar megtalalja a
tudatossag felé vezeto utat, és a fejlodése gyors lesz, vagy - magasan
fejlett személy esetén - az 0jjasziiletett testében tudatossag-folytonos-
sdgot valosithat meg akar a sziiletése pillanatatol. Ezzel szemben, ha
kivill helyezi magat a kozmikus térvényeken, akkor a tudatossaga
fokozatosan elborul, végiil teljesen elvesziti azt, és ebben az ontu-
datlan allapotban zuhan bele egy megsziilet testbe, olyan sziilokhoz,
akik maguk is a legsotétebb tudatlansagban vannak. Ismerve ezeket a
szabalyszerliségeket tisztaban kell lenniink azzal, hogy akik olyan
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csalddokba sziiletnek, ahol veszélyeztetetté valnak, 6k tudatlansaguk,
engedetlenségiik 4ltal maguk valasztottdk a ,torvényeken kiviili-
séget”. Ha valami csoda folytan egyetlen sziild sem fogadna be olyan
lelket, aki nem magasabb birodalombol szarmazik, akkor sokkal
konnyebb lenne megtisztitani az alacsony létsikokon megrekedd
lelkeket.

Szélnom kell még arr6l, hogy nemcsak a ,,gyarl6d” atlagemberek
elégedetlenek a Birodalmunk miikddésével. Sajnos el6fordult a ko-
zelmultban, hogy olyan személy, akire itt a F6ldon szentként tekin-
tenek, szintén tavozott. A Birodalomban nem szamit az, hogy valakit
a Foldon szentté avattak vagy sem, kizardlag a tudatossag és a
szolgalatnak valé 6nmegadas szintje a dontd, minden mas jelentékte-
len. Foldi viszonyok kozott a szentté avatasnak gyakran egyhazpoliti-
kai Gsszetevéje van. Meglehet, hogy a szentté avatottak elismerésre
méltod, sét rendkiviili szolgalatot valositottak meg a Foldon, de tevé-
kenységiik sordn nem haladtdk meg az elme-tudatossag szintjét.
Masképpen fogalmazva ténykedésiiket a kozmikus torvények ismere-
te nélkiil, tigy hajtottdk végre, mint egy programozott biorobot. A
Birodalomba bekeriilve természetesen lehetdség lenne e szint folé
emelkedni. Amennyiben azonban valaki a biorobot kategoérian nem
tud tallépni, €s sajat ,,szentségének” tudataban a Birodalom miikddé-
sét feliilbiralni torekszik, sajat tudatlansagat tudasként terjeszti,
akkor kénytelenek vagyunk kikisérni a kapuhoz. A Birodalomban
csak energetikai és informacié bevitellel torténd gyogyitas zajlik.
Nem alkalmazzuk az 4polas foldi formadit, mert ezek ott sziikségte-
lenek. Ha wvalaki képtelen elvonatkoztatni azon az elképzeléstol,
ahogyan a gyogyitas a Foldon zajlik, annak nincs sok keresnivaloja a
mi szellemi Birodalmunkban. Jatékat a megfeleld szinten jatszhatja
tovabb. Ezért tortént meg a minap, hogy megkértiink egy szentté
avatottat, hogy a hatarainkon kiviil épitse ki sajat birodalmat. Valo-
szinlileg képes lesz ezt megvaldsitani a bardoban, amibdl kitiinik,
hogy ugyanolyan eltévedt Iélek, mint a tobbiek, akik ott tartoz-
kodnak.

Megjegyzem, hogy ha a kereszténység szamtalan szentje tényleg
szent lenne a sz6 valddi értelmében, akkor nem nekem kellett volna
Birodalmat alapitani a keresztény lelkek szamara (bar Birodalmunk
nem az egyetlen, de messze nincs olyan sok, mint lehetne és sziiksé-
ges lenne). Egy szellemi Birodalmat a magas Edenben megtartani,
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oda lelkeket a mélységekbdl beemelni nem olyan hétkdznapi tevé-
kenység, mint mondjuk a betegdpolds. Elobbihez megfeleld tudatos-
sag, képzettség, és foleg magasabb segitokkel valdo kapcsolat
szlikséges. Minden korabbi péapanak folajanlottuk, hogy betérhet
hozzank, és kiképezziik olyan vezetvé, aki sajat szellemi birodalmat
tud majd létrehozni. Vajon miért nem sorakoznak stirt tomott
sorokban a jelentkez6k? El6szor azt kellene felismerni, hogy fejlédni
kell hozz4! Mi valtozatlanul varjuk dket (is).

A UKTM Birodalmanak iskolarendszere

Sziikségessé valt, hogy kidolgozzuk a Birodalom iskolarendsze-
rét. Eredetileg az volt az elképzelésem, hogy minden idekeriild
entitds (ez alatt most az asztral-mental testben oOntudatra ébredd
l1étezdket értjiik) kap majd az alkalmon, hogy a tudashoz szabadon
hozzaférhet, és onként ¢l azzal a lehetdséggel, hogy tanulhasson.
Latva azonban, hogy tomegek csellengenek cél nélkiil, anélkiil, hogy
felvetddne benniik a gondolat, hogy megismerjék a Birodalmat,
annak vezetoit, szellemiségét, kutassak hogyan és miért keriiltek ide,
elhataroztam, hogy kotelezo képzést vezetek be, és aki nem egyiitt-
mikodd, annak tavoznia kell. Tal sok mindent biztam az on-
kéntességre.

A Birodalomba bekeriilé entitasok, eldszor ontudatlan allapotba
keriilve varjak azt, hogy felébredhessenek. Ekozben folyamatosan
¢ltetd, megtisztitd fénnyel pasztazzuk oket. Akik legeldszor ,.kinyit-
jak a szemiiket” azokat kiemeljiik, és sziikség esetén atvissziik az
egészségkdzpontba, ahol asztralis-mentalis sebeikbdl kigyogyitjuk.
Aki alkalmassa valik a tanulasra, azokat el6szor beallitjuk egy fény-
oszlopba. Attdl fiiggden, hogy mennyi fényt képesek befogadni, ha-
rom osztalyba rendezziik 6ket. A fénybefogadas mértéke informaciot
ad a jelolt aktudlis tudatossagi szintjérél, atvilagitja 6t. Minden
entitds bizonyos idokozonként kérheti az ismételt atvildgitasat, ha
magasabb osztalyba kivan keriilni. Ennek sordn ¢ maga fog szembe-
siilni azzal, hogy alkalmas-e mar a magasabb osztalyba Iépésre.
Senki nem itél helyette és folotte. Az osztalyokba sorolas kizarolag
az 6 védelmét és segitését szolgalja, annak elkeriilését, hogy ne
vallaljon, és ne bukjon bele olyan feladatba, amihez nincs meg a
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megfeleld tudatossaga, képzettsége, tovabba, hogy hatékonyan felké-
sziilhessen a foldi életére.

Az elso, legmagasabb osztalyba azok a lelkek keriilnek, akik
tudatossagukat megorizve 1éptek be a Birodalomba, vagy az atvilagi-
tas utan ide sorolhatok. Az 6 képzésiik azonnal kezdetét veszi. Nekik
a Birodalom vezetdi bemutatkoznak, végigvezetik dket a Birodal-
mon, majd ismertetik a képzési formakat, szolgalati lehetoségeket, és
megbeszélik veliik, milyen feladatban kivannak részt venni, és ahhoz
milyen specialis képességeket, milyen modszerekkel sziikséges kifej-
leszteniiik. A Birodalomban betdlthetnek, iranyitoi, gyogyitoi, ta-
nacsadoi, tanitoi tevékenységet. Ha foldi inkarnaciot vallalnak, akkor
spiritudlis tanitoi, vezetdi, mesteri poziciokba keriilhetnek.

Szamukra a tananyag:

- el6z6 életeik megismerése, kiértékelése, hianyossagaik (résztu-
dasuk) feltarasa, kiegészitése,

- a legfontosabb vilagvallasok, lételméleti filozofidk tételeinek
megismerése, lényegének és korlatainak feltarasa, a kozmikus tor-
vények megismerése,

- szolgalat kivalasztasa, és felkésziilés a valasztott szolgélatra, a
szolgalat, valasztott tevékenység gyakorlasa komputer szimulacioval,

- misztikus képességek kifejlesztése a valasztott szolgalat elvég-
zéséhez,

- rendszeres szellemi jogagyakorlatok, meditaciok, kapcsolatfel-
vétel a valasztott istenaspektussal, aki a szolgalatukat iranyitja,

- imak, mantrdk gyakorldsa 6nmaguk, a Birodalom és a Fold fel-
emelkedése érdekében.

- kommunikacio, kapcsolatfelvétel a felsébb (angyalok, megvila-
gosodott mesterek) és alsobb vilagok lakoival,

- ismeretek 4atadasanak képessége (szakmodszertan: mikor,
kinek, mit, hogyan tanitsunk elméletben és gyakorlatban),

- a Birodalom mitkddésének, lehetdségeinek megismerése.

A tudatossagnak ezen a szintjén nincs kotelezo ,,id6beosztas”,
sem kotelezé ,,0ralatogatas”. Ok a konyvtar terminaljainak felhaszna-
lasaval onképzést folytathatnak, a magasabb szinten alld6 mesterekt6l
konzultacios lehetoséget kérhetnek, amely személyesen vagy szelle-
mi uton (gondolatatvitel) segitségével torténhet. Az UKTM Birodal-
manak valamely vezet6je megadhatja szamukra a tudatossag atvite-
1ét, ha a jeldltet arra alkalmasnak talalja. A Birodalom vezetdi csak
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az elsO osztalyba soroltak képzésében vesznek részt, a tobbiek sza-
mara csak szabadon latogathat6 ,,el6adasokat” tartanak. Az els6 osz-
talyba sorolt entitasok végzik a tobbiek képzését.

A masodik osztalyba sorolt entitasok szamara a Birodalom csak
atmeneti otthon, nekik még egy-két inkarnaciot kell a foldi létsikon
teljesiteni. Szamukra kotelezd az eldirt tanorak latogatasa, ezen kiviil
szabadon latogathatjak a délutani ,,szakkoroket”, azokat a kotetlen
eléadasokat, amelyeket a Birodalom vezeto6i illetve az elsé osztalyba
soroltak tartanak képzésként vagy az onképzésiik részeként masok-
nak. Ezeken a délutani programokon lehet kérdezni, vitatkozni, sajat
¢lményeket, felismeréseket a tobbiekkel megosztani. A kotelezd
képzést az elsd osztalyba sorolt lelkek segitségével és feliigyeletével
végzik.

A kotelez6 képzés részei:

- reggeli meditacios és szellemi jogagyakorlatok,

- eldzod életeik megismerése, kiértékelése, hianyossagaik (résztu-
dasuk) feltarasa, kiegészitése,

- a legfontosabb vilagvallasok, lételméleti filozofiak tételeinek
megismerése, lényegének és korlatainak feltirasa, a kozmikus torvé-
nyek megismerése,

- szolgalat kivalasztasa, és felkésziilés a valasztott szolgalatra, a
szolgalat, valasztott tevékenység gyakorlasa komputer szimulacioval,

- misztikus képességek kifejlesztése a valasztott szolgalat elvég-
zéséhez,

- kommunikacio, kapcsolatfelvétel a fels6bb (angyalok, megvila-
gosodott mesterek) vilagok lakoival,

- ismeretek atadasanak képessége (szakmodszertan),

- vezetési, iranyitasi ismeretek kifejlesztése a tarsadalomtol a
csaladig,

- a konyvtar hasznalatanak megismerése, onképzésre valo képes-
ség kialakitasa,

- esti imak, mantrak gyakorldsa 6nmaguk, a Birodalom és a Fold
felemelkedése érdekében.

A masodik osztalyba sorolt entitasok, amig a Birodalomban tar-
tozkodnak szervezési, tanitasi, gyogyitasi és egyéb feladatokat lathat-
nak el az els6 osztalyosok feliigyelete mellett. A {oldi inkarnacioik-
ban politikai, gazdasagi, tarsadalmi iranyito, illetve alkotéi (tudoma-
nyos, miivészeti) szerepkorbe keriilhetnek.
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A harmadik osztalyba soroltaknak még sok foldi inkarnéciot
kell megélniiik. Az 6 szdmukra a Birodalom atképzési és tovabbkép-
z¢€si lehetdséget nyjt. Szamukra a délel6tti kotelezd képzésen kiviil
a délutani ,,szakkorok™ latogatasai is kotelezéek, de a ,,szakkor”
témaja szabadon valaszthat6. Szamukra a kotelezd képzést az elso, a
szabadon valasztott képzést pedig a masodik osztalyba soroltak tart-
jak, mig a mindenki altal latogathat6 eldadasokat a Birodalom veze-
toi.

A kotelez6 tananyag:

- reggeli ima,

- eloz6 életeik megismerése, kiértékelése, hianyossagaik (résztu-
dasuk) feltarasa, kiegészitése,

- egy valasztott vallas elveinek, szabalyainak mélyebb megisme-
rése,

- szolgalat kivalasztasa, és felkésziilés a valasztott szolgélatra, a
kozosség szolgalatanak Osszehangoldsa az anyagi vilagban végzett
tevékenységekkel,

- kommunikécio, kapcsolatfelvétel a fels6bb (angyalok, megvila-
gosodott mesterek) vilagok lakoival,

- a konyvtar hasznalatanak megismerése, onképzésre valo képes-
ség kialakitasa,

- helyes életmod-, életforma kivalasztasa, helyes kommunikacio,
csaladi-, partnerkapcsolatok menedzselése, ismeretek az anyagi vilag
tarsadalmaba valo beilleszkedéshez,

- esti imak, mantrak gyakorlasa 6nmaguk, a Birodalom és a Fold
felemelkedése érdekében.

A szabadon valaszthato, kotelezo feladatok:

- segédkezés szervezési, logisztikai feladatokban,

- a gondolati teremtés tanulasa pl. kertészkedés, ndvényapolas,
ételkészités és a létezéshez kapcsolddod egyéb miiveletek témakorei-
ben,

- kisebb egységek takaritasa, rendfenntartasa, épitése, tervezése,

- kapcsolatok kialakitasa és apolasa egymassal, a lesziiletésre
késziilokkel, a magasabb osztalyba tartozokkal,

-a valasztott foldi szolgalat, szakma, hivatds modellezéssel
(komputer szimulédcidval) torténd gyakorlasa,

- csaladi-, partnerkapcsolati feladatok modellezéssel (komputer
szimulacioval) torténd gyakorlasa,
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- szabadon latogathat6 el6adasokon valo részvétel.

A harmadik osztalyba tartozo entitdsok lesziiletve a Foldre az
anyagi vilag tevékenységeinek fenntartasaban (ndvénytermesztés,
allattenyésztés, egyéb gazdalkodasok, ipar, kereskedelem, szolgalta-
tasok stb.) teriiletén fognak tevékenykedni, és a cél az, hogy ezzel a
tevékenységgel 0sszhangban képesek legyenek a spiritudlis fejlodé-
stiket folytatni. Torekedjenek harmoénidban élni minden l1étezével, ké-
pesek legyenek szeretetteljes, békés egyiittélésre masokkal, a csalad-
tagjaikkal, gyermekeiket spiritudlis szellemben neveljék, és a tudatos
¢letre készitsék fel.

Alapvet6 torekvésiink, hogy az entitasokat a bardoba csak akkor
kiildjiik vissza, ha hosszitavon semmilyen egyiittmiikodésre nem
hajlandok a vezetdikkel. Ha a kotelezd vagy szabadon valasztott
tevékenységeiket nem végzik megfelelden, akkor egy kés6bb induld
osztalyba helyezziik at 6ket ismétloként. Ezek az osztdlyok ugyanis
id6rol idore Gjraindulnak, ahogy a lelkek felébrednek az 6ntudatlan-
sagbol az energetikai kezelés hatasara. Az osztalyba sorolas mindig a
fénnyel vald atvilagitas alapjan torténik. A harmadik osztalyt tobb-
szOr lehet ismételni. A lesziiletés az entitassal egyeztetett idopontban
torténik.

Az iskolarendszer miikodésével kapcsolatos tapasztalatokat id6-
rol-idére feldolgozzuk, és ha sziikséges olyan modositasokat veze-
tiink be, amelyek a képzésiinket még hatékonyabba teszik.

Az UKTM iskolarendszerében kiképzett lelkek els6 csoportja
mar lesziiletett a Foldre. Miikddeésiiktol a spiritudlis evolucié felgyor-
sulasat reméljiik.

Tovabbi informaciok:
Elérhet6ség: www.uktm.org
facebook:

https://www.facebook.com/Univerzalis-Krisztustudatossag-
Mozgalom-343736558987837
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A szerzorol

Varga Margit (avatott nevén: Rhasoda May) 1957. jalius 22-én
sziiletett Gyongyoson. Az UKTM alapitdja, vezetd jogamestere €s
tanitdja. REIKI-, AROLO-, Aktiv Szellemgyogyaszat mester-tanar,
Angyaltanfolyam vezetd, esszénus mester. Jaratos a buddhizmus,
hinduizmus, taoizmus, kereszténység vallasi-filozofiai rendszereiben.
Ismeri tovdbbd a modern pszicholdgiai irdnyzatokat és alternativ
gyogyitasi modszereket. Tarsszerzoje a Természetgyogydszati alapis-
meretek (1998, Salgotarjan) c. természetgydgydszati tankdnyvnek.
Természetgyogyaszként indult, de késobb belsd utja mar mas iranyba
vezette.

Természettudomanyos végzettsége: gyogyszerész és matema-
tikus, gyogyszerész egyetemi doktor, valamint a kémiai tudomany
kandidatusa.

A Fény Gyermekei Magyar Esszénus Egyhaz alapito tagja, majd
avatott papja volt. Késobb belso utjat kovetve elhagyta az Egyhazat.
Négy évig volt személyes tanitvany a Dharam Vir Mangla altal
alapitott God- & Selfrealization Fundation (India, Delhi) szerveze-
tben, amelynek a guruja a vilaghirti jogi Paramahansa Yogananda. A
Yogoda satsang nemzetkozi mestere altal beavatast kapott a kriya
jogaba is. Jelenlegi guruja és lelki tanitomestere Sri Yukteswar Giri.

Ezen a koteten kiviil még szamos konyvet irt és jelentetett meg.

Az UKTM tovabbi kiadvanyai

Rhasoda Varga Margit: 22 Atlantiszi bevatasi ut I-1I rész (Versek)
Zene: S. Jancsé Miklos.

Lao-ce: Tao Te King - (Rhasoda Varga Margit: forditasaban)
Rhasoda Varga Margit: Dimenziékapu

Rhasoda Varga Margit: Az élet megélésének miivészete 1.

Rhasoda Varga Margit: Az élet megélésének miivészete I1.

Rhasoda Varga Margit: Az élet megélésének miivészete I1I.
Rhasoda Varga Margit:Jézus életének és spiritualis kiildetésének
értelmezése

Rhasoda Varga Margit: Vilagok talalkozasa

Rhasoda Varga Margit: Illaziok nélkiil
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Egvsé

A lelket elboritja a csend,

a szellemet athangolja a rend.
Koréjiik a test von keretet,
mig dsszhangot teremt a szeretet.

(R. VM)

A kotetben dsszegyljtott irasaimban a hétkéznapi
élethelyzetektél egészen a spiritualis megtapasz-
talasokig vezetem az olvasot. A valddi spiritualis tudas
nem valik koézonségessé akkor sem, ha foldi élet-
helyzetekre alkalmazzak.

A spiritudlis tudéas attdl valik él s hitelessé, ha a
keépviseldje athidalja az ég és a Fold kozotti tavolsagot. A
felhdkbe kapaszkodva, ha a labunk nem ér le a Foldre,
hidbahalljuk a mennyei tanitast, nem alkothatunk hidataz
ég ésa Fold kozott. Ellenben hakétlabbal atalajon allunk,
és gyokereinket a Foldbe meélyesztjik, akkor képesek
vagyunk felnéni az égig.

(R VM)




