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Motto:

,Boldogsag az, ha hallod a bels6 kacagast, akkor is,

amikor éppen nincs kedved nevetni.”

(Rhasoda)



Koszonom a Leqgfels6bb Létezonek,
valamint az angyaloknak, kozottiik
ANANDELnek,
ASMODELnek és
LIRIELnek,
hogy segitségiikkel és hozzajarulasukkal paranyi

részt vallalhattam a teremtés folyamataban.

Ko6szonom szellemi tanitomesteremnek,
Sri Yukteswar Girinek a kegyelmét,
hogy elfogadott tanitvanynak és feliigyeli a teljesség (sat)

és tudatossag (cit) felé vezetd belsé utamat.

Ko6szonom lelki tanitobmesteremnek,
Sri Paramahansa Yoganandanak a kegyelmét,
hogy elfogadott tanitvanynak, és feliigyeli a boldogsag

(ananda) felé vezet6 bels6 utamat.



,,Altalaban természetesen minden idék bélcsei mindenkor ugyanazt
hirdették, a balgdk pedig, azaz minden id6k mérhetetlen tobbsége,
mindenkor ugyanazt cselekedték, vagyis annak az ellenkez6jét, és
ebben marad a dolog tovabbra is.,,

(Schopenhauer)

»Ezt a vilagot oly balganak és gonosznak fogjuk itt hagyni
tavozasunkkor, amilyennek beléptiinkkor talaltuk.”
(Voltaire)

,»Azoké a boldogsag, akik onmagukkal beérik.”
»~Az ember boldogsaga kivaldé képességeinek akadalytalan
gyakorlasatol fiigg.”

(Arisztotelész)

»A szkeptikusokkal szemben, hiszek a szeretet megvalté

erejében. Ha nem hinnék abban, hogy az emberi természet

megvaltoztathato és javithato, meg sem sziilettem volna.”
(Rhasoda)
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Eletutam

Ez a konyv azzal a céllal késziilt, hogy segitsek ember-tarsaim-
nak a teljességhez, tudatossaghoz és boldogsaghoz vezet6 ut megta-
lalasdban ¢és annak elérésében. Az elsé fejezetben életem Iénye-
gesebb allomasairodl szeretnék beszamolni a teljesség igénye nélkiil.
Azért tartom ezt fontosnak, mert tanitasunk hitelességére sajat
¢letlink szolgéltathatja a legmeggy6z6bb bizonyitékot.

1957. jalius 22-én sziilettem Gyongyoson. Sziileim egy akkor kb.
kétezer lakost szamlalo kiskozségben éltek Gydngyds-halaszon.
Kétkezi dolgozok voltak, foldmiivesek, majd késdbb betanitott
munkdésok. Sziileim akkor fejezték be a hetedik, nyolcadik altalanost,
amikor én mar egyetemre jartam. Nagyon szegények voltunk, de ez
mindenkire jellemz6 volt akkoriban a faluban.

Kiilonos kislanynak tartottak, tobbnyire azt mondtak rélam,
olyan mdas vagy, de hogy mit jelent ez a mdssdg nem tudtak megfo-
galmazni. Amint megtanultam irni-olvasni, kiolvastam a kozségi
konyvtar teljes konyv allomanyat, a kdnyv tartalmatol fiiggetlentil.
Gyakran éjszaka, gyertya mellett, titokban olvastam, mert sziileim
nem engedték, hogy fogyasszam a draga aramot.

Ahogy a legtobb kozségben, a falumban is, az iskola mellett volt
a templom. Iskola utan hittanra mentiink, természetesen titokban,
nehogy a parttag tanarok szamara kideriiljon. Ugyanaz volt a bajom a
katolikus hittannal, mint az iskolai tananyaggal, nem volt logikus.
Ezen véleményemnek idonként hangot is adtam, nem aratva tal nagy
sikert és népszerliséget tandraim korében. 10 éves koromban, mikor a
pap Adam és Eva biinbeesésérél (az eredenddé biinrél) beszélt,
felalltam és kozoltem, hogy ,,En nem vagyok biinés!”, és kozom
sincs ahhoz, amit 6k cselekedtek. Csak a sziileimre vald tekintettel
nem tagadtak ki a katolikus egyhazbol, igy végiil aldoztam és
bérmalkoztam is.

Az iskolaban a legjobb tanulok kozé tartoztam, ennek ellenére
tanaraim nem javasoltak tovabbtanulni, mert magatartasomat anti-
szocialisnak mindsitették. Ez az antiszocialis magatartas pl. abban
nyilvanult meg, hogy mint iskolai konyvterjeszté szexualis felvil-
agosito irodalmat terjesztettem a hetedik-nyolcadikos didkok kozott,
mint az Uttdrécsapat Orsvezetdje régi kommunistakkal szerveztem



talalkozot, de volt naci parttagokat taldltam kozottik, vagy az
orakdzi sziinetben annyira elmeriiltem egy konyv olvasasdban, hogy
nem vettem észre, amikor bejott a tanar. Ez utobbi azért volt kelle-
metlen, mert a helyén iiltem, és kiutasitottam az osztalybol, mint
rendzavardt. Barmit tettem johiszemilen €s oOntudatlanul, mindig
kinos volt egyesek szamara, de én mindig megtsztam. Az iskolabol
nem tudtak kizarni, mert nem volt masik, a kdzépiskolaba pedig,
tanaraim javaslata ellenére, mégis felvettek. Dolgaimat magam intéz-
tem, mert sziileim még egy okmanyt sem tudtak kitolteni.

Kozépiskolas koromban mar a materializmus mellett kdteleztem
el magamat, mert ez adta a leglogikusabb magyarazatokat a kérdései-
mre, s6t un. marxista kozépiskolat végeztem. Ennek ellenére a rend-
szer (ami akkor szdmomra kozépiskolai tanaraimbol, és a KISZ-bol
allt) még mindig bizalmatlan volt irdntam. Ezt eleinte nem értettem,
csak késobb jottem ra, hogy a f6 probléma az volt, hogy nem tudtak
birka modjara vezetni. Valahogy elvégeztem a kozépiskolat és sike-
resen bejutottam a Semmeilweis Egyetem gydgyszerésztudomanyi
karéra. Sok-sok véletlennek tiin6 eseményt kovetden végiil az E6tvos
Lordnd Tudomanyegyetemen taldltam allast ahol, mint egyetemi
docens dolgoztam és analitikai kémiaval, szervetlen biokémiaval,
egyszoval az anyag mindségét, tulajdonsagait és bioldgiai rendszer-
ben kifejtett hatasait vizsgaldé tudomanyokkal foglalkoztam.

Tudomanyos karrierem teljesen toretlennek latszott, &m nem volt
kiizdelem mentes; el6szor gyogyszerész egyetemi doktori fokozatot,
majd matematikusi masoddiplomat szereztem, késobb megkaptam a
kémiai tudomany kandidatusa fokozatot, bar még csak 30 éves vol-
tam és akkor kattant bennem valami... De ugorjunk egy kicsit vissza
iddben.

Az altalanos iskolaban az a hir jarta a tanarok korében, hogy a
tizenéves lanyok legalabb fele mar nem sziiz. A sziizesség elvételé-
ben a legkdzvetlenebb csaladtagok jartak az élen, tobbnyire alkoho-
los befolyasoltsag alatt. Ugy sohasem kerekedett beldle, akkor még
nem voltak gyermeki jogok... A megtapasztalasokbol nekem annyi
jutott, hogy egy igen kozeli csaladtagom tizenegy évesen meg akart
erdszakolni. Mezteleniil fekiidtem az agyon, és kozben azon jart az
agyam, mit tehetnék? Kiabdlni semmi értelme, senki sem hallana...
Ekkor eszembe jutott, hogy nemrég voltam els6aldozo, és ,,En Jézus
menyasszonya vagyok!” Jézus menyasszonyaval pedig nem tortén-
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het ilyen. Valdban, az illetdnek elmult a merevedése, zavartan men-
tegetdézni kezdett, és elbucsuzott. Ez az esemény még tobb izben
eloéfordult egészen tizennégy éves koromig, de mindig ugyanaz
tortént. Valoszinlileg ez késztette a kedves rokont arra, hogy olyan
tanacsot adjon a sziileimnek, hogy az altaldnos utdn apacanak
adjanak. En erre az Gtletre csak annyit valaszoltam, hogy mar nem
hiszek Istenben ¢s hagyjanak békén. Csak késobb jottem ra, hogy mi
okozta a sikeremet, egyszerlien a tudatossagomat kiviil helyeztem az
6 illuzidé vildgdn, és nem voltam hajlando eljatszani az aldozat
szerepét. Ezt akkor Osztondsen végeztem, €s késObb tobb évtizedes
gyakorlasomba keriilt, amig tudatosan is képes voltam hasonlo
moddon befolyasolni az eseményeket.

Maganéletemet 30 éves koromig nem nevezhettem sikeresnek.
Valahogy lepattantak rolam a fiak. Meglehet, hogy a kora gyermek-
kori élmény erdsen kdzrejatszott ebben. A szdveg itt is ugyanaz volt:
olyan mas vagy. Egyik azt is mondta, te olyan vagy, mint a kdszikla,
megingathatatlan abban, amit el akarsz érni. Es most itt térek vissza a
tudomanyos karrierhez, amikor kattant bennem valami... Mit is aka-
rok elérni? Elbizonytalanodtam, el6szor életemben! Annyit bizonyo-
san tudtam, hogy a tudomanyos karriertdl nem leszek boldogabb!
OK. Akkor lassuk az élet masik oldalat.

30 éves koromban megismerkedtem férjemmel, akivel jelenleg is
¢lek. Sziiltem két nagyszer( fiut. Volt mar csaladom, gyermekeim, és
mindenem, ami sziikséges ahhoz, hogy magyar viszonylatban, bol-
dognak érezhessem magamat. A boldogsag mégsem jott el, atsuhand
érzésként megjelent ugyan a tudatomban, de ahogy jott, ugy el is
illant. Teljesen bizonyos voltam abban, hogy még nagyobb karrier,
még nagyobb gazdagsag, még tobb gyerek stb. sehol a vilagon nem
tenne boldogabb4, valami mas hidnyzik. De mi az?

Nem sokkal kisebbik fiam sziiletése utan férjem lebetegedett,
rolam pedig kideriilt, hogy rosszindulati daganatos betegségem van.
Anyagilag ¢és egészségileg a padlon voltunk. Férjem a korhazbol
hazahozott egy Ujsagot, amelyben megiittte szememet egy hirdetés.
REIKI tanfolyam. Az meg mi lehet? Fogtam magam, elmentem. A
tanfolyamon oriasi élményeim voltak ¢és ismét kattant bennem vala-
mi: lehet, hogy Isten az, amit keresek? Az els6 tanfolyamot tovabbi
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tanfolyamok kovették. A RAI' vonalra keveredtem és ebben a
szervezetben szereztem meg az Osszes dokumentédlhatd spiritudlis
beavatisomat (REIKI tanir, AROLO® tandr, Szellemgyogyészat
tanar, Angyaltanfolyam tanar, esszénus mester). Késébb, amikor
megalakult a FGYME’ annak alapité tagja voltam és a papképzés
elvégzését kovetden papi beavatast kaptam. Osszesen kb. 15 évig
jartam a RAI kiilonb6zo képzéseire €s majd egy évtizedig voltam
tagja az egyhaznak. Az egyhazban kozben pilispokoket is kineveztek,
akik jogot kaptak arra, hogy a Szentlélekkel gydgyitsanak. Mint pap
jogosult voltam Urvacsorat tartani, keresztelni, szentelni, és tudata-
ban voltam annak, hogy a piispokké valo felszentelés elméletileg
akar szdmomra is elérhetd. A papi beavatast kdvetden azonban ismét
kattant bennem valami. Azt gondoltam, bar nagyon szép ut, amit az
egyhdz mutat, mégsem az enyém. Tobb év telt el, amig kristaly-
tisztan megfogalmazodott bennem, én csak olyan tton tudok haladni
amely:

1. felszabadit minden érzelmi és mentalis kotottség aldl, és a
teljes spiritualis fliggetlenséget biztositja szamomra,

2. nem jar egyiitt azzal, hogy megtagadjam bels6 Ontermésze-
temet, amely alapvetdéen demokratikus, és elutasit minden-
nemi autokratikus vezetési stilusban mitkod6 hierarchikus
strukturat, legyen az akar egyhdzi, akar vilagi,

3. a lehetd leggyorsabban és legkdzelebb vezet az On- és
Istenmegvalositashoz.

Miutan ugy itéltem meg, hogy az egyhaz, amelynek papja
voltam, nem teljesiti ezeket a feltételeket, felalltam az egyhazbol,
visszaadtam papi jogositvanyaimat és most sajat belsé utamat jarom.
Ez az ut a misztikus jéga titja, végsé célja pedig a sat, cit, ananda’
tudatallapot megvalésitasa és az Istenség Legfelsébb Személyisé-
géhez valo csatlakozas vallasi rendszerektol fiiggetleniil. Kony-
vem elején megneveztem mestereimet, akiket példaképemnek tekin-

' RAI (Reiki Assotiation International) nemzetkézi REIKI szervezet.

* Kézratételes energetikai gyogyitasi modszer, a REIKI aktiv forméja.

’ Fény Gyermekei Magyar Esszénus Egyhaz.

* Szanszkrit kifejezés; sat: abszolut 1étezés, cit: tiszta tudatossag, ananda:
boldogsag, iidvosség.
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tek, mind emberileg, mind pedig spiritualis On- és Istenmegvalositas
szempontjabol.

A tovabbiakban arrdl szeretnék irni, hogyan keriiltem kapcso-
latba a misztikus jogaval. Ehhez ismét ugorjunk vissza iddben 15
évet. Eletem eseményei ott tartottak, hogy éppen elmentem az elsd
REIKI tanfolyamra. Ott jottem ra, hogy én mar gyermekkoromban
rendszeresen meditaltam, de nem tudtam, hogy ezt igy hivjak.
Tudomanyos munka kozben sem okozott szdmomra gondot, hogy
mélyebb tudatdllapotokat elérjek, igy gyakran eléfordult, hogy nem
ismertem meg a professzort, aki belépett az ajton. A tanfolyam utan
odahaza, most mar tudatosan, napi rendszerességgel meditaltam.
Egyik alkalommal meditdcioban megjelent egy fekete csuklyas alak,
akitol megijedtem és kijottem a meditativ allapotbol. Nagyon
bosszantott a dolog, mert szerettem volna folytatni, de Ujra és ujra
ugyanaz tortént. Mivel kornyezetemben senki sem tudott érdemleges
megoldast a probléméra, konyvekhez folyamodtam. Igy keriilt
kezembe Rudolf Steiner néhany szellemtudomanyrél sz6lo konyve.
Az 6 munkdi alapjan ismertem fel, hogy a fekete csuklyas alak a
kiiszob o6re, aki én magam vagyok egy magasabb tudatdllapoti
valdésagomban, €s aki a tudatalatti vilagokat Orzi. Végiil elhataroz-
tam, hogy legkozelebb kdzlom a kiiszob 6rével, hogy készen allok az
onmagammal val szembesiilésre barmivel is jarjon az. igy kezdtem
hozza egy hosszll bels6 munkahoz, amely soran egyre tobb tudatalat-
ti kdzpont tarult fel eléttem. Végiil a kiiszob dre eltiint, de kés6bb
felbukkant més alakban is. fgy jottem ra, hogy a meditacio mélysé-
gétdl és az alkalmazott filozofiai rendszert6l fiiggden az ember jra
¢s Ujra kaphat figyelmeztetést a kiiszob 6rének kiilonbozé formaitol.

Miutan kell6 gyakorlatot szereztem a mély meditaciokban
ratértem a sajat egészségi problémam megoldasara. Ugyanis miutan
kideriilt, hogy rosszindulati daganatom van, az orvosok a miitétet
javasoltak, de én mar a vizsgalatok soran 0Ugy éreztem, hogy a
daganat, amit ki akarnak bel6lem venni az enyém, az én integrans
részem. Ezek utdn nem meglepd, hogy a mitét valoban sikertelen
volt. A tovabbi orvosi megoldasokat elutasitottam és elhataroztam,
hogy teljesen Istenre bizom magamat. Azt gondoltam, ha van Isten,
akkor ezt a daganatot meg tudja gydgyitani, ha pedig kideriilne, hogy
nincs, és meghalok, akkor Isten nélkiil amugy sem lenne semmi
értelme az életemnek. gy aztan imadkozas kozben felajanlottam
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magamat Istennek szolgalatra. Ekkor még a keresztény valldsban
gondolkodtam. A kereszténységnek mély gyokerei vannak bennem,
mar elsé aldozdé koromban valoban hittem abban, hogy Jézus
menyasszonya vagyok, de az egyhazi dogmarendszereket sosem
fogadtam el. A felajanlasomat kovetéen megjelent egy szellemi
mester, aki jogatechnikdkra kezdett tanitani, bar ekkor még nem
tudtam, hogy ez joga. Nagyon boldog voltam, mert Ugy éreztem,
hogy végre jo uton jarok. Bizonyos id6 elteltével a mester teljes
Onatadast kért, amit én megtagadtam, helyesebben egy feltételt
szabtam: ha bizonysagot kapok arr6l, hogy mesterem létezik (nem-
csak képzelddés) és a Krisztuser6t szolgalja, akkor hozzajarulok a
teljes Onatadashoz. Ezt kovetéen a mester eltiint, €s sokdig nem
jelentkezett. Azt gondoltam biztosan csak képzelddtem, és napirend-
re tértem a dolog felett, de tovabbra is kitartdban imadkoztam ¢és
meditaltam azon, hogy én szeretnék Isten szolgalataba allni.

Ekkor mar hétkoznapi tevékenység kozben is rendszeresen
meditativ allapotba keriiltem. Egyik alkalommal f6zés kozben éppen
azon meditaltam, hogyan kaphatnék bizonysdgot és utmutatast
Istent6l. Réjottem, hogy akarmilyen bizonysagtételt nem fogadnék
el, mert rendkiviil hitetlen vagyok, kozel huszondt évig voltam
meggydzodéses ateista és materialista. Minden, ami megmagyaraz-
hat6 az anyagi vilag torvényszertiségeivel, én bizonyosan azzal
fogom megmagyarazni. Ekkor a mellettem levé hiitdszekrény
hirtelen felmondta a szolgalatot, mikdzben a konyhaban miikddott a
paraelszivo, tehat tudtam, hogy nincs aramsziinet. ,Ez a franya
hiitészekrény mar megint bedoglott.” — gondoltam, mikdzben kinyi-
tottam az ajtajat. Ebben a pillanatban a hitészekrény magatdl
elindult. ,,Biztosan érintkezési problémaja van.” — és féztem tovabb,
mikozben a kisfiam, aki kevéssel mult egy éves, koriilottem maszkalt
négykézlab. Tovabb téprengtem az isteni bizonysagtétel esetleges
modozatain, és arra lettem figyelmes, hogy a gyerek mar nincs
mellettem. Kozben egészen kiilonds csend telepedett a hazra, és
kordbban sosem tapasztalt érzés keritett hatalmaba. Kora 0Oszi,
napsiitéses id6, az ablak nyitva, szemben veliink egy 6voda, latom az
ablakon at, amint az udvaron jatszanak a gyerekek. Mintha egy
némafilmet néznék, egyetlen hang sem szlirddott be. Szinte vagni
lehetett a csendet, a gyerek motoszkaldsa sem hallatszott. ,,Talan
valami baja tortént?” Otthagytam a f6zést és a gyerek keresésére
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indultam. A gyerekszoba az emeleten volt. Amikor a [épcs6forduldba
érkeztem, el@szor azt vettem észre, hogy az emeleti folyoson
mikddik a légkondicionald berendezés, mikdzben az ablak tarva-
nyitva. A kiils6 homérséklet egyaltalin nem indokolta, hogy
hasznaljuk, tudtam, hogy én nem kapcsoltam be, a gyerek nem éri fel
a gombot, mds pedig nincs itthon! Dobbenten alltam meg a 1épcsd
tetején és nem tudtam tovabb menni, mert ott allt O, télem 2-3 méter
tavolsagra. Az egész lakast beboritotta egy aranyszinli fényharang,
kintr6l zajok még mindig nem szlir6dtek be. ”Ki vagy?”’- kérdeztem
hangtalanul. ,,Akit hivtal.”- jelent meg a valasz a gondolataimban.
»Azért jottél, hogy bizonysagot tegyél?” ,,Igen” ,,K0szondm.” Arrdl
a helyr6l, ahol alltam nem lehetett belatni a gyerekszobaba.
Osztondsen éreztem, hogy a kisfiam til kdzel van ehhez az erdhdz,
amitdl én tisztes tavolsagban megalltam. ,,Mi van vele?” — kérdeztem
nyugtalanul. ,,Semmi baja.” De ekkor mar nem birtam tovabb, és
meg sem varva a valaszt berohantam a gyerekhez, keresztiil az
erétéren. A gyermek a foldon fekiidt a hatan, természetellenes
pozban, teljesen mozdulatlanul, és hang nélkiil. Szemei nyitva
voltak, de szemgolyoi fennakadtak, mindkét kezében szorosan tartott
egy-egy jatékot. Az elsé gondolatom az volt, hogy kikapcsoltak, mint
egy robotgépet. (Mostani tudasommal azt mondanam, hogy
hipnotikus transzba mertilt.) Mikor megérintettem, ujraindult a
biorobot, feliilt, folytatta a jatszast ahol abbahagyta, beszélgetett a
maga gyereknyelvén, sem sirds, sem mas jel nem mutatta, hogy
barmi problémaéja lenne.

A torténtek utan részleges memoria kiesésem volt egy-két hétig,
gondolom azért, mert keresztill futottam ezen az energian. Ezt
kovetden a gyerekkel gondolatatvitel utan tarsalogtunk boldogan kb.
harom éves koraig, amikor is radobbentem, hogy még mindig nem
tanult meg besz€lni, csak egy-két ragozatlan szot képes mondani, azt
is csak a tobbieknek. Akkor elhataroztam, hogy a tovabbiakban nem
leszek hajlanddé megérteni, amit gondol, ettdl teljesen kiborult, de
vegiil rakényszeriilt a verbalis kommunikéciora.

De térjlink vissza életem tovabbi eseményeire. A bizonysagtételt
kovetden sokdig nem tudtam, ki jelent meg, azt gondoltam, egy
angyal, mint ahogy az masokkal is el6fordult a kereszténység
torténetében. Rovidesen visszatért a szellemi mesterem, és most mar
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hajlandd voltam megtenni, amit kért, a teljes Onatadast, bar nem
tudtam, mivel jar ez.

A legkozelebbi elére megbeszelt idépontban egy mély meditativ
allapotba vitt. Tudatossagom egy energiaburokbdl feliilrél nézte az
eseményeket. Mindent lattam, bar csak részben értettem, ami
torténik. Fizikai testem mozdulatlanul fekiidt, semmilyen er6feszités-
sel nem voltam képes megmozditani. A mester a szivcsakra magas-
sagaban kettévagta az éterikus testet, szétnyitotta és felemelte két
iranyban, mint amikor egy hidat felnyitnak, majd benyult az éterikus
testbe a szivcsakra iranyabol egészen a gyokércsakraig, és kihuzott
onnan egy kigyot, amit ki is vett. Lattam, amint a kigyo a kezei
kozott tekergdzik. A mesternek két fénylény (angyal) segédkezett.
Vilagosan érzékeltem a mester és a fénylények energiateste kozotti
kiilonbséget, bar valamennyi lénynek aranyfénye volt, a mester
emberi formaval rendelkezett, mig a fénylények hatdrozatlanabb
korvonalu, diffiz energiamezdt alkottak. Ezt kdvetden otthagytak és
eltlintek. Szamomra végtelennek tetszett az eltelt ido, kétségbe
estem, mert nem tudtam visszamenni a testembe. Végiil visszatértek
¢s ismét Osszeraktak. Mikozben az éterikus testet javitottak, fizikai
testem Ossze-vissza rangatozott, ami ellen tenni semmit nem tudtam,
végiil visszahoztak normal tudatallapotba. Mivel gyakorlott voltam a
mély meditacioban, egyértelmiien kiilonbséget tudtam tenni, az alom,
az ébrenlét és a kettd kozotti meditativ allapotok kozott, és vilagos
volt szamomra, hogy az 4télésem egyfajta szupertudatossag’
kortilményei kozott zajlott.

A mester még harom honapig volt mellettem, napi rendszeres-
séggel tanitott, majd elbucstzott. Kdzben folytattam a tanulmanya-
imat a RAI-ndl. Egy REIKI klubbot inditottam, ahova barataim,
tanitvanyaim jartak, és ahovd az egyik nyilvanosan meghirdetett
idépontban bejott egy ismeretlen személy, akit, mint kés6bb kidertilt,
Wollak Zoltannak hivnak. Senki sem értette miért jott, mit akar, és
mir6l beszél egyaltalan, egyszertien atvette a szot. A jelenlévok
elkezdtek feszengeni, sustorogni: ez Oriilt! Olyan riadalmat keltett a
tanitvanyaim korében, hogy minden probalkozasom ellenére tiz
percen beliil mindenkinek sietds dolga akadt és elmenekiilt. Ketten

> Olyan allapot, amelyben az érzékeken tuli észlelés bekovetkezhet.
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maradtunk: ,,Mester” — szélitottam meg. ,,.Legkdzelebb ne a klubba
gyere, mert elriasztod a tanitvanyaimat.” ,,Nem hozzdjuk jottem.” —
hangzott a vélasz. Igy a tovabbiakban kettesben taldlkoztunk, és Zoli
buddhizmusra, taoizmusra, hinduizmusra kezdett tanitani. Oszintén
megmondom kezdetben nem sokat értettem az egészbdl. Annyit
tudtam, hogy ez az ember nem Oriilt, bar néha annak latszik, és tud
valamit, amire nekem sziikségem van, de hogy mi az, arr6l nem volt
tudomésom.

Egyik meditdciom alkalméaval egy héber istennevet kezdtem
matrazni és ezt Osszekotottem egy légzésgyakorlattal. Senki sem
mondta, hogy ezt tegyem, egyszerlien bels6 késztetést éreztem arra,
hogy napi rendszerességgel elvégezzem ezt a meditaciot. El6szor
kellemes energiaaramlatokat érzékeltem, oriiltem, hogy végre torté-
nik velem valami, és kitartéan folytattam a gyakorlatot. Ereztem,
hogy nem tudom tokéletesen végrehajtani, ezért Gjra és ujra nekifu-
tottam a légzésszabalyzasnak. Egyszer csak hopp, valami kiilonos
dolog tortént, a gydkércsakratdl elindult egy energiaaramlat a gerinc
koézpontjaban és ellenallhatatlan erdvel haladt felfelé. Megijedtem, és
elhataroztam, soha tobbé nem fogom ezt a gyakorlatot végezni. Kés6
volt, a szellem kiszabadult a palackbol. Kétségbeesésemben felemel-
tem a telefont és felhivtam Wollak Zolit: ,,Szia. Mit tudsz a
kundalinir6l?” — kezdtem minden atmenet nélkiil. Nekem Zoli sosem
beszélt a kundalini jogarol’, annyit tudtam az egészrél, hogy ez
valami misztikus dolog, amivel - keresztény 1évén - nem all szandé-
komban foglalkozni. ,,Miért?”- hangzott a valasz. ,,Azt hiszem
elindult.”- mondtam és mivel &szinte riadalmat érzett a hangomban
azonnal beleegyezett, hogy talalkozzunk.

Mivel ez a kdnyv nem Onéletrajz kivan lenni, csak annyit
mutatok be misztikus élményeimbdl, ami feltétleniil sziikségesnek
latszik a tovabbiak megértéséhez, és késobbi tanitasaim alatamaszta-
sahoz. Utam elejét azért irtam le ilyen részletességgel, hogy megmu-
tassam, a teljes tudatlansag, az elemi szintli 0sztondsség mélysé-
geibdl emelkedtem fel a jelenlegi tudatossagom szintjére. A megta-
pasztalas pillanataban sem megfogalmazni, sem megérteni nem

% A bels6 erdt felébreszt jogatipus, amely a gyakorlot a megvilagosodashoz
vezetheti.
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voltam képes, ami ben nem zajlik, ezért mostani értelmezésem a
torténésekrdl csak egy késObbi, magasabb szintli tudatossag elérése
altal johetett létre.

Meggy6z6désem, hogy szellemi mesterem (gurum) szabaditotta
fel bennem az er6t, ami nem indult el azonnal, csak miutan én is
tettem érte valamit. Ez a beavatkozas csak az els két granthi’
feloldasat jelentette. A gyokércsakraban levé akadalyt a héber isten-
név mantrazdsaval + a légzésgyakorlattal oldottam ki. Az energiat
egyaltalan nem tudtam szabdlyozni, ezért napjaim a lenn és fenn
valtakozasaban teltek. Ekkor még semmilyen rendszeres jogagyakor-
latot nem végeztem, csak meditaltam, imadkoztam és engedtem az
er6t folyni, mivel semmit sem tehettem sem érte, sem ellene. Egyik
alkalommal olyan intenziv vagyakozas fogott el Isten irant, hogy
imadkozas kozben az energia ujabb akadalyt szakitott at a szivcsak-
raban. Kb. két 6rat voltam samadhiban® semmit sem tudva magam-
rol, és miutan valahogy visszatértem, varatlanul ismét megjelent a
gurum, aki mar hosszu ideje nem adott jelt magarol: ,,Mit csinaltal, te
szerencsétlen?” Miutdn fogalmam sem volt arrél, mit csinaltam,
térdre estem elotte: ,,En csak imadkoztam...” A testembdl kiarado
fény betdltotte az egész szobat. Ez eleinte nagyon kellemes érzés, de
par ora elteltével olyan fizikai tiinetekkel jar, amelyeket aztan alkal-
mam volt alaposan megtapasztalni az elkdvetkez6 egy évtizedben.

Fel kell tételeznem, hogy vezetdim szamara sem volt elére
felmérhetd majdani haladasi sebességem, mivel 6k egészen mas
idédimenzidban élnek. Masfeldl a kundalini valéban kiszamithatat-
lan, néha cammog, néha pedig ugrik, nincs az a guru, aki elére meg
tudja itélni, mi lesz a tanitvany sorsa. Gyogyitd beavatasaim segite-
ttek at a nehézségeken, az AROLO és a szellemgyogyaszat kezelé-
sek. Mindezeket a technikdkat Eckard Stromtél a RAI nagymes-
terétdl tanultam, akinek csak halas kdszonetemet tudom kifejezni
mindezekért. Tovabbi segitséget jelentett az a lehetéség, hogy
modomban allt homeopatids szereket AROLO tifar technikéaval

" Lelki csomd, a kundalini wtjdban, a csakrakban elhelyezkedd energetikai
akadaly.

®Egy megvaltozott tudatillapot, a megvilagosodas elérését kovetSen
szupertudatossag allapota, nalam ekkor még teljes tudatkieséssel jart.
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kodolni’, ami tobb alkalommal az életemet mentette meg. Homeo-
patids tudasomat kezdetben a Magyar Homeopata Orvosegyesiilet
tanfolyamain szereztem, amelyekre két évig jartam rendszeresen még
a kundalini elindulasat megel6z6en, majd autodidakta modon
képeztem magamat tovabb.

Miutan nem tudtam szabalyozni a kundalini er6t, életmentd Gtlet
volt szamomra, hogy Osztondsen versekké szublimaltam, igy
szabadultam meg att6l az energiafeleslegtdl, ami szétégette volna a
fizikai testemet, amely nem volt felkészitve ennek az energianak az
elviselésére. Verseim lelkem legmélyérdl fakadtak, mint valami
6sforrasbol, kundalini-transzban, igy javitasukra alig volt sziikség.
Normal tudatallapotban versenként egy-két szot valtoztattam a
nyelvtani korrektség érdekében, elmém tudomanyos beallitottsaga
ugyanis nem engedte meg, hogy valami logikatlan, diffiz szohalmazt
valasszak ki magambol. Eppen ezért a versek egyidejiileg tudoma-
nyosak, koltdiek és spiritudlisak, semmilyen kolt6i miifajba nem
sorolhatok. Ezekkel a versekkel lelkileg teljesen meztelenre vetkéz-
tem a vilag eldtt, mas kérdés, hogy ezt csak az ismeri fel, aki maga is
mezitelen.

A 1élek cimii vers egyetlen sz6 valtoztatast sem igényelt:

° A tifar, az AROLO mester szintje, informacio bevitelre ad lehetdséget a
paciens energiatestébe. Az informacié homeopatias szer is lehet. Ebben az
esetben a homeopatias szert nem sziikséges bevenni, hanem mint informa-
ciot be lehet kodolni.
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A Lélek

Rétek, hegyek, erdok,
sodornak a felhok...
Fenydk rejtekében
sziklas meredélyen
templomocska all.
Amikor betérek,
kigytlnak a fények.
Benn béke és csend honol,
Ez az én otthonom!
Lassan korbenézek...
Megérintem a falat,
s az eltlinik egy perc alatt.
Kinyilik az arany folyoso,
spiralisan felfelé kanyargo.
Ez vezet az éghez.
Minden kanyarulat
egy-egy képet mutat...
Ha belépsz a képbe,
olyan, mintha élne.
Hamis valosag!
Felismerve ezt,
mar tovabbmehetsz.
Az utolso,
az borzaszto. ..
Megtori lelkedet.
Egyet ne feled;:
te Istent keresed!
S im el6tted all,
egy fényoszlopban var...
Most mar tiéd lehet.
Benned van,
s te benne vagy...
Atjér a szeretet. ..
Elaraszt a laz,
a kozmikus nasz...
Bevégeztetett.
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Egyik alkalommal az ¢él6 lang megtapasztaldsa olyan kovetkez-
ményekkel jart, amibdl azt hittem sosem jovok ki. Az ¢él6 lang azt
jelenti, hogy az ember gerincébdl és fejtet6jébol langnyelvek csap-
nak ki (csak harmadik szemmel lathatdé moédon). Ez egy versiras
kdzben tortént, ahol olyan mértékii 6sszpontositast fejtettem ki, ami
Ujabb energiakdzpontokat nyitott meg. Miutdn nem tudtam mitévo
legyek, lefekiidtem, de a langolas folytatodott. Kb. harom ora eltelté-
vel mar annyira rosszul voltam, hogy azt hittem nem érem meg a
reggelt. A rosszullét Altalanos tiinetekkel jart: csillapithatatlan
hasmenés, hanyinger, ajulasszerli gyengeségérzet, extrém remegés,
reszketés, extrém verejtékezés, és kozben hallucinaciok gyotortek, a
satan lihegését és kacagasat hallottam. A satan (vagy maya) valamely
formajaval valdé szembesiilés tipikus kundalinis tiinet, amely
tobbféleképpen és tobbszor is eléfordulhat. A satan azt akarta, hogy
adjam fel az istenhez vezetd utamat, és akkor jobban leszek. En ezt
megtagadtam, még azon az aron is, ha abban a szempillantidsban
meghalok. Ekkor a satan elt{int, és érdekes modon egyéb tiineteim is
nyomtalanul elmultak. Lefekiidtem, aludtam reggelig, majd bemen-
tem dolgozni. Joval késébb tudatosodott bennem, hogy élményem
Agninak, a tliz istenének (mint egy belsé programnak) megtapaszta-
lasa volt. Ez a tiiz elégeti a korabbi életek karmikus tartozasait. A
satan szintén a belsd program része, sajat sotét oldalunk ellenallasait
testesiti meg. A bels6 erd idonként teremtd eréként nyilvanult meg
bennem, ami létrehozta a kiils vilagban is, azt a folyamatot, ami
beliil zajlott.

Elményeim soran idénként nemcsak halalkiiszoboket érintettem,
hanem a megoériilés kiiszobét is. Csak Istenbe vetett hitem, Isten
iranti elkotelezettségem mentett meg, mindekdzben bevetettem
minden 1étez0 ismeretemet a talélésem érdekében. A kiilonds az volt
az egészben, hogy rosszulléteim amilyen hirtelen ram tortek, olyan
hirtelen nyomtalanul el is multak, amint felismertem a probléma
gyokér okat. A tiinetek csillapitasa soran leggyakrabban halalosan
mérgezd ndvények homeopatias formajat kellett bekodolni rendkiviil
magas potencialban. A kundalini ilyenkor olyan idegrendszeri koz-
pontokat érintett és aktivalt, ahol haldlos mérgek termelddnek, ame-
lyek hatdsai homeopatidval néhany perc leforgasa alatt kivédhetok
voltak. Késobb tudatosodott bennem, hogy sem a halal, sem a meg-
Oriilés nem valdsag, de akkor teljesen valosagos lehetdségnek tint.
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Ko6zben nemcsak az esszénus egyhazban folytattam tanulménya-
imat, ami egy keresztény ezoterikus irdnyzatnak definidlta magat
ekkortajt, hanem belso késztetést éreztem arra, hogy megismerkedjek
a védikus filozofiaval. Ezért tobb évig jartam a Krisna tudata hivok
kozosségébe, megismerkedtem szertartdsaikkal, latogattam a kdnyv-
tarukat és a Bhaktivedanta Hittudomanyi Fdiskoldn is lehallgattam
két szemesztert, de magaba az egyhazba nem Iéptem be. A Foéiskolan
tanultak lehetové tették, hogy a késdbbiekben autodidakta modon
tanulmanyozzam a védikus Szentirast. Mostandig valamennyi
magyar nyelve leforditott szoveget elolvastam, és lényegét illetéen
ismerem.

Egy alkalommal bels6 késztetést éreztem arra, hogy ellatogassak
a Buddhista Foiskolara, amikor éppen bemutatot tartottak leendd
hallgatoik részére. A tanarok helyett azonban egy, a nézok soraiban
ilo, tibeti mester ragadta meg egyediil a figyelmemet. Kozvetleniil
eléttem foglalt helyet, és benne voltam az aurajaban. Lathatéan
tudomast sem vett a kornyezetében folyd eseményekrdl, teljesen
onmagaba mélyedt, feliiletes szemléld szamara aludt. Megkértem ra
gondolatban, hogy adjon at minden ismeretet, amire sziikségem van
spiritudlis fejlédésemhez. Az eldadasok hatralevd részét meditativ
allapotban t6ltottem a tibeti mesterrel, és a leghalvanyabb sejtelmem
sem volt rola, hogy mirdl beszéltek a foiskola tanarai. Ezt kovetden
erbteljes késztetést éreztem arra, hogy autodidakta modon tanulma-
nyozzam Buddha eredetinek tekintett tanitasait, és szdmos kdnyvet
ezek értelmezésérdl. A buddhizmusbdl a tibeti vonalat tettem maga-
méva, nyilvan nem véletleniil.

Kozben a taoista filozofiaban'® is elmélyedtem és ebbdl egy
konyv is sziiletett, ami a Lao-ce Tao Te King cimii miivének egy
verses Ujraértelmezéseként latott napvildgot. Ezt megel6zden ugyanis
2004-ben egy varatlan és spontan kundalini aktivitast kovetden
halalkiiszobre keriiltem, errdl részletesebben a Tao kdnyvem végén
lehet olvasni. Csak késobb tudatosodott bennem, hogy probléméamat
— egy korabbi életben a személytelen Brahman'' megvaldsitas soran

192500 éves kinai filozofia, amely a taot, mint 6rok természeti és/vagy
isteni torvényt definialja.
" Isten egy személytelen megvalositasi formaja a hinduizmusban.
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— szétesett én-részek Ujraintegralasa okozta. A halalkiiszob €élmény-
bol egyetlen éjszaka leforgésa alatt egészségesen keriiltem ki, €s ezt
kovetden a taoizmussal valo foglalatoskoddsom megoldotta ennek az
én-résznek a személyiségbe torténd beépitését. Késébb azonban
egészségi allapotom ismét romlott, rosszulléteim id6rél-idore vissza-
tértek, és eldszor veszélyeztették fizikai siku tevékenységemet,
nevezetesen az egyetemi Ordim megtartasat, ami a megélhetésemet
hivatott biztositani. Mindez ideg férjemen kiviil senki semmit nem
¢szlelt a belsé uton zajlé vergddéseimbdl, ezt kdvetden azonban
munkahelyemen tobbszor rosszul lettem, és orvoshoz kellett kisérni.
Szerencsére akadt egy orvos tanitvanyom, aki elétt észintén feltar-
hattam a helyzetemet. A legtobbet az segitett, hogy megértettem, egy
orvos masképp lat, 6 tiinetekben gondolkodik, a betegség gyokér
okat nem tudja, és nem is érzi hivatasanak kutatni. Becsiiletesen
elismerte, hogy nem tud velem mit kezdeni, de a tiinetek csillapitasa-
ra megvannak a modszerek. Megkdszontem a konzultaciot, a tiinetek
csillapitasara nekem is megvoltak a modszereim. Az azonban fontos
felismerés volt, hogy rosszulléteimet a klimaxra lehetett fogni, és igy
munkahelyemen elnéz6 mosolygassal nyugtaztak, ha éppen nem
voltam teljesen munkaképes.

Mivel tisztdban voltam vele, hogy tiineteimet nem a klimax
okozza, minden belsé erémmel kutattam a megoldast. Tanulma-
nyoztam kiilonbozd jogik (pl. Gopi Krisna) beszamoloit a kundalini
felébredésével kapcsolatos élményeikrdl, tovabba egyes keresztény
szentek (pl. Assisi Szent Ferenc) hasonlo tipusi megtapasztalasait.
Ezek, valamint a sajat élményeim alapjan a kundalini altal kivaltott
tilneteket harom f6 csoportba soroltam. Az energia hatdsira, ami
végigfut a gerincveldn és bejut az agyba, a kozponti idegrendszerben
nagyobb mennyiségben szabadulnak fel kiillonb6z6 neurotransz-
mitterek'?. Az egyik tiinet egyiittes az acetilkolin, a masik az adrena-
lin, a harmadik a hisztamin atlagosnal nagyobb mértéki felszabadu-
lasara volt visszavezethetd, idOnként a kivaltott tiinetek keveredtek
egymassal.

Az acetilkolin viszonylag gyorsan elbomlik a szervezetben és
mellékhatasai kdonnyen megsziintethetok a megfelelé homeopatias

"2 Ingeriilet atvivé anyagok.
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szerrel. A hisztamin tobblet azért okoz problémat a fejlettebb
orszagokban €16 (altalaban fehér) embereknél, mert a véddoltasok
szenzibilizaljak az un. hisztaminerg receptorokat'’ (Ez az oka annak
is, hogy novekszik az allergias megbetegedések szama vilagszerte. A
halalos jarvanyok megsziintetéséért ezt az arat kell fizetnie az
emberiségnek.)

Esetlinkben a kundalini altal el6idézett hisztamin tobblet akar
sokkot is okozhat a jogi szervezetében. Egyik alkalommal egy
jogagyakorlatot kdvetden egész testem tele lett fehér hoélyagokkal,
amelyek iszonyatosan viszkettek, a hiisom szabalyszerlien le akart
égni a csontjaimrol. Ehhez ajulas kozeli gyengeségérzés €s egész
testre kiterjedd extrém remegés és verejtékezes tarsult. A viszketés
miatti fajdalom olyan iszonyatos volt, hogy szinte az &riilet hatarat
surolta. Ereztem, ha pillanatokon beliil nem talalom meg a megol-
dast, akkor mentdt kell hivni. Megtalaltam. A bekodolt homeopatids
szer hatasara a tiinetek 6t perc alatt nyomtalanul elmultak, a fehér
holyagokkal egyiitt.

Legnagyobb problémat az adrenalin tobblet okozza. Ebbe hal
bele a legtobb jogi. Akinek a sziv a gyenge pontja, az szivinfarktust,
vagy szivemboliat, masok agyvérzést kapnak. Nalam mindkeét szivtii-
net jelentkezett, de mivel azonnal kezelni kezdtem, sikeriilt orvosi
beavatkozas nélkiill megliszni a dolgot. A probléma azonban ezzel
nem sz(nt meg, amikor az energia behatolt az agyba, és elérte az
agyalapi mirigy szintjét, a vegetativ idegrendszer szabalyozasa
Osszeomlott. A vérnyomas, szivmikodés szabalytalannd valt, két
sz€lsoérték kozott ingadozott. Ez okozta az ajulasos tlineteimet,
amelyeket a klimaxra fogtam. Ezt a problémat lehetetlen volt homeo-
patiasan megoldani.

R4jottem, hogy a sotét borti emberek szervezetében altalaban
aktivabb az adrenalint eltavolitd enzim, éppen ezért jobban toleraljak

13 Tulérzékennyé teszik azokat a receptorokat, ahova a hisztamin kotdik. A
védooltasok egyik csoportjat azok alkotjak, ahol allatok szervezetében kiter-
melt ellenanyagokat juttatnak be. Mivel ezek allati fehérjéket tartalmaznak,
ezek hisztamin felszabadulast valtanak ki az emberi szervezetben, ami véde-
kezést indit be az idegen fehérjékkel szemben. Az allergias reakciok alapja
is a tulzott hisztamin felszabadulas.
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a magas adrenalin szintet. Az adrenalinbdl kiilonb6z6 mellékter-
mékeken keresztiil végiil a bor festékanyagat alkoté melanin lesz. Ha
ezt az enzimet aktivabb mikodésre tudnam serkenteni, akkor bérom
szilkségképpen sotétedne, de ez tal lassu folyamat. Felismertem
tovabba, hogy létezik egy alternativ adrenalin eltavolitasi mechani-
zmus, amely csak alarendelten, vagy egyaltalin nem miikddik az
emberi szervezetben. A genetikai allomany kodolja az enzimet, de
nincs felszabaditva. Mindenki, aki a kundalini jéga utjdn akarja
elérni a megvildgosodast, annak ezt az enzimet fel kell szabaditania a
génszupresszié'* alol. Természetesen ezt Gntudatlanul végzik a jogik,
a tobb életen keresztiil torténd gyakorlds, valamint az altal, hogy
jogik csaladjdba sziiletnek, ezért mar sziileiktél olyan genetikai
allomanyt 6rokolnek, ami alkalmas a kundalini joga 0tjan torténd
haladasra. Nalam azonban erre nem volt mod, és nem volt elég id6
sem. Egyik mesteremtdl kaptam egy mantrat segitségképpen, amivel
a félisteni vilagokat szolitjuk meg, és aminek a gyakorlasaval kiilon-
626 siddhiket' is el lehet érni. Féléven keresztiil hasznaltam el6iras
szerint a mantrat, nulla eredménnyel. Végiil rameditaltam az tigyem-
re és azt a valaszt kaptam, hogy magasabb szinthez kell fordulnom.
Mivel védikus tanulmanyaim alapjan mar eljutottam ahhoz a felis-
meréshez, hogy Krisna a Legfelsobb Személy, ezért elhataroztam,
hogy Hozz4 fordulok.

Elzarandokoltam tehat Indiaba, ahol kiilonb6zé szent helyeket
felkeresve, Isten valamennyi altalam ismert aspektusatol kdzben-
jarast kértem, és végrehajtottam az eldirds szerinti vezekléseket.
Vrindavanban, ahol Krisna 5000 évvel ezel6tt megnyilvanult tobb
biztatast is kaptam. Az egyik templomban, ahol Radha-Krisna
murti'® volt elhelyezve az oltaron, a praszadam'’ atvétele utan leiil-

'“ A genetikai allomany nem minden része aktiv folyamatosan. Az éppen
vagy tartésan inaktiv részek elnyomott (szupresszalt) allapotban vannak. Ez
azt jeleneti, hogy réluk nem késziil m-RNS masolat, amibdl kiindulva az
enzim termelédése elindulhatna.

' Szanszkrit sz6, kiilonleges spiritudlis képességeket jelent.

' Istent dbrazol6 szobor vagy kép, amely megszemélyesiti azt az istenséget.
A hindu hitrendszer szerint a murti azonos magaval a megszemélyesitett
Isten aspektussal. A hinduizmusban tobb istenhit van, de ez latszolagos.
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tem d4szanidba egy félreesd helyre, és szokds szerint meditativ
allapotba meriiltem. Miutan visszatértem a meditaciobdl észrevettem,
hogy az egyik pap az oszlop mogiil kitartoan figyel. Intett, hogy
menjek oda, majd sz6 nélkiil nyakamba dobott Radha nyakabol egy
szentelt virdgfiizért. MegkOszontem ¢és jeleztem, hogy kérem a
masikat is, ami Krisna nyakaban volt. Azt is megkaptam.

Egyik alkalommal egyediil ballagtam a szallasunkra. Kora
délutan volt, és teljesen kihalt volt az utca. A majmok, akik a tetékon
szoktak ugrdndozni és rikoltozni, most aludtak, csak egyetlen majom
allt 6rt a haztetén. Mikor befordultam az utcankba, az O6rmajom
rikkantott egyet és erre az egész csapat felébredt. Szokasuktol
eltéréen csendben felsorakoztak a haztetén, még a legkisebbek is
anyukajuk kezét fogva néman és mozdulatlanul sorfalat alltak, és
csak fejiikkel kovették a haladasomat. Amint beléptem kapun az
O6rmajom ismét rikkantott, mire az egész csapat ledobta magat és
aludtak tovabb. Fejet hajtottam a majmok intelligencidjanak ezen
megnyilvanulasan. Elgondolkodtam. Az egyhazi és vilagi hatalmas-
sagok rabirhatjak az embereket, hogy diszsorfalat alljanak a tisztele-
titkkre, de vajon ki €s milyen modon tudja rdvenni a majmokat, hogy
onként ugyanezt tegyék?

Vrindavanban minden nap felkerestem Prabhupada samadhijat'®
¢€s a segitségét kértem. A segitség egy személyes tanitvanya forma-
jéban érkezett, aki ragaszkodott hozza, hogy elvigyen benniinket
Maturaba, Krisna sziil6helyére. Maturaban hasonlo élményen volt,
mint otthonomban a bizonysagtétel idején, azzal a kiilonbséggel,
hogy itt nemcsak a hangok sziintek meg koriilottem, hanem az
emberek is eltlintek. Helyesebben csak Krisna jelent meg, mégpedig
a gyermek Krisna, hat-nyolc éves fiticska formajaban, és bevezetett a

Valojdban minden isten az egyetlen foistennek Visnunak (Krisnanak) az
egyik megjelenési formaja. Radha Krisna ndi aspektusa.

17" Szentelt étel, amit az oltaron a murtinak térténd aldozatként bemutatva
szentelnek meg.

'8 Bhaktivedanta Swami Prabhupada, az IKSCON alapito6 fopapjanak
siremléke. Azért nevezik igy, mert 6k nem meghalnak, hanem samadhiba
meriilnek a fizikai testiik elhagyasat kdvetoen.
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Krisna templomba. Itt ugyanazt éltem at, mint a gopik,"” akik
Krisnaval tancoltak. Férjem és kiséronk egy oran keresztiil kerestek,
kozben férjem a tobbszor a templomba is bejott, de nem észleltiik
egymast. Kiséronk szemében konnyek csillogtak, amikor végiil
el6keriiltem, mivel & latta rajtam a misztikus élmény hatasait. Ugy
éreztem Vrindavanban és Maturaban mindent megkaptam, amire
ember egyaltalan vagyhat, bar eredeti problémam, rosszulléteim
gyokér oka, ami az adrenalin szint szabdlyozasdval volt kapcsolatos,
nem oldodott meg.

Szombaton érkeztiink haza Indiabol és nekem hétfon reggel
nyolc orakor eldadast kellett tartanom az egyetemen. Mivel oOriasi
rutinnal rendelkezem az eléaddsok megtartasdban, nem okozhatott
volna problémat, hogy speciel nem késziiltem. Valdban nem is ez
okozott problémat, hanem az, hogy el6z6 este elvégeztem a Kunda-
lini gyakorlatomat, ami feltornaszta az adrenalin szintemet, és erre
tevodott ra az a fesziiltség, hogy nem tudom, mirdl fogok beszélni.
Kovetkezésképpen fél nyolckor rosszul lettem a szobamban, vala-
mennyi tiinet egyszerre tort ki rajtam, és képtelennek éreztem magam
még arra is, hogy megmozduljak. Raadasul senki még a kornyéken
sem volt, akitdl segitséget lehetett volna kérni. Es ekkor instruk-
ciokat hallottam, ami belsé hang formajaban jelentkezett. Allj fel,
vedd le a zoknid, kezdd el a mantrat, igyal fél liter vizet, menj és
Urits, mantrazz, igyal, {rits, matrazz, igyal, Urits... Eszerint csele-
kedtem. Tizenot perc leforgasa alatt kitiriilt bel6lem minden, majd
feloltoztem, és mintha mi sem tortént volna megtartottam életem
egyik legjobb eléadasat. Aldottam az Istent, hogy kollégaim koziil
senki sem volt szemtanija annak, amint mezitlab rohangasztam a
mosdo és a szobam kozott. Ez alatt a negyedora alatt vilagossa valt
szamomra, hol kdvettem el a hibat a személytelen Brahman megva-
l6sitas soran egyik el6z6 életemben, tovabba miért nem Iéphettiink
be zokniban az egyik vrindavani templomba®, hanem kizarolag csak

' Tehénpasztorndk, akik Radha kiterjedéseiként nyilvanultak meg,
imadatuk egyetlen targya Krisna volt.

%% A hindu templomokba ltalaban cip nélkiil, zokniban lehet belépni. Volt
egy templom, ahol még a zoknit is le kellett venni. Itt Orizték az 6nmegnyil-
vanult Krisna murtit. Ha az ember egy dimenzidkapuben all, vagy azt nyit
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mezitlab, ralattam az adrenalin szint szabdlyozasanak alternativ
megoldéséara biokémiai szinten. Tudataban voltam annak, hogy meg-
kaptam, amit kértem, sikeriilt aktivalom az adrenalin lebontés
alternativ modjat szabalyoz6 enzimet, folytathatom fejlddésemet a
misztikus joga utjan, és soha tobbé nem fog problémat okozni a
magas adrenalin szint. Es igy lett. A mantrara ezt kovetéen e célbol
mar nem volt sziikség.

Adods vagyok még azzal a vallomassal, ahogyan megtalaltam a
gurumat. Arrdl a bizonysagtevordl, aki a lakdsomon megjelent,
sokaig nem tudtam, ki O? Erre érdekes modon deriilt fény. Férjem
egyik indiai utjarol hazahozott egy Shiva textilképet. Szovaltas
keletkezett kozottiink azon, hogy hova helyezziik a festményt, mert
nekem mas elképzelésem volt. Férjem most nem engedett az elhata-
rozasabol: ,,Ezt direkt ide vettem, hat nem érted!?”- mutatott egy
falfeliiletre, pontosan oda, ahol nekem, annak idején a bizonysagtévo
megjelent. Megjegyzem 6 semmit sem tudott misztikus élményem
részleteir6l, hiszen sosem beszéltiink err6l. Akkor dobbentem ra,
hogy az Ur Shivatél kaptam a megnyilvanulast, aki az Ur Krisna
legodaaddbb szolgalattevdje.

Sokaig nem voltam tisztaban azzal, ki az a mester, aki szamomra
a Shaktipatot’' adta. Eleinte az tiint fel, hogy reggelente sirégércsben
azzal a gondolattal ébredek: ,,A Himaldjaba akarok menni, mert az az
otthonom!”— és zokogtam, mert nem mehettem a Himal4jaba, hova
is mennék és kit keresnék ott? Teltek az évek, kozben rajottem, hogy
az egész vilag az otthonom, mert Isten bennem van, és ahol én
vagyok, ott van O is. Kezdetben az éjszakai himalajai kirandulasok
semmilyen tudatos nyomot nem hagytak bennem, késobb, ahogy
tudatossagom fejlodott egyre tobb részletre emlékeztem. Mestereim
komoly probatételek sorat allitottak elém, ha valamilyen feladatban
megbuktam, akkor fél egy év mulva ugyanaz a vizsga megismétlo-
dott. Egyszer almomban bevezettek egy gyonyori haloszobaba, ahol

meg, akkor mezitlab kell allnia, hogy a talpcsakrdkon keresztiil levezethetd
legyen az energia a Foldbe, ha rovidzarlat keletkezne a gyokér és a korona-
csakra kozott.

*' A kundalini er6t beavatott mester felszabadithatja a tanitvanyban, ezt
nevezik shaktipatnak.
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egy hatalmas franciadgy vart. ,Itt most nyugodtan egyiitt lehetsz
azzal, akit a legjobban szeretsz.” — halottam az instrukcidt. Leiiltem
az agy melletti fotelba és vartam, vajon ki Iép be az ajton? Aztan
nyilt az ajto és belépett rajta Jézus Krisztus. Nagyon boldog voltam,
mert tudtam, ez azt jelenti, hogy semmilyen vilagi vagy nem kapcsol
mar a foldi 1éthez, bar foldi feladataim teljesitésén ez nem vehetd
észre. Sok utazas vezetett a bardoba®, amelyek eleinte sokkold
hatassal voltak rdm, de kés6bb tudatossdgom lehetdvé tette, hogy ne
essem illuzidba, ezért emdciomentesen figyeltem a lelkek szenve-
dését, ami természetesen nem valdsag €s egyetlen Istenhez sz6l6
fohasz kiemelhetné ket onnan.

Egyszer egyik baratom meghivott a lakasara, és mikozben zené-
ket és képeket valogatott nekem a szamitogépérdl, javasolta, hogy
konyvtaranak nézegetésével mulassam az id6t. Hatalmas ezoterikus
konyvtara volt. Messzirdl néztem a konyveket, de egyik sem érde-
kelt. Hirtelen mintha aramiités ért volna, megmozdultam ¢és levettem
egy konyvet, ami azonnal kinyilt a megfeleld oldalon. A fotd
Paramanhansa Yogananddt &abrazolta, akit azonnal a szivembe
zartam. ,Ki ez?” — kérdeztem a baratomat. ,,Nem tudom. Miért?” ,,Ot
keresem.” Kolcsonkértem a konyvet, hogy kimasoljam a képet. A
konyvben egyébként semmi sem volt a jogirol. Ezt kdvetden a fotot
az oltaromra helyeztem és elkezdtem vele meditalni. Egy év mulva
megjelent a konyve magyar nyelven: ,,Egy jogi 6néletrajza” cimmel.
Kés6bb indiai utam soran, kiilonés méodon vezetett el egy tanitva-
nyahoz, Dharam Vir Manglédhoz, akinek Kundalini ¢s Kriya joga c.
munkdja sok nehézségen atsegitett. A konyv felkutatasara par ora allt
rendelkezésiinkre Delhiben, a repiil6gép indulasa el6tt. Elszor a
konyvesboltot kellett megtalalni, mert csak specialis boltban lehetett
kundalini konyveket kapni, masrészt nem tudtam, mit keresek, mert

22 Koztes létsik. A buddhista irodalombél szarmazik a szo. A lelkek, ha még
kotédésiik maradt az anyagi vildghoz a haldlukat kovetden, akkor a bardoba
keriilnek, és ott varjak a kovetkezd megtestesiilést. A bardd bizonyos
szintjei megfeleltethetok a keresztény purgatériumnak, a legalsok pedig a
pokolnak. Ezekbe a szintekbe kapott bepillantast Dante és Isteni szinjaték c.
miivében részletesen beszamolt rola. Salvador Dali képeit szintén a bardo
ihlette. A védikus és a buddhista irodalom is ir errdl.
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csak egy arcra emlékeztem, ami mediticioban jelent meg, még
odahaza. Az flizletben aztan pillanatok alatt raismertem, mivel a
konyv hatoldalan ott volt a szerzd, a boritolapon Mahavatar Babaji
(Shiva jelenkori inkarnacidja) a konyvben pedig Yogananda fotoja.
A guru személye azonban csak akkor deriilt ki, amikor par évvel
kés6bb megkaptam a guru mantrat. Ebben a csapatban Sri Yukteswar
Giri a kundalini joga mester, Yogananda pedig a kriya jogat gyakorld
tanitvanyokért felelds™.

Kétségtelen, hogy aktiv (vagy akéar csak részlegesen aktiv)
kundalinival rendelkezni, kivalasztottsagot jelent. Sokat toprengtem,
miért pont én tartozom azok kozé, akik szamara megadatott ez a
lehetdség, mikor masok évtizedekig tartd kitartd gyakorlas utan sem
kapjak meg. A valasz tobb oldalrdl indokolhatd: egyrészt szamos
el6z6 életre emlékszem, amikor dolgoztam ezzel az erdvel, vagyis
remélhetd volt, hogy majdcsak boldogulok valahogy, mert ezen
¢letek tudasa felszinre tor, masrészt nekem valéban minden mindegy
volt, mert daganatos beteg voltam, Isten nélkiil értelmetlennek talal-
tam az életemet, vagyis, ha belehaltam volna, semmit sem veszitek.
Az elmult tobb mint tiz évben sok szenvedésen, élet-halal kiizdel-
meken mentem keresztiil ennek a belsé erének a szabalyozasa kap-
csan, és utam még nem ért véget, mégis utdlag ugy érzem ez semmi
pl. Jézus szenvedéséhez képest, vagy ahhoz a foldontuli boldogsag-
hoz képest, ami osztalyrészemiil jut, ha sikerrel jarok.

Nem csoda hat, ha szeretném megosztani embertarsaimmal a
tudasomat, megtapasztalasaimat, annal is inkdbb, mert most mar
latom, hogy ez az Ut nem sziikségképpen életveszélyes és ilyen
kiizdelmes, mint nalam. Wollak Zoltan baratom utja sokkal kiizdel-
mesebb volt, mint az enyém, sok akadalyt elharitott el6lem, és minél
inkabb kitaposott egy dsvény, annal biztonsagosabb jarni rajta.

Megtapasztalasaim iskolapéldaként szolgalhatnak majd a késob-
bi keres6k szamara, mert rengeteg hibat elkdvettem, €s kijavitottam,
tengersok verembe belenéztem és kikerliltem, minden megoldasi
lehetoséget felkutattam, megtanultam azokkal élni, és nem vissza-
¢Ini, minden filozofiai rendszerben rendelkezem bels6 megtapaszta-

A gurukrdl Yogananda: Egy jogi onéletrajza c. miivében olvashatnak
részletesebben.
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lassal, ezért nem érhet meglepetés. Egy ¢él6 mestert6l kaptam
személyes segitséget a belsé uthoz (Wolladk Zoltan), egy masiktol
jogatechnikai segitséget (Dharam Vir Mangla) miutan levelezés utjan
felvettem vele a kapcsolatot. Az Eckard Stromtol tanult gyogyitasi €s
angyaltechnikak nélkiil pedig, elképzelhetetlen lett volna a tulélésem.
Mégsem tudok ¢él6 gurut megnevezni, mert egyik fizikai testben levd
mesterem sem ¢érintette meg a lelkemet, és egyiknek az utjat sem
kovetem, mas vagyok. 2012-ben alkalmam volt részt venni Szvami
Bharati egy jogakurzusan. O a himaldjai joga tradicié vonalat koveti.
Ok elészor tokéletesen megtanuljak a légzésszabalyozast, ami a
prana szabalyozasat jelenti, és addig nem dolgoznak az elmével,
majd tokéletesen megtanuljadk az elmeszabdlyozast és addig nem
dolgoznak a kundalinival. Most mar el lehet képzelni, hogy mennyi
problémat okozott nekem, aki sem a pranat, sem az elmét nem
tudtam szabalyozni, ennek az erdnek az elinduldsa. Miutan rajottem,
hogy egy gyorsitott karmatdrlesztési folyamatnak vagyok a szeren-
csés tuléldje, még inkabb halas vagyok Istennek, hogy megkaptam a
lehetdséget a fejlodéshez, és senkivel sem cserélném el az éltemet.
Szvami Bharatival vald taldlkozasom annak ellenére forduldpontot
jelentett az életemben, hogy nem csatlakoztam a tradicionalis joga
vonalhoz. Ugyanis ott és akkor érett meg bennem az elhatarozas,
hogy teljesen az On- és Istenmegvaldsitdsnak szenteljem a tovabbi
¢letemet. Mindez egyaltalan nem zavarta a hétkdznapi tevékenysége-
met, mert megtanultam a napi teendéket is az aktualisan elérhetd
legmagasabb tudatossaggal ellatni, igy egyre kevesebbszer éreztem
magamat az elszakitottsag allapotaban.

Ugyancsak nem tudtam egyetlen egyhazhoz, vagy vallasi kozos-
séghez sem tartosan csatlakozni. Vannak, akik Jézus tanitasait értik
félre, pl.: ,,Aki kozottetek elsd akar lenni, utols6d legyen.” Egyes
keresztény mesterek Jézusnak ezt a kijelentését ugy értelmezik, hogy
aki a Mennyek Orszagaban elsé akar lenni, az legutoljara hagyhatja
el az anyagi vilagot, és addig itt kell szolgalnia. Pedig Jézusnak ez a
mondata szerintem mast jelent: aki a Mennyek Orszagaba elsének
akar bejutni, az utolsé legyen a vilagi dolgokért folyd sorban
allasban. A kereszténység jelenleg olyan, mint az eldugult kémény,
nincs huzatja. Alig néhany szent érte el a mennyek orszagat az elmult
kétezer év alatt, mivel még papjai is Ontudatlanul bolyonganak a
barddban.
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Vannak, akik Patanjali** tanitasait értik félre (1.2, 3. szutra) ,,A
joga az elme-tudat mozgéisainak lecsendesitése. Azt kovetden a
megfigyel6 a sajat valodi ragyogasaban tartozkodik.” Azt azonban
nem mondta Patanjali, hogy sajat bels6 ragyogasodtol, ne vedd észre
a szenveddket, akik segitségre és itmutatasra szorulnak!

Vannak, akik Buddha tanitdsait értik félre. Ha a helyes
elmélyedés soran valaki szamara a kiilvilag megsziinik létezni, az
nem egyenértékil azzal, hogy a kiilvilag nem létezik, mint ahogy, ha
kikapcsolom a TV-t, azzal nem szlinik meg a TV adas. Ha valaki
nem tapasztalja meg az Atmant (Onvalot) a belsd uton, az nem
jelenti azt, hogy az Atman nem is létezik, csupan annyit, hogy az
Onval6 nem tapasztalhaté meg valamely Isten aspektustol fliggetlen
formaban, masképpen fogalmazva az Atman csak a Brahmannal atélt
egység allapotaban nyilvanul meg (I1d. késébb).

Vannak, akik Krisna tanitasait értik félre (Srimad Bhagavatam
1.10.11): ,,Az intelligens ember, aki a tiszta bhaktak tarsasdgiban
megismerte a Legfelsobb Urat, s aki megszabadult a materialistak
karos tarsasagatol, tobbé nem tud lemondani arrél, hogy az Ur dics6
tetteir6l halljon, még akkor sem, ha csupan egyszer hallott roluk.”
Krisna azonban azt nem mondta, hogy azok az igazi bhaktak, akik
szariban és dhotiban® jarnak és belépnek az IKSCON?*-ba. Tovabba
Krisna azt sem mondta, hogy a misztikus jogat gyakorldé nem igazi
bhakta®’, mert csak a bhakti jogat gyakorlo az igazi bhakta. Akkor az
Ur Caitanya, aki elinditotta a Krisna tudatos mozgalmat nem is volna
igazi bhakta, mivel O a legmagasabb szinten gyakorolta a misztikus
jogat™®?! Krisna azt mondja (Bhagavad Gita 18.66): ,,Add fel a vallas
minden valtozatat és hodolj meg egyediil EnelSttem.” Ezzel Krisna

* Patanjali 2000 évvel ezelétt lejegyzett joga szutrai maig érvényesek
kiilondsen a misztikus jogat valasztok szamara. A bolcset Shiva inkarna-
ciojanak tekintik.

* Hagyomanyos indiai viseletek nék (szari) illetve férfiak (dhoti) részére.

2% A Krisna tudata hivék egyhéaza.

Az Ur odaadd szolgalattevdje, szilkebb értelemben a bhakti jogat
gyakorlo személy. A kereszténységben Jézus Krisztus volt a legnagyobb
bhakta.

* Az IKSCON tagjai nem gyakoroljak a misztikus jogat, mert azt alacso-
nyabb szintlinek tekintik.
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nem azt jelentette ki, hogy vaisnavizmus® egyenld Krisna tudat,
hanem épp ellenkezdleg a Krisna tudat minden vallastdl fiiggetlen és
minden dogmatol mentes.

Itt most nem ejtettem szot az iszlamrol, aminek a nevében a
hatalom képviseldi félrevezetik a hivoket. A jelenlegi vallasgyakor-
latnak vajmi kevés koze van ahhoz a kinyilatkoztatdshoz, amit
Mohamed proféta eredetileg Gabriel arkangyaltol kapott. Valamint
nem beszéltem a zsidd vallasrdl, amelynek szdmos kovetdje maig
nem ismerte fol, hogy Jézus volt a Messias.

Kihez csatlakozhatnék? Nem az a baj, hogy a spiritualis meste-
rek és vallasi vezetk félreértik az isteni titmutatast, mert mindenki
tévedhet, hanem az, hogy nem korrigalnak, és 6nmagukat az abszolut
tudas birtokosanak képzelik. Onmagukat tartjak kizarélagosan kiva-
lasztottnak, és rendszeriiket egyediil iidvozitének. En arra szeretném
felhivni a figyelmet, ha valaki hivové valik, nem kell félretegye a
jozan itéloképességet, a logikus gondolkodést, és az egészséges
kétkedést, mert ez minden fejlodés alapja. Az a vallas vagy filozofia,
amit a kétkedés megingat, elobb-utobb magatol is dsszeddl, az ingd
hitrendszerbdl pedig nem lehet erdt meriteni. Emberemlékezet 6ta
vitatkoznak a vallasi vezetdk és filozofusok, hogy melyik az igaz
isten, és vitatkozhatnak még az idok végezetéig. Nos, én azt
gondolom, hogy az az isten. amit elmébol kovetiink, hamis, és az az
isten, amit szivb6l kivetiink igaz, fiiggetleniil attél hogyan
nevezziik.

Azok szamara, akiket a meglevd 1ételméleti rendszerek mar nem
tudnak kielégiteni, egy alternativ megoldas a sajat belso hitrendszer
kialakitasa a létez6 vallasok és filozofidk elemeinek Gtvozésével.
Ezért kezdtem felépiteni a sajat életfilozofiamat, amely ellentmon-
dasmentes egésszé gyurja Ossze a buddhizmus belsé utjat, a taoiz-
mussal, a hinduizmus misztikus jogajaval, a kereszténység szeretet
lizenetével és a Krisna tudat kiildetésével. Sokan probaltak ezt mar
eléttem, és még sokan fogjak megkisérelni utanam, amig Osszeall
majd az a gyakorlati é¢letfilozofia, amely végre szabadda teszi az

* Az Indian kiviil terjedé Krisna tudatos mozgalom életfilozofiaja
valojaban a Krisna tudat lesziikitése a vaisnavizmusra, ami annak egy aga
csupan.
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emberiséget sajat kotelékeitdl, a vallasi dogmaktdl a szo szoros €s
atvitt értelmében egyarant.

Megeshet, hogy rolam azt fogjak majd terjeszteni egyes vallasi
vezetok, hogy félreértettem az Gsszes tanitast! Szamomra k6zombds
ez. Tanitasomat a vilagrol, annak miikodésérol, Istenrdl, annak eléré-
sérol sajat életem példdjaval tudom aladtdmasztani. Azt tanitom, amit
a mestereim tanitottak nekem, nem filozofiai spekulaciot, hanem
Isten megélését a hétkdoznapokban, amihez nem kell szentnek lenni,
sem a vilagtol elvonultan élni, sem keriilni az ateistak tdrsasagat,
hiszen kinek van leginkabb sziiksége Istenre, ha nem az ateistanak?
Ami igazsagot tanitottam, azért mestereimet illeti a dics6ség, tévedé-
seimért pedig, enyém a feleldésség, mégis nyugodt lélekkel fogok
Isten elé allni, mert a szandékaim tisztak.

Az a lelki birodalom, ahova késziilok, be fog népesiilni. Kikkel?
Akik nyitottak a szépre, jora, lelki tisztasagra, akik szeretik, elfogad-
jak egymast, akik nyitottak masok érzéseire, gondolataira. Akik felis-
merik, minden 1étez6 vilagnézet, még az ateizmus is, egyetlen atfogd
univerzalis vilagnézetnek a vetiilete, lesziikitése. Ahogyan a vildg az
Egyetlen Egyetemes Isten gondolata, ugy a rola alkotott vilagképek
szintén Isten gondolatainak tiikroz6dései, és csak felfogoképessé-
giink korlatai akadalyozzak meg, hogy ezek egységét meglassuk.
Isten ttjan jarni azt jelenti, Isten gyakorlati megtapasztalasanak utjat
kovetni. Azok fognak bejutni ebbe a birodalomba, akik nem akarnak
egymason erdszakot elkdvetni sem fizikailag, sem lelkileg vagy
szellemileg, nem masokon, hanem 6nmagukon kivannak uralkodni,
mert valljak:

A legnagyobb 6rom a lelki béke,

a legnagyobb boldogsag a szeretet atélése,

a legnagyobb hatalom az 6nmagunk f616tti uralom,
és a legnagyobb tudas az Isten ismerete.

Om! Amen. Om!
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Ut a tudatossaghoz és a boldogsaghoz

Bevezetés, avagy mi sziikséges a tudatossaghoz és
boldogsaghoz?

Gyermekkorunk mesebeli kék madaradt minden ember hajszolja,
tobbnyire hidba. Ki-ki, sajat képességei szerint, az evés-ivasban,
szerelmeskedésben, sziiléi szeretetben, poziciok, cimek, rangok meg-
szerzésében, tudomanyos-miivészeti alkotdsban véli megtalalni, de a
titokzatos kék madar tobbnyire eltlinik, szertefoszlik, még mieldtt
megragadhatnank. Egy id6 utan az emberek belefaradnak a boldog-
sag keresésébe, és megelégszenek pot- vagy félmegoldasokkal.
Elkezdik 6nmagukat, a sorsukat, kornyezetiiket, a tarsadalmat, a
hivok pedig, Istent hibaztatni, amiért nem sikeriilt a boldogsag alla-
potat megvaldsitaniuk. Sokan eleve ugy gondoljak, hogy a
boldogsag, mint tartos allapot nem is 1étezhet, csak pillanatnyi, atfutod
jelenség, mint a fak agait megrezegtetd szelld, amely meglegyint, és
mar szalad is tovabb, vagy a futd zapor, amely atmenetileg felfrissiti
a tikkadt foldet.

Pedig a kék madar 1étezik.

Aki egyszer latta, soha tobbé nem felejti el! A szivcsakra legbel-
s6 kozpontjaban, mély meditacioban lathatd. O az egyéni lélek
(Atman) szimbolikus megnyilvanulasi formaja, amely kapcsolatban
all a Felsolélekkel (Paramatma, Szentlélek). A cél az, hogy ez egyéni
1élek és a Felsolélek elkiiloniiltsége megsziinjon. A Felsdlélek min-
den létezében jelen van, minden lényt atszellemit és éltet. Akkor
mégis mi valaszt el Tole? Sajat tudatlansagunk, indokolatlan vagya-
ink, ragaszkodésaink olyan dolgokhoz, amit nem birtokolhatunk. A
megoldasokat, a hozza vezetd dsvényt sokan, sokféleképpen megfo-
galmaztak.

Ebben a konyvben kisérletet teszek arra, hogy a bels6 boldogsag-
hoz vezetd utat vilagnézeti hovatartozastol fliggetlen modon, tudo-
manyos-miivészi eszkozokkel, kozérthetGen mutassam be. Amire
mindenképpen sziikség van az olvasoé részérdl, hogy hajlandé
legyen megel6legezni a bizalmat. Ebben a konyvben semmi olyan
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tanitds, gyakorlat nem taldlhat6, amit nem prébaltam ki sajat
magamon, és amit nem probaltak ki szazezrek dnmagukon midta
ember ¢l a Foldon. Mégis oly kevesek szamara adatott meg az
¢lmény. Meglehet, hogy valaki csak keveset tud megvaldsitani, befo-
gadni abbol, ami a konyvben olvashatd, de a kevés is tobb a
semminél, egy lépés is tobb mint a helyben topogas. Ha wvalaki
elindult a belsd boldogsaghoz vezetd uton, akkor mar maga a tudat,
hogy megtett egy 1épést, boldogsaggal fogja eltdlteni, mert az élete
magasabb értelmet nyert.

Ha mar annyian ¢és oly sokféleképpen megfogalmaztak ugyana-
zokat a téziseket, akkor miért van arra sziikség, hogy én uUjra
megtegyem ezt? Teheti fel a kérdést az olvasd. Még sarkitottabban
fogalmazva, miért gondolom, hogy pont az én konyvem fogja
megvaltani a raszorulokat? Erre a kérdésre egyetlen sz6 a valasz: a
KAPCSOLAT. A kapcsolat, ami kozottem és olvasdim kozott
kialakulhat, és ami kozottem és vezetdim kozott kialakult, a garancia
arra, hogy aki elindul az tton, az haladni fog. Mivel mi vilagné-
zetektdl fiiggetlen, tudomanyos alapokon nyugvé filozofiat képvise-
liink, semmilyen dogmarendszer elfogaddsadhoz nem kotjiik az elore-
haladast. Az itt megfogalmazott tételek, kijelentések helyességérol és
hasznalhatosagardl sajat maga gy6zodhet meg az olvasd személyes
megtapasztalas alapjan az élete soran. Aki ezt a konyvet olvassa,
annak nem kell elhinnie semmit, szabad, s6t sziikséges kételkednie,
elgondolkodnia, nem kell elfelejtenie a tudasat, amit az anyagi vilag-
ban megszerzett, sot alkalmaznia kell, mint alapot, a tovabblépéshez.

Jo utazast, és sikeres célba érést kivanok!

A sors

Megsziiletiink egy adott csaladba, kulturalis-politikai-szocialis
kornyezetbe egy adott korban. Sziileink genetikai alloménya alapjan
létrejon egy fizikai testiink, amellyel egyiitt kell élniink, ha tetszik,
ha nem. Felnoviink és a kdrnyezetiinkben latott életviteli- és viselke-
désmintakat kdvetjitk csaknem ugy, mint az allatok. A hangya tudja,
hogy fol-ala kell rohangalnia, hogy taplalékot talaljon, a méhecske
tudja, hogy viragrol viragra kell szallnia a mindennapi betevéért.
Felneveljiik a gyermekeinket, leé¢ljik az életiinket, és szembe kell
nézniink az regséggel, betegségekkel, szenvedéssel, és halallal. Es
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¢életiink végén szembesiiliink a nagy kérdéssel: ennyi volt az egész?
Ezért éltiink? Ezért kiizdottiink? A semmiért? A haldl kozelében
minden vélt vagy valos eredményiink szertefoszlik. Hat megérte?

Akérmit gondolunk arr6l, hogy megérte-e, nem tehetiink mast,
minthogy éljiik az életiinket, kényszerpalydn mozgunk, sorsunk eldl
nem térhetiink ki, le kell futtatnunk egy életprogramot.

Ezzel a kérdéskorrel kapcsolatban két dolgot kell megvizsgalnunk:

1. Mennyire determinisztikus a sorsunk? Mi az, amin nem
tudunk valtoztatni, €s el kell fogadnunk, gy ahogy van, és
mi az, amin lehetéségiink van valtoztatni. Vagyis melyek
azok a keretek, korlatok, amelyeket 4t tudunk térni, melyeket
nem, illetve belsé erdnk mire tesz képessé benniinket.

2. Ha determinisztikus a sorsunk, akkor ki vagy mi deter-
minalta? Ha a véletlen jatékszerei vagyunk csupan, akkor
hogyan alakithatjuk gy az életiinket, hogy a véletlen a mi
érdekeinket szolgalja?

Determinizmus és szabad akartat

Ha megvizsgaljuk a sajat magunk és masok életét, akkor azt
tapasztaljuk, foleg utolag visszatekintve, hogy szdmos koriilmény
determinisztikusnak (eleve elrendeltnek) tinik, nem mi akartuk, ami
tortént, igy alakult és kész. Ugyanakkor szdmos esetben dontéseket
kell hoznunk, amelyeknek érezziik a sulyat, és az életiinket megha-
tarozo jelent6séggel birnak. Sajat élettapasztalatunkbol adodik a
kovetkeztetés, hogy sorsunknak vannak determinisztikus és szabad
akaraton mulé 0sszetevdi, a kettd egyvelegérdl szol az életiink. Prob-
1émak ebbdl csak akkor adodnak, ha nem ismerjiik fel, idében ezeket
a komponenseket, olyasmin akarunk valtoztatni, ami determiniszti-
kusan adott, és nem hozunk dontést olyan kérdésben, ami rajtunk
mulna, hanem varjuk, hogy nélkiiliink doljenek el a dolgok. Az ered-
mény mindét esetben ugyanaz, csak mas jelleggel, tudniillik ,,f616s-
leges” koroket futunk az életben, és a kor megtétele utdn vesszik
csak észre, hogy ugyanott vagyunk, ahonnan elindultunk.

Az els6 1épés tehat tisztazni, mi az, ami determinalt? Mi a moz-
gasteriink? Hol huzdédnak a korlatok, amelyeket nem 1éphetiink at?
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Nézziik sorban: anyank, apank, gyermekeink személye, sziiletési
idépontunk, és sziiletési helylink adott. Kevés esélyiink van valtozta-
tni nemiinkon, testi adottsdgainkon, a koron, amelyben éliink, a
tarsadalmi-szocialis-politikai-kulturalis rendszeren, a tobbi emberen,
aki kdrbevesz benniinket stb. Mar a régi korok embere is felismerte
ezt a determinisztikussdgot és megprobalta leirni pl. asztroldgiai,
kabbalisztikus, szammisztikai stb. modszerekkel, hogy kideritse egy
0jsziilottrél, vajon milyen lehetdségei vannak, mire sziiletett? Akar a
génjeinkben van kodolva, akér energiatestiinkben, akar a szamokban
vagy a csillagokban, egy bizonyos, ostobasag lenne tiltakozni ezen
determinisztikussag ellen. Leszogezhetjiik, életutunk f6 allomasai
meghatarozottak, mintha el kellene utaznunk A-bdl V-be, és kozben
mindenképpen érinteniink kellene B-t C-t stb. Mi mulik rajtunk?
Milyen utvonalon megyiink és milyen kozlekedési eszkdzzel. Tovab-
ba, hogy egyaltalan elindulunk-e, vagy leragadunk egy allomasnal.
Az 1t lehet autout, foldut, gyalogdsvény, vagy teljesen jaratlan, a
jarmi lehet auto, bicikli, mehetiink gyalog, de utazhatunk repiil6gé-
ppel is, és ebben az esetben kevésbé kotnek benniinket fizikai
korlatok.

A tovabbiakban vizsgaljuk meg kit6l vagy mit6l determinisztikus
a sorsunk? Jézus szerint: Mindenkinek hite szerint adatik. Masképpen
fogalmazva, mindenki hisz valamiben. A materialista az anyagban,
¢s az anyagot iranyitd természeti torvényekben, az istenhivo Isten
valamely személyes vagy személytelen formajaban (Kereszténység-
Atya, Krisnatudat-Krisna, hinduizmus-Visnu, brahmanizmus-
Brahman, iszlam-Allah stb.) hisz, vagy hihet az abszolut szeretetben,
az abszolut bdlcsességben, mint irdnyitdé elvben, vagy valamely
természetfolotti torvényben (pl. a taoizus- Tao, buddhizmus, hinduiz-
mus-Dharma stb.), amely 6roktol fogva adott.

Sok materialista biiszke arra, hogy 6t nem a hite iranyitja.
Nézziik meg, valoban igy van-e? A materializmus szerint az anyag
tudatunktol fiiggetleniil 1étez6 abszolut valosag, 6roktdl fogva adott,
nem vész el csak atalakul, az anyagot iranyitod természeti torvények
szintén tudatunktol fiiggetleniil 1étezé abszolut valdsagot jelentenek,
az egész anyagi vilagban egyarant érvényesek, semmit nem tudunk
tenni elleniik (az eso esik, a Fold reng, a targyak a Fold felé esnek
stb.) legfeljebb megismerhetjiik Oket, azt is csak korlatozottan, és
alkalmazkodhatunk hozzajuk. Senki nem tud valaszt adni arra kér-
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désre, honnan szarmazik az anyag, hogyan jottek létre a természeti
torvények, még arra sem, hogy mikor fog legkozelebb rengeni a
ti. oroktol fogva 1étezd, abszolut valosag, ami valtozatlan korforgas-
ban 6nmagat beteljesiti, és mi ehhez csak asszisztalunk. A tudoma-
nyos torvényeket nem mi talaljuk ki, nem mi fedezziik fel, csak
leirjuk és matematikai leirasuk folyamatosan valtozik, ami arra utal,
hogy a torvények megfogalmazésa csak kozelitd jellegli, mondhat-
nank tapasztalati uton fogalmazodott meg. A matematikailag leveze-
tett torvények axiomakbol indulnak ki, amelyek olyan feltételezések,
amelyeknek tovabbi bizonyitasatol eltekintenek. Egyes esetekben
latunk azonban példakat axiomak megddlésére is. (Sokdig ilyen
axioma volt, hogy a haromszog szdgeinek Osszege 180 fok, a nem
euklideszi geometria kidolgozasaval ez megddlt, ilyen axioma
jelenleg, hogy a fény terjedési sebességét nem lehet atlépni, napja-
inkban ennek megddlése varhato.)

Osszességében levonhatjuk a kovetkeztetést: tudasunkat a vilag-
rol az hatdrozza meg milyen vonatkoztatasi rendszerben gondolko-
dunk. Olyan ez, mintha egy zart dobozban csiicsiilnénk, megfi-
gyelnénk a dobozban megnyilvanulo belsé torvény-szeriségeket, és
ebbdl kovetkeztetést vonnank le a dobozon kiviili viladgra, ha van,
anélkiil, hogy valaha is elhagytuk volna a dobozt. Ezt az eszme-
futtatast azért tettem meg, mert ha mi emberek meg akarjuk éretni a
helyzetiinket a vildgban, vonatkoztatdsi rendszert kell cserélniink,
masképpen nézdpontot kell valtanunk.

A matematikdban van egy elfogadott bizonyitasi eljaras,
amelynek a 1épései a kdvetkezok:

1. tegyliik fel, hogy az allitas igaz,

2.vezessiik le az ebbdl levonhaté kovetkeztetéseket, szigort
matematikai logikat kovetve,

3. ha ellentmondasra jutunk, vessiik el a kiindulasi allitast és tegyiik
fel az ellenkezdjét, ismételjiik az eljarast,

4. fogadjuk el azt az allitast, amelyb6l a logikusan levezetett
kovetkeztetések igaznak bizonyultak, vagyis ellentmondasmentes
rendszert eredményeztek.
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Gyakoroljuk ezt egy egyszerti példan:

Allitas: vizben is lehet élni.

Mivel mi nem vagyunk képesek vizben élni, az allitast bizonyitanunk
kell.

a) keresstink olyan élolényeket, amelyek képesek vizben élni pl. a hal
vizben élo allat,

b) probaljunk meg a viz ala bukni, és megfigyelni mi hianyzik,
kideriil, hogy az oxigén,

¢) vizsgaljuk meg, hogy a halnak sziiksége van-e oxigénre, pl. vonjuk
ki az oxigént a vizbdl, kideriil, hogy a hal megfullad,

d) tegyiik ki a halat a levegére, kideriil, hogy akkor is megfullad, de
nem azeért, mert nem kell neki az oxigén!

e) vizsgaljuk meg, hogy a hal hogyan jut oxigénhez a vizbdl, kideriil,
hogy specialis szerven keresztiil, ami nekiink nincs,

f) tehat a kovetkeztetésiink: vizben is lehet élni, ha van kopoltyunk,
vagy magunkkal visziink egy levegivel teli palackot, és abbol
lélegziink.

Az eredeti kovetkeztetésiink helyes volt. Sikeriilt felépiteni egy
ellentmonddasmentes rendszert, ami addig él, amig nem talalunk egy
rendszert ujra kell gondolnunk, és magyardzatot kell adnunk az
ujonnan felfedezett jelenségre...

gy mikodik a tudomanyos logika. Az is lathato, hogy egyetlen
logikai melléfogas helytelen kovetkeztetést eredményez. Pl. ha a
halat kitessziik a levegore és latjuk, hogy megfullad, helyteleniil azt a
kovetkeztetést vonhatnank le ebbdl, hogy a halnak karos az oxigén,
sOt egészen odaig juthatnank el, hogy a hal halaltusajat a levegd
okozza! Ennek az Aallitdsnak a képtelensége mindenki szdmara
nyilvanvald. De mar nem ilyen egyszer(i az eset, ha olyan allitasokrél
van sz0, amelyek tapasztalati Gton nehezen kozelithetéek meg.
Sajnos logikat ma nem, vagy alig tanitanak az iskoldban, ezért a
legtobb ember képtelen eligazodni a vilag dolgaiban.

Most ugorjunk egy hatalmasat és tegyiik fel, hogy van Isten.
Probaljunk meg felépiteni egy ellentmondasmentes rendszert. Ezt
tették a nagy vilagvallasok és filozofidk gondolkodoi. Nézziik meg,
hogy mire jutottunk. Aztan tegyiik fel, hogy nincs Isten. Epitsiink fel
igy is egy rendszert. Ezt tette a materializmus. Nézziik meg mire
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jutottunk. Melyik rendszer hasznalataval tudunk tobbet megérteni a
vilagbol?

Ha alaposan kortiljarjuk ezt a kérdést arra a kovetkeztetésre
juthatunk, hogy egy tudomanyos vagy filozofiai rendszer kitiinben
mikddik egy adott vonatkoztatasi rendszeren beliil. Vagyis amig
csak a zart dobozban levo jelenségeket kell értelmeznie, jol leirja, mi
torténik a dobozban. Vegyiik pl. zart doboznak az emberi testet. Az
anatdmia, €lettan, korélettan kitlinden leirja az emberi test felépitését,
mikodését, betegség esetén eltérését a normalistol. Ezek alapjan 1y
tudomanyok sziilettek, pl. gydgyszertan, ami gyogyszerekkel, sebé-
szet, ami mitétekkel korrigalja a hibas miikodéseket és sorolhatnank.
De mindezek ellenére a betegségek Osszességében nem csokkentek,
valtozatlanul ki vagyunk téve a szenvedésnek, Oregségnek ¢s
halalnak. Vagyis megtettiink egy kort, amelynek a végén ugyanott
tartunk, ahonnan elindultunk.

Ilyenkor felvetédik a kérdés, hogy valamit nem vettiink
figyelembe, a dobozunk (testlink) nem zart, besziirédik a kiilvilag. A
kiilvilag hatasainak értelmezésére aztdn megsziiletnek az ijabb tudo-
manyok: a torténelem beleilleszt minket egy adott korba, a szocio-
logia az életkoriilményeinket értelmezi, a politologia a tarsadalmi
rendszert vizsgalja, amelyben éliink, de ez még mindig nem lesz
elég. Rajoviink, hogy létezik tudatalatti, egy nem tudatosult vilag, és
onnan is besziirddik valami a dobozunkba. Igy létrejon a pszicholo-
gia, ami megprobalja tudomanyosan értelmezni a lelkiinket. Leirja a
rétegeit, csoportositja, osztilyozza a lelki problémakat, de a lélek
fogalmardl semmit nem képes mondani szamunkra. Kideriil a 1élek
nem tarsadalmi-szocialis-kulturalis-tudomanyos stb. formacio, meg-
foghatatlan, kicstiszik a tudomanyos vizsgalodas korébol. A pszicho-
logia még azt sem tudja bizonyitani, hogy van-e egyaltalan l¢lek, hol
van, hogy néz ki, elkiilonithet6-e a testtdl. Mindezekrdl csak feltéte-
lezések, elméletek sziilettek.

Ugyanakkor minden ember hasznalja ezt a fogalmat. Még a
dolgoknak is lelkiik van, szoktuk mondani. Nekiink pedig szintén
van lelkiink, szellemiink, tudatunk, tudatalattink, személyiségiink, de
mit jelentenek ezek a fogalmak, hol vannak benniink, valtozatlanok,
vagy valtozok, befolyasunk alatt allnak vagy szamunkra megkdze-
lithetetlenek? Ha vannak, akkor honnan erednek, ki vagy mi adta
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nekiink? Ha mi magunk alakitottuk ki ezeket, akkor miért nem
tudjuk befolydsunk alatt tartani 6ket?

Ha mindezeket a dolgokat meg akarjuk érteni, akkor vonatko-
ztatasi rendszert kell cserélniink, a dobozunkat ki kell nyitni, és
engedni kell beszlir6dni azokat az informdciokat, amelyeket eddig
kirekesztettiink a vizsgalataink korébol. Osszességében egy dolgot
leszogezhetiink, a lélek tulajdonsagait nem tudjuk az anyagra
kidolgozott torvényszertiségekkel leirni. Ezt nagyon egyszerti példan
be lehet latni, adott egy férfi meg egy nd, a testiik egyesiilhet, de attol
még a lelkiikk nem biztos, hogy egyesiilt. Ilyet mindenki érzett mar.
Vagyis a lélek nem anyagi természetii. Ha nem az, akkor talaljunk ki
rd valami mast, mondjuk azt, hogy szellemi természetii, és akkor
most mar tudjuk, hogy a szellemi természetli dolgokat egy masik
vonatkoztatasi rendszerben kell vizsgalnunk, mas tudomanyok és
torvények fogjak leirni a miikddését. Honnan vegyiik ezeket a
torvényeket? Nem kell 4j dolgot kitalalnunk. A vallasok, filoz6fidk
mar régota foglalkoznak a 1élek mibenlétével.

Ki vagyok?

Sok embernek talan a neve, az anyja neve, vagy sajat foglalko-
zasa, esetleg cime, rangja jut eszébe e kérdés hallatan. Valami olyan
informaci6, ami egyértelmiien azonositja 6t, mint pl. a személyi
szam. Masoknak bizonyara a személyiségiik jut eszébe, ami a jellem-
vonasaik Osszessége: én egy vonzod, intelligens, csalad-centrikus,
nemdohanyzo, természetet kedvelo nd vagyok. Pont ugy, mintha egy
hazassaghirdetést olvasnank.

Az adataink: sziiletési id0, hely, sziil6k neve stb. egyértelmiien
meghataroznak benniinket, de semmit nem mondanak rélunk, kivéve,
ha valamely specialistdhoz fordulunk, aki ilyen adatok elemzésével
foglalkozik. Mas a helyzet a személyiségjegyekkel. Ezek nem hata-
roznak meg egyértelmiien benniinket, de informaciokat szolgaltatnak
rolunk. Azért nem hataroznak meg egyértelmiien, mert til azon,
hogy korunk eldre haladtaval valtozhatnak, fiiggenek attol, hogy mi
jellemezziikk magunkat vagy masok adnak személyleirast rélunk.
Réadasul jellemvondsainkba nagymértékben beleszol a sziil6i
kornyezet, iskolazottsag, tarsadalmi-szocialis helyzet stb. Kérdeés,
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taldlunk-e magunkban olyan egységet, ami egyértelmiien definialja a
lénytinket és fliggetlen a kortilményektdl, valtozatlan, netan 6rdk és
meghataroz minden mas informaciot, amit onmagunkként ismeriink
fel?

Tegyiik fel a kérdést a kiilonb6z6 tudomanyok képviseldinek: mi
hatarozza meg azt, hogy ki vagyok én, vagyis mi hatdrozza meg a
személyiségemet? Nem meglepd modon, kiilonbozo lesz a valasz. A
genetikus: eskiiszik a genetikai 4llomanyra, a vallasfilozofus
eskiiszik a lélekre, hogy csak a két véglelet emlitsem.

Vizsgaljuk meg a genetikai allomany hatasat. Mar Mendel
(1866) ota ismert, aki elGszor keresztezte a sargaborsot a zold-
borsoval, és a kerek borsot a szdgletessel, hogy a tulajdonsagok —
abban az idében még nem ismert informaciot hordozd csomagokban
— a génekben vannak kodolva. Arra azonban a genetikus nem tud
valaszt adni, mi hatarozza meg, hogy a sziilok genetikai allomanya-
bol mely tulajdonsagok adddnak at aktualisan az utdédra. A genetikus,
ha nem tekint tal a sajat tudomanyteriiletén, akkor arra sem tud
valaszolni, hogyan befolyasoljak a csoportdinamikai hatasok a
személyiség sziiletés utani alakulasat.

A vallasfilozofiai tanitasok szerint a 1élek 6rok szubsztancia, és
az hatdrozza meg, milyenek lesziink, ha megsziiletiink, és minden
mas korlilményt is, ami veliink kapcsolatos. S6t a keleti vallasfilozo-
fiak a lélekvandorlasardl beszélnek, eszerint a test és a személyiség
csupan burkai lennének az O6rok természetii, valtozatlan léleknek.
Kinek van igaza ebben a nagy zlrzavarban, és hogyan alakitsunk ki
sajat véleményt? Alkalmazzuk a matematikai logika szigora
szabalyait.

A materializmus tanitasaibol ismerjiik, hogy az anyag nem vész
el csak atalakul. Vagyis az anyag 6rok szubsztancia, Gjra €s ujra mas
¢s mas format olt. A fizika tanitasai kimondjak, hogy az energia nem
vész el csak atalakul (a termodinamika I. II. és III. f6 tételei), a
matematikdban az informatika egyik f6 tétele az informacié megma-
radasa, miszerint informacié nem vész el, csak mindig mas és mas
hordozora kerdl (pl. egy zenei felvétel hangszalagrol CD-re). Vagyis
a materializmus torvényei szerint az anyagi vilagban minden 6rok és
semmi sem vész el, csak atalakul. Ha ez igaz, akkor még inkabb
igaznak kell lennie a lelki vilagra, mivel azt eleve 6rokké 1étezének
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definialja minden vallas. Kovetkezésképpen semmilyen tudomanyos
tételbdl sem kovetkezik, hogy pont a 1élek fog elveszni és egyiitt hal
meg a testtel. Ha viszont a I¢lek nem hal meg, hanem 6rok, mint az
anyag, energia, vagy az informacio, akkor csak atalakul, helyesebben
mas hordozora keriil, ugyanugy, mint az informdci6, vagyis egy
masik testbe. Teljesen logikus. Tudoményosan, logikai uton levezet-
hetd, és ami logikai uton levezethetd, azt el kell fogadjuk helyesnek,
mindaddig, amig valaki logikai vagy tapasztalati iton nem bizonyitja
az ellenkez6jét. Ez a valddi tudomanyos gondolkodas.

A lélek tehat egy informacié csomag, amely bekeriilve egy
hordozoba (testbe) megnyilvanul, érzékelhetové valik. Korabban is
létezett, a test haldla utan is létezni fog, legfeljebb nem lesz érzékel-
hetd, mint ahogy egy zenei felvételt sem tudunk hallhatéva tenni, ha
nincs hordozon vagy nincs késziilékiink, amin lejatsszuk. A 1élek egy
olyan informacié csomag, amely fény természetli. Olyan, mint egy
fény kvantum. Csak akkor valik szamunkra érzékelhetdvé, amikor
kolcsonhatasba keriil az anyaggal.

Honnan szarmazik ez a részecske, amit léleknek neveziink?
Valosziniileg egy nagyobb informéciés mez6 leszakadt és 6nallosult
darabja, ugyanigy, mint ahogy a fény kvantum is része a fénysu-
garnak. Ha tehat mindannyian ilyen kis fényrészecskék vagyunk,
akkor, ha azonos fazisban egyesiiliink, fénysugarra valhatunk, de
ugyanugy, ha ellenkez6 fazisban talalkozunk, ki is olthatjuk egymast.
Most mar talan érthetd miért mondjuk azt, hogy X-el azonos
hulldamhosszon vagyunk, mig Y-al nem.

Egyébként sajat szemszogedbol nézve melyik elgondolast tartod
felemeldbbnek? Melyik elgondolasra bodlintanak ra a legbelsd
érzéseid? Te egy halom kromoszoéma vagy, aki tulajdonsagain nem
tud valtoztatni, mert az genetikailag determinalt, meghalsz, és soha
tobbé nem ismétlédhetsz, hanem 6rdkre eltiinsz az univerzum anyagi
forgatagaban. Ezért érdemes volt megsziiletned és végigkiizdened az
¢letet? Eszerint az ¢élet egyetlen értelme a fajfenntartas és a
konzumalas? Ha ezt elhiszed, akkor megérdemled, hogy allati sorba
taszitson a fogyasztoéi tarsadalom. Biorobottd valsz, fogyasztoi
gépezetté, aki a huszonvalahanyadik sz4dzad falanszterében rabszol-
gaként dolgozik majd a puszta megélhetésért.

Alternativaként nytjtjuk neked a tudast arrdl, hogy 1élek vagy,
fényrészecske, amely orokéletii, mindentud6 és mindenhatd. Ez az

43



orokéletti, mindentudd és mindenhatd rész benned az isteni lélek-
szikra. Ha felismered valdédi onmagad, akkor mindezen tulajdon-
sagok birtokaba keriilhetsz ismét. Ehhez 6nmagad megismerésére €s
atalakitasara, egy nagy utazasra van sziikség, amely sajat rejtett erdid
¢s tulajdonsagaid feltarasan keresztiil vezet.

Vilassz!

A személyiség osszetevoi

A személyiség OsszetevOi alatt kozonséges értelemben a jo és
rossz tulajdonsagaink Osszességét értjiikk. Személyiségiink rétegeit a
maga tudomanyos eszkozeivel a pszicholdgia vizsgalja. A pszicholo-
giaban tobbféle én-t kell definidlni, ahhoz, hogy képet nyerhessiink a
személyiségiinkrdl. Igy megkiilonboztetnek tudatos én-t és tudat-
alattit, amelyet tovabbi rétegekre bontanak, tovabba felsébb ént, amit
tobbnyire a tudatalatti részének tekintenek. Kiilonbséget szoktak
tenni azon tulajdonsag halmaz kozott, amelyet mi gondolunk
magunkrol valdsnak, illetve akdzott, amit masok gondolnak rolunk
érvényesnek. Ennek a kettonek az eltérését €s viszonyat a redlis
énhez az un. Johari ablakkal jellemzik, amit az 6nismeret felmérésére
hasznalnak. Ezen a ponton a pszichologidban jaratlan olvasé el is
vesziti a fonalat, és feladja Gnmaga megismerését, legalabbis azokkal
az eszkozokkel, amit a pszichologia kinal a szamara. Ez egyaltalan
nem meglepd, hiszen a pszichologia ados marad a lélek definicio-
javal, mivel a személyiség egyetlen rétege sem azonosithaté a Iélek-
kel, amennyiben a lelket 6rok szubsztancidnak tekintjiik.

Mivel én nem pszicholdgiai tanulmanyt kivanok irni, nem
szallok vitaba egy pszichologussal sem, egyszeriien meg akarom
érteni onmagamat, és megmutatni masoknak az énmaguk megisme-
réséhez vezetd utat. Induljunk ki abbdl az axiomabol, hogy létezik
orok, hallhatatlan 1élek, ami fény természetli. Nevezziik ezt a tovab-
biakban isteni 1élekszikranak (szanszkritul: Atman). Az Atmannak,
mivel csak egy nagyobb informéciés mezd Onallosult darabja
sziiksége van hordozora, hogy Istentdl elkiiloniilt formaban megnyil-
vanuljon, ezért burkokkal veszi koriil magat, ruhdkba 61t6zik. Elsé
ruhdja a buddhi test, amely tulajdonsagokkal bir, tokéletes, de nem
teljes, ami azt jelenti, hogy nem rendelkezik az Gsszes létezd isteni
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tulajdonsaggal, csak annak egy részével. Szemléltessiik ezt egy
példan: a kezem tokéletesen ellatja a funkcidjat, amig kapcsolatban
van a testemmel, noha nem rendelkezik a testem valamennyi tulaj-
donsagaval. A kezem tehat tulajdonsagokkal rendelkezik (pl.
mozgathato, ligyes, kecses stb.), tokéletes, de nem teljes.

Az Atmant a buddhi testen kiviil tovabbi ruhak oltoztetik fel,
nevezetesen kauzalis (ok-okozati) test, mentalis test, asztralis test,
éterikus test €s a fizikai test. A buddhi testbe 61t6zott Atman belép a
kauzalis mezdbe, onnan egy feladat halmazt szakit ki maganak. Ez
lesz a kauzalis teste vagy ruhdja. A kauzalis test kivalasztja a feladat
megoldasahoz nélkiilozhetetlen tulajdonsagokat a mentalis- (gondo-
lati) és az asztralis (érzelemi) mezokbol. Ez lesz a mentalis és
asztralis teste vagy ruhdja. Majd az ezekhez ill6 energiamezot
(éterikus test) és a fizikai test tulajdonsagait Uigy hatarozza meg,
hogy a sziilok kromoszoéma allomanyabol kivalogatja azokat géneket,
amelyek a valasztott tulajdonsagokat kodoljak.

Ha elfogadjuk a fenti elméletet, akkor 0sszefoglalva az alabbi
megallapitasokat tehetjiik:

- a lélek, ha meg akar nyilvanulni, alaphelyzetben buddhi testben
tartozkodik,

- a lélek el6szor egy feladatot valaszt (kauzalis test), amit meg akar
¢lni az anyagi létsikon,

- ezt kovetden kivalasztja a feladathoz sziikséges tulajdonsagokat,
energia- €s fizikai testet.

A személyiséglink tehat a mentalis és asztralis testek Osszessége,
ami altalunk véalasztott és a feladat determinalja. Semmiféle Isten
nem adta, nem a sziil6k hoztak 6ssze, hanem mi magunk valasztottuk
¢s fogadtuk el. A személyiségiink tehat egy valasztott ruha, amit
javithatunk, alakithatunk, sot akar ujra is cserélhetiink.

Vizsgaljuk meg ezek utan a személyiségiink rétegeit, ahogy az
szamunkra megtapasztalhatd, hasznaljunk ehhez szimbolikusan
koroket.
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ISTEMI
TUDATOSSAG

ISTENI
TUDATOSSAG

1. abra A redlis én viszonya az isteni tudatossaghoz €s a tiikkdr énhez

Az isteni tudatossag (isteni szikra) az az Orok szubsztancia,
akinek teremtettiink, akik valojaban vagyunk. A realis éniink, amit
ebbdl 6nmegismerés altal tudatositunk, a tiikor éniink, amit szamun-
kra masok visszatiikroznek rélunk, vagyis amilyenek vagyunk masok
szemében. Minél nagyobb az atfedés a valodi természetiink (isteni
tudatossag) és akozott, amit magunkrol gondolunk (reélis én), annal
nagyobb Onismerettel rendelkeziink. Masfel6l minél nagyobb az
atfedés akdzott, amit magunkrol gondolunk (redlis én) és akozott,
amit masok rolunk gondolnak (tiikér én), annal dszintébb, nyitottabb
személyiségek vagyunk, vagyis Oonmagunkat masok el6tt vallalni
tudo, extrovertalt egyének. Természetesen az dnismeretiink szintjét is
befolyasolja az atfedés mértéke, mert ha kicsi az atfedés, akkor egész
masnak mutatjuk magunkat, mint a valdsag, vagyis mindenképpen
Onismereti és Onértékelési zavar all el a szocializacid soran. Még
rosszabb a helyzet, ha semmilyen atfedés nincs, bar ez mar komolyan
sériilt személyiségre utalo jel. Az 1. abra jobb oldala olyan szemé-
lyiséget képvisel, akit a tarsadalom Oriiltnek bélyegez. Pl. X azt
gondolja magérdl, hogy 6 Szent Antal, masok azt gondoljak rola,
hogy oriilt, és adott esetben egyik sem fedi a valosagot. A tiikor én és
a realis én azon része, amely nem fed at az isteni tudatossaggal, az
illuzié én, amely abbdl fakad, hogy sem mi, sem masok nincsenek
tisztdban a valodi természetiikkel.

Ezek utan vizsgaljuk meg a személyiség fejlodés allomasait.
Hasznaljuk a 2. abrat a szemléltetéshez (most az attekinthetdség
kedvéért tekintslink el masok véleményétdl).
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2. abra A személyiségfejlodés soran a realis én egyre beljebb hatol
az isteni tudatossdgba, majd abban kiterjed, végiil abban feloldodik

Atlagos esetben tehat a realis én és az isteni tudatossag kozott
atfedés van. A cél mindenképpen az lenne, hogy a redlis én az isteni
tudatossag része legyen, mert ebben az esetben az egyén nem rendel-
kezik magar6l semmilyen hamis informacidval, az illuzié én meg-
szlnt, vagyis helyes az Onismerete. A masodik 1épés az, hogy a realis
én teriilete az isteni tudatossagon beliil novekedjék, vagyis az egyén
minél teljesebb mértékben ismerje meg Onmagat. Az atlagember
személyiségfejlodése tehat optimalis esetben ugy zajlik, hogy a realis
én egyre beljebb cstiszik az isteni tudatossagba, majd a redlis én az
isteni tudatossagon beliil kiterjed.

Bizonyos esetekben a személyiségfejlodés zavart szenved, és ez
azzal jar, hogy az egyén tobb realis ént tudatosit dnmagaban (pl.
realis én-1, realis én-2 stb.). A pszicholédgia ezt korosnak konyveli el,
¢és az egyik (altalaban a tarsadalmi megitélés szempontjabol jobbik)
realis ént igyekszik felszinre hozni, és a masikat elnyomni. A valddi
megoldas azonban a két (vagy tobb realis én Osszeolvasztasa
egyetlen személyiséggé. Ennek eredménye ugyancsak az lesz, hogy a
realis én az isteni tudatossagon belil kiterjed, és egyre teljesebbnek
ismeri fel onmagat. A végsd cél, amikor a redlis én eggyé valik az
isteni tudatossaggal. (Jelen targyaldsunkban tekintsiink el attol, hogy
az istentudat megélésének tobb szintje és modja van, ez egy késobb
kifejtend6 téma.)
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Tobb realis én felismerése tehat nem feltétleniil rossz, ha az, az
isteni tudatossdgon beliil helyezkedik el, mert akkor nagyobb onis-
merethez vezet, mig ha az illizi6 én része, akkor eltavolit benniinket
isteni tudatossagtol és mindenképpen foglalkozast igényel. Tobb rea-
lis én felismerése torténhet traumatikus élmény, drogok, beavatasok
¢s kundalini joga hatasara. Az elsd két esetben az illetdnek esélye
sincs, hogy szakember nélkiil épp ésszel meglssza a dolgot, a masik
két esetben, pedig a mester feladata és felelossége a segitség. Ha
mégis kifogtuk, és mesteriink értetleniil 4ll a jelenség eldtt, akkor
stirgdsen alljunk odébb, de ne adjuk fel a keresést, hogy megtalaljuk
a segitséget.

Az atlagos tudatossaggal rendelkez6 ember személyiség fejlo-
dését véletlenszerli és sorsszerli események iranyitjak, szamara az
isteni tudatossag még nem tud megnyilvanulni. Ezért az isteni tuda-
tossag a kauzalis testen keresztiil, mint kauzalis én (ok-okozati vagy
felsbb én, ,lelkiismeret”) nyilvanul meg. A kiegyensulyozott sze-
mélyiség fejlodéshez tehat nélkiilozhetetlen annak ismerete, hogy
létezik ilyen kauzélis én-tudatunk, ami az isteni tudatossag vetiilete,
¢s a vele vald kapcsolat segitségével tudatossa tehetjiik személyisé-
giink valtozasait.

ISTENI
TUDATOSSAG

3. abra A reélis én, a tiikor én és az isteni tudatossag egymashoz
viszonyitott lehetséges helyzetei

ISTENI
TUDATOSSAG
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Ezen a ponton fontos visszatérniink arra a kérdésre, hogy masok
véleménye, hogyan befolyasolja személyiségiink fejléddését. Az 1. és
a 3. abran bemutatottak szerint létezik egy altalam tiikdr énnek
nevezett informacios mezd, amely masok rolunk alkotott véleményét
foglalja magaban. Minél nagyobb az atfedés a realis én és a tiikdr én
kozott anndl inkdbb az a szubjektiv érzésiink, hogy jol megértenek
benniinket, a kiilvilag azt tiikrozi vissza szamunkra, amit magunkrol
igaznak véliink.

Ugyanugy azonban, ahogy a reélis én €s az isteni tudatossag nem
feltétleniil azonosak, a tiikor én sem feltétlenil fedi le az isteni
tudatossagot. El6fordulhat, hogy a tiikdr énnek koze sem lesz hozza,
vagy a masik véglet, hogy mind a realis én, mind a tiikdr én az isteni
tudatossagon belill talalhato. A tiikkor énnek az a funkcidja, hogy
szembesitsen benniinket azzal, milyennek latnak minket masok, és
amennyiben jelentds az eltérés a realis én ¢és a tiikor én kozott, akkor
az egyént elgondolkodasra késztesse Onmagarol, és személyiség
korrekciok elvégzését valtsa ki.

Masfeldl vildgos, hogy nem csak mi magunk vagyunk illaziéban
onmagunkrol, hanem masok is teljes illizidoban lehetnek feldliink, ha
pl. onismeretiik csekély, és nincs kapcsolatuk sajat isteni tudatossa-
gukkal, akkor nem lesznek képesek hii tiikrot mutatni nekiink. Masok
rolunk alkotott véleménye tehat nem feltétleniil kovetendd, hiszen
csak olyan mértékben képesek rolunk képet alkotni, amennyire azt
sajat onismeretiik lehetové teszi. Ezért, ha az ember tudatosan hasz-
nalni akarja a tiikor ént a személyiség fejlédéséhez, akkor jo, ha
tobbféle kozosségben megméretteti magat, illetve szerencsés az, aki
talal egy olyan személyt, akinek kapcsolata van az isteni tudatossa-
gaval, netan megvilagosodott, akinek a fényében helyes onértékelés-
re tehet szert. Ha sikeriil egy hiteles mestert, gurut talalni, akkor az
egyén személyiség fejlodése ugrasszeri valtozason mehet keresztiil.

Mindezekbdl kovetkezik, hogy a tarsadalom vezetOrétegének
olyan személyekbdl kellene kikeriilnie, akiknek kapcsolatuk van
sajat isteni tudatossagukkal. Ekkor a tarsadalom megfelel6en mikod-
ne, és ellatnd azt a legfontosabb feladatot, amiért mindannyian
szlilettiink, nevezetesen, hogy sajat isteni tudatossdgunkat megva-
16sitsuk. Régi korokban a papsag szerepe volt az Istennel valo kap-
csolattartas, a bolcsek pedig tanacsadoként mitkodtek az uralkodok
mellett. Jelen korunkban a legtobb vallasban a papsag elveszitette a
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kapcsolatat az isteni tudatossaggal, arra a néhany bolcsre pedig, aki
1d6rol idore felbukkan, nem hallgatnak, igy az egész emberi tarsada-
lom egyre mélyebb illuzidba siillyed az anyagi vilagban. Ezért csak a
gondolkodva keres6 emberek szamara tudunk segitséget nyujtani.

A tudatossag szintjei

A személyiségrdl eddig arra a megallapitasra jutottunk, hogy az
asztral- és mentaltest Osszessége alkotja. Természetesen mivel ezek
az energia testek a fizikai testbe képezik le magukat az anyagi
testiinkben is meg kell lenniiik a személyiség jegyek kialakitasaért
felelos Osszetevoknek. A gének fehérjéket, enzimeket kddolnak, az
enzimek szabalyozé molekuldkat, hormonokat termelnek stb. és
végiil kialakul egy az egyénre jellemzO hormonalis rendszer. Ez
szolgal alapjaul azoknak a pszicholdgiai besoroldsoknak, amelyek pl.
a testnedvek aranyai szerint, szangvinikus, kolerikus, melankolikus
csoportositast hoznak létre. Marmost, ha ez genetikailag meghata-
rozott, akkor hogyan lehetne ezen valtoztatni? Nyilvanvaléan nem
lehet! Akkor viszont el kell fogadnunk kész tényként?

Ezen a ponton nagyon fontos, hogy tudomassal legyiink a
tudatossag szintjeir6l. A testszintli tudatossag azt jelenti, hogy azt
gondoljuk, azonosak vagyunk a testiinkkel. A testiink a szerveink,
sejtjeink, génjeink stb. A testi szintli tudatossag mondatja veliink azt,
hogy testnedveink aranyain nem lehet valtoztatni, mi pl. szangvini-
kusak vagyunk és kész. Ha folé emelkediink a testszintli tudatossa-
gnak és raébrediink, hogy egy informaciés mez6 vagyunk, ami
energiatesteink Osszességébol all eld, és ez az informacidos mezd
megvaltoztathatd, akkor megtalaljuk a megoldast.

A testi adottsagok megvaltoztatasdhoz az adja meg az elvi
lehetoséget, hogy az emberi (és minden ¢él6) sejt genetikailag
»tulkodolt”. Ez azt jelenti, hogy sejtjeink sokkal tobb informaciot
hordoznak a génekben rdgzitve, mint amennyi abbol életiink soran
aktivizalodik. Ha megtalaljuk a modjat annak, hogyan szabaditsuk
fel azokat a géneket, amelyek pl. valtozast hozhatnak 1étre hormo-
nalis miikodésiinkben, akkor megtalaltuk a személyiségvaltozashoz
vezet6 utat. Hat ez nagyon bonyolult lehet, mennyi mindent kellene
ehhez tudni! A vicc, hogy nem. Elég annyit tudni, hogy létezik
asztralis- mentalis- €s kauzalis testiink.
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A tudatossag kovetkezd szintje a személyiség tudat. Ekkor az
egyén a személyiségével, vagyis az asztralis-mentalis testével azono-
sitja magat. Azt mondja magarol én ilyen és ilyen ember vagyok.
S6t, ha elmegy a pszicholoégushoz, akkor még személyiség tesztet is
kitoltethetnek vele, igy még inkdbb meggydzik arrdl, hogy 6 olyan
személyiség, amilyennek a személyiség teszt 6t feltarta. Noha ez
igaz, semmi mast nem jelent, csupan annyit, hogy az egész
tarsadalom (beleértve a pszicholdgust) ugyanattdol a betegségtol
szenved, nevezetesen az 0ssztarsadalmi tudatossag szintje megrekedt
a személyiség tudat szintjén.

Fontos felismerniink, hogy létezik kauzalis éniink. Ha tisztaban
vagyunk ezzel, és rendszeresen gyakoroljuk a vele valod kapcsolat-
felvételt, akkor a személyiséglinkr6l az lesz a véleményiink, hogy
egy ruha csupan, ami tetszés szerint lecserélhetd, szebbre, jobbra, a
helyzethez, feladathoz ill6bbre, hogy kénnyebben tudjunk alkalmaz-
kodni a mindenkori helyzethez. A kauzalis éniink kodolja az életfela-
datot, amit erre az éltre felvallaltunk. Ha kapcsolatot talalunk a
kauzalis énnel, akkor vallalt életfeladatunk elvégzése eldl elharulnak
a fizikai-lelki-mentalis akadalyok, és sikeres lesz életlink, na nem a
hétkoznapi értelemben, hanem spiritudlis értelemben. Nem éltliink
hiaba, a kovetkezo életben jelentGs elorelépést tehetiink, magasabb
iskolaba Iépiink. Ha tudatossagunkat rdgziteni tudjuk a kauzalis
sikon, akkor beszéliink kauzalis szintii én-tudatrol. Ekkor az egyén a
vallalt életfeladataval azonositja magat, eggyé valik azzal és azt
teljes odaadassal ¢li meg. Eddig a szintig minden spiritualis Gton jard
ember el tud jutni, beavatassal vagy dnképzéssel, hittel, a szentirasok
tanulmanyozasaval, imakkal, meditacioval stb.

Nos eddig a szintig beszélhetiink ego-rol. Vagyis az ego olyan
én-tudat, amelynél az egyén vagy a fizikai testével, vagy az asztralis-
mentalis testével, vagy a kauzalis testével azonositja magat. Egora
tehat sziikkség van, ez a személyiségfejlodésiink részét képezi, ha
nincs megfeleld Onazonositasunk, akkor a személyiségfejlodésiink
zavart szenved. A cél tehat az, hogy az 6nazonositasunkat a kauzalis
én szintjére emeljiik. A kauzalis én az isteni tudatossag kivetiilése a
kauzalis sikra, ezért ez az els6 1épés az Istenmegvaldsitas felé.

A tovéabbiakban olyan lehetdségekrdl lesz sz, amelyek csak
haladok, a misztikus ttra 1épdk szamara nyilnak ki. Misztikusoknak
tekintem azokat, akik azt a célt tiizik ki maguk elé, hogy a kauzalis
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tudatossagukat feladjdk. Mas szavakkal kifejezve tovabbhaladnak az
Onmegvaldsitas felé.

A kauzalis én-tudatot felado személy tudatossaga a buddhi test-
ben tartdzkodik és buddhi tudatossagra tesz szert. Aki a buddhi tuda-
tossagot elérte, annak mar nem kell a durva anyagi vilagban megszii-
letnie, de még a finomanyagi vilag részét képez6 mezdk lakoja lesz.
Ebben a tudatossagban hosszabb ideig is tartozkodhat és tovabbi
valasztasai lehetdségei lesznek, attol fliggden, hogy milyen filozofiai
rendszert kdvet: vagy feladja a buddhi tudatossdgot, és semmilyen
egyéni tudatfolytonossagot nem tart meg, vagy belép az Atman tuda-
tossagba. A tudatossag belépése az Atmanba, az Istennel valo egység
felismerésével, Istenélménnyel jar egytitt.

Noha misztikus élménye sok embernek lehet, ez még nem jelent
automatikusan Isten megvalositast, ahhoz ugyanis els6 1épésként a
kauzalis én-tudat feladdsara, mas szavakkal az ego feladasara van
sziikség. Az ego tehat egy személyes én-tudat, és ez oldodhat fel egy
egyetemes Istentudatban, ahogyan arr6l kés6bb lesz szo.

Természetesen a buddhi tudatossagban tartozkodo személynek is
lesz kauzalis, mentalis, asztralis stb. teste, amig az anyagi vilagban
tartozkodik, de mivel Gnazonositasa meghaladja ezeket a szinteket,
szamara ezek a testek a tudatossaga altal befolyasolhatdk lesznek. Ez
az allapot pl. onnan vehetd észre, hogy az egyén az eddig végzett
életfeladatat is feladja, szamaéra ugyanis innentdl kezdve mar az On-
¢s Istenmegvaldsitas az egyetlen életfeladat. Ez azt jelenti, hogy
lecserélte a kauzalis testét, tdbbnyire nevet is valtoztat. Szdmos
egyéb tlinettel jar egyiitt ez az allapot, amely az egyén korabbi kar-
majatél fiiggden fajdalmas vagy kevésbe fajo lehet neki és a kornye-
zetének.

Mielott tovabb 1épnénk, vizsgaljuk meg, mi torténik akkor, ha
valaki a magasabb tudatossagi szintek (buddhi, Atman) felismerése
nélkiil feladja az én-tudatat (legyen az barmilyen szinten). Ilyen eset
spontan is eléfordulhat (pl. filozofiai ismeretek vagy avatott mester
nélkil all neki valaki az energetikai jogagyakorlatoknak) de inkabb
beavatasok kovetkeztében szokott eléfordulni, ha valaki nem 6nmeg-
valositott mestert valasztott. A beavatd személy ugyanis torolheti,
vagy gatlas ala helyezheti a személyes én-tudatot. Ekkor az illetonek
személyes én-tudata nem lesz, de a magasabb tudatossagi mezdékbe
még nem tudott belépni, tudatossaga kétségbeesetten elkezd kutatni
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onmagaban Onazonositasi szint utdn. A megolddsok az egyén spiri-
tualis miveltségétdl, tudasatdl, tapasztalatatdl fiiggden tobbfélék.
Egy atlagember ilyen esetben megdriil, skizofrén allapotba keriil.
Alig jobb a helyzet, ha valamely szenttel, isteni inkarnacidval
(Buddha, Shiva, Jézus, Krishna stb.) azonositja magat, és elkezd ugy
¢lni, ahogy szerinte ezek a személyek ¢€ltek. Valamivel jobb megol-
das, ha egy megvilagosodott mesterrel azonositja magat, ekkor még
van esélye, hogy el6bb-utdbb ttjara talaljon.

Ha valaki azt gondolja magarol, hogy 6 Szent Antal reinkarna-
cidja (stb.) és nigy is él, az még nem lenne baj, még az sem baj, ha
masok Oriiltnek tartjak ezért, a baj az, ha nincs kapcsolata a buddhi
(vagy egyéb testben létezd) 1ényekkel, mert akkor nincs, aki segitsen
rajta. Ilyenkor a személy egy olyan szerepet jatszik, amely valojaban
nem az 0vé, ¢és sok esetben csak akkor ismeri fel, amikor lelép a
szinpadrol (meghal). Tovabbi baj, ha nincs spiritudlis miiveltsége,
mert akkor nem ismeri fel a helyzetét, és azt, hogy segitségre szorul.
Tovabba ha nincs hite, kelld alazata Isten és az Istent megvalodsi-
tottak irdnt, ezek hidnyaban elveszett ember, kovetkez0 inkarnacio-
jaban tobb osztalyt 1ép vissza, és jo ideig varhat, amig ismét vala-
mely onmegvalositasi lehetéség kozelébe keriil. Ha isteni inkarna-
cionak képzeli magat, akkor pedig plane nincs, aki segitsen rajta,
hiszen ki lehetne nagyobb, mint 6?

Az ilyen helyzetek elkeriilése érdekében a legjobb tanacs, amit
adhatok, hogy kell6 felkésziiltség, a spiritualis 6svény, a mester altal
képviselt filozofia ismerete nélkiil ne vagjunk neki a belsd utnak, és
ne avattassuk be magunkat valamibe, amir6l nem tudjuk, mivel jar.
Neélkiilozhetetlen a vilagi és spiritualis miiveltség, tudas és intelligen-
cia.

Miiveltség, tudas, intelligencia

Az emberek kiilonboz6 képességekkel és lehetdségekkel sziilet-
nek. Ahogyan azt késébb latni fogjuk a sziiletett adottsagok egyfajta
determinalt keretet biztositanak a fejlédésiinkhdz, de ezen keretek
kozott bizonyos mozgasszabadsaggal rendelkeziink.

Sem a muveltség, sem a tudas megszerzése nem kothetd kizaro-
lag az iskolarendszerhez. Mindenki szamara elérhet6 konyvek vagy
az internet altal az, hogy megfelel6 informaciok birtokaba jusson. Az
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iskolarendszer azonban nélkiilozhetetlen annak az alapmiiveltségnek
a megszerzéséhez, amivel a személy szelektalni tud a kérnyezetében
fellelhetd informacid aradat kozott. Most nem szeretnék kitérni arra,
hogy az iskolarendszer miért nem tudja betdlteni a feladatat. Az
egyén Onmagdban nem sokat tud azon valtoztatni, hogy milyen a
korszellem. Ha a korszellem nem dijazza a miiveltséget és a tudast,
akkor nehéz ezekkel a tendencidkkal szemben dolgozni. Nehéz, de
nem lehetetlen. Ebben a fejezetben azt szeretném attekinteni, melyek
azok az alapismeretek, amelyek nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy biz-
tonsaggal a spiritualis fejlédés utjara 1épjiink, €s spiritualis keresdvé
valjunk.

Miveltség alatt azt értem, hogy az egyén széleskorti ismere-
tekkel rendelkezik az alaptudomanyok és miivészetek teriiletén. Ez
nem lexikalis ismereteket jelent, annak megszerzése tartos allapot-
ként csaknem lehetetlen és folosleges is. A mit, hol keressek, és mit,
hol taldlok meg allapotat elég lenne elérni. Miért pont a tudomanyt és
a mivészeteket emelem ki? A tudomanyok (féleg a természettudo-
manyok) tanitanak meg benniinket két fontos modszerre, amivel
dolgoznunk kell, az analizisre és a szintézisre.

Az analizis azt jelenti, hogy valamit az alkotdorészeire bontunk. A
kémia teriiletén a vegyiileteket, a fizika teriiletén az atomokat, a
nyelvészet teriiletén a mondatokat. Az alkotérészeket kiilon-kiilon
meg tudjuk vizsgalni, ismereteket szerezhetiink réluk, majd ezt
kovetden a szintézis modszerét alkalmazzuk, amelynek soran a
megismert alkotoelemeket ismét Osszerakjuk, csak most mar mas
sorrendben. A kémia teriiletén mas vegyiileteket, a fizika teriiletén
mas atomokat, a nyelvészet terliletén mas jelentésii mondatokat
fogunk kapni. Ezt a két modszert a tudomanyok miivelésével tudjuk
jol begyakorolni. Miért fontos ez? Azért, mert mi fejlddni szeret-
nénk. Ehhez analizalni kell 6nmagunkat ¢s az ¢lethelyzeteinket. Meg
kell vizsgalnunk, milyen tulajdonsagokkal rendelkeziink. Minden
Osszetevonket, reakcionkat addig kell boncolgatnunk, amig ugy
érezziink tovabb mar nem bonthatd, és feltartuk viselkedésiink
gyokér okait. A gyokér okok feltarasa utan megsziiletik az a
megeértés, amely lehetévé teszi, hogy egyesével megvizsgaljuk az
alkotorészeinket, tulajdonsagainkat, majd ismét Osszerakjuk magun-
kat egy mas sorrendben és mindségben. Mi lesz az eredmény?
Kitalaltak! Egy mas személyiség.
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A masik fontos alappillér a miivészeti ismeretek. Itt ismét nem
arra gondolok, hogy valaki betéve tudja ki, mikor, mit alkotott. Elég
lenne egyetlen miivészet teriiletén mélyebb ismereteket szereznie a
keresének. Mig a tudomanyokban a jobb agyféltekét hasznaltuk,
addig itt a bal agyféltekét kell miikodésbe hoznunk. A cél a raérzés a
mivészetekre. Mit akart kifejezni a miivész, milyen szimbolikat
hasznalt, és hogyan mikddik, hogyan hat az altala alkalmazott
szimbolumrendszer? Milyen atvitt értelme van annak a szimboli-
kanak, milyen jelentést hordoz a szdmunkra? A szimbolikdban valo
jartassagot a miivészeti alapismeretek elsajatitasaval (miielemezés,
pl. verselemzés) szerezhetjiik meg, és ez nélkiilozhetetlen a Szentira-
sok valddi jelentésének és mélyebb értelmének feltdrasahoz.

Mar csak egy fontos 1épés maradt hatra a logikai képességek
kifejlesztése. Ezt leginkabb a matematikai tanulmanyokkal lehet
elérni, amit ugyis tanulnia kell mindenkinek. Tehat, amire sziiksé-
giink van:

- analizal6 képesség

- szintetizalo képesség

- a szimbolika ismerete és atélése

- logikai képesség.

A tudas konkrét ismeretek meglétét jelenti. Legalabb egy terii-
leten célszerti konkrét tudassal rendelkezni az anyagi vilag teriiletén.
Nemcsak azért, hogy meg tudjunk éIni valamib6l, hanem azért is,
mert ez lesz a legfontosabb kapcsolatunk az anyagi vilaggal a fizikai
testiink fenntartdsan tulmenden természetesen. Annak, akinek nin-
csenek targyi ismeretei az anyagi vilag valamely dgaban, annak nincs
moddszere a szellemi vilag megismeréséhez. Nincs viszonyitasi alap-
ja, kapaszkodoja vagy mankoja, amely segitené egy sokkal komple-
xebb tudomany, a szellemtudomény megismerésében. Szellemtudo-
many alatt itt és most azt értem, hogy a keresének Onmagaban
folytatott szellemi kutatassal kell ismereteket szereznie 6nmagarol és
az Univerzumrol.

Az intelligencia nem azonos, sem a miiveltséggel, sem a tudas-
sal. Inkabb ezek kreativ alkalmazasahoz all legkdzelebb. Azt jelenti,
hogy azokat az ismereteket, amelyekkel rendelkeziink, olyan modon
tudjuk felhasznalni, ami az e vilagbeli tulélésiinket és spiritualis
fejlodésiinket maximalis mértékben elésegiti. Minden ellenkezd
hiresztelés ellenére az intelligencia még a legidosebb korban is
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fejleszthetd, és nem igényel kiilonleges gyakorlatokat és eszkozoket,
de akaratot igen.

Az eddigiekbdl is kitlinik, hogy nem valasztottam szét élesen a
fizikai vilagra vonatkozoé miveltséget, tudast, intelligenciat ezek
spiritudlis megfelelditdl. Noha gyakran tapasztaljuk, hogy valakinek
megvan az egyik és hidnyzik a masik. Korunk tudoésai nem feltét-
leniil rendelkeznek spiritualis ismeretekkel. Meglehet, jol boldogul-
nak a sajat tudomanyteriiletitkon és sikeres emberek, de egészen
bizonyosan nem boldogok, és életiik abban a hajszdban telik el,
amelynek soran versenyt folytatnak az id6vel, ami felfedezéseiket
par év leforgasa alatt elavulttd teszi. Korszakalkotot 1étrehozni
spiritudlis ismeretek nélkiil senki sem tudott, mert egyszerien nem
tarult fel szamara az a szellemi szint.

Masfeldl vannak, akik komoly spiritualis tudassal rendelkeznek
az anyagi vilagbeli ismeretek nélkiil. Erre j6 példa a szdmtalan indiai
jogi, aki semmit sem tudott spiritudlis tudasabol atadni a vildgnak,
mert nem talalt k6zos nyelvet az anyagi vilag tuddsaival, vagy mert
nem érdekelte az anyagi vilag. Valamilyen spiritudlis viragnyelven
leirtak a belsé megtapasztalasaikat, és tessék, értse meg valaki!

Aki a kettd szintézisét valasztja, az minden bizonnyal megértette
a korszellem felhivasat.

A valodi tudas

Kinek irom én ezt a kdnyvet? — gondolhatja napjaink pedagé-
gusa, aki alig-alig képes tanitvanyait a tanulasra motivalni, és amikor
a tudasnak nincs becsiilete az emberek korében.

Tegyiink probat! Ha a diak tudja, hogy 6 elpusztithatatlan 6rok-
¢letti 1élek, aki nem ma sziiletett, élete nem sziinik meg a halallal,
hanem visszatér egy Ujabb testbe, €s valaszthat vagy ontudatlanul
bukdacsol at az életen, vagy vallalja, hogy elindul sajat isteni
tudatossaganak megtapasztalasa iranyaba, amelyhez elGszor sajat
személyiségének feltarasan keresztiil vezet az ut; ha feltarjak eldtte
ezt az igazsagot, vajon akkor is motivalhatatlan lesz?

Ez a tarsadalom, amelyben most éliink megbukik, ha 6ntudatlan
biorobotokat akar gyartani, és lelki rabszolgasorban akarja tartani az
embereket, akik szdmara a létsziikségletek kielégitése az egyetlen
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oromforras. Egyél, igyél, szeretkezz! VASAROLI! Nincs pénzed?
Nem baj, kapsz hitelt, aztdn giirizz és nyomorodj meg, halj meg
minél elobb, mert nincs mas kit az adossaghegyekbdl.

Az ember nem azért kapta az emberi értelmet, hogy allati sorba
taszitsa vissza a fogyasztdi tarsadalom fenntartasaban érdekelt sziik
gazdasagi érdekcsoport, aki miutdn a pénz birtokosa, azt gondolja,
barmit megtehet, mert a pénz mozgatja a vilagot. Erre a hamis
kovetkeztetésre azok jutnak, akiket valoban a pénz mozgat, és
onmagukbol vonjak le altaldnos kovetkeztetésiiket. A vilagot nem a
pénz mozgatja, hanem a tudatossag. A tudatossdg mozgatja a pénzt
is. Csak kevesen rendelkeznek azzal a tudatossaggal, ami ehhez
sziikséges. A tudatossag kifejlesztése az egyetlen eszkoziink, hogy
elejét vegyiik a tarsadalom szétesésének, a kultira, a miivészet, a

A valddi tudas, annak tudéasa, hogy orokéleti elpusztithatatlan
lelkek vagyunk, akik azért sziilettek erre a bolygora, hogy kifej-
lesszék isteni szintli tudatossagukat, és tegyék ezt egymas iranti
szeretettel, egymast segitve. Ez az egyetlen feladat, minden mas
szinjaték. Eppen ezért a tirsadalomnak ezt az egyetlen feladatot kell
szolgdlnia, azt kell biztositania minden emberi Iény szamdra, hogy
a sajat maga fejlodési iitemében, a sajat maga hitrendszerét
kialakitva haladjon eldre az egyetemes életprogramban.

Miért higgyiik ezt el? - vetddhet fel a teljesen logikus kérdés az
olvasdban. Azért, mert ezt mondja valamely keleti filozofia, ezt a
programot 16vi belénk a keleti vilag szentirdsa? Nézziik mire jutottak
6k a hires szentirasukkal? Boldogabbak-e az emberek Indiaban,
jobban ¢élnek-e, az 6 tarsadalmuk jobban mikddik-e? Sajnos nem.
Ott is csak azok boldogok, akik nem hiszik a fenti igazsagot, hanem
megélik, mert sajat bels6 megtapasztalasaikbol jutottak erre a
kovetkeztetésre.

Adottak tehat a hivok tomegei, akik szamara a valodi tudashoz
vezetd Osvény zarva maradt, szamukra csak a hit lenne az egyetlen
kapaszkodo, és adottak a valodi tudassal nem rendelkezd koklerek,
szerencselovagok, almegvaltok, hiteltelen, vallasi fanatizmussal,
képmutatassal bird vallasi vezetok. Kozottik csondben huzoédnak
meg a valoban tudok, akik alig-alig hallhatok ki az el6z6 két csoport
tomegei koziil, mert olyan nagy a hattérzaj, hogy elfedi a hangjukat.
Ennek a matematikai fliggvénynek a megoldasa a majdnem nulla
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(lebegdpontos nulla). Mégis az egyetlen lehetség, hogy valamilyen
forméban hirt adjunk magunkrél, ha megszélalunk. Azok szamadra,
akik meguntak a kilatastalansagot, a teljes reménytelenséget, a nihilt,
hogy ugy terelgetik 6ket, mint a birkdkat, nem tudni az idvOsség
felé, vagy a vagohidra, az egyetlen lehetdség, hogy szamukra
megmutassuk a valddi tudashoz vezet6 utat.

Kérdés miért higgyen nekem jobban a kedves olvasd, mint barki
masnak? Egyszerli a valasz: semmilyen egyhazhoz nem tartozom,
senkinek a befolyésa alatt nem allok; nem alapitottam olyan szerve-
zetet, amit el kellene tartanom, semmilyen érdekem sem fliz6dik
ahhoz, hogy valaki megtérjen, vagy megvaltozzon; senki f6l6tt nem
akarok hatalmat gyakorolni, sem befolyasra szert tenni; semmilyen
vilagi célom nincs, ,,Az én orszagom nem e vilaghol valo” (Janos ev.
18.36.). Szamomra teljesen mindegy, hogy a Fold elpusztul-e vagy
megmarad. Miutan tudom, hogy semmi sem pusztul el, csak atalakul.
Minden fejlodést el lehet kezdeni eldlrdl, az 6skozosségtol, sot az
egysejtiiektél, az univerzum teremtdje végteleniil raér, szdmara
ugyanis nem létezik ido.

Mindazoknak, akik hasonl6 helyzetben vannak, mint én, ugyanaz
a dolgunk, hogy elvégezziink minden rank bizott feladatot, megtala-
ljunk minden elkdborolt lelket, aki haza akar térni, és hozzasegitsiik
Oket a visszatéréshez. Ennek a konyvnek a tartalma — ha senki meg
nem veszi, el nem olvassa is — hatni fog, mert bekeriil a Fold
asztralis-mentalis mezejébe, de ehhez létre kellett hozni, és ki kellett
vetiteni. Ennyi tortént.

A fejlodés kényszere

Ha kinyitjuk a televiziot, radiot, keziinkbe vessziik az ujsagot
folyamatosan azt sulykoljak belénk, milyen mértékii gazdasagi
fejlodést kell elérniink ahhoz, hogy megdérizziik a jelenlegi életszin-
vonalunkat. Természetesen mindenki szeretné az életszinvonalat
legalabb fenntartani, de ha mod van réd javitani. A gazdasagi élet
iranyitoi, a pénzemberek a profit allando noveléséért kiizdenek, mert
sajat boriikon azt tapasztaljdk meg, ha nem igy jarnak el, akkor
gazdasagi leépiilés veszi kezdetét. igy egyre gyorsabban porgd
mokuskerékbe keriilnek, amelyet id6nként gazdasagi valsagok
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lassitanak. De vajon igaz-e, és jogos-e a gazdasdgi szereplok altal
rank erdltetett fejlodés kényszere? Lehet, hogy valamit rosszul
érzékeliink vagy éliink meg?

A klimax kiiszobére érkezett fogyasztoi tarsadalom kétségbe-
esetten kiizd az ellen a felismerés ellen, hogy az univerzumban a
novekedés (fejlodés) és a csokkenés (pusztulds) egyarant természetes
jelenség. Az élolények megsziiletnek, fejlédnek, majd leépiilnek és
elpusztulnak. De ugyanez figyelheté meg a csillagoktol egészen az
atomokig. Miért pont egy gazdasigi egység lenne kivétel?

Masfeldl viszont az is megtapasztalhato, hogy az univerzumnak
egy adott részegysége (pl. Naprendszer) vagy a Fold egy ember altal
nem érintett teriilete hosszabb ideig képes az egyensuly allapotaban
megmaradni az allando, dinamikus valtozasok kozepette is. Ez azt
jelenti, hogy pl. egy erdében allanddan pusztulnak a fak, és allando-
an ujak sziiletnek, ugyanez vonatkozik az erdd egész Okoszisz-
témajara, de maga az erdd huzamosabb ideig allanddsdgot mutat.
Altaldnositva a halmaz alland6, de elemei folyamatosan valtoznak,
novekednek, vagy csokkennek. Az allandosagot az teszi lehetdve,
hogy a vizsgalt halmaz elemei korlatozzdk egymas gatlastalan
novekedését, igy elobb-utobb beall az egyensuly.

Igen am, de mi emberek alland6 novekedést akarunk, nem pedig
egyensulyt, mert az egyensulyt stagnalasként ¢ljik meg. Vizsgaljuk
meg, hogy elvileg elérhet6-e a folyamatos gazdasagi novekedés, és
ha igen, mi ennek az ara? Legel6szor le kell fektetniink néhany
alaptételt (axiomat).

1. Mi emberek nem vagyunk képesek anyagot létrehozni, csak
atalakitani. A Fold természetes uton keletkezd asvanyi és €16 (allati
€s ndvényi eredetll) anyagaibdl hozzuk létre mindazt, amivel élet-
szinvonalunkat javitani szeretnénk. A Fo6ld asvanyi anyag-mennyi-
sége adott, az él6 anyagmennyiség pedig nem novelhetd korlatlanul
(nincs elég viz, taplalék, foldteriilet stb.).

2. Minden atalakitasi folyamatban anyag és energiaveszteség
torténik. Masképpen fogalmazva az 4talakitadsi folyamat soran
hulladék (ho, selejt, ballaszt stb.) képzodik.

Az 4. dbran a nagy kor szimbolizélja a Fold teljes felhasznalhato
anyag ¢s energiamennyiségét. Ebbol egy adott mennyiséget akna-
zunk ki (bels6 kor), ennek egy részét természetes formaban (termé-
szetes anyag) mas részét atalakitast kovetden (mesterséges anyag)
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hasznositunk. Ez utdbbinak egy része sziikségképpen hulladék.
Végeredményként az emberi tevékenység eredménye mindenképpen
hulladék (masik belsé kor), ugyanis akar atalakitas nélkil, akar
atalakitast kovetden hasznaltuk fel az anyagot az el6bb utdbb
hasznélhatatlanna valik (tonkremegy, elpusztul, megromlik, tiriilékké
alakul). Az 4. 4bra jobb oldala (mésik nagy kor) azt a helyzetet
mutatja, amikor egyre novekvéd mértékben aknazzuk ki a Fold
eréforrasait. Az eredmény egyre nagyobb mennyiségii HULLADEK!
A hulladék egy része spontan folyamatban képes ismét természetes
allapotl és ujra felhasznalhaté anyagga alakulni, de ez sokkal lassab-
ban torténik, mint ahogyan a hulladék képzdédik és megjelenik egy
feketével jelolt teriilet. Ez kizardlag az emberi tevékenység ered-
ménye! Ez a mesterségesen létrehozott anyagok ballasztjai, bomlas-
termékei, amelyek valtozatlan formaban maradnak fenn és a
természet nem képes Oket még vasfogaval sem kikezdeni (pl. egyes
épitdéanyagok, akkumulatorok, miiszaki cikkek, mtianyagok, iiveg,
keramia stb.).

nem bomlé
hulladék hulladék

hulladek hulladék

mesterséges
anyag

természetes
anyag

mesterséges
anyag

természetes
anyag

4. abra A kényszerfejlodés egyre nagyobb mennyiségli hulladékot
eredményez

A kornyezettudatos ember, aki élonek tekinti a bolygot, aki
tekintettel van a tobbi €él6lényre, nem mas Iények pusztuldsa aran
akar gyarapodni, nem torekszik a mértéktelen gazdasagi gyarapo-
dasra, hanem az un. fenntarthatd fejlédést tiizi ki célul, mert tudja,
hogy csak ez vezethet hosszil tdvon tiléléshez. Ha még raadasul
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azzal is tisztadban van, hogy O sziiletetlen, elpusztithatatlan LELEK,
aki ismét visszatér a Foldre, hogy folytassa lelki fejlddését, akkor
nem csak a gyermekeire, hanem Onmagara, sajat jovéjére gondolva,
észre kell vegye, hogy van, lennie kell mas ttnak!

A masik 0t, az 5. abran lathatdo. A szimbolikus abrazolas
jelentése:
- Novelni kell az anyagok természetes formaban (atalakitas nélkiili)
felhasznalasat. Ezek csak olyan hulladékot eredményeznek, ami
magatol lebomlik.
- Ne lehessen létrehozni olyan mesterséges anyagot, ami olyan
hulladékot eredményez, ami a természetben valtozatlan formaban
marad.
- A hulladék egyre nagyobb részét ujra kell hasznositani és/vagy
vissza kell juttatni a természetes korfogasba.

Ujrahasznositas

mesterseges l

anyag

természetes

mesterséges

természetes —
anyag

hulladék

hullaclék hullaclék

természetes ‘

visszaalakulas

5. abra Kornyezettudatos szemlélettel gondolkodva a hulladékok
természetes anyagokka torténd visszaalakuldsa €s tujrafelhasznalasa
megvaldsithato

Mindez rengeteg koltség! — mondjak majd a szakértok — Honnan
vegylik ehhez a pénzt? — Nos, van néhany tippem!

Az emberiség hihetetlen mértékii pazarlast folytat egyrészt
kényelmességbdl, masrészt tudatlansagbol, tovabba hamis filozofiai
¢s ideologiai meggondolasokbol. Rengeteg a folosleges tevékenység,
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amelyek elkeriilhetdk, korlatozhatok, vagy felfiiggeszthetok lenné-
nek.

Ilyen pl. a harcaszati eszkdzok gyartasa. Tudatositsuk magunk-
ban, hogy foldon kiviili 1ények részérél nem fenyeget benniinket
veszély, ha mégis valaki idejon, az olyan szintli tudéssal rendelkezik,
hogy vele szemben esélyiink sincs. Minden mds konfliktust, ami
ember és ember kozott kialakul kizardlag békés, targyaldsos
megoldéssal kell rendezni, ellenkezd esetben a jovdbeni életteriink
drdmai mddon besziikiil, és visszatérhetiink az 6skdzosség szintjére.

Masik sarkalatos pont a koltséges és Oncélu tevékenység (pl.
egyes tudomanyos kutatasok) felfliggesztése. Az lrkutatas nagyon
sz&p és latvanyos eredményeket hozott az elmult évtizedekben. De
gondoljuk meg, vagyunk-e olyan helyzetben, hogy megengedhessiik
magunknak ezt a jatszadozast? Remek, hogy bizonyitékot talaltunk a
fekete lyukak létezésére, de ment-e ezzel vilagunk elébbre azon tul,
hogy néhanyan ebbdl ledoktoraltak, és elébbre masztak a tudoma-
nyos szamarlétran? Lejjebb vitte-e egy fokkal legalabb a globalis
hémérsékletet az, hogy tobbszazezer fényévre innen talan van egy
fekete lyuk, ami elnyeli az anyagot? Bamulatos, hogy tavoli
csillagkddokrol, porhalmazokrol készitiink 1élegzetelallito fotokat, de
mi haszna, ha par 100 év mulva, a t{iz koril ugralva jovonk reinkar-
nalédott csillagdsza szabad szemmel lesz kénytelen vizslatni az eget,
megprobalva kiolvasni beldle a bivalycsordak vonulasi iranyat, és ha
parszor talal, 6t valasztjak torzsi samannak.

Nagy erokkel kutatjak, pl. hogy van-e viz a Holdon vagy a
Marson. Mindehhez azzal az ideoldgiaval etetik az adofizetdket,
hogy igy lesz majd megoldhaté az emberiség egy részének kitelepi-
tése és nagyobb élettér kialakitasa. Kérdésem a vilag tudosaihoz nem
lenne egyszeriibb és olcsobb lakhatova tenni a Szaharat? Ott is
lehetne viz utan kutatni! Az emberiségnek akkor lenne joga mds
bolygokat benépesiteni, ha olyan technologidat tudnanak dttelepi-
teni, ami nem hagy maga utdin ékologiai labnyomot! Vagy hogyan
szandékoznak megoldani, hogy a Hold, Mars ne jusson a Fold
sorsara, és ne fulladozzon a szemétben?

Azon a pénzen, amit ma lrkutatasra forditanak, ki lehetne épiteni
a Szahara Ontdzési rendszerét! Napelemek altal termelt energidval
sotalanitani lehetne a tengervizet, a termelt vizzel locsolva mester-
séges oazisokat létrehozni és igy kialakitani lakohelyet az emberek
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szamara. (Erre mér vannak biztato kisérletek. Allatok szdmara hoztak
létre mesterséges odzisokat hasonlé moddszerrel.) Afrika és Arabia
gazdasagi nagyhatalomma valhatna, ha teriiletiikon napelemek
segitségével megtermelnék a Fold energiasziikségletét.

Nap mint nap hallunk a genetika tijabb és tjabb eredményeirdl.
Klonozni lehet nemcsak a birkat, hanem mar az embert is. Kérdés
minek? Nem halnak éhen elegen? Vagy valoban komolyan gondolja
valaki, hogy egy globalis katasztrofa esetén majd igy teremtjiik ajja
az emberiséget? Ez vicc! Globalis katasztrofa esetén nem lesz, aki a
technikai civilizacid eszkdzeit mitkodésben tudna tartani, és képes
lenne hasznalni. Nem beszélve arrdl, amin még nem gondolkodtak el
korunk tuddsai. Mi van, ha valoban igaz a 1élekvandorlas tanitisa?
Ki koltozik akkor a klonozott egyedbe, ha a genetikai allomany tulaj-
donosa még életben van? Ha sikeriil a testet életben tartani, akkor
csakis egy masik Iélek foglalhatja el egy teljesen mas lélekprogram-
mal. Klonozni akarjuk a zseniket, ahelyett, hogy megbecsiilnénk és
meghallgatnank a meglevoket, és azt kutatnank, hogyan valhatnank
zsenivé? Ha klonozunk egy zsenit, testébe bekoltozhet egy elhunyt
elmebeteg. Ez lesz aztan a genetika diadala!

Az orvostudomany sikeresen kiizd az ujonnan felbukkano
korokkal, és gyogyithatova valnak egyes igen ritka betegségek is.
Eletben lehet tartani a komédban levSket, meg lehet hosszabbitani a
gyogyithatatlan betegek életét. Kiszamolta-e valaki, hogy ezen a
pénzen hany egészséges gyermeket lehetne taplalni, aki egyébként
¢hen hal? Ez ennek a primitiv, &lhumanista tarsadalomnak a szégye-
ne! Ha valaki tisztdban van azzal, hogy ismét megsziilethet egy épp
¢és egészséges testben, miért ragaszkodna egy mesterségesen életben
tartott fizikai roncshoz!?

Az orvosoknak, ha szent eskiijiiknek meg szeretnének felelni,
azzal kellene inkabb foglalkozniuk, hogyan lehetne természetes
modszerekkel gydgyitani, méreganyagok bejuttatasa nélkiil. Nem
elutasitaniuk kellene a természetes gyogymodokat, hanem megtanul -
ni alkalmazni, megfejteni mitkodésiik titkat, és tudomanyos alapokra
helyezni az egész természetgyogyaszatot. Az orvostudomanynak, a
klonozas helyett azzal kellene foglakoznia, hogyan lehetne termé-
szetes modszerekkel csokkenteni a népszaporulatot, hogy az emberek
szamara ne jarjon kényelmetlenséggel, mellékhatasokkal, és a bea-
vatkozasnak ne legyenek visszafordithatatlan tiinetei.
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A jelenlegi helyzet azért ilyen, mert a pénzemberek a hamis
ideologidjukkal a tudomanyra is ratették a keziiket. A tudomanynak
szent feladata, hogy szebbé és jobbd tegye az egész emberiség életét!
Nem az a feladata, hogy egyes sziik csoportok profitorientalt érdekeit
kiszolgalja, vagy a tudomany miiveldinek Oncélu elémenetelét
eldsegitse!

A masik teriilet, amin Oriasi 0sszegeket lehetne megtakaritani, a
szorakoztato ipar. Az ellenérv persze, hogy ez jovedelmet termel. Ez
egy hibas logika, egyoldalt szemléletbdl taplalkozik. A szdrakoztatd
ipar semmiféle jovedelmet nem termel, csak atcsoportosit. Akadnak
szerencsétlen, kiszolgaltatott, talajukat vesztett, vagy éppen ellenke-
z0leg gazdag, de életunt, kiliresedett emberek, akik jovedelmiiket a
szorakoztatd ipar silany, semmitmondo szolgaltatasaira koltik.
Tekintsiik pl. a filmipart (nem a film miivészetre gondolok!), azok a
népbutitd dompingfilmek, amelyeket ontanak a médidk csak arra
valok, hogy a TV elétt iilve ne kelljen gondolkodni, hogy mibdl is
vesszilk meg a holnapi ebédet vagy ne kelljen szembenézni
onmagunkkal, hogy mit nem tettiink meg azért, hogy a helyzetiink
valéban megvaltozzon. Ezek semmivel sem jarulnak hozzé, sem az
emberiség, sem az egyén tarsadalmi-szocialis fejlodéséhez, nem
nyUjtanak érdemi informaciét a vilagrol, ami segitené az orientalo-
dast. Olyanok, mint a kabitoszer. Bargyll pofaval, zombiként lelhet
tilni a képernyd el6tt, és nézni az ,alkotok™ altal rank Omlesztett
hanyadék torténeteket. Ezeket a silany tomegfilmeket sériilt lelkiiletii
emberek talaljak ki azért, hogy megszabaduljanak lelki defektusuk-
tol. Sivar, zavarodott, sotét tudatalattijuk felbofogését razaditjak a
nézokre, akik azt hiszik, ilyen a vilag, és még oriilnek is, hogy az 6
helyzetiik jobb, mint a képerny6n szereploké. A médiak képviseloi-
nek feleldssége oOridsi, mert termékeik, szolgaltatasuk, ugy hat a
tudatalattira, mint egy program, amely sulykolja az emberekbe az
also asztralis szféra valdtlan, kaotikus, embertelen, kegyetlen vilagat.

Az emberiség egyénenként és kollektiven is valtozatos mod-
szerekkel és ideologidk gyartasaval haritja valodi feladatat, helyette
téves programokat kovet, amivel csak dnmaganak produkal f6losle-
ges koroket rengeteg pénzt és energiat pazarolva ezzel.

Ahol a fejlodés kényszere egyértelmlien megmutatkozik, az a
lelki fejlodés teriilete. Ez halaszthatatlan és nélkiilozhetetlen. Korunk
emberisége hasonlatos egy hirtelen noétt, fizikai erejének teljében
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levd, am lelkileg és szellemileg éretlen, idiotizmusban szenvedd
kamaszhoz, aki tudatlansdgiban és tiirelmetlenségében szexudlis
erdszakot alkalmaz sajat Anyjan (Foldanya), ahelyett, hogy megta-
nulna értelemmel és szeretettel hasznalni teremtd erejét, és ezért
cserébe mindent megkapna, amire vagyik, mennyei gyonyoroket a
foldi paradicsomban.

Ha figyelembe vessziik, hogy nem egyszer éliink, hanem ujja-
sziiletések sorozatan keresztiil jutunk egyre feljebb és feljebb a lelki
fejlodés virtudlis 1étrajan, akkor valik érthetévé, hogy az emberiség
egyes tagjai a lelki fejlédésnek nem ugyanazon a Iépcs6fokan allnak.
Ahogy az egyedfejlédés soran végigmegyiink a csecsemoékor, gyer-
mekkor, serdiil6kor, felndttkor és oregkor fokozatokon, ugyanez
megismétlodik a lelki fejlodés teriiletén is. Vannak embertarsaink,
akik korabban, masok kés6bben szakadtak ki az Egységbdl, kiilon-
b6z6 szamu €és mindségi életek, ezaltal megtapasztalasok allnak
mogottiink. Ahogyan egy gyermeket sem hibaztathatunk azért, mert
eltort valamit, egy a lelki fejlodés alacsonyabb fokan all6 embertar-
sunkat sem itélhetjiik el azért, mert hibazott és artalmara volt ma-
soknak. A halal utani szembesiilés sajat tetteivel éppen elég feldol-
gozandd feladatot ad majd szdmara. Nem itélhetiink, de segithetiink
neki, hiszen 6 itt és most tesz szert azokra a megtapasztalasokra,
amelyeken mi mar esetleg tal vagyunk. Gyermekeinkként kell
tekinteniink azokra az embertarsainkra, akik még nem ismerték fel az
univerzum torvényeit, és tudatlansagbol nem képesek teljes felelds-
séget vallalni tetteikért.

Ez azonban nem ok arra, hogy megengedjiik, hogy a sajat hamis
értékrendjiik szerint pusztitsanak, rongaljanak és tonkretegyék, amit
tudatosabb tarsaik megalkottak. Lehet néhanyszor forditott napot
tartani az iskolaban, amikor a didk veszi at a tanar szerepét, de ennek
a forditott felallasnak hosszi tavon maga a diak issza meg a levét,
aki nem rendelkezvén a megfelel feleldsségtudattal végiil sajat
¢letterét pusztitja el maga koriil. Ha valoban felelésségtudattal éljiik
¢letiinket, akkor mindig készen kell allnunk a tanitasra, megbocsa-
tasra, szeretetre, de minden tanulonak tisztaban kell lennie a
korlatokkal, ameddig szabad akaratat kiélheti mésok rovésdra. 4
tarsadalomban rendnek kell lenni, mindenkinek ismernie kell a
helyét, a feladatat, el kell latnia sajat kitelességeit, és mindezek
utdn beszélgethetiink a jogairol!
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Kive akarok valni?

Ha ezelott 30-40 évvel megkérdeztiik a gyermekeket: mi leszel,
ha nagy leszel, tobbnyire ilyen valaszokat kaptunk: anyu, apu, doktor
néni, tanitd bacsi. Vagyis a gyerekek felsoroltak a hozzajuk legkoze-
lebb 4llo6 személyeket, akik mint példaképek szoba johettek
szamukra. Ha most feltessziik ugyanezt a kérdést, egészen mas vala-
szokat kapunk: pl. vallalkozo, {izletember, bankigazgatd, milliomos,
rocker, autoversenyzo, futballista, celeb. A valtozas egyértelmii, még
véletleniil sem szerepel a listan olyan példakép, aki az atlagember
szdmara realisan elérhetd, és/vagy szellemi, kulturalis, humanus
személyiség-értékrendet képvisel. A lényeg, legyen sok pénze és
legyen hires, akit csodalnak ¢és irigyelnek. A gyerekeknek nincs
olyan példaképiik, aki, mint személyiség lenne példakép! Aki meg-
testesitené szamukra a tisztességes, becsiiletes embert, a segit6-kész,
Onzetlen, humanus, kitartd, akaraterds, bator, okos, mivelt, tudatos
¢s mégis sikeres személyiséget. Régen, 30-40 évvel ezelbtt legalabb
a mesefigurak kozott voltak ilyenek (pl. a furfangos, de talpig becsii-
letes szegénylegények, a bator, kitarté indian hdsok, akik szembe-
szallnak az elnyomodkkal), de most mar a mesefigurak sem szolga-
Itatnak példaképet, mert ugyanazt a téves értékrendet sugarozzak,
amitdl az egész tarsadalom beteg, egy tortetd, mindenkin keresztiil
gazolo, elmebeteg, szé€lhamos szerencselovag képét vetitik a
gyerekek tudatalattijaba.

Két szinten is szakadék keletkezik a gyermekek tudataban,
egyrészt a megvalosithato, kovetheté személyiség helyett egy elérhe-
tetlen alomvilagbeli példakép lebeg a szemiik el6tt masrészt, a
fels6bb én altal a tudatalattin keresztiil sugalmazott értékrend egyre
messzebb keriil a tudatosan felvallalt vagy vagyott értékrendtol.
Ennek eredménye hosszi tavon egy betegségekbe, depresszidba,
drogokba, alkohol mamorba, biindzésbe menekiild skizofrén tarsada-
lom, amelynek egyedei tilsdgosan akaratgyengék, elbutultak, eltu-
nyultak ahhoz, hogy képesek legyenek szembenézni a kor kihiva-
saival, hogy dsszefogjanak a Fold globalis problémainak megoldasa
céljabol, mint a kornyezetszennyezés, a tomeges ¢hinségek ¢és
katasztrofak. Tehetetleniil, bodultan rohannak a szakadék felé, ki-ki
megprobal még valamit kiszakitani maganak a javakbol, hogy &t
kesobb érje el a teljes kilatastalansag. Mintha nem is emberek lenné-
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nek, hanem zombik, félresikertilt, rosszul programozott biorobotok,
mintha nem is lenne emberi tudatossaguk, ami pontosan azért adatott
meg, hogy képess¢ tegye az embert barmilyen feltételek kozott a
tulélésre, és koriilményei tudatos alakitasara.

Célmeghatarozds

Ez a konyv azoknak irddott, akik ugy gondoljak, hogy 6k nem
akarnak sorsuknak kiszolgaltatva, tehetetlen babokként vergddni.
Ennek elso6 1épése, hogy kimondjak:

AZ AKAROK LENNI, AKI LEGBELUL VAGYOK!
Sajat legbelsé, legtisztabb énemmel akarok azonosulni, sajat
felsobb tudatossagom altal vezetve kivanok élni.

Ha ezt felvallalja valaki, akkor a felsobb én azonnal teret nyer, és
utat mutat a megvalositas felé. Raadasul az illeté mindent megkap az
anyagi vilagban, ami fejlodéséhez sziikséges, pénzt, hatalmat, tudast
vagy ha mar semmi mas megtapasztalasra nincs sziiksége, akkor a
megvilagosodast. Persze itt a hangsuly a sziikséges szon van, mert
lehet, hogy sem pénzt, sem hatalmat, sem vilagi tudast nem fog
kapni, mert éppen ezek hianyat sziikséges megtapasztalnia.

Nézziik, mit veszithetiink, ha felvallaljuk, hogy a felsébb én altal
vezetve kivanunk ¢élni? Sok folosleges kort, és semmi mast. Ha nem
jar nekiink a pénz, hatalom, tudas, mert nem azt vallaltuk 1¢élek alla-
potban, akkor sem fogjuk megkapni, ha kérdmszakadtaig kiizdiink
érte. Vagyis rengeteg energidt fektetlink be olyan dolgok megszer-
z€sébe, ami nem a birtokunk és nulla eredménnyel. A végén felad-
juk, mert belefaradunk, és valami mas célt tiiziink ki. Ha ez ilyen
egyszerd, akkor mégis mi az akadalya, hogy nem rohannak az
emberek az dnmegvaldsitas felé? (Onmegvaldsitas alatt itt és most
azt értem, hogy a fels6bb ént valdsitjuk meg. Késobb még visszaté-
rink a fokozatokra.) Ennek oka a félelem, a véagyakozds és a
tudatlansadg. A félelem attol, hogy le kell mondani valamirdl, amit
elértiink, és a vagyakozas olyan dolgok irant, ami nem biztos, hogy
jar. A tudatlansag azt jelenti, hogy sosem hallottak arrél a fogalom-
rol, hogy létezik felsobb én, és aszerint kellene élni. A keresztény
kulturkérben, még akik hallottak valamit Istenrdl, Jézusrdl, tizparan-
csolatrol a papjaiktdl, és azt gondoljak, hogy Isten megbiinteti dket,
azok sem tartjdk be a wvallasi eldirasokat. Nota bene, elmennek

67



gyonni, aztan azt gondoljdk, Isten megbocsat, legalabbis azt igérte az
O nevében valaki (?). A mai vilagban egyre kevesebben hiszik el,
hogy ez igy miikddne, és igazuk van, ha kidbrandulnak ennek a
gyermeteg felfogasnak a hallatan.

Isten tehat benniink van Atman formdjaban, és ennek kauzlis
szintli kivetiilése a fels6bb én (kauzalis én). Azért beszélek errdl,
mert ez az elso 1épés az Atman megvalodsitasa felé, nem tiizhetiink ki
tavolabbi célt, ha még a kozelebbit sem értiik el. A kauzalis én egy
programcsomag, ami hordozza azt az életfeladatot, amit a 1élek erre
az életre kitlizott. Természetesen ezt a programcsomagot az el6zd
¢letek is befolyasoltak, vagyis bizonyos kényszerpalyan mozog az
¢letliink. Ez a programcsomag képezddik le a horoszkopban, névben,
tenyérrajzolatban, ez jelenithetd meg kabbala szamitasokkal, tarot
kartyaval stb. Tehat egy a tudatalattiban futo életprogramrol van szo,
ami ha teret nyer, akkor sokkal gyorsabban futtahato le. Teljesen
hasonl6 dolog torténik, mint a szamitogépiinkon. A szamitdgépilinkre
feltoltiink kiilonboz6 szoftvereket, amelyeket szeretnénk futtatni, pl.
zene-, vided lejatszas, jatékprogramok stb. Kozben a hattérben fut
egy program, amirdl nem tudunk. Visszatérve az életprogramra, ez a
program tehat a hattérben (a tudatalattiban) fut, és nem tordlheto,
kozben az el6térben (a tudatban) futnak az altalunk valasztott
programcsomagok, az életben eljatszott mindennapos kis csataink,
mind-mind jatékprogramok. Mi fog torténni? A rejtett program
lassitja, akadalyozza, befolyasolja a jatékprogramjainkat, a jaték-
programok, pedig akadalyozzak az életprogramot. Az eredmény: az
¢letlink kis hatékonysaggal miikodik, a céljaink elé¢ mindig akadal-
yok tornyosulnak, nagy energiakkal sem jutunk elébbre, szélsdséges
esetben lefagy a gépiink, és betegségek jelentkeznek.

Ahhoz, hogy életiink hatékonysagat ndvelni tudjuk, térdlni kell
minden foldsleges jatékprogramot, és az életprogramot kell féprog-
ramma tenni, minden mast pedig a hattérbe helyezni, és alarendelni a
foprogram miikodésének. Ez a legelsé 1épés. Ekkor beindul az
¢letiink és elmaradoznak azok a feladatok, amelyek eddig akada-
lyoztak benniinket. Igaz, néha fajdalommal jar, ha meg kell valnunk
targyaktol, szenvedélyektol, helyektdl, személyektdl stb. De gondol-
junk arra, hogy ezekrél a dolgokrol elébb-utobb mindenképpen le
kellene mondanunk, mert a hattérben tartott életprogram mindenkép-
pen dolgozik, csak lassitani tudjuk az események kibontakozasat.
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Minden, ami veliink torténik egy elére megszabott program szerint
folyik, a szabadsdgunk abban 4ll, hogy e mellé¢ még felvallalunk mas
feladatokat is a vagyaink altal motivalva.

Figyeljik meg ¢életiinket. Egy bizonyos koron til, amikor mar
van ralatasunk, ugy tinik, mintha ismétlédnének események. Ujra és
Ujra hasonld szituacioban taldljuk magunkat, mindig ugyanolyan
tipusu személlyel konfrontalodunk. Ez tipikus jele a hattérprogram
miikddésének és annak, hogy egy bizonyos feladatot hidnyosan
oldottunk meg, ezért ugyanolyan tipust kihivas elé kell allnunk.
Masfeldl, ha azt tapasztaljuk, hogy a feladat magasabb szinten ismét-
16dik, vagyis ugyanolyan tipusa, de nagyobb ratermettséget igényld
feladatot kapunk, akkor sejtjiik, hogy jo uton jarunk, és jol végeztiik
el a korabbi leckét. Ha mar ilyen jelenségeket tapasztalunk, akkor
sejtjiik, hogy kdzben hardver bévités is lezajlott, ami lehetove tette a
feladat magasabb szinten torténd megoldasat.

Az életben jarva-kelve azonban nem ezt latjuk. Vegyiik szem-
ligyre azokat a kirakatfigurakat, akik a szemiink el6tt csetlenek-bot-
lanak, pl. egyes politikusok, gazdasagi szakemberek, médiasztarok.
Szanalomra mélt6 példai 6k, az 6ntudatlanul verg6dd embertarsaink-
nak, akik sokkal nagyobb feladatot akarnak vinni, mint amit hardver-
jiuk (elme kapacitas) elbir, és kiizdelmiik egymassal annak a belsé
kiizdelemnek az elnyomasarol arulkodik, amelyet a tudatos énjiik
folytat a felsébb énnel. A hatalomért, pénzért, hirnévért folytatott
harc sziikségképpen torzitja a személyiséget. A személyiség torzulast
csak az tudja kivédeni, aki feladatat szolgalatnak fogja fel, amivel
embertarsait €s sajat belsd isteni tudatossagat szolgalja. Az ilyen
embereket nem érinti meg sem a hatalom, sem a pénz, sem a hirnév,
mégis mindegyikbdl elegendd van nekik. Sajnos ilyen nagy egyéni-
ség kevés akad.

Tudatossag és osztondsség

Az eddigieket végiggondolva arra a megallapitasra jutottunk,
hogy az emberi természet megvaltoztathaté. Maradjunk a kompute-
res példanknal. Ha a szamitogépre 1j operacios rendszert toltiink,
akkor késziilékiink mitkddésében jelentds valtozasokat tudunk elérni.
Az operaciés rendszer cseréje megfeleltethetd a kauzalis én ujra-
programozasanak, vagyis az életfeladat modositasanak. Ez kivételes
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esetekben fordul eld és altaldban kiils6 segitség sziikséges hozza, a
spiritudlis irodalomban karma torlésként vagy karma modositasként
ismert. A személyiség valtozast azonban sajat hataskoriinkben is el
tudjuk idézni, és ehhez csupan arra van sziikség, hogy feltdltsiink
szamitdgéplinkre (elménk) egy-két 11j szoftvert. Tételezziik fel, hogy
mi zarkdzott emberek vagyunk, és tevékenységiinkhoz sziikség lenne
arra, hogy konnyen alakitsunk ki kapcsolatokat, vagy mogorvak
vagyunk, és szeretetre méltdak szeretnénk lenni. Ez a valtozas
konnyen elérhetd 6nprogramozéssal.

Térjlink vissza konyviink f6 témajahoz, a boldogsaghoz. Mikor
érzi magat boldognak az egyén? Ha nem kell folosleges feladatokra
fecsérelnie az idejét, energiajat, azzal foglalkozhat, ami érdekli, és
mégis mitkodik az élete. Hat ez nem sok, mondhatja valaki. Gondol-
juk végig, sok-e vagy kevés? Boldogga tesz-e a sok pénz, a hatalom,
a hirnév? Ismeriink-e egyetlen embert, akinek ezlton sikertilt elérnie
a boldogsdgot? Biztos vagyok benne, hogy nem, mert a pénzbdl
sosem elég, a hatalom megtartasaért folyamatosan kiizdeni kell, a
hirnév mulandd, mert mindig jonnek masok, akik szebbek, jobbak,
okosabbak. Boldogga tesz-e az allando6 henyélés, szorakozas? Biztos,
hogy nem, mert egyszer mindent megun az ember, egyre Ujabb
szorakozasi lehetOségek utan néz, a végén mar teljesen kiég, értel-
metlen lesz az élete, céltalanna valik. Az ember olyan konstrukcio,
hogy tartosan képtelen csak Onmagéért élni. Ha tartésan ilyen
¢letmodot folytat, akkor bizonnyal nagyon torzult és boldogtalan
személyiséggé valik.

A cél tehat, hogy minél kisebb energia befektetéssel minél
nagyobb teljesitményt érjiink el az életben a rendelkezésiinkre allo
keretfeltételek kozott, ehhez a foloslegesen futd programokat le kell
allitani és a foprogramot, az életprogramot kell tudatosan felvallalni.

Mas lehetéség nincs. Aki még mindig ugy gondolja, hogy van,
annak szamtalan élet adatik ennek belatasara.

A sziilok, nevelok, kornyezet hatasai
Sokan gondolkodnak ugy, hogy ¢k a sziileik, kdrnyezetiik stb.
aldozatai. Rossz helyre, rossz csillagzat alatt sziilettek, és ez minden
szerencsétlenségiik forrasa. Ennek megértéséhez vizsgaljuk meg a

lesziiletések rendjét és az ezzel kapcsolatos torvényszeriiségeket.
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Azt, hogy egy lélek hova sziiletik els6 sorban a vonzas torvénye
hatarozza meg. Ezek a kdvetkezok: eldzo életek karmikus kdtodései
személyekhez, akiknek artott, vagy akik jot tettek vele, és nem
viszonozta, vagy akikhez ragaszkodik; kotddések targyakhoz (héz,
vidék), eszmékhez, feladatokhoz (haza, vallas, filozéfia). Ilyen érte-
lemben a Dalai Lama lesziiletése is egy kotddés eredménye, a
kiilonbség annyi, hogy tudatos és nélkiiloz minden Osztonodsséget.
Masodsorban meghatarozd, hogy hol mutatkozik fogadokészség az
adott szinten allo, és adott feladatkort vallalni szandékozd 1élek
befogadasara. Ha a lélek szamara a feladat megvaldsitdsa nagyon
siirgls, a fejlodés kényszere nagy hajtoerdt képvisel, akkor jelentds
kompromisszumokat is hajland6 vallalni pl. egy leend6 tudds lehet,
hogy az USA-ban szeretne megsziiletni, de ott nem fogadjak, vagy
nincs kapcsolata, megsziletik Magyarorszagon, majd késébb
kivandorol, és tevékenységét ott végzi be. Ekkor a lélek sokkal
nehezebb feltételeket vallalt, mintha azonnal az USA-ban sziilettet
volna, de végiil mégis megérte neki, mert ha nem vallalja a magyar-
orszagi lesziiletést, akkor kimarad, mondjuk az atombomba kidolgo-
zasabol.

Magyarorszagon kinos probléma pl. a ciganykérdés. Tul sok a
gyerek, nagy a szegénység, tudatlansag. Vizsgaljuk meg ezt a kérdést
a spiritualis torvények ismeretében. Egy lélek szeretne megsziiletni,
hogy fejlodhessen, de senki sem fogadja, csak egy cigany csalad
fogadta be. Tudatositsuk magunkban a lélek sem nem cigany, sem
nem magyar, de még csak nem is zsido vagy muszlim. Oda sziiletik,
ahova vonzodik, ahol fogadjak, vagy ahova karméija alapjan egy
feladat megvaldsitasa céljabol mennie kell. Nézziink egy masik
példat: egy muszlim megdlt szamos zsidot, most egy zsidd csaladba
sziiletik, hogy megtapasztalja milyen az, amikor egy muszlim
kinyirja, ugyanez forditva is megvalosul. Ez alapjan konnyen
belathatjuk mekkora ostobasag a palesztin-izraeli habora. Ugyanazok
a lelkek hol egyik, hol masik néphez sziiletve 6lik egymast évez-
redek ota, és még mindig nem értik, mirdl szol a térténet. Szanalom-
ra méltd tudatlansagban szenvednek, de nagyon okosnak és magasan
kulturaltnak képzelik magukat! Es természetesen biiszkén hangoz-
tatjak sajat vallasuk folényét! Nos, én egyetlen vallasrol sem tudok,
amelynek kinyilatkoztatdja masok elpusztitasara adott volna utasi-
tast. Viszont védekezni lehet, s6t sziikséges, mert ellenkez esetben a
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gonoszsag uralkodik el a Foldon. Sok évezred habortiskodds utan
mar senki sem emlékszik, ki kezdte, és marad az egymasra mutoga-
tas. Kinek jo a békétlenség €s a haboru? Ebbdl mindig csak a pénz-
emberek hiiznak hasznot, a kisemberek, akik elesnek a csataban csak
kiszolgaltatott, ontudatlan, szenvedd alanyai a még tobb pénzért,
még nagyobb hatalomért folytatott jatéknak.

Visszatérve az eredeti kérdésre, sziileinket, koriilményeinket
magunk valasztjuk a szamunkra ad6do6 lehetdségek korlatain beliil.
Ez azonban csak akkor igaz, ha elértiink legalabb egy olyan tudatos-
sagi szintet, hogy egyaltalan képesek és hajlandok legyiink szot
érteni a magasabb szférakban értiink munkalkod6 lényekkel, akik
lesziiletésiinket szervezik.

J6 példaja a vallasi fanatizmusnak és bigottsagnak az alabbi
torténet, ami szamos esetben megesett velem, amikor haborut viselt
iszlam orszagokban tartézkodva spiritualis feladatomat végeztem. Az
angyalokkal val6 kapcsolat lehetové teszi, hogy elhunyt, az asztralis
szféraban eltévedt, bolyongo lelkeket a fénybe vezessiink. Ilyenkor
egy angyal jelenik meg, aki egy koztes létsikra vezeti a lelket, aki ott
megtisztul a karmikus tanul6folyamatokt6l, majd egyeztetik vele
kovetkezd lesziiletését, és 0j karmikus tanuldfolyamatokat vallal.
Erzékelve a lelkeket jeleztem nekik a lehetdséget, részletesen elma-
gyarazva mirdl van sz6. Az iszlam héaborts halottak sosem voltak
hajlandok kovetni az angyalt (a keresztények igen!), hanem
agressziven ram tapadtak, és igyekeztek artalmamra lenni. Néhany
ilyen eset utan taktikat valtoztattam. Azt mondtam nekik, Mohamed
jelent meg szamotokra, kovessétek. Ilyenkor egy angyal felvette
Mohamed formajat aszerint, ahogy az a 1élek képzeletében élt, és a
lelkek kivétel nélkiil engedelmeskedtek. Ebbdl tanulsag, hogy a
tudatlant csak a sajat szintjén lehet kezelni, nincs mas eshetdség.
Tehat, ha még azt a szintet sem érjiik el, hogy a szellemi vilag Istent
szolgald 1ényeivel kommunikativ kapcsolatba keriiljiink, akkor sotét
jovo var rank halalunk utén, mert eltévediink, és fokozatosan egyre
mélyebbre siillyediink az als6 asztralis szférakba, ami mar a pokol
tornaca. Hozzateszem, hogy ez a 1étsik a lelkek altal teremtett, bels6
illtziovilag, de ugyanakkor megtapasztalhato valosag is.

Lesziiletliink tehat egy csaladba, egy adott tarsadalmi-szocialis
kornyezetbe és elkezd zajlani az életiink. Latszolag semmiért nem
vagyunk felelések, vagy mégis? Igen, azért vagyunk felelGsek,
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ahogyan megoldjuk azokat a helyzeteket, amelyek korénk rendezdd-
nek. Vert az anyank, megerdszakolt az apank, hatrdnyos helyzetiiek
vagyunk bruhhahah! Széval sirunk, rivunk €s esziinkbe sem jut, hogy
hatranyainkbol erényt is kovacsolhatunk, amennyiben a kemény,
megprobaltatasokkal teli élet sokkal edzettebbé tesz.

Lehet, hogy nektek még nincs ekkora hitetek és tudatossagotok,
hogy a hatranyt elénnyé valtoztassatok, de itt a lehetdség, hogy
kifejlesszétek, akar altalam. Az emberi szellem ereje és a tudatossag
azért adatott, hogy trra legyiink azokon a koriilményeken, amelyek
korénk csavarodva béklyoba akarnak tartani benniinket.

Sziileink, neveldink 0sztondsen programozzak belénk sajat
megtapasztalasaikat, félelmeiket, tudasukat a vildgrol, hogy talélé-
siinket, beilleszkedésiinket segitsék. Sok ezek kozil helytelen, de
szamos helyes: Ne nyulj a tizbe, mert megéget! Mégis belenyulunk,
de biztosan kisebb sériilést szenvediink el, mint az elézetes figyel-
meztetés elhangzasa nélkiil.

Legkés6bb, amikor elérjik a felnéttkort, el kell kezdeniink
kigyomlalni a sziil6i, nevel6i programokat, €s attérni az dnprogramo-
zasra. Ennek hidnydban masok altal (sziilok, neveldk, tars, médidk
stb.) programozott, az életben ide-oda csapodo, ontudatlanul vergddo
biorobotok maradunk csupan.

Beilleszkedeés a tarsadalomba, szocializdcio

Szerencsés esetben a szi{il6i hattér eldsegiti a lesziiletett 1élek
tarsadalomba valo beilleszkedését, végiil is mindenki felnd valahogy.
A problémék abbdl adddnak, ha a lélek szamara nem felel meg a
szilok altal biztositott tarsadalmi-szocialis hattér, és ebbdl a kozeg-
bol ki szeretne torni. Ez a ritkabbik eset, a tobbség nem esik messze
a fajatol, de valosziniileg nem nekik szol ez a kdnyv. A 1élek, aki tal
szeretne 1épni sziilei életformdjan valosziniileg éppen ezzel az életfe-
ladattal sziiletett. Elfogadott egy kompromisszumos lesziiletést, mert
nem volt szamara jobb helyen fogaddkészség, akadalyként éli meg a
sziil6i hatteret, és élete adott szakaszaban elkezdddik a kiizdelme a
felemelkedésért.

Az Onmegvalositasnak a legelsd szintje az, amikor valaki nem
fogadja el automatikusan a sziil6i haz megrogzott szokasrendszerét,
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¢s sajat életét maga kivanja kiformalni. Ehhez nélkiil6zhetetlenek
bizonyos mintdk, sablonok, amelyekb6l mint téglakbol épitheti fel
sajat elképzeléseit. Miutan teljesen kész mintat legritkabb esetben
talal, figyelmesen kell jarnia a vilagban, megfigyelnie hogyan €élnek
mas emberek, és egy-egy apro neki tetsz0 elemet kiemelnie méasok
¢letébdl, és az ilyen alapelemekbdl fokozatosan épitkeznie. Kiilon-
Osen korszakvaltasok idején, mint most is, all elé olyan probléma,
hogy nincs elére elkészitett sablon, a sziil6i minta méar nem j6, nem
mikddik, elavult, nem szolgdlja az egyén Onmegvalositdsat, de
ugyanakkor a hogyan tovabb kérdése homalyba vész. Ezt még tetézi,
hogy a médiak a filmeken keresztiil, egy teljesen realizalhatatlan,
hamis, illuzérikus €letformat sugallnak, ami teljessé teszi a ziirzavart.
Tovabbi probléma, hogy alig akad olyan tanit6, aki valoban eredeti
egyéniség lenne, akitol el lehetne lesni egyet s mast, és életfor-
majaval ideaként szolgalhatna a fiatalok szamara.

Ilyen esetekben tud segiteni egy olyan spiritudlis tanit6, aki nem
a sajat ¢letformajat akarja masokra eréltetni, hanem az egyénben
rejlé képességeket €s lehetdségeket feltarni egyfajta belsé munkéval,
hogy a lélek a sajat belsé programjat tudja megvalositani és kiveti-
teni a tarsadalomba, hogy ez, mint beilleszthetd életforma valosuljon
meg, amely lehetévé teszi a régi életformakkal vald harmonikus
egylittélést.

Elvileg barkinek joga van szabad akaratabol barmilyen életforma
megvaldsitasara, egy Oriilt pl. teljesen egyéni életformat alakithat ki,
ezzel egy probléma van, el fogjak kiiloniteni a tarsadalom egyéb
tagjaitol. Az altalanos iranyelv, hogy a szabad akarat kibontakozta-
tasa minél kevésbé akadalyozza a kornyezetben éldket szabad
akaratuk kibontakoztatasaban. Vegyiik észre, hogy ez olyan alaptétel,
amelynek hidnyos megval6sitasabol rengeteg nézeteltérés szarmazik.

A Vizontd korszakban a korszellem a szabad akarat elvileg
korlatlan kiélésére 6sztondz, ugyanakkor egyre kevesebb a lehetdség
ennek megvalositasra. Gondoljunk csak a mar most megfigyelhetd
ellentmondasokra:

— emberi jogok deklaralasa <> haboru, terrorizmus, elnyomatas;
—jog a tiszta vizhez, levegdhoz, taplalekhoz <> kornyezet-
szennyezgs;

— embriok jogai <> terhes anyak jogai nem kivant terhesség esetén;
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— melegek, kiillonb6zo6 kisebbségek jogai <> tobbségben levok jogai;
allatok jogai <> allattartok jogai <> allatot nem tartok jogai;

jog a husevéshez <> jog annak elutasitdsdhoz;

diakok jogai <> tanarok jogai stb.

Mindenkinek mindenhez joga van, de lehetdsége egyre kevesebb
anélkiil, hogy zavarnd a masik jogait. Mindenkinek joga van kutyat
tartani, amig nem én lépek bele a kutyapiszokba, mindenkinek joga
van dohanyozni, amig nem én szivom be a flistot, és nem én kapok
tole tiidorakot, minden embridnak joga van ¢élni kivéve, ha én akarom
elvetetni stb. Ez a helyzet skizofrénné teszi magat az egyént, mert
belsd meghasonlast ébreszt. Délutan kdrnyezetvédd vagyok, aki az
utcai demonstraciéban transzparensekkel tiltakozik a kdrnyezet-
szennyezés ellen. Este hazamegyek, leviszem a kutyat sétalni, elvé-
geztetem vele a dolgat az utcan, majd egy oraig tusolok jo sok meleg
vizzel, magamra kenek egy liter tusfiird6t, majd mivel jol kiszaradt a
bérom, egy liter testapolot, ekdzben diszkivilagitas van a lakasban, a
szobdban megy a TV (senki sem nézi) a fiirdészobaban iivolt a radid
(masképp nem hallom a vizcsobogastdl). Ismerds a torténet?

Vegylik észre, hogy az egyén szabad akaratanak érvényesitése
egy olyan ellentmondashalmazt eredményez, ami egyszeriien felold-
hatatlan, és egyetlen kormany sem lesz képes feloldani. Ez a kor
egyik legfeszitobb egyetemes kihivasa.

Az egyetlen megoldas az Onkorlatozas, annak felismerése, hogy
igaz nekem vannak jogaim, de az ellenfelemnek ugyancsak deklaralt
jogai vannak az ellenkezdjére, és miutan csak egy Fold van, egy
orszag, egy varos, egy utca, egy haz, amelyben élhetiink, meg kell
egyezniink jogaink Onkéntes és kolcsonds korlatozasaban, hogy a
masik jogait ne csorbitsuk. Ezt a folyamatot nevezem én szociali-
zacionak.

Az egyén arra torekedjék, hogy masok személyiség jogainak
tiszteletben tartasa mellett valdsitsa meg egyéni torekvéseit. Maskeép-
pen fogalmazva harmoénidban minden 1étezdvel, beleértve az allat- és
novényvilagot, az egész Foldet, s6t az Univerzumot! Ez lesz a
tananyag, s aki sikeresen vizsgdzik, magasabb iskoldba léphet, a
tobbiek pedig, az egyre diszharmonikusabb létezésbe porognek majd
vissza.
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A csoportdinamika hatdsai a személyiségre

Mivel kozosségben éliink, ezért elkeriilhetetleniil hatnak rank
bizonyos csoportdinamikai hatasok, ezért célszerli, ha tudomasunk
van a legfontosabb dsszefliggésekrol. A csoport (k6z0sség) elemei az
egyének. A kozosségben az egyének mozgasai (kolcsonhatésai)
eldbb-utdbb kitermelik a vezetdket, és a tobbiek a vezetettek poziciod-
jaba kényszeriilnek. A vezeté lehet demokratikus és autokratikus
(ontorvényl). A demokratikus vezetd arra torekszik, hogy minden
egyén megtaldlja a helyét a kdzosségben, és mindenkit abban segit,
hogy 6nmagat a kdzdsség céljainak megvalodsitasa soran kibontakoz-
tathassa, vagyis mindenkinek keres és talal a szintjének megfeleld
tevékenységet. Egy ilyen kozosségben az egyének jol érzik magukat.

Az autokratikus vezetd szamara csak a sajat hatalmanak a
megobrzése a fontos, ezért befolyasolhatd, hizelgd egyénekkel veszi
kortil magat, mikdzben a tobbiek a perifériara szorulnak. Ha egy
egyén nem taldlta meg a helyét a kozosségben, akkor vagy konfron-
talodnia kell a vezetével, és ki kell harcolnia a szerinte neki kijard
pozicidt, ha ez barmilyen okbol nem sikertil, akkor vagy behodol és
elfogadja a periférikus szerepet, vagy elhagyja a kdzosséget.

Ebbdl a rovid attekintésbdl is vildgosan latszik, hogy milyen
sokat tudnak artani a k6zosségnek (és dnmaguknak) az autokratikus
stilusu vezetdk, mivel nem képesek a kozdsség valamennyi egyedét
mozgositani a célok elérése érdekében. A perifériara szorultak és az
elnyomottak képességeik visszatartasaval reagalnak, és nem lesznek
képesek tudasukat beleadni a kozdsség céljainak a megvalositasaba,
mig a hizelg6k, 6nall6 megoldasokra alkalmatlanok, mivel csak a
vezetd kegyeinek keresésével foglaljak le magukat, tehat altaluk nem
halad elobbre a kozosség szekere. Mig a demokratikus vezetd
mindenkit integralni szandékszik, addig az autokratikus ,,Divide et
impera” (,,Oszd meg és uralkod;j”) elven miikodik. fgy a kozosséget
megosztja, és elébb utobb kitermeli sajat ellenfelét, aki aztan
alkalomadtan meg is donti az uralmat.

Ezek a csoportdinamikai 0sszefiiggések az 6vodaban ugyanugy
érvényesiilnek, mint a politikdban vagy az egyhazakban, hiszen a
torvényszeriiségek nem intézményfiiggdek, hanem az emberi szemé-

76



lyiség felépitésébdl fakadnak. Ha viszont valaki nincs tisztdban
veliik, akkor kdnnyen illizidba eshet.

Létezik még egy harmadik személyiség tipus a vezetén és a
vezetetten kiviil, az aki — tudatossagénal fogva, a kdzosség érdeké-
ben — mindig az iiresen maradd helyet (vakanciat) foglalja el, mivel
tisztaban van vele, hogy a kozosség akkor miikodik jol, ha minden
helyet betdltenek, de ez ritka, mint a fehér holld. Az ilyen egyén
értékét a vezetdk legtobbszor nem ismerik fel, és a perifériara
szoritjak. Bel6lik lehetnek az indirekt vezetdk, akik a hattérbol
mozgatjak eseményeket.

Ha spiritualis szemmel nézziik a csoportdinamika miikddését,
akkor azt lathatjuk, hogy az egyének altal a kozosségben betoltott
szerepek a Tarot kis és nagy Arkanum lapjai egyikének felelnek
meg. fgy mindeniitt lesz Uralkodé vagy Fépapnd, ezek kelendd
szerepek, de minden kdzosségnek megvan a maga Bolondja. Ha
nincs jelen olyan egyén, aki tudatosan betdltse a hianyzo6 szerepkort,
akkor a csoportdinamika beleszorit egy egyént az adott szerepbe. gy
lattam mar olyan esetet, amikor nagy miiveltségii, elismert tuddsok,
miutan nyugdijba vonultak, a Bolond szerepkdrébe szorultak, mivel a
tobbi feltorekvo egyén versengeni kezdett az uralkodoi poziciokeért.

Természetesen minden kozosségben megtalalhatok a ,,negativ”
szerepkort betoltd személyek, a Halal szerepkdrében van az, aki
mindenkire csak bajt hoz, és akit mindenki utal, a Végitélet szerep-
korében pedig, aki mindig vészmadarként riogat. Ha a kdzdsség
valahogy megszabadult toliik, a csoportdinamika révidesen masokat
szorit be a helyiikre, igy potolva a hianyt.

Ebbdl is latszik, hogy nincs sok értelme annak, hogy mas kozos-
séget, munkahelyet, stb. keressiink, mert ott is ugyanazok a feladatok
koszonnek vissza rank, vagyis megtalalni a helyiinket, feladatunkat
Arkanum) kozott. Az egyetlen lehetéségiink a tudatossagunk maga-
sabb szintre torténd emelése, ami lehet6vé teszi, hogy a beavatési
utakat spiritualis szinten éljiik meg, igy ralassunk a tobbiek jatékaira,
mialtal mi megsziiniink zavar6 tényezonek lenni a szamukra, és 6k is
a mi szdmunkra.
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Betegségek célja, oka és értelme

A XXI. szazadi kozfelfogas a betegséget legy6zendd rossznak
tartja, ezért folyamatosan kiizd ellene. Spirituélis szemmel nézve a
harc mindig harcot sziil, ennek folyomanyaképpen a betegség szintén
kiizdeni fog sajat taléléséért, és ez a harc soha nem érhet véget. A
betegségek elleni harc azonban egyre tobbe keriil a tarsadalomnak, és
ez szocialis fesziiltséget eredményez, mivel vannak, akik meg tudjak
fizetni a legmodernebb gyogymodokat, a tobbség pedig legfeljebb az
alapszolgaltatasokhoz juthat hozza.

Ha a tudatossag szemszogébdl nézziik a kérdést, akkor arra a
megallapitasra kell jussunk, hogy az egész probléma gyokere abban
keresendd, hogy nem vagyunk tisztaban sajat kettds természetiinkkel,
miszerint test és 1élek vagyunk, és a kettének egymassal harmoénia-
ban kellene miikodnie.

Adott tehat egy, a tudatalattin keresztiil hatni szdndékozd és
feltorni kivankozo lelki igény, adott egy testi kovetelés, amely vala-
mennyi sejtliink egyéni tudatossaganak az 0sszességeként jon létre és
adott egy szabad akarat, ami szerint az egyén tetszés szerint elnyom-
hatja egyiket vagy mindkettét, legalabbis a fizikai tiinetek olyan
mértékii megjelenéséig, amely mar betegségnek nevezhetd.

Nézziink erre egy példat: a lélek igénye, hogy az egyén sajat
belso isteni tudatossagaval kapcsolatba keriiljon, ennek elérése érde-
kében sugalmazasokat ad pl. meditalj! A test igénye, hogy pihenésre
van sziiksége, ezért sugalmazdsokat ad, pl. aludj! Az egyén a
legkiilonb6zobb modokon keriilhet konfliktusba ezekkel a sugalma-
zasokkal pl. dolgoznia kell, mert kell a pénz; meghivta az anyoésat,
akit hata kozepére sem kivan, de mar csongetnek az ajton; rator a
baratngje, aki éppen most nagy bajban van; ezért eloddazza a sugal-
mazasokat, faradtsagat lekiizdi kavéval, idegességét cigarettaval
ellensulyozza, hogy csak egy atlagos konfliktus helyzetet tekintsiik.

A természetes ember, aki talan sosem létezett, de a természet
kozeli népeknél még tetten lehet érni egyes tulajdonsagait, ilyen
esetben lefekiidne aludni, almaban a lelkével beszélgetne, a munka,
az anyos, a baratné megvarna, mig felébred, és minden a legteljesebb
rendben folyna tovabb. Ilyenkor szoktam emlegetni, hogy a birka-
pasztornak a Hargitan nincs sziiksége jogamesterre, de reiki beava-
tasra sem.
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Mi nem igy éliink. Oriasi megalopoliszokba kéltéztiink, folyton
rohanunk, minden siirgds. Kevés a friss levegd, kevés a természetes
mozgas, silany, mesterséges a taplalék, kevés az élettér, nagy a
stressz. Lehet, hogy néhanyan visszamennek a természetbe, és ezzel
sajat gondjaikat legalabb részben megoldjak, de a tobbség akkor sem
tudna visszamenni, ha akarna, mert nincs annyi lakhato hely a
Foldon, hogy mindenki szamara zoldovezetet tudjunk biztositani.
Ezért ki kell dolgozni olyan megoldasokat, amelyek valamennyi
ember szamara hozzaférhetd, olcsd, orvost, korhazat nem igényld
lehetoséget kinalnak a betegségek elkeriilésére és a gyogyulasra.
Ezek lesznek a természetes gyogymodok.

A betegség tehat egy jelzés, hogy allj meg ember és gondolkod;,
mert valamit nem jol csinalsz. Ha azonnal az elsé jelzésnél megall-
nank, és figyelembe vennénk a test és a lélek igényeit, akkor a
legtobb betegség fel sem lépne, mert nem lenne ré sziikség.

Betegség abbdl is fakadhat, ha valaki nem veszi figyelembe testi
igényeit, és annak sanyargatasaval akar a lelki fejlédés teriiletén
elére sietni. Valamennyi nagy tanité kivétel nélkiil ugyanarra a
kovetkeztetésre jutott: Buddha elvetette a test sanyargatasat, és az
arany kozéputat hirdette, Krisna tanitasa szintén a testben lakozo
Felsolélek elleni tettnek tekinti a testi igények tulzott mértéki elha-
nyagolasat:

., Akik biiszkesegbdl és onzésbol olyan szigoru vezeklést és
onsanyargatast vegeznek, melyet az irasok nem ajanlanak, akiket a
kéj és a ragaszkodas osztonoz, akik ostobdk, és sanyargatjak testiik
anyagi elemeit, valamint a testen beliil lakozo Felsolelket, azokat
démonokkent ismerik.” (Bh.G. 17.5-6)

Egész szervezetiink egyetlen harmonikus egész. A legparanyibb
sejtnek is van sejtszintii tudatossaga, amennyiben tudja sajat fela-
datat, és ismeri sajat igényeit, amelyek a feladat ellatasahoz sziiksé-
gesek, és joga van impulzust kiildeni az idegrendszeren keresztiil az
agynak, ha nem érzi jol magat, és ezt meg is teszi, csak benniink nem
tudatosodik az egyes sejtek panasza, csak akkor, amikor mar nagy a
baj, és a panasz egy egész szervre kiterjed.

Ugy viselkediink mintha a sejtjeink, szerveink nem is a mieink
lennének. Elmegyiink az orvoshoz és megmutatjuk testiinket egy
idegen embernek, azzal a feladattal, hogy par perc alatt j6jjon ra mi
bajunk, csoda-¢ hogy talalgat? Ad valami altalanos csillapito,
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csokkentd, elnyomo, tlineteket megsziintetd szert. Ha ez nem hasz-
nal, akkor a miikddésképtelenné valt részeket kiveszik, kicserélik,
mint az autdszerelénél. Ha valami mar nem cserélhetd, akkor mester-
séges késziilékekre kapcsolnak, hogy fenntartsak az életfunkcidinkat.
Ha mégis meghalunk, sebaj, nemsokdra lehetdség nyilik ra, hogy
klénozzanak. Mi itt a probléma?

Alapvetéen semmi, csupan annyi, hogy ez teljesen tévut. Term-
¢észetesen mindenkinek szabad akaratdbodl joga van téviton jarni, de
ne az én pénztarcAm rovasara ugyebar. Masrészt nekem is jogom
van, hogy keressem €s megtaldljam az altalam helyesnek vélt utat, és
a tarsadalom ne kényszerithessen primitiv és életidegen megolda-
sokra. Persze a jogaim csak addig terjednek, amig nem korlatozom
masok jogait, pl. nem veszélyeztethetek mas embereket azzal, hogy
magamat onkényesen kivonom az egészségiigy kotelékeibdl.

Az egészségiigy, ami tulajdonképpen betegségiigy, sikereit
annak koszonheti, hogy az orvosi praktikak altal a beteg egy idére
kivonhatja magat a tarsadalmi és/vagy csaladi forgalombdl, és ezzel
lehetdséget nyer arra, hogy magatol felépiiljon. Figyelmesen meg
kell nézni az orvosi statisztikdkat, milyen jelentdsen csokken a
megbetegedések szama, amikor az emberek szabadsagon vannak.

Egész szervezetiinket atjarja egy egyetemes ¢életenergia mezo.
Ha zavart szenved az energia felvételiink ebbdl az életenergia
mez6bol, akkor megbetegsziink, ugyantigy, mint amikor egy novény
nem kap fényt. A természettudomanyok tagadjak ennek az
¢letenergianak a létezését, mert a XIX. szazad elején nem tudtak
bizonyitani a vis vitalis elméletet. Ideje lenne ismét megprobalkozni
a bizonyitassal. Annak aki, érzékeli ezt az éltetd energiat, mert
kapcsolata van vele, nincs sziiksége bizonyitékra, mert 6 tudja, hogy
létezik. Muszerekkel nehezen lesz egyértelmiien bizonyithato, inkabb
az €16 test és az életenergia kolcsOnhatasanak kimutatasaval lehet
majd egyértelmii bizonyitékokat szerezni. Az MRI technika lehet6-
séget ad majd a bizonyiték megszerzésére, és akkor végre a fafejiiek
is elhiszik, hogy eddig is létezett, csak nem vettiink réla tudomast.

A betegségek okaira visszatérve betegséget okozhat, ha hianyzik
az életenergia pl. nem tudunk eleget felvenni, mert olyan helyen
¢liink, és olyan életmodot folytatunk. Az életenergia hidnya 6nma-
gaban meg fogja fékezni az emberiség gatlastalan szaporodasat.
Bizonyos teriileteken olyan mértékben megnévekszik majd a népsi-
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riség, hogy egy adott egyénre nem jut elegendd beldle. Ugyanaz a
jelenség kovetkezik be, amit az allatok viselkedését leird etologia
mar réges-régen megallapitott. Ha a populacio egyedszama egy adott
zart teriileten meghalad egy mértéket, akkor az egyedszam akkor is
csokken, ha elegendd taplalék 4all rendelkezésre, kivéve, ha a
populacid képes terjeszkedni. Az ember esetében a terjeszkedés mar
csak a természet (ndvény ¢és allatvilag) rovasara megoldhato, sot
szdmos helyen mar most is egymas rovasara zajlik. A helyzet ennél
csak rosszabb lehet kivéve, ha az emberiség tudatossiga dramai
fordulatot venne, ami nem valdszin{.

Az életenergia (anyagi vilagban megtapasztalhaté formaja) a
Napbol, a Foldbol és a kettd kdlcsonhatasabol szarmazik, nem
részecsketermészetii, hanem elektromos, magneses és gravitacios
er6tér, elvileg kimerithetetlen, de lokalisan lehet beléle hiany. Mint
mez0d, folytonos, az egyén felvehet beldle tobbet és kevesebbet az
atlagnal. A felvétel specialis szerveken, csakrakon keresztiil torténik.
A csakrak fejlesztése, miikodésiik javitasa, beavatasok altal, jogagya-
korlattal, imakkal stb. javitja a csakrak energiaellatasat, ezaltal
pozitiv hatdssal van az egészségre. A negativ érzések és gondolatok
rontjak a csakrak miikddését, és betegséget valtanak ki. A betegségek
elkeriilése és gyogyitasa szempontjabdl rendkiviil fontos a csakrak
mikddésének és energianyerésének megismerése.

A csakrak altal felvett energia az energiavezetékeken (nadikon)
keresztiil minden szervbe eljut, egy része kisugarzodik, és mint aura
valik lathatova a latok szdmara. Az aurat a jelenleg ismert tudoma-
nyos technikdk koziil egyediil Kirlidn fotografiaval lehet lathatova
tenni, minden mas moddszer mast mér, pl. az infravords kisugarzast,
ebbdl is kdvetkeztetni lehet ugyan a betegségekre, de az infrasugar-
zas nem azonos az aurakisugarzassal, mas mindséget képvisel. (Aki
még a Kirlian fotografianak sem hiszi el, hogy létezik aura, annak
javaslom, hogy rontgen besugarzas el6tt és utan végeztessen onma-
gan Kirlian felvételt).

A nadik az idegrendszer mentén futnak, de nem azonosak vele,
pl. szerveltavolitas esetén a szerv és az idegek fizikailag hianyoznak,
de a szerv éterikus lenyomata és a nadik megmaradnak, és érzékel-
hetd fajdalmat valthat ki egy, a fizikai testben mar nem létezo, szerv.
Ezeket a fantomfajdalmakat meg lehet sziintetni megfelelé energeti-
kai beavatkozassal. A nadi olyan, mint egy magneses erévonal.
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Fontos, hogy kiilonbséget tudjunk tenni a betegségek oka és ki-
valto oka kozott. Pl. egy baktérium fert6zés esetén a betegség kivalto
oka a baktérium. A kivalté ok jelenléte azonban nem elegendd a
betegség kialakulasahoz, hiszen akkor mindenki megbetegedne, aki
az adott baktériummal érintkezik. Az ok altalaban igen sokréti és
Osszetett, a pillanatnyi lelki-mentalis tényezok, valamint a fizikai test
aktualis allapota hatarozzak meg, hogy éppen megbetegsziink-e. Az
antibiotikum terapia megsziinteti a kivaltd okot, igy esélyt ad a
szervezetnek a felépiilésre, mert nem kell a baktériumokkal kiizde-
nie, és foglalkozhat a lelki-mentalis problémak megoldasaval. Ha
azonban ez nem sikeriil, akkor az antibiotikum terapia nem hozza
meg a kivant hatést, a betegség elhuzddik vagy mas format olt.

Megfelel6 életmoddal lehetséges gyogyszerek nélkiil kilabalni a
betegségbol. Erre példa jomagam és egész csaladom. Betegség azon-
ban mindig lesz, mert a betegség hivja fel a figyelmiinket arra, ha
vétettlink az Univerzum torvényei ellen, és nem a minden 1étezdvel
valé Egység és harmonia jegyében jartunk el. Amig az ember nincs a
tokéletesség allapotaban, addig mindig lesznek betegségei, amelyek
érzelmi-mentalis feldolgozasa segit megérteni annak okat, az ok
tudatositasa pedig hatékony eszkdz a betegség megsziintetésében.

Ne tekintsiink tehat betegségiinkre gy, mint valami idegen,
toliink filiggetlen tényezoére, ami rajtunk kiviilallo okokbdl kovet-
kezett be. Betegségiink a 1ényiink része, gondolataink, érzelmeink
terméke. Ha mi hoztuk létre, akkor megsziintetni is mi tudjuk a
leghatékonyabban. Beszélgessiink el beteg testrészeinkkel, figyeljiik
meg sejtjeink, szerveink iizeneteit, mit szeretnének tudatositani
benniink. Egyetlen sejt vagy egy sejtcsoport tudatossaga tobbnyire
nem terjed ki arra, hogy megértse az egész szervezet mikodését, de
nekiink lehetdségiink van sejtjeinkkel tudatositani a miérteket,
feltéve, ha magunk tisztaban vagyunk vele. Ezért tehat az egyén
tudatossaganak fejlesztése elengedhetetlen betegségének megértése
¢€s a gyogyulas szempontjabol.

A fentieket Osszefoglalva, betegségiink sajat isteni tudatossa-
gunktol vald elszakitottsagunkra hivja fel a figyelmet, annak mérté-
ket tiikrozi vissza, ezért a betegségekbdl valo kilabalds sem képzel-
hetd el anélkiil, hogy egy paranyi lépést tegyiink sajat tokéletes
szellemiink iranyaba.
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Véletlenek, sorsfordulok

Ha az ember megvizsgalja sajat életét, bizonyosan akad legalabb
egy olyan esemény, amelyrdl utolag azt gondolja, hogy meghatarozé
volt az élete tovabbi alakuldsa szempontjabdl. Ezek az események
nem ritkan kiilsé kényszerité erdként jelentkeztek, esetleg személyek
altal iranyitottan. Sok esetben betegség, sziiletés, halal, masok akara-
ta, munkahely elvesztése stb. akadalyozta meg, hogy eddigi életiink a
hagyomanyos mederben folyjon tovabb. Viszonylag kevés ember
akad, aki tudatosan éli meg ezeket a sorsfordulokat, aki elhatarozza,
hogy a veszteséget nyereségbe forditva a rosszat jora valtoztatja. Ha
ez sikertil, akkor a veszteség, a rossz elvesziti eredeti iranyultsagat és
pozitiv eléremutatdé eseménnyé alakul at az egyén tudataban. Mint
minden ez is megélés kérdése, egy feladat, aminek vagy ellendllunk,
vagy felvallaljuk.

Mindenekel6tt azt kellene megérteniink, hogy az életfeladat,
maga az élet. Maria, Jézus anyja, bizonyara nem sokat meditalt azon,
ideje sem engedte, hogy eltoprengjen élete felettébb rossz alakulasan.
Nemcsak megesett lanyként tekintett ra tdvolabbi kdrnyezete, hanem
még menekiilnie is kellett csaladjaval, keresztiil a pusztan Egyiptom-
ba. Ott idegen emberek kozott €lnie, hatrahagyva mindent, amihez
kotodott. Késobb sem lett jobb a sorsa, fiat keresztre feszitették, a
keresztényeket pedig {ildozték. Ha csak belepillantunk barmely
vallas szentirdsdba, akkor lathatjuk a torténelmi beszamolokbol,
hogy a régi korok emberének sem volt fenékig tejfol az élete, sot
sokan boldogok lennének, ha a mi életkoriilményeink kozott €lhetné-
nek. A szentek halaluk utan lettek szentek, a bolcseket halaluk utan
magasztaltak f6l. Addig ugyanolyan kiizdé emberek voltak, mint
barki mas, nem egyszer szenvedve kornyezetiik értetlenségétol, vagy
egyenesen martirhalalt halva az tigyért, amit képviseltek. Ez a sors.
A sors benniink kodolva van jelen, a legtobb, amit tehetiink, hogy
elfogadjuk, ami elkeriilhetetlen, és minden erénkkel megprobaljuk
elkeriilni, ami elkeriilhet6. Jézus, amikor felismerte, hogy mit
tartogat szamara a jovo, igy szolt:

,, Atyam! Ha el nem mulhatik télem e pohar, hogy ki ne igyam, legyen
meg a Te akaratod.” (Maté ev. 26.42.) Vagyis megtett mindent,
hogy elkeriilje, amikor nem ment, felvallalta.
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A természetben a fejlodés (valtozas) és az allandosag folyamatos
kolcsonhatasaval talalkozhatunk. A tartds allandosag stagnalést ered-
ményez, ami merevvé, alkalmazkodas képtelenné teszi az €l6lényt,
az allando szakaszok nélkiili, tartds valtozas pedig teljesen kimeriti,
mert ekkor élete folytonos kiizdelemmé valik. Mindkett6 betegsé-
gekkel és korai halallal jar. A legharmonikusabban akkor tudunk
alkalmazkodni ehhez a természeti térvényhez, ha mindig, mindket-
tére készen allunk. Kertiljiik életiinkben a tartds stagnald szakaszo-
kat, mert tudjuk, hogy ezt hirtelen valtozas fogja kovetni, amihez
nem biztos, hogy lesz idénk ¢és képességiink alkalmazkodni, ezzel
megelGzziik azt is, hogy egy-egy életszakaszban fussunk magunk
utdn, mert lemaradtunk a kornyezetiinktdl, onmagunktol, tallépett
rajtunk az id6. Masképpen fogalmazva folyamatosan tanulnunk kell,
képezni magunkat, még miel6tt szoritana az id6 €s a koriilmények,
még akkor is, ha nem latjuk pontosan az irdnyt, amerre haladni
fogunk majd.

Ami igaz az egyént illetéen, igaz egy egész népcsoportra,
orszagra, végsd soron az egész Foldre, sot az egész Univerzumra.
Lathato tehat, hogy nem bujhatunk ki ez aldl a természeti torvény
alol, még halalunkkal sem, megvaltasképpen csak Onmegvaltast
tudok igérni, de az Onmegvaltas pontosan a sorsunk felvallalasat
jelenti.

A sorsfordulok tehat életiink szerves részei, fogadjuk 6rommel
ezeket, mint egy ujabb kihivast, amelyben bizonyithatjuk 6nmagunk
szamara ratermettségiinket és alkalmazkodo-képességiinket. Megle-
het, hogy ez valakinek nem tetszik, kérdés van-e alternativa szamara,
ha egyszer az Univerzum igy van felépitve. Az ember vagy mas em-
berekkel, vagy a természeti erékkel, vagy dnmagaval kénytelen kiiz-
delmet folytatni. Ez maga a fejlédés, ez maga az ELET. Azok a
szerzetesek, akik elvonultan élnek a vilagtol, a természeti erékkel és
onmagukkal folytatnak sokszor élet-halal kiizdelmet, de mivel kiiz-
delmiik nem publikus, csak mi hissziik kiizdelemmentesnek. Mas-
részt, aki tudatosan felvallalta mindazt, ami ebben az életben, sét az
utan ra var, annak élete kiizdelemmentes lesz, mivel nem kiizdelem-
keént €éli meg, hanem a sors természetes velejardjaként, mint Maria
vagy Jézus. Maria, mikor jelentette neki az Ur angyala, hogy sziiz-
ként gyermeke lesz, azt mondta: ”fmhol az Urnak szolgdléja; legyen
nekem a te beszéded szerint”.(Lukacs ev. 1.38.) Jézus pedig igy szolt:
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Az én igam gyonyoriiséges, és az én terhem konnyi.”(Maté ev.
11.20.) Ez az életem és pont, mit is tehetnék? Vallalom.

Most mar csak az a kérdés, honnan vegyiik a lelki er6t mindan-
nak elviseléséhez, ami rank var. Itt most nem kell nagy dolgokra
gondolni. Van, akinek egy allasvaltoztatds, vagy egy valas is nagy
kihivas. Mindenkinek az erejéhez mérten szabja a sors a kihivasokat.
Nos, ehhez sziikséges sajat belsé lényiink megismerése. Aki nem
ismeri sajat belsd erdforrdsait, onnoén lényegét, isteni o6nvaldjat, az
elbizonytalanodik, betegségbe menekiil, hamar feladja a kiizdelmet
¢s az életet.

Elgondolkodtatd, hogy azok a vallasok, amelyek Istent az embe-
reken kiviilre helyezték, embertarsaikat valamely kiils6 Isten
gyamsaga ala helyezve, aki biintet és jutalmaz, valojaban az emberek
¢leterejét vették el, hogy terelgetheté birkanyajat formaljanak
beldliik, akiket aztan vallasi vagy politikai érdekcsoportok gyakran
Osszefonddva mozgathatnak, na nem Isten felé, hanem sajat
sztklatokort érdekeiktdl vezérelve.

Isten tehat benniink van, sajat mikrokozmoszunk val6saga, de ez
nem jelenti azt, hogy rajtunk kiviil nincs. Isten makrokozmikus
valdsag, aki benniink 6nmagat leképezte, onmaga egy paranyi részét
belénk helyezve. Amig 6nmagunkban nem talaltuk meg, addig nem
tudunk Vele, a makrokozmosz Istenével Osszekapcsolodni. Ez a
tudas, hogy Isten benniink van, adja az erdt, hogy helyt alljunk
minden élethelyzetben. Aki pedig a nagy makrokozmikus dsszekap-
csolodast végre tudja hajtani, annak ideje lejart itt a Foldon és
magasabb dimenzidkba tavozhat.
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Az élet 1ényege

A jo és a rossz fogalma és relativitisa

Mar az eddigiekbdl is kitlint, hogy a jo és rossz fogalma emberi
megitélés kérdése, ami fligg a torténelmi kortol, kultaratol, vallastol,
egyéni életfilozofiatdl, neveltetéstdl stb. és amitdl teljesen nem
tudjuk, és nem is lenne szerencsés magunkat fiiggetleniteni. Megle-
het, az én életfilozofiam szerint teljesen folosleges és haszontalan
viragot vinni a temetObe a kihalt sirokra, ahol egy teremtett 1élek
sincs, mert mar rég eltavozott a sajat karmaja szerinti dimenzidba,
mégis tiszteletben tartom masok ez iranyld igényét és szokasait.
Valojaban senkit sem lehet meg6lni, sem elpusztitani, mert mind-
annyian Orokéletii lelkek vagyunk, de ez senkinek sem ad felha-
talmazast arra, hogy 6ljon, pontosan azért, mert teremteni nem tud,
tehat elvenni sem veheti el, amit nem ¢ adott. Létezik tehat egy
emberi szintl erkolcsi- és értékrend, amit az adott tarsadalom,
amelyben ¢liink, alakitott ki egyfajta kozmegegyezés alapjan, és
létezik egy Orok isteni erkolesi- és értékrend. Egy tarsadalom akkor
mikddik eredményesen, ha e kettd kdzott viszonylag nagy atfedés
jon létre. Teljes atfedés nem lehet, mert akkor mar megvaldsult volna
Isten orszaga itt a F6ldon, és ez sziikségtelenné tenné a tovabbi foldi
l1étezést. Tehat kétféle torvénynek kell engedelmeskedni egyidejlileg
az emberinek és az isteninek. Ha a tarsadalom jol akar miikddni,
akkor e ketté nem keriil egymassal ellentmondasba. Mivel azonban
nem ez az altalanos tapasztalatunk el kell gondolkodnunk, miért és
mit6l beteg a tarsadalom, és miért skizofrén benne az egyén?

Egyetlen mondatban megfogalmazva, a tarsadalom attél beteg,
hogy senki sem tud benne a sajat értékrendje szerint, szabadon élni.
A rablogyilkos azért nem, mert {ild6zi a rendérség, a joérzéstick meg
azért nem, mert nem ¢lhetnek biztonsdgban a rablogyilkosoktol.
Vilagunk egyre inkabb polarizalodik, és az ellentétek kibékithetet-
lennek tlinnek, és azok is, hiszen a rablogyilkos nem fog onként
szamiizetésbe vonulni, mellesleg nincs is hova. Az erészak pedig
erészakot sziil végelathatatlanul. Tudatositsuk magunkban, hogy a
Fold egy olyan koérhaz, ahova a betegeket utaljak be, hogy kigyo-
gyuljanak kinzo vagyaikbol, beteges félelmeikbdl, 6nz6 hatalom-
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vagyukbol. Nem lehet tehat a betegeket mashova utalni, mert nincs
masik korhaz. Innen a gyogyultaknak kell tdvozniuk. Aki mindezek-
bol kigyogyult, az elmehet, vagy orvosnak jon vissza €s az, mar egy
mas allapot.

Vildgunk tehdt olyan, amilyen, megvaltoztatni nem tudjuk.
Viltoztatni csak sajat tudatossagunkon tudunk, ami hozzaallasunkat
is alapvetden megvaltoztatja majd. Tudatossagunk ndvekedésével
képesek lesziink olyan létfeltételeket teremteni magunknak, amely
lehetové teszi teljes gyogyuldsunkat, ezéltal tavozasunkat errdl a
1étsikrol.

A jo és rossz értelmét veszti, ha egy éppen most forgatott film-
ként tekintiink az eseményekre. Kiilonbséget kell tenniink a tett, és
annak elkdvetdje kozott. Ha pl. Lear kiralyt nézzik éppen,
eszlinkben sem jut elitélni a szinészt, aki a Lear kiralyt jatssza, de
elitélhetjiik a tettet, amit végrehajt. Ilyen szempontbdl a tdrsadalom-
nak joga van elitélni, és a tarsadalombol kirekeszteni a nem kivana-
tos elemeket, ha azok szemléletének megvaltozasara semmi reményt
nem lat. Az emberi torvénykezés sokat valtozott és finomodott az
¢vezredek sordn, de mint minden, ami emberi, lehet6séget ad a kibu-
vokra.

Az isteni torvénykezés itéletmentes és kibuvomentes. Valojaban
semmiféle Isten nem itél, hanem sajat tokéletes szellemiink vizsgalja
meg sajat cselekedeteinket, és igy mi itéljiilk sajat magunkat egy
kovetkezo életben az ellentétes jellegli események megtapasztalasara
a fogat fogért, szemet szemért elv alapjan. Ez aldl felmentést csak a
szeretet és a megbocsatds adhat, amennyiben mind magunknak, mind
ellenfeleinknek képesek vagyunk megbocsatani és szeretettel tekin-
teni rajuk a halalt kdvetden.

Erre egy személyes példat szeretnék elmesélni. E16z6 életemben
az auschwitzi gettd gazkamrajaban haltam meg. A visszavezetés
soran egyértelmiien atéltem a szoban forgod élet egyes eseményeit, és
a halal pillanatat. Mivel fizikai haldlom bekovetkezése eldtt elhagy-
tam a testemet, kiviilrél néztem a haldoklok szenvedését, mintha egy
moziban iilnék. Azonnal nyilvanvaléva valt eléttem ennek az életnek
a magasabb értelme és jelentdsége, mindenkinek megbocsatottam és
szeretettel tudtam tekinteni mind a szenveddkre, mind az elkdve-
tokre. Mivel mar vartak ram, mondtam, menjiink innen, és azonnal
beléptem a fénybe. Tarsaim, akik velem egyiitt voltak, sokaig nem
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tudtak megbocsatani, és koztes 1étsikon bolyongva iildozték kinzoi-
kat, akik szintén meghaltak, egymast tartva vissza igy a megvaltastol.
Ahogy telik az id0, lassan tjjasziiletnek 6k is, de vajon tanultak-e az
eseményekbol, vagy még tobbszor at kell élniiik, idonként szerepet
cserélve?

Azgért jottem vissza, hogy elmondjam mindenkinek. Ez a vilag
egy olyan realis alom, amely akkor ér véget, ha ember embernek
tobbé nem lesz farkasa, ha a szeretet és megbocsatas hatja 4t minden
tettiinket, és felfedezziilk minden létezében ugyanazt a mindséget,
amit onmagunkban megtalaltunk, az isteni tudatossagot. Nincs tehat
jo és rossz, csak megtapasztalas van, ami sziikséges a fejlodéshez,
valamint a megtapasztalas utélagos mindsitése. Hogyan mindsithet-
ném rossznak auschwitzi élményeimet? Kétségteleniil iszonyu
megtapasztalas volt, de e nélkiil, nem lehetnék az, aki most vagyok.
Vajon sziikséges-e ilyen kegyetlen megtapasztalds a fejlodéshez,
valoban nem tudunk masképpen kozelebb keriilni valédi 6nmagunk-
hoz? A tarot kartya szimbolumrendszerében van egy beavatasi Ut,
aminek a neve Végitélet. Ez a huszonegyedik beavatési 1t, akinek
nincs meg, nem léphet magasabb osztdlyba. Pontosan arrél szol,
amir6l beszamoltam, végitéletet €link meg, és képeseknek kell
lenniink megbocsatani, és mindent elengedve tavozni. Mindegy hogy
haboru, cunami, foldrengés, repiildszerencsétlenség soran éljiik at, a
lényeg ugyanaz. Ha nem sikeril letenni a vizsgat, az élmény ismét-
16dni fog, mivel minden vizsgat addig ismétel az ember, amig at nem
megy. Bizonyos vizsgakat le kell tenni ahhoz, hogy az ember maga-
sabb osztalyba léphessen oda, ahol a tudatossag ereje mar képes lesz
megsziintetni az élet szenvedés jellegét. Ha igy atjutottunk a mindsi-
tések nélkiili vilagba, akkor képesek lesziink megérteni, hogy sem az
események, sem a lények nem mindsithetdk jonak, vagy rossznak.

A Keresztény teremtéstorténet kedvenc sztorija az angyalok és a
bukott angyalok kialakulasa. A tdrténet roviden a kdvetkezoképpen
hangzik: Isten miutan megteremtette az embert sajat képére, megpa-
rancsolta az angyaloknak, hogy szolgédljdk az embereket. Az
angyalok egy része megtagadta a parancsot azzal, hogy az emberek
alacsonyabb rendiiek, mint 0k, és ezért nem hajlandok szolgalni dket.
Ezt kovetden lezajlott egy hatalmas harc a szo6fogadd és a parancsot
megtagadd angyalok kozott, amely végiil a szofogadd angyalok
gy6zelmével végzodott, a lazadok a Foldre lettek szamiizve, és arra
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lettek karhoztatva, hogy az embereket kisértsék. gy sziiletett
Lucifer, a satan, az 6rdogok (bukott angyalok) féndke.

Mar gyermekkoromban problémam volt ezzel a torténettel, mert
sehogyan sem értettem, hogy az angyalok hogyan mondhatnak nemet
Istennek, és hogyan harcolhatnak egymassal. Azt gondoltam ez az
interpretacio egy sajatos emberi felfogasbdl szarmazik, amely képte-
len megérteni, mit jelent Egységben éIni egymassal. Egyszer olvas-
tam egy torténetet az angyalokrdl, ami szdmomra jol érzékeltette az
Egységben létezés élményét. Az angyalok bizonyara megbocsatjak
nekem, hogy csak tartalmilag tudom idézni a példabeszédet, és noha
nem én voltam az, aki szdmara ezt a sugalmazast atadtak, mégis
felhasznalom jelen irdsomban.

Az angyalok figyelemmel kisérik az emberek fejlodését és
feltiinik nekik, hogy az emberek gyakran mondanak ellent egymas-
nak. Mivel 6k nem ismerik ezt a lehetdséget, elhatarozzak, hogy
kiprobaljak, hogyan miikodik ez.

Angyal-1: En a Te segitségedet fogom majd kérni, és Te tagadd meg,
ahogy az emberek szoktak.

Angyal-2: Rendben van. Kezdhetjiik.

Angyal-1: Légy szives gyere ide, és segits nekem!

Angyal-2: Azonnal. — Es mdris ott terem, hogy a mdsik segitségére
legyen.

Angyal-1: Nem jo! Neked ellen kell szegiilni.

Angyal-2: OK. Kezdjiik ujra.

Angyal-1: Légy szives gyere ide, és segits nekem!

Angyal-2: — kiiszkodik magaval, majd alig hallhatoan suttogja: —
Neeem tuuudoook.

Angyal-1: OK, akkor én megyek!

Az egységben lehetetlen az ellentmondas, olyan nagy az egymas
iranti szeretet és odaadas. Olyan ez, mintha a jobb kezem végrehaj-
tand, a bal kezem pedig, megtagadna a kdzponti utasitast. Ez megha-
sonlast ébreszt. Aki elhiszi, hogy az angyalok ellenszegiilhettek Isten
akaratanak, az azt feltételezi, hogy Isten tudathasadasos allapotban
van, skizofréniaban szenved.

Késébb a Védikus Szentirds tanulmanyozasa megvilagitotta
szamomra a lényeget. Ott sz6 sincs parancsmegtagadasrol, fellazadt
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angyalseregekrél. Bar vannak lények, akik az 6rdogdk, démonok
csoportjaba keriiltek a természet kotderdinek hatdsa alatt allva, de
ezek vezetdje is Istennek odaadd szolgalattevdje, és valamennyien
isteni fennhatosag alatt allnak. A Védikus Szentiras szerint létezik
Istennek egy illuzorikus energidja (Maya), amely illuzioban tartja, és
kisértésbe hozza a teremtett Iényeket. Attol fiiggden, hogyan reagé-
lunk a megkisértésre, kiilonbozo kategoriakba fogunk tartozni, és ez
hatarozza meg tovabbi sorsunkat. De barmely kategoriabol at lehet
keriilni a masikba, és ehhez a finomanyagi vilagban gyakran egy
gondolat is elegendd.

Ott tehat nem Satan kisért, hanem Maya kisérti az illizioban,

tudatlansagban levo 1ényeket. Ez a felfogas azért szimpatikus nekem,
mert sokkal jobban érzékelteti az Egység lényegét, valamint azt,
hogyan talaljuk meg a kiutat a kisértések ttveszt6jébol. A hétkdznapi
keresztény felfogéas egyértelmiien hdrit, tudniillik a Satdnra héritja a
felelosséget. A keresztény szentek tobbnyire harcoltak a Satannal, és
megoltek a kisértot (pl. Sarkanyolé Szent Gyorgy). Az a felfogas
miszerint: — Mocskos Satan, hogy mersz engem, a Szentet kisérteni! —
egyértelmiien nem az Egység jegyében fogant, tudniillik, a Satan, ha
lenne, 6 is Isten teremtménye, része lenne, mert Istenen kiviil semmi
sem létezik. A Védikus Szentirds szentjei nem harcolnak, hanem
vagy megvaltjdk a kisértét, ha démonikus Iélekként jelenik meg
szamukra, vagy Maya kisértése alol az illuzio felismerésével
keriilnek ki. E felfogas szerint pl.:
— Kedves kisértd, koszonom, hogy faradoztal értem, és ravilagitottal
arra, hogy volt még bennem a tudatlansagnak és az illuzionak
valamely morzsdja, ami most végkepp eloszlott, ezért most abba a
helyzetbe keriiltem, hogy rdd nincs tovabb sziikségem, ezért az Ur
nevében megvaltalak.

A védikus elveket vallé kiralyok, akiknek hatalma volt a gonosz
folott, utasitottak a démonokat, ordogoket, kijelolték szamukra a
helyet, ahol tevékenykedhetnek, mert minden ¢él6lénynek joga van az
¢lethez és ahhoz, hogy elvégezze feladatat. Eszerint a felfogas
szerint:

— Utasitalak, hogy menj a szamodra kijelolt helyre: a kocsmdkba,
ahol a részegek mulatoznak, a bordélyhazakba, tovabba ahol
természetellenes szexualis- és azt kiszolgadlo tevékenységet folytatnak,
ahol tiltott szerencsejatékot tiznek, ahol illegdlis manipulaciokat
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vegeznek a pénzzel, és ahol torvénytelen tetteket hajtanak végre.
Mindaddig, amig ott tevékenykedsz, bantodasod nem eshet.

Jézus felfogasa egyértelmiien a védikus szemlélethez all
kozelebb. O utasitotta a Satant:
— ,,Az Urat, a te Istenedet imadd, és csak néki szolgalj” (Lukacs ev.
4.8.). Egyértelmtien jelezte ezzel a kijelentéssel, hogy ¢ mar nem
kisérthetd, mert benn van az Egységben, illetve, a Satannak is Istent
kell szolgalnia.

Ennek fényében atirtam az angyal-bukott angyal sztorit. Hogyan
is torténhetett az valojaban?
Mindenki dontse el, neki melyik verzio tiinik hitelesebbnek.

Miutan Isten megteremtette az embert sajat hasonlatossagara,
utasitotta az angyalokat:

Isten: Szolgdljatok az embereket, hogy felismerjenek engem,
Istenemberré valhassanak, és teljes tudatossaggal visszatérjenek
hozzam.

Az angyalok elmentek, hogy szolgadljak az embereket Isten akarata
szerint. De az emberek szolgdlata meghasonlast ébresztett az
angyalokban, ezért kis ido elteltével visszatertek Istenhez, hogy a
segitséget keérjek.

Angyalok-1: Uram, mi nem vagyunk képesek szolgalni az embereket,
mert az embereknek olyan vagyaik vannak, hogyha azt mi teljesitjiik,
akkor az emberek eltavolodnak Toled és megtagadnak Téged, és
akkor a mi szolgalatunk nem a Te akaratod szerint torténik. Ezért
keériink, ments fel minket az emberek szolgadlata alol!

Isten: Sajnos nem tudlak benneteket felmenteni a szolgalat alol, de
megértem a panaszotokat. Ezentul, csak azokat a vagyaikat
teljesitsétek, amelyek visszavezetik oket Hozzam, hogy az akaratom
szerint szolgalhassatok.

Az angyalok-1 elmentek és szolgaltak tovabb az embereket a
modositott utasitas szerint.

Angyalok-2: Uram, mi nem vagyunk képesek szolgalni az embereket,
mert az embereknek olyan vagyaik vannak, hogyha azt mi teljesitjiik,
akkor az emberek eltavolodnak Toled és megtagadnak Teged. De
mivel a Te utasitdsod nekiink parancs, mi azokat a vdgyaikat is
készen dllunk teljesiteni, amelyek nem a Te akaratod szerint valok.
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Kériink, ments fel benniinket a Te szolgalatod alol, hogy teljesiteni
tudjuk a Te parancsodat.

Isten: Sajnos nem tudlak benneteket felmenteni a szolgalat alol, de
megértem a panaszotokat. Ezentul, ugy szolgaljatok Engem, hogy
kisértsétek az embereket, igy radobbennek majd hova vezetik oket
féktelen vagyaik.

Az angyalok-2 elmentek, és kisértették az embereket a modositott
utasitas szerint.

Ki bukott itt meg?

Amit vilagosan kell latni, hogy az ember isteni része az Atman,
az angyalok pedig a Paramatma (Felsolélek, Szentlélek) részei.
Koztiink és az angyalok kozott az a 1ényegi kiillonbség, hogy az em-
ber esetében az Atman tobb réteggel el van valasztva Istentdl, mintha
tobb rétegli burok venné koriil. A kisérlet arrol szol, hogy mi torténik
akkor, ha egyre tobb burkot rakunk az Atman koré, a dualitds
megélése érdekében. Ennek a kisérletnek vagyunk a részesei. Ilyen
értelemben senki sem tobb vagy kevesebb a masiknal, csak mas
szerepet jatszik a kozmikus szinjatékban, amelynek célja dnmagunk
Iényegiségének felismerése.

Mit jelent szabadnak lenni?

Egy korabbi irasomban mar elég jol korbejartam ezt a kérdést
(Dimenzidkapu: A4 szabad akarat, mint illuzio), ezért itt csak a
legfontosabb felismeréseimet Osszegzem.

Az anyagi vilagban testet 0ltott ember szamara a szabad akarat
latszolagos, valdjaban nem 1étez6. Noha a tarsadalom altal deklaralt
jogai vannak, ezen jogok érvényesitése soran folyamatosan korla-
tokba iitkozik. Harcolhat ezekért a jogokért, de harca az ellentdbor
kiizdelmét szitja fel. A harc mindig harcot sziil, és ez végelathatatlan
kiizdelembe torkollik. Ezzel nem azt akarom sugallni, hogy nem
érdemes harcolni, ellenkez6leg. Harcolni kell, ha masképpen nem
lehet célt elérni, de a harc nem fogja meghozni a valodi megoldast. A
mai modern demokratikus tarsadalmak voltaképpen aldemokraciak,
amelyben az egyén szamara minden jog biztositva van, mégsem tud
ezekkel hatékonyan élni, mert vagy lefoglalja a 1étért folytatott
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kiizdelem, vagy nem lat at a hatalom &ltal manipulalt informdacio
aradaton. Harmadik eset pedig, hogy egyszertien nem hisznek neki,
hiszen olyasmit érzékel, ismer fel és/vagy tanit, ami eltér a tobbség
altal elfogadottol (pl. feltalalok vagy Istenemberek).

Mit jelent ez? A régi mondast: ,,A tudas, hatalom” mddositanunk
sziikséges: Aki birtokolja az informaciot, azé a hatalom. Nem vélet-
len, hogy minden ldzado6 eldszor a médidkat akarja megszerezni és
birtokolni. Ugyanis honnan juthatunk informaciohoz, amely alapjan
kialakithatndnk a személyes véleményiinket egy kérdésrdl, hogy
allast tudjunk foglalni? A valasz: médiak, internet stb. Igen, de mind-
egyik informacioforrasunk, egyéni vagy csoport érdekek altal,
kiilonboz6 mértékben manipulalt. fgy annak az érdekcsoportnak a
véleményét fogjuk atvenni, amelyikkel a leginkdbb azonosulni
tudunk a személyes érdekeink altal motivaltan. Nézziink erre néhany
peldat.

Kisgyermekként, a sziileinkkel azonosulunk, akik gondoskodnak
rolunk. Egy gyermek szamara a sziilei szentek és sérthetetlenek. Még
az alkoholista apa €s a depresszids anya is szent a gyermek szamara,
mert 1étének alapjat képezik, és mert nem lat ki a helyzetébol. Ez
egyfajta anyagi, érzelmi fixacid. Ezért, ha a gyermeket kiszakitjak
egy ilyen csaladbol, az ugyaniigy megviseli, mintha elvesztette volna
a sziileit. A motivaci6 alapja a ragaszkodas a megszokotthoz és a
félelem az ismeretlent6l.

Késobb sincs ez masképp, csak a ragaszkodas targya valtozik.
Nagyon sok ember azért tamogatta sokdig a szocialista tarsadalmi
rendszert, mert ragaszkodott a megszokotthoz, és félt az ismeretlen-
tol, az uj kihivasoktdél. Vagyis alapvetéen semmilyen 6nallo filozo-
fiai vagy gazdasagi véleménye nem volt a kérdésrél, csupan sajat
létalapjat vélte elvesziteni. Fel kellett nonie néhany generacionak,
amig tdmogatok hijan, 6sszeomolhatott a rendszer.

Egyszer beszélgettem egy tuddssal (aki a Magyar Tudomanyos
Akadémia tagja volt) és megkérdeztem téle, miért nem tudja
elfogadni a homeopatias gyogymodot. Azt valaszolta: ,,Ha ezt elfo-
gadnam, akkor minden, amit eddig tanitottam semmivé valna, és
sajat tudomédnyos nézeteim romba ddlnének.” Vagyis semmilyen
onallo véleménye, tudasa, megtapasztaldsa nem volt a kérdésrol,
csupan attdl tartott, hogy tudomanyos nézetei, amihez ragaszkodott,
szertefoszlanak. Ez egyfajta szellemi fixacid, amely a tudomany
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hivatalos miivel6i korében altalanosan megfigyelhet6. A hivatalos
tudomany eleinte mindig ellenall az olyan ismereteknek, amelyek a
régi bazistudast megdonteni latszanak.

Nincs ez masképp a vallasok esetében sem. Gyakran beszélget-
tem kiilonboz6 hivokkel, arrdl a kérdésrdl, hogy miért nem tudjak
elfogadni a mésik vallas tanitésait. A valasz mindig ugyanaz volt: 6k
ezt igy hiszik, az 6 Szentirasuk, profétajuk, mesteriik stb. ezt igy
tanitotta, ha 0k mast hinnének, akkor nem lehetnének az adott vallas,
felekezet, csoport stb. kovetdi. Valdjaban tehat a dogmarend-
szereikhez valo ragaszkodas motivalta Oket, ami azt jelzi, hogy az
illetének semmilyen ©6nalld tudasa, véleménye nincs a kérdésrol.
Elfogadott valamit anélkiil, hogy megvizsgalta volna, és élvezi az
ezzel jard helyzeti elénydket, nevezetesen egy csoport, felekezet,
vallas ideologiai védelmét, az odatartozads melegét. Cserébe ezért
feladta az onallosagat, sajat véleményalkoto-képességét. Ez a vallasi
fixacio.

Ez a mentalitas az allatvilagban is ismert, mert a falka, (vagy
csorda) bizonyos védelmet nytjt a vilag kihivasaival szemben, segiti
a talélést, cserbe ezért meg kell hajolni a falkavezér elétt, és el kell
foglalni azt a helyet, amelyet az adott kdzosség szamunkra kijeldlt,
masképpen kifejezve be kell illeszkedniink a tarsadalmi kozegbe,
szocializalodnunk kell. Persze ez fesziiltségeket kelt benniink, és
idénként harcra késztet, mint ahogy az allatvilagban fellangol a harc
a falkaban betdltott pozicidkért, az emberi tarsadalomban is folyama-
tos pozicidharc folyik az anyagi javak birtoklasaért, a hatalomért, az
informacioért.

Ezzel szemben a vildg legnagyobb gondolkodéi sohasem tartoz-
tak semmilyen érdekcsoporthoz, ismereteiknek sajat belsé tudasuk
volt a forrasa, ezért az, masok szdmara nem volt bizonyithato, gyak-
ran még kovethetd sem. Ok, akik a gondolati szabadsagot kivivtak
gyakran aldozataul estek a hatalom tudatlan képviseldinek pl. Galilei.
Akik pedig a spiritudlis szabadsagot is kivivtdk, és a természet
kotoeroi folé emelkedtek, ahelyett, hogy kovetendd példaként
szolgaltak volna, magukra vontak a tudatlan tomegek haragjat (pl.
Jézus).

Miért haragudott a korabeli zsidosag Jézusra? Miért nem tudta
befogadni és kovetni a tanitasait? Az egyszeri zsido néptdl abban az
idében mar mindent elvett a megszalldé hatalom. Az elszegényedett,
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elnyomott tdmeg gyakran valik az elnyom6 hatalom manipulacié-
janak eszkozévé. Az orszdga, szabadsaga, anyagi javai élvezetében
meggatolt tdmegnek csak egyetlen ragaszkodasa maradt, a hit. Ebbe
kapaszkodtak, ez képezte létezésiik alapjat, ez volt kozottik az
Osszetartd erd. Ez volt a fixaciojuk, ezért valhattak sajat vallasi
¢s elkezdte dongetni a megmerevedett dogmarendszeriiket. Jézus
persze tudta, hogy e nélkiil nincs tovabblépés, a régi hit mar nem
szolgdlja az életben maradést, 1j mintara, sablonra, ididméakra van
sziikség.

Az utolséd dolog, amit az emberektdl el lehet venni a hitiik. Ha
valakinek mar semmilye sincs, csak a hite, az 6lni lesz képes azért,
hogy megdrizhesse, mert ez képezi létének alapjat, az egyetlen
kapaszkodot, ami még az anyagi vilagban rogziti. Napjainkban az
arab orszagok elszegényedett népének semmije sincs a hitén kiviil!
Ez a helyzet kisértetiesen hasonlit a Jézus korabeli tarsadalmi-
politikai szituaciora, csak mas a megjelenési forma. Az elnyomas
nem csaszar vagy hadsereg képében jelenik meg, hanem gazdasagi
elnyomas forméajaban.

Szabad akaratunk kiélését tehat korlatozza a tarsadalom, amely-
ben éliink. Ez a korlatozas sajat fixacidinkon keresztiil 1ép miko-
désbe. Cserébe a szocializacioért, ameddig az eldényokkel jar, és
elésegiti az egyén érvényesiilését, részlegesen lemondunk a szabad
akarat kibontakoztatasarol. Ez aldl csak a legnagyobb gondolkodok
kivételek, Ok a sajat torvényeik szerint ¢lhetnének, mert mar
nincsenek fixacioik, de altalaban ezt nem tolerdlja a tarsadalom.
Ezért a nagy szellemeknek vagy megvdlto szerepet kell vallalniuk,
vagy a vilagtol elvonulniuk, hogy a sajat torvényeiket kovetve
¢lhessenek. A teljes szabadsag ugyanis sajat korlataink legydzése, és
sajat akadalytalan teremté képességiink kibontakoztatasa, melynek
kovetkeztében rajtunk keresztiil Isten akarata teljesiil, mivel teljesen
azonossa valtunk a Torvénnyel, vagy masképpen az Egységgel.
Szabad akarata tehdt csak annak van, aki megszabadult sajdt belsé
kotelékeitol!
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Az élet valodi lényege

Az élet lényegét keresve sokan sokféle valaszt adhatnak. Ha
azonban a végsO valasz kutatjuk, nem vonatkoztathatunk el attol,
hogy kiilonbséget tegyiink az anyagi vildgbeli élet és a transzcen-
dentalis létezés kozott. Ha valakinek az a fixacioja, hogy csak
egyszer €l, és testi halalat kovetden minden elpusztul, ami 6t alkotta,
akkor értelemszerlien az anyagi vilagbeli életcélokat fogja hajszolni.
Arra fog torekedni, hogy ¢€lvezze az életet, mert ezt a fizikai sikot
azok szamara hoztak létre, akik élvezetekre vagynak. Akik mar
tallatnak az evés-ivas, szerelmeskedés szintjén, azok nemesebb
célokat tliznek ki. Sokan valami maradand6 dolgot kivannak csele-
kedni, hogy nyomot hagyjanak maguk utan, pl. tudomanyos vagy
mivészeti alkotast, konyvet hoznak létre, vagy az emberiség
jotevoinek szerepébe lépnek be. Valdjaban valamennyien ugyanab-
ban a helyzetben vannak, lefuttatjak az elére bekodolt életprogramot.
Ezzel nincs is semmi baj, igy kell lennie. A legtobben azonban
semmilyen ismerettel nem rendelkeznek errél az életprogramrol, és —
a latszolag véletlenszerii elemekkel tiizdelt sorsuk altal iranyitottan —
kiizdelmesen vergddnek, vagy épp ellenkezdleg szinte 6liikbe hull a
szerencse. Az ember egy olyan konstrukcio, hogy cél nélkiil tartosan
nem tud létezni, mert akkor fel sem kelne az agyabol. A célok tehat
sziikségesek, de sziikkségképpen atmenetiek, mert megsziinnek, amint
a cél eléretett.

Az a cél, amely sosem szlinik meg, mert végtelenre van allitva,
az dnmegismerés folyamata. A benniink rejtett isteni szikra kivanja
Onmagat felismerni és megismerni kiilvilagbeli tetteinken keresztiil.
A kiils6 vilagnak nincs is semmi mas oka €s célja, pusztan a tettek
szamara biztosit teret, és visszajelzést szolgaltat a cselekvonek a
tettek szinjatékaban. Onmegismerési folyamatot kétféleképpen lehet
veégrehajtani kiilso tettekkel vagy belsé onfeltarassal. Ez utobbira az
ad lehetdséget, hogy elménkben, mint valami komputerben, megta-
lalhaté az egész univerzum leképezése, vagyis mindaz, amit kiviil
felismeriink, az beliil is jelen van, masként nem is lennénk képesek
¢szlelni, illetve mindaz, ami beliil megtapasztalhatd, annak kiviil is
létezik a megfeleldje. Ez a jol ismert hermetikus elv: amint kint, Ggy
bent, amint fent, Ggy lent. Ha valaki ezt az elvet valoban mélyen
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megérti, az nem fog a tovabbiakban Isten 1étezésében kételkedni, és
azt gondolni, hogy az ember teremtette az isteneket 6nmaganak
tamaszul, mert gyengének bizonyult a természeti erdkkel vivott
csataban az életben maradasért. A 6. abran lathatd, hogy a makro-
kozmosz (anyagi és nem anyagi Univerzum) minden egyes pontja
leképezddik (6sszekdtd vonalak) az emberi elmében. Az Univerzum
(Isten) végtelen dimenzidju létezd, ezért van az emberi elme a
végtelenre hangolva, ezért tud az ember, noha véges dimenzidban
l1étezik a fizikai testben, fogalmat alkotni a végtelenrél. Ugyanakkor
az is lathato, hogy az ember az Univerzum (Isten) egyetlen pontjanak
kiterjedéseképpen jon 1étre, ez a pont az 6 isteni lényege (1¢lekszikra,
Atman), amely kiilonb6z6 ruhdkba (energiatestekbe) 6ltozve jelenik
meg az anyagi létsikon. A lélekszikran keresztiil minden ember
direkt kapcsolatban van Istennel, az elszakadas mégis valosagos,
amint azt kés6bb értelmezni fogom.

univerzum ma krokozmosz univerzum makrokozmosz

\\\\wr/ \\W/

6. abra A makrokozmosz és mikrokozmosz viszonya és egymasba
agyazottsaga

A fizikai létsikon val6 élet 1ényege tehat egy Istentdl elszakadt
formaban valo 1étezés, amelynek egyetlen célja van, a visszatérés,
vagy visszaintegralodds az eredeti helyre, ahonnan a kiterjedés
bekovetkezett.

Mi értelme volt elszakadni, ha a cél a visszatérés? — vetddhet fel
a teljesen jogos kérdés. Nos, mi értelme van kimenni Amerikaba, ha
szandékunkban 4all visszatérni? Ha ezt a kérdést tennék fel az
olvasonak, bizonyara ugy valaszolna, hogy azért van értelme, mert
kinn olyan megtapasztalasok, ismeretek, tudas, anyagi javak stb.
birtokaba keriilhet, amelyekre itthon nem tudna szert tenni, és ezek
egy részét hazatérve hasznosithatja.

97



Mi értelme elhagyni az isteni létsikot, és itt anyagi testben
szenvedni a Foldon? A vélasz ugyanaz. A teremtés azért jott 1étre,
mert a lények 6nallo, egységtdl elszakadt megtapasztalasokra vagy-
nak, amelyek soran kiprobalhatjak, hogy milyen az, amikor nincs
egység. Ennek a megtapasztalasnak a birtokdban, ha visszatérnek,
masként értékelik majd az Egységbeli lehetdségeiket. Hasonld ez
ahhoz, amit az a disszidens ¢t at, aki 30 évig nem Iéphette at hazaja
hatarat, és az elsé alkalommal, amikor visszatért, megcsdkolta az
anyafoldet, és kifogastalan magyarsaggal adott interjut, mig az, aki
csak kirandult Amerikaba, hazatérve tort magyarsaggal mesélte a
tobbieknek ottani ¢lményeit. Ez egyben magyarazat arra is, hogy
miért fogadja az Atya szivesebben a tékozlo fiut, és rendez tinnep-
séget, amikor az visszatér (Id. Lukacs ev. 15.21-32). A Foldon egy
olyan oktatofilmet forgatnak a mi részvételiinkkel, amit sok millio
lény néz, mint mi a TV-t, és bar néha rossz a rendezés, gyenge a
szereposztas barki jelentkezhet, és részt vehet benne, hogy bizonyit-
sa, 0 jobban csindlna. Vannak, akik Ontudatlanul vesznek részt a
jatékban, és vannak, akik rendezdi a sajat vagy masok jeleneteinek.
Barmelyik csoportba tartozzunk, a cél azonos, a fejlédés, a tapasz-
talas, az Onismeret bovitése, tudatos vagy Ontudatlan szolgalata a
Legfelsobbnek. Olyan ez, mintha valamennyien Isten egy-egy sejtjét
alkotnank, és kezdetben Ontudatlanul kellene részt venniink az egész
organizmus miikddésében. Az oOntudatlan mikodés ellenallast
¢breszt, ezért mindenkinek lehetdésége van megtapasztalni az
organizmusbol valo (latszolagos) kiszakadast, és egysejtiiként 6nalld
l1étezést folytatni, majd raébredve ennek sziikségtelenségére vissza-
integralddni, és most mar teljes tudatossaggal végrehajtani azt a
feladatot, amit korabban tudatossag nélkiil végzett.

Az ember milliardnyi sejtbdl all. Minden sejt a teljes szervezetet
szolgalja ontudatlanul, egyszerlien nem tud mast tenni. Ha mégis
mast tesz, és Onallositja magat, akkor daganatos sejtté valik, amit
kivagnak, és kidobnak a szemétdombra. Ilyen értelemben az egész
anyagi vilag egy daganatos sejt Isten testén, de mivel Istenen kiviil
semmi sem létezik, nincs szemétdomb sem, ezért az elkiilonitést
masképp kellett megoldani. Ezek az elkiilonitett sejtek 6nalld életet
¢lve Ontudatra ébrednek, és visszatérve tudatosan fogjak szolgalni az
egész organizmust.
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Eppen igy minden 1étezé a Legfelsébbet szolgalja, még a Satan
is, vagy nevezzilk Mayédnak. Egyszeriien nem tud madst tenni, mert
mindenki Istenben van. Akik ugy gondoljak, hogy nekik nem kell
szolgalniuk senkit, mert nincs semmiféle Isten, kiiktatodnak, vagyis
elszakadnak. Ez persze latszélagos, barmikor elég egy gondolat, és
Ujra megteremthetd a kapcsolat. Ezzel szemben, ha a szolgalatot
tudatosan vallalja a 1étezd, akkor megsziinik szamara a szenvedés,
mert megsziinik benne az ellenallds mindazzal, ami a feladata, és
feloszlanak tudatlansagénak kdodfoltjai. Készen all majd, ismételt
visszaintegral6dasa utan, magasabb szinten megélni az Egységet.

A jogi tudja, hogy minden sejtje onalld 1étez6 egy paranyi
sejtszintii tudatossaggal. Eppen ezért arra torekszik, hogy minden
sejtjét fejlessze, hogy ezek az elemi egységek teljes tudatossaggal
lassak el feladatukat 6benne. Isten paranyi tudatossagcesirak (1élek-
szikrak) halmazabol all, ezek egy része mar 6nalld tudatossagot ért
el, mas része még Ontudatlan, ezért Isten arra torekszik, hogy ez
utobbiakat fejlessze, és valamennyi elemi egysége teljes tudatos-
saggal birjon az egészrdl, és abba szabad akaratabol integralodjon.

Isten tehat a legnagyobb jogi.
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Az onprogramozas miivészete
Realitas és illuzio

Aki elhatarozza, hogy valoban kezébe veszi sorsat, el6szor nem
art, ha alapos Onismeretre tesz szert, e nélkiil konnyen eléfordulhat,
hogy utja egyik illiziobol egy masik illuzidba vezet. [1ltzidoban lehet
onmagarol, masokrol és a vilagrol, annak torvényeir6l, miikodésérol.
Az Onismeret fontossdgarél mar sz esett az eldzd fejezetekben,
mindamellett nem art, ha az illetd kelld olvasottsagra és masoktol
megszerezhetd ismeretekre tesz szert azon a teriileten, amin mikddni
szeretne. Néhany példaval szeretném illusztralni, hogy az egyén
miveletlensége hogyan vezet olyan egyéni illizidhoz, amibdl aztan
nagyon nehéz az illetot kiemelni, vagy sok esetben nem is Iehetséges.
1. Egy 1d6s holgy egy vidéki kis falubol azzal keresett meg, hogy 6
tud a Szentlélekkel gyogyitani. Gyogyitd képességeit a kornyezete is
tapasztalja, viszont az a problémaja, hogy 6 stlyos beteg. Mondtam
neki, hogy j6jjon el egy REIKI I-es tanfolyamra, és majd meglatjuk,
mit tud. Eljott. El6szor is dobbenten tapasztalta, hogy masok szintén
tudnak kézratétellel gydgyitani, sot sokkal erdteljesebb energiaatad-
asra képesek, masrészt ott deriilt ki szamara, hogy az energiaval valo
gyogyitasnak (barmilyen rendszerben miikodjon valaki) vannak
bizonyos szabalyai, amit 6 tudatlansagbol nem tartott be, és ez volt
az oka, hogy mikozben masokat gyogyitott, 6 maga egyre sulyosabb
tiinetekkel kiiszkodott.

2. Egy férfi azzal keresett fel, hogy elinditotta magaban a kundalini
er6t, és ugy gondolja, hogy bizonyos beavatasok, amelyeket szerinte
én meg tudnék neki adni, segitene rajta, mert nagyon beteg, és ebben
az allapotban nem tudja folytatni sem spiritudlis utjat, sem
hétkoznapi tevékenységét. A férfivel kapcsolatban arra a megallapi-
tasra jutottam, hogy Onmagat illetéen tévedésben van. Sajnos a
miiveletlensége olyan nagy volt a jogairodalom, a filozofia, a
vallasok, de a természettudomanyok stb. teriiletén is, hogy érvekkel
képtelenség volt meggybzni arrol, hol kdvette el a hibat, amiért az
adott allapotba keriilt. Bizonyos okok kovetkeztében pszichés
karosodast szenvedett, amibol lehetséges lett volna kiemelni, ha ezt
belatja. Epp ésszel mar folytathatta volna fejlédését ellendrzott
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kortiilmények kozott, de belatd képességének besziikiilése kovetkez-
tében ragaszkodott a beavatashoz, amit természetesen nem kapott
meg (legalabbis télem nem). Vilagosan kell latni, hogy egy olyan
er6, mint pl. a kundalini, ha valoban elindult, akkor az olyan
megkiilonboztetd tudas birtokaba juttatja az embert eldtanulméanyok
nélkiil is, hogy az illeté képes lesz szot érteni olyan személyekkel,
akik a szabalyos spiritualis iskolarendszerben szerezték az ismere-
teiket vagy azt képviselik. Ha tehat valakinek elemi fogalma sincs
arrol, ami benne zajlik, és megfigyelni, leirni sem képes objektiv
modon sajat belsd folyamatait, akkor abban az esetben neki ez az erd
nem adatott meg, ¢és valdszinlileg nem is fog, mert a kundalini a
legmagasabb szintli Onismeret.

Ezzel a néhany példaval szerettem volna felhivni a figyelmet
arra, hogy spiritualis Uton jarni spiritualis iskolazottsag nélkiil nem
célszerli, mint minden teriiletnek, ennek is megvan a maga tudo-
manya, €s annak kiilonb6zd szintli miiveldi, akikhez fordulni lehet
probléma esetén vagy tovabbi tanitasért. Osztalyokat kihagyni,
1épcsdfokokat atugrani keveseknek adatik meg, és azok szdmara is
jobb, ha van egy mester, aki a teriileten el6ttiik halad. Sajat, egyéni
mulna rajta. Ebben az esetben jobb, ha az illetét meghagyjuk a sajat
hitében, és a legtobb, amit tehetiink, hogy imadkozunk érte. Ennek
illusztralasara alljon itt egy torténet:

Esés, borongés délutin. Eppen menni késziilok hazulrél, mikor
csengetnek. Egykori tanitvanyom, jelenleg hajléktalan, all a
kapuban. Ruhdzata mocskos, zilalt, hangulata kiszamithatatlan, a
Siro- és nevetdgorces kozott feluton. Lehet, ismét ,, belotte” magat...

— Hogy keriilsz ide, tudod, hogy csak véletleniil talalsz itthon!

- Ugy éreztem, mintha te hivnal. Beszélniink kell. Hidd el nem
fiiveztem, eskiiszom, teljesen tiszta vagyok... Tudod, — leroskad egy
székbe — én vagyok Jézus reinkarndcidja... En sem akartam elhinni,
de igy van. Azért zuhantam le, mert magamra vettem a vilag biineit...
—zokogja.

Egy darabig nézem, elmélyiilten. Mitévo legyek? Mi ilyenkor a
helyes, és van-e egydltalan helyes valasz? Ekkor eszembe jutottak
Jézus szavai: ,,Eheztem, és ennem adtatok; szomjuhoztam, és
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innom adtatok; jovevény voltam, és befogadtatok... Amennyiben
megcselekedtétek eggyel emez legkisebb atyamfiai koziil, énvelem
cselekedtétek meg.” (Maté 25. 35, 40)

Vegiil csendesen, csak annyit mondok:

— Mester, boldog vagyok, hogy betértél hajlekomba. Egyél és igyal.
Sajnos csak paradicsomleves van, mert nem késziiltem a jottodre.
Némi unszolas utan elfogadja:

— Az jo lesz, tokéletes...

Kozben mesél:

— Tudod, az emberek miattam boldogtalanok, miattam térténik
minden rossz a vilagban, miattam esik az esé és ... — sir, kénnyei
hullnak a levesbe, kezével maszatolja szét az arcan.

— Akarj jot az embereknek, akkor boldog leszel, és ok is boldogok
lesznek!

— De nem tudok, csak a rossz jon belélem, minden gonoszsdg
belélem szarmazik!

Nézi az eget. Vihar kozeleg.

— Mennem kell, félek a vihartol. Most is miattam lesz vihar. Ram
haragszik az ég!

— Menjiink egyiitt. Ugyis indulni késziiltem. — Beiiltetem a kocsimba.
— Elviszlek egy darabon, és kozben egyiitt arra koncentrdlunk, hogy
stitni fog a nap, jo ido lesz, és boldogok lesznek az emberek...

— Nem tudom megcsinalni...

— Meglatod, menni fog, segitek. — Lassan megnyugszik. Elindulunk.
Kis ido mulva:

— Lehet, hogy még sem én vagyok Jézus? Te mit gondolsz?

— Semmi jelentésége. Ha kis-janos-nak képzeled magad, ugyanugy
illuzioban vagy. Mig ha atélsz valamit, ami kozelebb visz Istenhez, az
valosag.

Mikorra megérkeztiink, kisiitott a nap.

— Siit a nap! — Euforikus boldogsaggal szall ki a kocsibol, tancol és
ugral. — Most mar boldog vagyok!

Mi, porszem emberek, kapaszkodunk és kiiszkodiink, hogy elérjiik
Isten labat. Ki Jézusnak, ki Buddhanak, ki Sivanak gondolja magat,
megint mds azt hiszi a Szentlélek avatta be. De ki, mire megy
ezzel?,,Aki koziiletek els6 akar lenni, mindenkinek szolgdja
legyen” (Mark 10.44) — mondta Jézus. Ha egy pillanatra dtéljiik
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magunkban Istent, és ez boldogga tesz, az a mi valosagunk; ha egy
pillanatra adtitat benniinket a mindent atélelé szeretet, és ettol
boldogok vagyunk, az mi valosagunk.

Minden mas csak por és hamu...

Mindenkinek joga van arra, hogy egyéni illuziét alakitson ki
maganak, ha ez sziikséges a boldogsagahoz, és egyébként nem zavar

s

srer

az 6 egyéni illuzioja és a kollektiv illtzid kozott, akkor a kornyezete
oriiltnek fogja bélyegezni €s kirekeszti. A kollektiv illuzié hely, id6,
¢és koriilményfiiggd. Ezer évvel ezel6tt siman Oriiltnek bélyegezték
azt, aki szerint egyszer ember lirhajoval eljuthat a Holdra, és még ma
is oriiltnek tekintenek egy nét, aki mondjuk, az iszlam vildgban a nék
egyenjogusagaért harcol. A tovabbiakban az anyagi vilagot, mint
kollektiv illuziét kivinom elemezni.

Iskolai tanulmanyainkbol talan még felidézhetd emlékekkel
rendelkezilink az atom felépitésér6l. Az atom atommagbol és a korii-
l6tte atomi palyakon elhelyezkedd elektronokbol all, az atommagot
pedig protonok és neutronok alkotjak. Maganak az atomnak azonban
a 99%-a iires tér, ugyanis az atommag ¢és az elektronok csak kb. 1%-
at teszik ki az atom teljes térfogatanak. Annak, hogy ujjunkkal nem
tudunk egy asztal lapjaba behatolni, holott mindkettének a 99%-a
tires tér, csak az az oka, hogy az iires térben hato kotési energidk ezt
nem teszik lehetové. A részecskefizika legiijabb tudomanyos ered-
ményei még érdekesebbé teszik a helyzetet. Ha elkezdjiik vizsgalni
az atom Osszetevoit, kideriil, hogy a protonok, neutronok és az
elektronok is tovabb oszthatok, sét a beldliik képz6do elemi részecs-
kék is tovabbi részecskékre esnek szét megfeleld koriilmények
kozott. Ez a folyamat egészen addig folytathatd, amig olyan részecs-
kékhez jutunk, amelyek nyugalmi tdmeggel mar nem rendelkeznek,
vagyis az anyagot jellemz6 tomeg észrevétlenil kicstszik a keziink-
bol, helyette energiat tapasztalunk meg. Azt mondhatjuk tehat, hogy
az atom kotési energiak formajaban 1étezik, amely az atomot alkotd
elemi részecskéket kapcsolja Ossze.

Hasonl6 kdvetkeztetésre juthatunk, ha kitekintiink a vilaglirbe. A
fekete lyukak 1étezése mar bizonyitott a csillagrendszerek kdzponti
magjaban és elszorva a vilagegyetemben. Ezek az ,,anyag” olyan
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mértékli stirtisédései, amelyek pontszerti kiterjedésben végtelen
tomeget képviselnek. Nyilvanvald, hogy ez az objektum nem lehet
anyagi természetii, inkabb jellemezhetd gravitacidos mezdként, amely
olyan vonzderdt képvisel, hogy még a fény sem 1éphet ki beldle.

Az anyag tehdt egy atmeneti, tranziens jelenség az univer-
zumban, szubjektiv valdsdg, megtapasztalhatd, de valojaban nem
létezik, helyette egy energiamezd van jelen, amelyet mi anyagként
azonositunk. Masképpen fogalmazva az energiamezd, amikor kihiil
¢és bestirisddik, az anyag képzetét kelti benniink.

Vizsgaljuk meg ezek utan, mikor nevezziik az anyagot élének?
Az él6lény életjelenségeket mutat: megsziiletik, ndvekszik, szaporo-
dik, mozog, elpusztul. Eszrevessziik, hogy ez a definicid tobb ponton
santit. Egy csillag is megsziiletik, novekszik, bolygokat hozhat 1étre
(szaporodik), mozog, elpusztul. A virust a biologia nem tekinti é16-
nek, mert gazdaszervezet hianyaban 6nalld szaporodéasra nem képes.
De ezzel az erdvel nem tekinthetiink élének egy Oszvért (szamar és
16 keresztezése) sem tekintve, hogy ©Onallé szaporodasra képtelen.
M¢ég kevésbé tisztazott, hogy mit kezdjiink egy szdmitogép
szimulacioban létrehozott virtualis 1ényekkel, akik az eldre megirt
program szerint valamennyi életjelenséget mutatjak. Ha élonek
tekintjiikk 6ket, akkor nem szabad kikapcsolni a szamitogépet, mert
akkor mego6ljiik 6ket. De hat ezek nem lehetnek éldlények, hiszen ez
csak szimulacié! Es mi van akkor, ha mi is ilyen virtualis lények
vagyunk csupan, egy szamitdgépes szimulacio részei. Akkor most
¢liink vagy nem éliink?

Lathatjuk, hogy az élet, é16lény fogalma is szubjektiv. Ezeket a
definiciokat azért alkottuk, hogy segitségiikkel konnyebben eligazo-
djunk a vilagban. Definicidink ideiglenesek, idordl idore valtoznak,
mint ahogy az atom oszthatatlansagar6l alkotott elképzelés is
megdolt.

Most egy hatalmas gondolati ugrassal tekintsiik at, mit mond a
védikus filozofia az illuziorol:

Az Istenség Legfels6bb Személyisége igy szolt: Van egy elpusz-
tithatatlan banyanfa, melynek gyokerei felfelé, dagai pedig lefelé
nonek, s melynek a védikus himnuszok a levelei. Aki ismeri ezt a fat,
az ismeri a Védakat.
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E fa agai le és fel egyarant nének, s az anyagi természet harom
kétoereje taplalja oket. A gallyak rajtuk az érzékek targyai. Vannak
olyan gyokerei is, melyek lefelé nonek, s ezek az emberi tarsadalom
eyiimolcsozo cselekedeteihez kotédnek.

Ebben a vilagban lehetetlen meglatni e fa igazi formdjat. Senki
sem érheti meg, hogy hol kezdddik, és hol végzddik, vagy hol van az
alapja. Gydkerei erdsek, de nagy elszantsaggal, az elkiiloniilés
fegyverével az embernek ki kell vagnia ezt a fat. Azutan fel kell
kutatni azt a helyet, ahova egyszer eljutvan soha tobbé nem kell
visszatérnie, s ott meg kell hodolnia az Istenség Legfelsobb
Személyisége elott, aki mindennek a kezdete, s akibdl iddtlen idok ota
minden kiarad. (Bh.G. 15. 1-2-3.)

Egy t6 vizében tiikr6z6dé fa gyokerei feliil, agai pedig alul
helyezkednek el, mint egy forditott vilagban, ha a vizbdl figyeljiik a
latvanyt. A vizben éllva a fat valésagosnak vélhetjiik, de ha kijoviink
a partra, latjuk, hogy csak a valosagos fa tiikkorképérél van szo.
Ugyanez igaz az anyagi vilag és a transzcendentalis vildg viszonyara.
Az anyagi vilag tiikorképe a transzcendentdlis valosagnak, ez
azonban csak a megvilagosodas pillanataban lesz felismerhet6. Nem
az anyagi vilag a valdsagos, hanem a transzcendentalis vilag, amely
ezt a kivetiilést 1étrehozta. Ha tehat az anyagi vilag l1étezik — még ha
csak virtualis valdsagként is — mert megtapasztalhato, akkor 1éteznie
kell a transzcendentalis valosagnak is.

Ezen a ponton felvetddhet valakiben a kérdés, hogy hatha az
anyagi vilag a valdsagos, és a vallasok altal hirdetett transzcenden-
talis vilag csupan az anyagi vilag tudatunkban megjelend tiikrozo-
dése, kivetiilése. Ez az elgondolas ott hibadzik, hogy a tudatunkban
nem jOhetne létre semmi olyan, ami nem része az anyagi vilagnak,
vagyis annal magasabb dimenzidju valdsag. A to (tudat) tiikrében
nem lathatunk meg semmi olyat, ami nincs jelen a to partjan. A
valdsag és annak tlikorképe mindig egy-egy értelmii megfelelésben
van egymassal, a kiilonbség annyi, hogy a tiikor torzit.

Ami megkiilonboztet benniinket pl. egy majomtdl az, hogy
tudatunk (ami nem azonos a fizikai elmével) tobb mint haromdim-
enzios valdsagokat is képes atfogni, ezaltal arrol elképzelést alkotni.

A 7. abran egy csonkolt kocka és annak kétdimenzios vetiiletei
lathatok (A: feliilnézet, B: eldlnézet, C: oldalnézet).
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A B c

7. abra. Egy csonkolt kocka és vetiiletei

Mutassuk meg egy két dimenzidban 1étez6 €l6lénynek az A, B és
C abrat és kérdezzilk meg tdle, hogy a harom forma ugyanazt
abrazolja-e? Feltéve, hogy ¢él6lényiink elég intelligenciaval
rendelkezik a valaszadashoz, azt fogja mondani, hogy nem, ez harom
kiilonboz0 4abra, vagy ha egy, akkor egymashoz képest el van
forgatva, de arra nem fog rdjonni, hogy egy haromdimenzios kocka
vetiileteir6l van sz6. Ezzel szemben egy harom dimenzidéban gondol-
kodd intelligens ¢€l16lény konnyen Ossze tudja rakni a harom
vetliletb6l a kockat. Hasonloképpen lehet elképzelni az foldi vilag
(harom dimenzid), az univerzum (négy dimenzid) és Isten viszonyat
(végtelen dimenzio).

Ha tehat az anyagi vildg csupan tiikrozodés, akkor keziinkbe
keriil a kulcs a kijutdsra mivel, ha gyokerestol kivagjuk a fat, amely
az anyagi vilaghoz lancol benniinket, akkor automatikusan
felismerhetévé valik a transzcendentalis vilag a maga valdsagaban,
mivel annak részeivé valunk.

Az anyagi vilag illuziojabol vald kikeriiléshez nélkiilozhetetlen
szlikség van az univerzumot miikddtetd legfontosabb alaptorvények
ismeretére.

Az anyagi és finomanyagi vilagot miikodteto
legfontosabb alaptorvények

Az Univerzumot muikddtetd Torvény, amit a taoizmus tao
névvel, a hinduizmus, buddhizmus dharma névvel illet, az egész
Univerzumra kiterjedd, teljesen egységes és homogén. Mindenkire
(barmely vallas hivdjére és a hitetlenekre egyarant) kivétel nélkiil
vonatkozik, mentességet kapni aldla csak valamely személyes
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Istenformaba vetett hittel lehet, mert csak maga Isten tud felmenteni
barkit az 6 személytelen, ezéltal kozombos torvényei alol. Lao-ce
ismerte a taot, és leirta (részletesebben ld. Lao-ce Tao Te King
Rhasoda May feldolgozasaban), Buddha ismerte a dharmat és tudosi-
tott rola (,, Aki engem lat a dharmat latja, aki a dharmat latja engem
lat.”), Krisna személyében maga a dharma alkotoja szdlalt meg, és
mesélte el annak miikddését.

Mozes szintén ismerte a Torvényt, és megkisérelte atadni az
embereknek, de mivel azok nem értették, igy az eredeti kdtablakat az
eredeti torvényekkel megsemmisitette, igy kaptak a zsidok végiil tiz
parancsolatot. Jézus ugyancsak a Torvény ismerdje volt, és hason-
l6an Krisna tanitdsdhoz megmutatta, hogyan lehet felmentést kapni a
személytelen Torvény mikodése alol.

A kiilonb6z6 vallasok Szentirdsai ismertetik az Univerzumot
muikodtetd Torvény egyes aspektusait, legatfogobban a Védikus
Szentirasban maradt rank. Egy Torvény van, de az emberi értelem
szamara célszerii a torvény egyes aspektusait kiilon-kiilon értelmezni
a konnyebb kovethet6ség kedvéért. Az tehat, hogy a Torvényt
részekre osztjuk, emberi kitalacid, ennél fogva nincs jelentdsége, ki
hany torvényt fogalmaz meg. Ebben az irasban a Torvénynek négy
aspektusat targyalom abban a megkozelitésben, ahogyan a hermeti-
kus filozoéfia tanitja, mivel a keresztény kultirkérben ennek vannak
hagyomanyai, de Osszevetem azt mas filozofidk szemléletével és a
tudomanyos nézéponttal is.

Amint fent, ugy lent, amint lent, ugy fent.

Masképpen: Ami fent van, ugyanaz, mint ami lent van, és ami
lent van ugyanaz, mint ami fent van; ennek a torvénynek egy
kovetkezménye: Amint kint, gy bent, amint bent, tigy kint.

Ez a torvény teszi lehetdvé a vilag megismerhetdségét. Ha
vessziik az univerzum egy paranyi részhalmazat, és alaposan elemez-
zuk, akkor tapasztalni fogjuk, hogy a részhalmazon megallapitott
torvényszeriségek igazak lesznek az egészre is. Masképpen fogal-
mazva mindegy, hogy az atomokat kutatjuk, vagy a csillagrendsze-
reket; 6nmagunk személyiségét vizsgaljuk, vagy a tarsadalom miko-
dését, végkovetkeztetésként ugyanazokra a megallapitasokra fogunk
jutni. Személyiségiinkben leképezve jelen van az egész univerzum
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(1d. 6. abra), tehat belsd vizsgalodassal felismerhetd és megtekinthetd
annak minden eleme, ugyanakkor a kornyezé vilagot kutatd
tudomanyok miivelésének semmi mas célja nincs, mint a bels6 Onis-
meret megszerzése.

A modern tudomany eredményeinek felhasznéalasaval az a kovet-
keztetés vonhatd le, hogy az amint fent, tigy lent alapelv (principium)
annak felismerése, hogy az univerzum fraktal szerkezetii. A fraktalok
olyan matematikai halmazok, amelyeknek egy részhalmazat kira-
gadva annak szerkezete az egész halmazt adja vissza. Legismertebb a
Mandelbrot halmaz (1d. 8. abra).

8. abra A Mandelbrot halmaz részleteinek tanulmanyozasaval
kideriil, hogy végtelenségig nagyithato a kép anélkiil, hogy a forma
valtozast szenvedne.

Fraktalok az anyagi vildag minden szintjén megtalalhatok,
nemcsak a matematikaban. Fraktal szerkezetliek a tiid0 alveolusok,
az érrendszer, vagy egy hopihe és egy fa lombozata is. Ha az univer-
zumot fraktal szerkezetlinek tekintjiik, akkor az altalunk ismert
anyagi vilag egy magasabb szintli finomanyagi vilag részhalmazat
alkotja, és ez utdbbi egy még magasabb szintli vilagét mikozben az
alapvetd torvényszerliségek valtozatlanok maradnak. A sor tetszés
szerint folytathatd, ameddig eljutunk a transzcendentalis vilaghoz,
amelybdl a kivetiilés elindult.

Az amint kint, gy bent elv egyértelmiien utal a bevezetoben
emlitett tikr6z6d6 fara, vagyis ami belsé vildgunkban (mikro-
kozmosz) jelen van, az egyértelmiien megismétlddik a kiilsé vilag-
ban (makrokozmosz) is. A mikrokozmosz istene az Atman, a makro-
kozmosz istene a Brahman, ennek bels6 atélése a megvilagosodas,
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amely az Atman-Brahman egységének megtapasztaldsa. Ennek a
gondolatsornak a tovabbvitelébdl adodik, hogy ha az ember szemé-
lyes tudatossaggal rendelkezik, akkor Istennek is létezik személyes
megnyilvanulasi formaja. Mozesnek Isten gy jelentette ki magat,
hogy ,,Vagyok, aki vagyok.”, Arjunadnak pedig Krisna az Istenség
Legfelsdbb Személyiségeként mutatkozott be. Tovabbi kovetkezte-
tések egy késoébbi fejezetben lesznek targyalva.

A kolcsonhatds vagy vonzds torvénye
(a torvény specidlis esete: a rezonancia térvény)

Ez a principium maghatirozza azt, ahogyan az anyagi (fino-
manyagi) vilag elemei viszonyulnak egymashoz. A bolygok mozgas-
torvényeiben vagy a lelkek egymashoz valé vonzddasaban is ennek
az alapelvnek a miikodése érhet6 tetten. A kolcsonhatas torvénye azt
is megszabja, hogy az ember hova sziiletik le, mely csaladba, mely
orszagba, mely korban vagy tarsadalmi rendszerben. Lathato tehat,
hogy sorsunkat mar sziiletésiink el6tt meghatarozzak sajat vonzoda-
saink, amelynek a torvény csak keretet ad. Egy torvény nem tehetd
felelossé azért, mert valaki a II. vilaghaboru idején a lagerbe keriilt,
vagy éppen Afrikaba sziiletett, ahol éhen halt. Hétk6znapi tudatossa-
gunkkal nehezen képzelhet6 el, hogy egy lélek ilyen jellegi
megtapasztalasokra vagyjon, éppen ezért egy masik torvényt is
figyelembe kell venni ennek megértéséhez. Most azonban elemezziik
kicsit a kolcsonhatas torvényét.

Mindenkinek vannak el6z0 életei, amelyek soran kdlcsonhatasba
keriiltiink kiilonb6z6 személyekkel. Ez a kolcsonhatas vonzd vagy
taszitd er6k formajaban nyilvanult meg és mintegy beleégett az
energiatestiinkbe. Egy kdvetkezd életbe sziiletve ezek az erdk ismét
hatni kezdenek, és a lelket hasonl6 tipusu személyek és szituaciok
kozelébe sodorjak. Ez pontosan ugyanolyan helyzet, mint amikor az
iskolaban ismét feladjak ugyanazt a tananyagot, mert nem sikeriilt
elég alaposan atérteni. Ha valaki elfogulatlanul végignézi sajat életét,
ugyanerre a kovetkeztetésre juthat. Bizonyos személyiségtipusok
tobbszor ismétlodnek az életiinkben. A férfiak 6ntudatlanul hasonlo
tipusu feleséget valasztanak, mint az anyjuk, és forditva a nok az
apjuk tipusahoz vonzddnak. Ha valaki tobbszor hazasodik, észreve-
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heti, hogy jovenddbelije, bar kiilso jegyeiben kiilonb6zd lehet, belsd
tulajdonsagaiban szdmos hasonlé vonast mutat, mint az elvalt hazas-
tars. Ismertem egy férfit, aki négyszer hazasodott, az elsé harom
alkalommal ugyanolyan személyiségtipusi nét valasztott, és ugyan-
azt a szituaciot élte meg vele. Mindharom nétol lett egy lanya, és
mindhdrom felesége anyagilag kisemmizte. Feleségeit még két
szerelmi kapcsolat kovette, de azok a nok is ugrodeszkanak hasznal-
tak, és anyagilag él6skddtek rajta. Mikor megismerkedtiink és elme-
sélte életét, felhivtam figyelmét erre a koriilményre. O maga is meg-
dobbent, mert nem értette, hogy miért jar 6 mindig ugyanugy a
nékkel. Szerencsére sikeriilt a tudatossagat oly mértékben novelnie,
hogy a negyedik hdzassag mar valoban tovabblépést eredményezett
szamara, mivel felismerte eredeti vonzodasanak okat, és sikeriilt azt
felszamolnia.

Nemcsak személyeket vonzunk, hanem helyzeteket, megoldando
feladatokat is a vonzas torvénye értelmében rendeziink magunk koré.
Ilyen értelemben, a szituacioban szerepld személyek csupan jatszo-
tarsaink, akik asszisztidlnak nekiink ahhoz, hogy egy felismerés
birtokaba keriiljiink. A helyes hozzaallas, ha halasak vagyunk nekik
ezért, hiszen nélkiiliik nem keriiltiink volna a sziikséges tapasztalas
birtokaba. Nézziink erre egy példat.

Mariska azt gondolja, hogy megcsalja a férje, mert egyre
kevesebbet kozeledik hozza, és egyre gyakrabban jar késon haza.
Mivel zavarja ez a gondolat, egyre hidegebb lesz férjéhez. Egyik
alkalommal hangot is ad neheztelésének a férj késoi érkezése miatt,
majd a szovaltds kapcsan elhangzik, a biivos biztosan mast szeretsz
mdr mondat. Férje megnyugtatja, és egy idére helyreall a béke.

A kimondott sz6 azonban sosem marad a négy fal kozott, a
benniinket koriilvevé matrix (érzelmi-gondolati mezd) lathatatlan
huzalain keresztiil rezonanciat kelt a tagabb kdrnyezetben. A férj —
nevezziik Lacinak — kollégand6i elkezdenek pusmogni, hogy bizony
Laci sokat marad egyiitt esténként a hivatalban Gizikével, az Uj
titkarnovel. A hir Gizikéhez is eljut, és bar eddig nem jutott eszébe
az a gondolat, hogy fondkére néi szemmel tekintsen, most elkezdi
fiirkészni, hogy szavaiban, tekintetében nem talal-e kozeledésre utald
jelet. Természetesen talal, hiszen ez az 6 kivetitése lesz. Megkezdi a
visszahtzodast, és ovatosabban szervezi az esti talorakat. Ez azonban
még gyanusabb lesz a kornyezetiik szamara, és most mar Laci férfi
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kollégai is tréfas utalasokat tesznek az intim kapcsolatra. Mind Laci,
mind Gizike tudjék, hogy Oket szerelmi viszonnyal gyanusitja a
kornyezetiik, de mindeddig egy félreérthetd sz6 vagy mozdulat sem
tortént, és egymassal nem kommunikaltak errél. A munkahelyi kozeg
azonban fokozatosan erdsiti azt az érzelmi és gondolati mezot, ami
noveli a valdszinliségét egy ilyen esemény bekovetkezésének. Végiil
elég egy szovaltas otthon a feleséggel, és a legkdzelebbi kozos
kikiildetésiik soran Gizike €és Laci egymas karjaiban taldljak
magukat. Kész a szerelmi haromszog vagy négyszdg, a kapcsolatok
vagy borulnak és ujrarendezédnek, vagy nem, de a torténtek minden-
kiben keserii szajizt hagynak maguk utan.

Az emberek, személyes tapasztalataim szerint, szinte tehetetlentil
vergddnek egy ilyen szituacioban, legtobbszor a kornyezet varako-
zasa teljesiil, és az elrevetitett esemény bekovetkezik. Vizsgaljuk
meg kit, milyen felismerés segitett volna hozz4 ahhoz, hogy a fenti
szituacié mas eredménnyel végzddjon. A feleséget a féltékenység és
a kisebbségi érzés motivaltja. Ugy érzi, 6 nem tud mindent megadni
Lacinak, és ezért az els6 problémak jelentkezése-kor visszavonuldsba
kezd, ahelyett, hogy a kapcsolat megujitasat inditana el. Bizalmas
helyzetben bizalmas beszélgetést kellene kezdeményeznie, ami
helyreallitana és stabilizalna a kapcsolatot. A kimondott sz6:
biztosan mast szeretsz mar elinditja a lavinat, a kozmikus toérvény
muikdodésbe 1ép: |, Aki szelet vet, vihart arat” (Hoés. 8.7.). Minden
kisugarzott gondolat, vagy kimondott sz6 felerésitve tér vissza a
rezonancia torvény értelmében azért, hogy a felismerést elOsegitse.
Mellesleg lehet, hogy Laci valéban nem szereti mar ugy, mint
azel6tt, de ett6l még eszében sem lenne elhagyni, ideje sincs mas
kapcsolatot keresni, és egyébként is jobban szereti a nyugalmat.
Nézziik, hogyan asszisztal a tobbi szerepld a jelenethez. A kolléga-
nok irigyek Gizikére, aki jo hazassagban €l, és noha csak most keriilt
oda, mégis 6 kapja a tobblet munkat (és a tobblet fizetést). A
kollégandk mar rég kiégtek mind a munkahelyi feladatok, mind
hazassagukat illetden, valdojdban a csodara varnak, torténjen mar
valami, de mivel semmi sem torténik, a tudatalatti vagyaikat massal
jatszatjak el. Valojaban 6k szeretnének Gizike helyében lenni, 6k
vagynak Lacival intim kapcsolatra, de ehhez tal gyavak és kényel-
mesek. Gizike az 1j munkahelyen bizonyitani akar, ezért igyekszik,
féndke minden szavara ugrik, sz6 nélkiil marad talorazni, de amikor
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felismeri a tobbi nd intrikdit, megprobal visszakozni, hiszen neki a
tobbiekkel vald jo kapcsolat megdrzése is fontos. Gizike j6 iranyban
mozdul, de tal hirtelen és feltinden. Fél, hogy elvesziti az allasat, a
fonoke bizalmat, a tobbiek joindulatat. Tudatalattija raébred, hogy 6
keriilhet ki abszolut vesztesként a helyzetbdl, ezért panikba esik. A
szituacioban Laci az, aki szinte semmit sem tesz, csak viszik az
események. Szamtalan megoldando feladat fesziti, nem ér ra a ndi
intrikdkkal foglalkozni, még feleségére sincs ideje, nem még
Gizikére. Feladataiban segitségre alig szdmithat, megértésre pedig
plane nem, az Uj kollégand lelkesedése — ami persze nem teljesen
Onzetlen — abba az iranyba mozditja ki, hogy ra testalja a tobblet-
munkat a legkisebb ellendllds irdnydban haladva. Csak akkor
kapcsol, mikor kollégai intim célzasokat tesznek. Egy megoldas
lehetne, ha humoros megjegyzésekkel vezetné le a kialakult fesziilt-
séget. Pl. mindenki fiile hallatira kijelentené: J6jjon Gizike és
agyazzon meg, mert ma sokaig itt lesziink. Ugyanigy Gizike is
mindenki fiile hallatara probalkozhatna: Féndk, ma Zsuzsat rendelje
be taldérazni, mert 6 is nagyon szeretne magaval kettesben maradni.
Természetesen azt a személyt kell megnevezni, aki leginkdbb
hangad6 az intrikakban. Ha egy munkahelyen kimondasra keriil az,
amit mindenki gondol, a fesziiltség oldodni fog. Ezért alkalmaztak
udvari bolondot a kiralyok.

Osszességében azonban elmondhatd, hogy a tudatossig és a
megtapasztalasok hianya minden résztvevot az események ontudat-
lan résztvevojéve tett. A jelenet lezajlott. Hogy ki és mit tudott beldle
megtanulni, és hogyan fogja alkalmazni, a jovében fog elddlni egy
ujabb megmérettetésnél.

Azért mutattam be a térvény miikodését egy maganéleti példan,
mert az mindenki szamara ismerds, de teljesen hasonl6 elven miko-
dik a tézsde krach, a gazdasagi vilagvalsag, a vilaghabort, a globalis
felmelegedés, s6t a vilag ,,vége” is. Természetesen a globalis esemé-
nyek muikddésbe hozataldhoz sok millid6 ember gondolati energiaja
szlikséges, de ezt konnyedén tudjak mozgositani a médiak, a gyors
informéacid aramlas biztositasaval, akar alhirekkel is.

Napjainkban sok milli6 ember gondolja ugy, hogy a globalis
felmelegedés gyorsulni fog, ha nem torténik véltozas a kornyezet
politikaban. Miért nem gondoljuk kollektiven azt, hogy a globalis
felmelegedés lassulni fog, s6t megszinik? Ugyanez a helyzet a
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vilagvégét vard joslatokkal. Minél tobb ember varja a vilagvégét,
annal nagyobb az esélye egy komolyabb katasztrofa bekovet-
kezésének, amelyet kovetden a mi megmondtuk eldre, szemrehanya-
sokat hallgathatjuk majd.

Nem térhetiink ki az alél a felismerés aldl, hogy az fog veliink
bekdvetkezni, ami hitlink és masok veliink kapcsolatos hite szerint
jar nekiink. A ,,Legyen néktek a ti hitetek szerint” (Maté év. 9.29)
jézusi mondas pontosan ennek a torvénynek egy altalanos megfogal-
mazasa.

Ha tudomassal vagyunk errdl a torvényrdl, akkor lehet6ségiink
adodik arra is, hogy megvaltoztassuk a nem kivanatos tendenciak
iranyat oly modon, hogy mindig a Fold globalis spiritualis fejlodését
elésegitdé gondolatokat sugarzunk ki az érzelmi-gondolati mezdbe.
Ha nem tudjuk eldonteni, mi tenne jot e cél érdekében, akkor kérjiik
pl. az angyalok, megvilagosodott guruk, szentek, félistenek, istenek
segitségét. A makrokozmosz sokkal nagyobb mentalis energiat
képviseld 1ényei felé iranyuld rendszeres imainkkal akar az egész
emberis€g szdmara sorsfordito valtozasokat tudunk elérni.

Egy apr6 példat szeretnék emliteni sajat tapasztalataim korébol.
Egyik nyaron 6sszejott 15-20 angyalkommunikaciot ismerd személy
egy klubban. A beszélgetést kovetden a klub vezetdje javasolta, hogy
angyalmeditacioval fejezzilk be a rendezvényt. Mindenki lelkesen
beleegyezett. De ha mar angyalt hivunk, akkor kérjiink is valamit.
Abban, hogy mit kérjiink, mar megoszlottak a vélemények. En azt
javasoltam, hogy kérjiink esét, mivel torténetesen akkor mar két
hénapja nem esett. Masok azonban szivesebben élvezték volna a
zavartalan napsiitést. Az igy kialakult szovaltast a klubvezeto oldotta
fel javaslataval, miszerint hivjuk a szeretet angyalat, amit mindenki
elfogadott. En a meditaciomban valtozatlanul esét kértem a szeretet
angyalatol az egyetemes szeretet nevében a szomjazd novények és
allatok megsegitésre érdekében. A szeretet angyalanak valasza a
kovetkezd volt: ,,Draga gyermekeim! Hogyan adhatnék én nektek
esot, ha még ti sem tudtok megegyezni abban, hogy mit kérjetek!”
Valaszom: Kérlek, hagyd figyelmen kiviil az oncélu kéréseket és
teljesitsd azokét, akik a legtisztabbak voltak kozéttiink. Néhany nap
mulva kiados helyi esé frissitette fel a szomjazo foldet.

A technikat mar az ésember is alkalmazta, hogy el tudja ejteni a
bolényt, az Okorban papok serege mutatta be aldozatait az
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isteneknek, hogy jobba tegye a vezetettek sorsat, és lehetne sorolni a
példakat. Csak mi civilizalt emberek vagyunk olyan oOnteltek, hogy
az gondoljuk, rank ugyan nem hatnak a finomanyagi vilagok er6i, s6t
nincsenek is ilyenek, holott hatalmas segitséget kaphatnank tolik.
Ehelyett azon erdlkodiink, hogy leigdzzuk a természetet, mikor még
elemi megismeréséig sem jutottunk el. Ez a civilizaci6o? Nem, ez a
hia, gdgos, ontudatlan ember szembeforduldsa a Teremtdjével és a
teremtett vilag rendjével. Nem kétséges, hogy ki marad alul.

Az ok-okozat torvénye (lesziikitve: karma torveny)

A torvény jelentése: az okot okozat (hatas) koveti és a létrehozott
okozat egy kovetkez0 esemény oka, valamint minden okozatnak van
egy eredendd oka, masképpen fogalmazva semmi sem torténik ok
nélkiil. Mind a hétkoznapi életben, mind az ismert Szentirasokban
szamtalan példat talalunk ennek a kozmikus térvények a mitkodé-
sére. Nézziink most egy 0szovetségi példat. Ezsau és Izsak ikertest-
vérek, de Ezsau sziiletett meg el6bb. A zsid6 (és valamennyi patriar-
chalis) tarsadalomban mindig az elsésziilott fin 1épett a csaladfo
helyébe annak haldla esetén, és 6 rendelkezett a csaladf6i szerep
minden jogaval és kotelességével. Ezsaut nem foglalkoztatta ez a
kérdés, éppen ezért konnyedén eladta elsOsziilottségi jogat Izsaknak
egy tal lencséért. Ez eddig még nem jelentett volna semmi problé-
mat. Hogyan jott mozgésba az ok-okozati térvény? Az ikrek anyja
jobban szerette Izsakot és azt akarta, hogy Izsak kapja meg az
apjuktol az elsésziilottnek jaro atyai aldast, ami egyben felhatalma-
zas a csaladfoi szerepre. Meglehet Izsak alkalmasabb volt erre, vagy
anyjuk aggodott azon, hogy férje halala esetén nem lesz majd, aki
megfeleléen gondoskodik rola. Ezért csellel segitette hozza Izsakot
az elsOsziilottnek kijard atyai aldashoz. A férj mar oreg volt €s
megvakult, az anya allatborrel vonta be masodsziilott fia karjat (az
elsosziilott Ezsaunak sz6rds volt a karja) és igy vezette férjéhez, aki
meg is aldotta. Ezsau mikor rajétt, hogy atverték, elkergette testvérét,
aki tavoli orszagba menekiilt. A torténet tovabbi ismertetésétdl elte-
kintek. Az ok tehat automatikusan nem sziil negativ okozatot. A
karma kereket mi mozgatjuk a reakcidinkkal, a felismerés €s a meg-
bocsajtas pedig megtori azt. Egyrészt ha Ezsau sziiletett meg elSbb,
akkor el kellett volna fogadni, hogy ez Isten (sors) akarata, masrészt
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ha Ezsau 6nként és tudatosan lemondott volna az elsésziilottségi
jogokrol, akkor ismét nem 1ép miikodésbe a karma torvény. Lathato
tehat, hogy a karma kerék mozgasba hozasa mindig azzal van
Osszefiiggésben, ha valaki nem fogadja el, amit a sorsa szamara
eldirt, €s megprobalja sorsat tisztességtelen eszkozokkel, masok
kardra megvaltoztatni. Az eredendd ok, hogy egy emberi torvényt
(elsOsziilottségi jog), ami a szokasjogon alapult, nem lehetett meg-
valtoztatni, mert akkor meginogtak volna a patriarchdlis tarsadalom
alapjai. Az anya nem fogadta el a szokdsjogot, megvaltoztatni nem
tudta, ezért megprobalta kijatszani. Ezzel egy eseménysorozatot
zuditott szeretett fiara €s természetesen Onmagara is.

A karma, ahogyan ezt a fogalmat a keleti vallasokbdl atvettiik,
tehat 1étezik és lIétezett mindenhol és mindenkor, csak legfeljebb nem
igy nevezték. A karma maga az ok-okozat torvényének mitkodésbe
hozatala. A karma maga a sors, a feladat, amit meg kell oldani,
mégpedig gy, hogy ne szolgaltasson tjabb okot, és ne valtson ki
ujabb okozatot. Ezt nevezik a karma kerék megtorésének. Karma-
mentesen €lni azt jelenti, hogy cselekedeteinkkel nem szolgaltatunk
olyan okot, amit okozat kovet. Ez gyonyoriien hangzik, de hogy lehet
ezt megvalositani? Ugorjunk elére a torténetben. Izsak tehat elmene-
kiillt és idegen orszagban szolgalt, ahol viszontagsagos élet utan
ratermettsége révén nagy gazdagsagra tett szert. Majd amikor eljott
az 1d6, visszaindult sziil6foldjére egész csaladjaval és minden
vagyonaval. Nem tudhatta azonban, hogy milyen fogadtatasban
részesiil. El6fordulhatott volna, hogy harcra keriil sor a testvérek
kozott. Az elsdsziilottségi jog alapjan Izsak minden vagyona folott
Ezsau rendelkezhet, de mivel Izsak lett apja altal megildva a
forditottja is jogos. A két testvérnek ezt a feladatot kellett megolda-
nia. A Szentiras alapjan ugy tudjuk, hogy Izsék a testvérével valod
talalkozas elott megkiizdott Istennel, és gy6zott, igy lett a neve
Izrael. De mi lehet ennek a szimbolikanak az értelme? Izsak
onmagaval, sajat bels6 erdivel kiizdott az isteni tudatossag eléréséért.
Atadta magat Istennek, vagyis arra az elhatarozasra jutott, hogy
meghajlik az isteni akarat el6tt, legyen barmi is az. Semmiképpen
sem fog testvérgyilkossagot elkdvetni, inkabb megkoveti Ezsaut. fgy
tehat szolgakat kiildott ajandékokkal, hogy kiengesztelje testvérét. Es
valdban megtortént a csoda, a két testvér megbocsatott egymasnak és
szeretetben egyesiiltek. Megtort a karma kereke.
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Jézus tanitisai tehat mar az OszOvetségben jelen vannak
csirdjukban, de 6 mondta ki eldszor félreérthetetleniil, hogy a karma
kerekét megbocsatassal és szeretettel lehet megtorni. Ezzel a mozesi
torvény ,,Szemet szemert, fogat fogért” (2Moz. 21.24.) helyébe a
szeretet €s a megbocsatas torvényét allitotta. Maga a mozesi térvény
a karma torvény burkolt megfogalmazdsa, amely kifejezésre juttatta,
hogy ha valaki masoknak artalmara van, ugyanolyan mértékben
fogja azt visszakapni. Jézus ezzel szemben arra tanitotta az
embereket, hogy ne ragaszkodjanak a mobzesi térvény végrehaj-
tasdhoz, mert ami veliik torténik, az mar egy el6z6 ok okozata
csupan, és az ok-okozat folytonos lancolatanak soha sem lesz vége,
ha minden rajtuk megesett gonoszsagot ismét megbosszulnak. Ezért
tanitotta azt, hogy ,,Szeresd felebardtodat, mint tenmagad” (Mark
ev. 12.31) L Es amint akarjatok, hogy az emberek veletek
cselekedjencek, ti is akképpen cselekedjetek azokkal” (Luk. ev. 6.31.).

A karma torvényt szoktdk még a harmonia visszadllitdsanak
torvényeként is emlegetni, ami azt jelenti, hogy a gonoszsagot jo
cselekedetekkel lehet ledolgozni. Ebben a vonatkozasban el6fordul,
hogy pl. egy tomeggyilkos, ha legkésobb haléla pillanataban radob-
ben tettére, és kegyelemért folyamodik a Mindenhatohoz, akkor
kovetkezo életbeli biintetése nem az, hogy tomeggyilkossag aldozata
lesz, hanem feladatként kapja, hogy akar a sajat élete aran is
megmentse masokét. Ezért mondjak azt, hogy ahol burjanzik a
gonoszsag, ott tilarad a kegyelem. Ha az isteni kegyelem nem
mikddne, akkor az emberi gonoszsagnak nem lehetne gatat vetni,
mert minden 4ldozat megtorlasért folyamodna tjra és ujra
mikddésbe hozva az ok-okozat torvényét. Ennek a végtelennek tiin
lancolatnak vagyunk szenvedd alanyai jelenleg is. A védikus szent-
iras szerint ez a lancolat ugy kezd6dott, hogy a papok egy csoportja
megatkozta a masikat, és viszont, és ebbdl a blivos korbol a
leszarmazottak (a mai emberiség) maig nem tudott kitdrni.

A teremtés torvénye
Gondolatainknak, szavainknak, cselekedeteinknek teremto ere-
jik van, mégpedig ebben a sorrendben névekszik ez az erd. Ezt mar
az 6sember is tudta és alkalmazta, ezt bizonyitjak a barlangrajzok. A

bolény elejtése elott lerajzoltdk a kivant eseményt, majd a tiz koriil
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eljatszottak egymasnak. Ezzel az egész kozosség gondolatait raira-
nyitottdk a kivant célra, hogy a megvaldsulds valosziniiségét
noveljék. Ezen az elven mikddik a napjainkban alkalmazott
agykontroll technika. Ugyanezt a torvényt hozzdk miikddésbe a
magusok és a magikus technikak.

Az emberi teremtd erd ndvelhetd €s fejleszthetd pl. a koncen-
tracio készség javitasaval, a gondolatok szabalyozasaval és sok mas
eszkdzzel. Azonban minden esetben, ha teremteni kivanunk, figye-
lembe kell venni, az el6zetesen ismertetett torvényeket és azok
hatasait is. gy nem célszerti olyan teremtett valosagot létrehozni,
amely mozgasba hozza az ok okozati térvényt, tovabba azt is figye-
lembe kell venni, hogy mésoknak is van teremt6 erejiik rajtunk kiviil,
vagyis ha mi teremteni kivanunk, de az nincs dsszhangban az anyagi
vilag lakoinak, valamint a finomanyagi vilag lényeinek tobbségi
akarataval, és az isteni torvényekkel, akkor sziikségképpen elbukunk.

Teremtd er6nk mértékét és céljainkat nem célszerii nagydobra
verni, ez ugyanis mindig kihivast jelent az ellenzok szdmara. Ezért
barmit is ériink el, maradjunk szerények, és ne magunknak, hanem
Istennek tulajdonitsuk a pozitiv valtozdsokat, hiszen a teremtd erd
tle szarmazik, mi csak szolgalatra kapjuk.

A teremtés felelGsséggel jar pont ugy, mint a gyermeknemzés.
Ha elinditunk egy teremtd gondolatot, akkor gondoskodnunk kell
annak eredményérdl a megvalosulast kovetoen, pl. ha valaki létrehoz
egy egyhazat, szervezetet, akkor gondoskodnia kell r6la, mint a gyer-
mekérdl, el kell tartania, fel kell nevelnie, és ez nem egyszer az ille-
tonek tobb életébe keriil, amig r4 nem ébred, hogy teremtésével
onmaganak szolgaltatott feladatot. Nem egyszerii a teremt6 er6t he-
lyesen hasznalni, ezért ez a tudas mindig titkos volt. Masfel6l azon-
ban a tudatlan témegek konnyen manipulalhatok ennek a titkos
tudasnak a felhasznalasaval, ha az ismeretek gonosz emberek kezébe
keriilnek.

Az 4tlagember szamara a legbiztonsagosabb az angyaltechnikak
hasznalata, mert az angyalokhoz irdnyitott kérések egyeztetve lesz-
nek az univerzum egyéb erdivel, és csak azok a kérések teljesiilnek,
szarmazo segitséget lehet kérni az angyalokon keresztiil a gonoszsag
térhoditasa ellen.
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Szamtalan esetben tapasztaljuk, hogy valaki eléri a kivant célt, és
nem tud mit kezdeni vele. J6 példat szolgéltatnak erre a lottd nyere-
mények, vagy a médiak hirtelen felkapott sztarjai. A tudatalatti
ilyenkor gyakran Ugy reagal, hogy az illetd érdemtelennek érzi magat
arra, amit kapott, és minthogy ez tobbnyire igaz is, a konnyen szer-
zett hirnév, vagyon, hamar szertefoszlik. Ezért alazattal hasznéljuk a
teremtd erdnket, csak annyit fogadjunk el, amennyit elbirunk, és
amennyire sziikséglink van. Legnagyobb alazattal akkor allunk a
teremtésben, ha gy gondolkodunk, hogy semmi sem a miénk,
minden a Legfelsobb Uré, és mi csak hasznalatba kaptuk, ekkor nem
alakulnak ki kotédések a teremtésiinkhoz, és konnyedén tudunk
megvalni mindentdl, amikor eljon az id6.

Teremtd erénk helyes hasznalataval rovid id6 alatt meg lehetne
sziintetni az éhinséget, az energiahianyt, a kdrnyezetszennyezést
vagy a globalis felmelegedést, és paradicsomi allapotot lehetne 1étre-
hozni a F6ldon. Nem az erd és nem a tudas hidnyzik ehhez, hanem a
tobbségi akarat. Azok a talalmanyok, amelyek mindezt megoldanak,
mar jelen vannak a Foldon nem ritkdn fizikailag megvalésitott for-
maban. Szabadalmak, oOtletek ezrei sorakoznak a fidkokban, vagy
lettek a szemétbe dobva, mert a Fold gazdasagi és politikai elitjének
a rovid tava hatalmi és gazdasagi érdekei nem allnak Gsszhangban
ezek megvalositasaval, és mert a foldlakok kozott nincs harmonia és
Osszhang. Mindenki a masik rovasara akar jol élni, terjeszkedni,
meggazdagodni, és tetejébe erdszakkal akarja rakényszeriteni a
masikra nyelvét, kultarajat, vallasat, gazdasagi-politikai rendszerét.
Nem kell kutatnunk igaz-e Babel tornyanak térténete, a babeli ziirza-
var nem a mult, hanem a jelen.

Elgondolkodtatd, hogy a nagy vilagtanitok (Krisna, Jézus,
Buddha) sohasem arra tanitottak az emberiséget, hogyan alakitsa a
Foldet Paradicsomma, hanem mindegyik az anyagi vilagbol valo kiu-
tat jott megmutatni. Ha az emberiség eljutna arra a tudatossagi
szintre, hogy a Foldet Paradicsom kertté alakitsa, val6jaban mar nem
lenne sziikség a Foldre, mint durvaanyagi létsikra. Ittlétiinknek a
célja tehat nem az anyagi vilag technikai fejlédésének megvaldsitasa.

Fenti példankban Mariska és Laci esetében valamennyi kozmi-
kus torvény egyszerre, egyidejiileg miikodott. Az els6 térvény (amint
kint, Ggy bent) ugy jelent meg, hogy Mariska belsé vilaga,
mikrokozmikus valdsaga (azt gondolja, hogy megcsaljak) kivetiilt a
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kornyezetbe, miutan a kettd csak egységben tud tartésan létezni. A
masodik torvény miikodésbe 1épését részletesen elmagyaraztam. A
harmadik torvény a hattérben miikodott, mivel Mariska, Laci és
Gizike korabbi életiikben mar alkottak szerelmi haromszoget, és
most szerepeket cseréltek. Végiil a negyedik torvény, a teremtés
torvénye tette lehetoveé, hogy tobb ember gondolati energidja oly
moddon nyert felerdsitést, hogy az esemény végiil bekovetkezett.

Lathato tehat, hogy ezek a térvények sohasem egymastdl fligget-
leniil mitkddnek, hanem egymast mindig kiegészitik, egymassal
Osszefiiggésben allnak. Valojaban tehat csak egyetlen torvény van, €s
a konnyebb érthet6ség kedvéért valasztjuk szét elemeire. A
MINDEN EGY torvényét azonban ebben a megfogalmazisban
nagyon nehéz megérteni, elmagyarazni €s kovetni is. Mariska a
matrix (érzelmi, mentalis, kauzalis energiamezd) egy eleme, aki
kapcsolatban all, a tobbi elemmel, Lacival, Gizikével és a kollé-
gakkal. Ezek a lathatatlan energiaszdlak a kollektiv tudatalatti
sikokon keresztiil kapcsoljak 6ssze 6ket, és informaciot kozvetitenek
kozottik. Ha tudatosak lennének, minden pillanatban tudndk, mit
érez vagy gondol a masik. Az ilyen szintli tudatossaghoz azonban fel
kell néni, és az a tapasztalatok hosszl soran keresztiil vezet.

Hasonléan képzelheté el a kapcsolat kozottiink és a szellemi
vilag, valamit Isten kozott is. Ha kibocsatunk egy érzelmi, vagy
gondolati rezgést, az visszhangot kelt a magasabb vilagokban, ennek
megfelelden visszakapjuk az eredményt. Ugyanez forditva is megtor-
ténik, ha egy informacio elindul fentrdl lefelé, azt fogadni tudjuk,
feltéve, ha vevok vagyunk rd. A szellemi vildg azonban nagyon
Osszetett, nemcsak pozitiv 1ényekbdl €s pozitiv gondolatok, érzések
halmazabol all. Sokan még az anyagi vilag Osszetettségét sem fogjak
fel, ezért nehézségeik lesznek a szellemi vilagbol szarmazo6 informa-
ci6 aradat feldolgozasaban és értelmezésében.

A mai vilagban rengeteg informaci6é szirddik at abbol a
tartomanybol is, amelyet mély asztralis siknak neveziink. Egyes
»mivészek” fogjak ezt az adast, és nem atallnak filmet létrehozni
beldle. A vilagunkat elaraszté horror, thriller stb. filmek ennek a
kollektiv tudattalan siknak a legszennyesebb szférajabol szarmaznak.
A film segit materialis formaba Onteni ezeket a tudattalan tartalma-
kat, ezzel teremtd erét kolcsondz ezeknek a gondolati formaknak
raszabaditva azokat a tudatlan tomegekre. Igy lassan, ami eddig csak
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rejtett, elfojtott tudattalan tartalomként létezett, most véres valosag-
ga, mindennapjaink részévé valik az anyagi vilagban valo materiali-
zacio altal. Vajon ki és milyen jogon érez felhatalmazast arra, hogy a
sajat szennyes tudatalattijat kivetitse masok tudataba, hogy mi azon
szorakozzunk? Ezek a ,,miivészek” megérdemlik, hogy halaluk utan
ebben a vilagban élvezzék sajat miikddésiik gylimolcseit.

Azok szamara, akik nem akarnak ennek az érzelmi és szellemi
gettonak a foglyaiva valni életiikben és halalukban, sajat tudatossa-
guk novelését és/vagy az imdkat és az Istenhitet tudom alternati-
vaként ajanlani.

Ezek utan pedig vizsgaljuk meg, hogyan is keriiltiink ebbe a
szdnalmas helyzetbe, amit anyagi 1étsiknak neveznek.

A teremtés elsd hét napjanak értelmezése

(Mozes 1. konyve 1. 2. és 3. rész, Karoli Gaspar forditdsa alapjan)

., Kezdetben teremté Isten az eget és a foldet.

2) A fold pedig kietlen és puszta vala és setétség vala a mélység
szinén és az Isten Lelke lebeg vala a vizek felett.

3) Es monda Isten: Legyen vildgossdg és 16n vildgossag.

4) Es lata Isten, hogy j6 a vildgossdg; és elvdlasztd Isten a vildgos-
sagot a setétségtol.

5) Es nevezé Isten a vildgossdgot nappalnak és a setétséget nevezé
¢jszakanak; és lon este és lon reggel; elsd nap.”

Isten elészor elkiilonitette az isteni birodalomt6l (ami nem
teremtett, tehat oroktél fogva létezd) a teremtett birodalmakat. A
teremtett birodalmakat elnevezte égnek: mennyei birodalom; és
foldnek: anyagi birodalom. Az anyagi birodalom a mélységben van,
a mennyei birodalom a magassagban, ez az Istentdl vald ”tavolsagot”
szimbolizalja. A mélységbe még nem jutott el a teremté Fény, ezért
az anyagi birodalom még ,kietlen és puszta” volt. Az anyagi biroda-
lom a vizben tszott. A viz egy koztes birodalmat szimbolizal, ami az
anyagi és a mennyei birodalom kozott helyezkedik el. A koztes
birodalom f616tt Isten lelke a szentlélek (Isten ndi principiuma)
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lebeg, varakozva, hogy befogadja a teremtd erét, megtermékenyiiljon
¢s létrehozza magat az anyagi vilagot.

A vilagossag megjelenése a teremtd erd €s akarat kinyilvanitasa,
amellyel kezdetét vette maga a teremtés. A vilagossag tehat, a terem-
t6 erd, mig a sotétség a befogadd erd, a kettd szétvalasztasa a dualitds
megjelenésének elsd 1épése; a sotétség és a vilagossdg megfeleltet-
hetd a jin és jang erdknek.

A viladgossag, mint nappal, a teremtd erdk talstlyanak korszakéat
jelenti, a sotétség, mint éjszaka, a befogadd erdk talsulyat szimboli-
zélja. Igy sziilettek meg a teremtési korszakok, amelyeket mas-mas
erdk talsulya jellemez. A teremtés tehat a befogadd erdk talsulyaval
kezd6dott, majd ezt kovette a teremtd erdk talsulya ,,...és 16n este és
16n reggel”.

Ennek a nappalnak és ¢jszakanak semmi koze a f6ldi idészami-
tashoz, hiszen ekkor az anyagi vilag, még nincs megteremtve (csak
mint elv, gondolat 1étezik). Ekkor még az Istenhez legkdzelebb allo
sikon zajlanak az események, ahol egészen mas az idészamitas, foldi
dimenzidkban nem fejezhetd ki. Nevezziik ezt isteni idoszamitasnak.
,0) Es monda Isten: Legyen mennyezet a viz kozott, amely elva-
laszsza a vizeket a vizektol.

7) Teremté tehat Isten a mennyezetet és elvalaszta a mennyezet alatt
valé vizeket a mennyezet felett valo vizektdl. Es iigy I6n.

8) Es nevezé Isten a mennyezetet égnek: és 16n este, és Ion reggel,
masodik nap.”

Ekkor torténik meg a vizzel szimbolizalt koztes birodalom
szétvalasztasa. A mennyezet egy olyan kiiszob megteremtése, amely
a koztes birodalmat tovabbi két részre osztja. igy lesz a mennyezet
alatti ,,viz’-b6l az asztralis-mentalis birodalom, ami kozvetleniil az
anyagi birodalom felett helyezkedik el, mig a mennyezet feletti ,,viz”
egyfajta szellemi birodalomként kdzvetleniil a mennyei birodalom
alatt talalhat6. Ez altal négy egymas folott elhelyezkedo sik (biroda-
lom) teremtddik meg az egyetlen isteni birodalom alatt. Ezek a
szintek megfeleltethetok Ot egymasba agyazott ¢életfanak, ezeken
haladunk beavatasi utjainkkal, mint egyfajta 1étran (vo. Jakob égi
lajtoraja; 1. tablazat).

A vizeket szétvalasztd mennyezetnek szintén ég (masodik ég)
lesz a neve. Ez az anyagi vilagbeli lények mennyezete, ege lesz.
Megkiilonboztetendo ez az ég attol az égtdl (elsd €g), ami a mennyei
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birodalmat valasztja el az alatta levd szintektdl. A két mennyezet a
teremtett vilagot hadrom szintre osztja, ez azt jelenti, hogy a teremtés
harom szinten zajlik majd. Ezeket a mennyezeteket egyfajta szaka-
dékkeént is értelmezhetjiik, amelyeken egyes értelmezések szerint at
kell ugrani, mas vélemények szerint az isteni kegyelem emel &t
rajtuk.

szint tulajdonsag lények
Transzcendentalis | Oroktdl fogva létezd, | . .. L
. isteni inkarnaciok
birodalom nem teremtett
Mennyei elsddleges teremtés angyallények,
birodalom (ég) félistenek
elsé6 mennyezet, (ég)
tokéletességet
. mdsodlagos teremtés elért emberi
Szellemi N
. (mennyezet f616tti lelkek,
birodalom s .
,»Viz finomanyagi
Osképek
masodik mennyezet (ég)
harmadlagos
Finomanyagi teremtés
birodalom mennyezet alatti fejl6d6 emberi
,,viz” lelkek
(asztralis-mentalis)
»Edenkert” (éterikus, ,,f6ld”)

1. tablazat A teremtés szintjei

Anyagi birodalom alatt nem az anyagi vilagnak a jelenlegi
formaja értendd, hanem annak lényegesen finomabb, éterikus
valtozata, ami kb. tigy képzelheto el, mint a fizikai testet jelenleg is
athato éterikus test, ami tiszta energiabdl all. Az este és reggel ismét
a jin és jang erdk talsulyaval jellemzett korszakok még mindig az
isteni idészamitas szerint.

.9) Es monda Isten: Gyiiljenek egybe az ég alatt valo vizek egy
helyre, hogy tessék meg a szdraz. Es tigy 16n.
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10) Es nevezé Isten a szdrazat foldnek; az egybegyiilt vizeket pedig,
tengernek nevezé. Es latd Isten, hogy jo.

11) Azutan monda Isten. hajtson a fold gyenge fiivet, maghozo fiivet,
gytimolcesfat az 6 neme szerint, amelyben legyen neki magva e foldon.
Es uigy I6n.

12) Hajta tehat a fold gyenge fiivet, maghozo fiivet az 6 neme szerint,
és gyiimolcstermd fat, amelynek gyiimolcsében mag van az 6 neme
szerint. Es latd Isten, hogy jo.

13) Es 16n este és 16n reggel, harmadik nap.”

Ett6] a ponttdl kezdve a teremtésben szinkronicitas figyelhetd
meg. Amit Isten az isteni birodalomban kimond, az megvalosul a
mennyei birodalomban (elsddleges teremtés), majd ennek mintéjra a
mennyei birodalom lako6i ugyanezt megvalositjak a szellemi biroda-
lomban (masodlagos teremtés). A harmadik napon tehat a szellemi
(az els6 és a masodik ég kozotti) teremtés zajlik - (erre azonban a
teremtés 7. napja utan a 2. rész 5. pontjaban torténik utalds: ,, Még
semmiféle mezei novény nem vala a foldon, s még semmiféle mezei fii
sem hajtott ki...”). Ezt a teremtést a mennyei birodalom lakoi az
isteni teremtéssel szinkronban végzik. Szellemi sikon a tenger és a
szarazfold szétvalasztasa, majd a novények, fak 6sképeinek a megte-
remtése torténik. Ez ismét minta, sablon, ami szerint egy szinttel
lejjebb, — a masodik ég alatti — teremtés (harmadlagos teremtés),
késobb létrejon. Fontos megjegyezni, hogy minden ndvényi 6skép
ugy lett megteremtve, hogy dnmagat megsokszorozva képes 1jjate-
remteni. Ezaltal az egyszer elinditott teremtési folyamat onfenntar-
tova valik.

Az itteni nappalnak és éjszakanak még semmi koze az égitestek
mozgasabol fakadé idészamitashoz, hiszen azok még szellemi szin-
ten sincsenek megteremtve. A harmadik napon az id6szamitas, a
mennyei id6szamitas szerint értendd, mivel azt a mennyei birodalom
lakoi végzik.

Minden szintnek megvan a sajat idészamitasa, ahogyan azt az
adott dimenzidban tevékenykedd 1ények érzékelik. Az id6 tehat nem
abszolut fogalom. Helyesebben, isteni sikon az id6 végtelen, mas-
képpen fogalmazva nincs id6. A teremtett vilagokban az id6 is
megteremtddik, mégpedig olyan forman, ahogyan azt Einstein a
relativitaselméletében kifejti. Egy adott dimenzidban tartéozkodo 1ény
egy masik dimenzidba belepillantva masképpen érzékeli abban az
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id6t, gyorsabbnak vagy lasstibbnak tlinik szamara, mint a sajatjaban.
A mi anyagi vilagunkbol nézve a szellemi vagy mennyei birodalom-
ban az id6 lassabban, a szellemi vagy mennyei birodalombol nézve a
mi id6szamitasunkat az id6 gyorsabban telik. Ez a magyarazata
annak, hogy a szellemi birodalombdl nézve az anyagi birodalomban
lejatszodo eseményeket, minden torténés egyidejlinek tlinik, mintha
nem kiiloniilne el a mult, jelen és jovo. Valdjaban azonban minden
dimenzidban az €161ény ugyanannyi idot él meg egy adott 1étforma-
ban. (Tulajdonképpen mindenki orokéletli, igy nincs értelme 1d6rol
beszélni, de egy adott [étformaban vald tartézkodasa véges, ezért van
értelme idordl beszélni.)

A teremtés els6 hét napjanak értelmezésekor a legtobben
altalaban valamely idészamitasra gondolnak, még ha az alatt nem is
a foldi idoszamitast értik. Meglehet azonban, hogy a teremtés els6
hét napjanak vajmi kevés koze van barmely id6 fogalomhoz. A
»hap” értelmezhetd Isten fényének valamely aspektusaként is. Ilyen
értelmezésben a hét nap az isteni fény hét kiillonboz6 természetét is
jelolheti, amelyek egymast kovetden keriilnek talsulyba, és mas-mas
teremtési feladatot hajtanak végre. Az utolso, a hetedik nap, maga a
nem-teremtési aspektus. A sotétségnek tehat, ami a befogado princi-
pium mind a hat teremté principiumot be kellett fogadnia és ez
kiilonb6z6 eredményekkel jart. Mintha egy hazasparnak egymast
kdvetden hat kiillonbozé gyermeke sziiletne. Az elsé gyermek neve:
,»Vilagossag”, a masodik ,,Mennyezet”, a harmadik: ,,Novény”, a
negyedik: ,,Egitest”, otédik: ,,Allat”, hatodik: ,,Ember”.

Barmelyik értelmezést is valasztjuk, az bizonyos, hogy a terem-
tés idGtartamarol semmilyen képet nem kaphatunk ebbdl a foldi
dimenziobol nézve, sot a kérdés éppenséggel teljesen értelmetlennek
tiinik. Mégis célszerli megtartani az idOtartam szerinti értelmezést,
mert ezt talan tobben tudjak kovetni.

., 14) Es monda Isten: legyenek vilagité testek az ég mennyezetén,
hogy elvdlasszak a nappalt az éjszakatol, és legyenek jelek, és
meghatarozoi iinnepeknek, nappaloknak, esztenddoknek.

15) Es legyenek vilagitékul az ég mennyezetén, hogy vilagitsanak a
foldre. Es gy 16n.

16) Teremté tehat Isten a két nagy vilagito testet: a nagyobbik
vilagito testet, hogy uralkodjék nappal és a kisebbik vilagito testet,
hogy uralkodjék éjjel; és a csillagokat.
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17) Es helyezteté Isten azokat az ég mennyezetére, hogy vilagitsanak
a foldre.

18) Es hogy uralkodjanak a nappalon és az éjszakdn és elvdlasszdk a
vilagossagot a setétségtdl. Es latd, hogy jo.

19) Es I6n este és reggel, negyedik nap.”

A negyedik napon teremti meg Isten az égitesteket, amelyekkel
lehet mérni az id6t. A nap, ami a nappal folott uralkodik a jang
principiumot, a hold, ami az éjszaka f6lott uralkodik, a jin princi-
piumot testesiti meg. Itt utalds torténik ra, hogy Isten nem maga
végzi a feladatot:

,,és helyezteté Isten azokat az ég mennyezetére...”, vagyis Isten altal
kimondott gondolatokat a mennyei birodalom lakoéival valdsitatja
meg a szellemi dimenzidban.

Isten a megteremtett égitesteket az els6 mennyezetre helyezteti,
amely a szellemi vildg mennyezete (ege). Felvetddik a kérdés, hogy a
mennyei birodalomban hogyan tortént mindez? A mennyei biroda-
lomban minden Onragyogod és nincs sziikség égitestekre, maguk az
angyalok is fénylények, 6nall6 ragyogasuk van. Itt még mindenki
kozvetleniil érzékeli Istent, nem pedig jelzések altal. A szellemi
birodalomban mar sziikséges konkrétabban kijeldlni a feladatkoro-
ket, mert ennek a mintajara fog megteremtddni a finomanyagi vilag.
Fontos megjegyezni, hogy a sotétséggel és a vilagossaggal kapcso-
latban még sz6 sincs rosszrol €s jorol. Az ezeket megtestesitd
égitestek principiumokat képviselnek, amelyek nem mindsithetok.
Csak a negyedik nap utan kezdddhet el az égitestek szerinti id6sza-
mitas, ami a szellemi vilagbeli égitestek mikddésének megfelelden
értendo.

Az 6tddik napon a vizi allatok és a levegében €16 allatok 6ské-
peinek megteremtése zajlik szellemi szinten. A teremtett allatok
isteni aldas hatasara képesek dnmagukat megsokszorozva szaporod-
ni, vagyis maguk is teremtové valnak.

A hatodik napon a szarazfoldi allatok és az ember Osképének
megteremtése torténik szellemi szinten. Az itt megteremtett Iények is
megkapjak az isteni aldast a szaporodashoz. Szellemi szinten a
szaporodas gondolati uton zajlik, vagyis minden teremtett Iény a
gondolata altal valik maga is teremtové.

Az embert az Isten képére formalta a teremtés. ,, Es monda Isten:
Teremtsiink embert a mi képiinkre és hasonlatossagunkra.” Ez a
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megfogalmazas a ndvények ¢és allatok teremtésénél ilyen formaban
nem hangzik el. Ennek jelentései:

- Kétnemiivé formalta Oket, a férfi-jang €s a né-jin principiu-
moknak megfeleléen. Vagyis egyes emberi lényekben a
jang, masokban a jin principium valik uralkodova és ennek
megfeleléen a teremtd, vagy a befogadd szerepkort fogjak
majd ellatni.

- Gondolati teremtévé formalta Oket, vagyis, amint az Isten,
ugy Ok is a gondolataik tjan képesek teremteni.

Ezzel azonban az emberek még nem kiilonboznének a
novényektdl és az allatoktol, hiszen szamukra is megadta Isten a
jogot, hogy gondolataikkal 6nmaguk képére teremtsenek hasonld
lényeket, és a ndvényekben, allatokban is jelen van a kétnemiiség,
még ha nem is feltétleniil két kiilon egyed formajaban. A 1ényeg:

- Isten donmagabol adott at egy részt (6nvalo, isteni szikra,
tokéletes szellem), ami az emberek 1ényegi részét alkotja. Ez
lehet6vé teszi az ember szamara, hogy felfogja sajat isteni
természetét, az isteni Utmutatasokat kovetni tudja, és ez teszi
alkalmassa, hogy ,,uralkodjon” a tobbi él6lény folott.

Az wuralkodas gondoskodast jelent, mert a jo uralkodo

gondoskodik az alattvaldirdl.

Ez azt jelenti, hogy azért teremtette Isten az embert a sajat
hasonlatossagara, hogy az ember gondjat viselje a tobbi
élolénynek és a teremtett vilag szamara Kijelolt részének. Még
konkrétabban az embernek biztositania kell a tobbi él6lény szamara
az egészséges, boldog ¢élethez, szaporodashoz ¢és (spiritualis)
fejlédéshez valo jogot és lehetOséget.

Az emberi 6sképeknek a maghozo fiivet és maghozo gylimolcsot
szanta Isten taplalékul, mig az Gsszes tobbi €l6lény szamara a fii lett
kijelolve eledeliil. Ezen fontos elgondolkodnunk, mert ha valéban
vissza akarunk térni Istenhez, és Isten torvényeit akarjuk kdvetni,
akkor a karmikus visszahatdsok elkeriilése végett elébb-utdobb
szlikséges a vegetarianus taplalkozashoz valo visszatérés.

A hetedik napon Isten sziineteltette a teremtést, €s megaldotta a
hetedik napot.

Mozes els6 konyvének elso része szerint a hetedik napig a szelle-
mi vilag, vagyis az Osképek megteremtése zajlik le. Ez a masodik

126



részbdl tinik ki egyértelmiien. Ezért kell foglalkoznunk a masodik
rész néhany eseményével is.

A 2. rész 5. pontja szerint a teremtés még nem jutott le a
finomanyagi vilagba. Jelképesen: ,, Isten még nem bocsatott vala esot
a foldre; és ember sem vala, ki a foldet mivelje;” Ebbdl vildgosan
kittinik, hogy az elsé hét nap eseményei nem érintették a finom-
anyagi (asztralis-mentalis és ,,f0ldi”’) birodalmat. A viz itt az életerdt
jelképezi, ebben a vildgban mar csirdjaban minden jelen volt, de az
¢leter6 még nem keltette életre. A teremtd erd, amely a magasabb
szinteken miikodott, itt a finomanyagi vilagban mindent athato élet-
eréként mutatkozik meg. A tovabbiakban a teremtés-torténet
megismétlodik a finomanyagi sikon. Ebben a birodalomban zajlik le
az Edenkert (Paradicsom) megteremtése, valamint Adam, mint
6satya és Eva, mint &sanya létrehozasa és minden mas él6lény
megteremtése a szellemi vilag 6sképeinek mintéjara.

A fentiek az alabbiakban érhet6k tetten:

., 8) Es iiltete az Ur Isten egy kertet Edenben...’
10) Foly6viz j6 vala pedig ki Edenbél a kert megontozésére...”

A kert tehat Edenben van, de akkor miért jon ki onnan folyo a kert
megontozésére?

Ennek magyarazata: az Edenkert 6sképe megvan a szellemi
vilagban, onnan jon ki a foly6, ami azt az Edenkertet 6ntozi, ami a
finomanyagi vildg Edenkertje. Ez a folyo nem mas, mint az életerd
folyam, ami élteti a finomanyagi vilag €l6lényeit. Ez a folyo a kerten
kiviil négy agra szakad ¢€s €lteti a kerten kiviili teriileteket is.

Masik jelentds fogalmazasbeli kiilonbség: az elsd hét nap terem-
téstorténete soran mindig az Istenrdl torténik emlités. Isten az els6d-
leges teremtd, aki kimondja a gondolatait, az angyalok (és félistenek)
a masodlagos teremtOk, akik végrehajtjak. A harmadlagos teremtés-
ben, ami a finomanyagi sikon zajlik, mindig az Ur Istenrél van szo.
Ez azt sugallja, hogy a masodlagos és a harmadlagos teremtésben
nem ugyanaz a személy a teremtd. A harmadlagos teremtésben a
szellemi vilag 1ényei koziil kijelolt magas szintet elért uralkodo (Ur),
Istent megtestesitd személy (félisten) valik teremtéveé. A gdrog-romai
mitologiaban, vagy az egyiptomi hitrendszerben gondolkodo
emberek eddig a szintig érzékelték a teremtd erék mikodését. Ezért
volt tobb Isten hitiik. Nem észlelték ezen teremtd erdk folott miikodo

>
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Isten 1étezést. Ezért hozott ijat a zsidosdg a maga hitrendszerével,
mert 6k lattdk, vagy isteni kinyilatkoztatas utjdn megkaptak a tudast
a legmagasabb szintii Isten 1étezésérdl. Eszerint a félistenek is ennek
a legmagasabb Istennek a teremtményei. A hinduizmusban a terem-
tés tobb szintje és a teremtés eseményeinek konkrét leirdsai mindvé-
gig kristalytisztdn megmaradtak.

Az Isten semmit sem tiltott! Az Ur Isten mér tilt és fenyeget:
., ...a jO és gonosz tudds fajarol, arrol ne egyél, mert amely napokon
ejéndel arrol, bizony meghalsz.” Az els6 hét nap teremtéstorténe-
tében csak vilagossagrol és sotétségrol volt szo, mindsités nélkiil, szo6
sem volt gonoszsagrol, vagy gonosz tudasrol. A teremtés ezen szint-
jén mar lehet6ség van rd, hogy a sotétség gonoszsagga valtozzék, ha
az ember nem engedelmeskedik az itmutatasoknak.

A jelenlegi foldi (durvaanyagi vildg) torténete az Edenkertbdl
valo kilizetés utan kezddott meg. Adamnak és Evanak, mint a
finomanyagi vilag lényeinek érzelmi-gondolati tton, az életerd
iranyitasaval kellett volna megtanulnia a teremtést, vagyis 6nmaguk
megsokszorozasat. Erre vald utalasok tobb szentirasban is megtalal-
hatok: pl. Jézus Mariatdl egy erd (Szentlélek) befogadasa altal
sziiletett. Ez az er§ igy iranyitotta a fizikai testet, hogy létrej6jjon a
gyermek. A védikus szentiras szerint Krisna sziilei, tobb gyermeket
teremtettek ugy, hogy kozben egyszer sem talalkoztak, mert
mindketten lancra verve bortdonben éltek.

Felvetddhet a kérdés, mit jelent a kigyd ebben az idillikus
vilagban, mint az Edenkert. A kigyd valojaban egy szimbolum,
mégpedig a kundalini eré szimboluma. Ha ezt az er6t valaki feléb-
reszti magaban anélkiil, hogy erejét alarendelné az isteni akaratnak,
akkor ezzel az erdvel barmit megtehet, akar pusztithat, rombolhat,
vagy Olhet is. Kirekesztheti magabol Istent, mert azt éli meg, hogy 6
maga az Isten, nincs rajta kivill mas teremtd, s6t a Teremt6t is 6
teremtette a gondolataival. Tulajdonképpen ez a jo és a gonosz tudas
faja. Adam és Eva ennek az erének a felébresztésétél lett eltiltva, de
nem azért, hogy ordkre tudatlansagban maradjanak. Az Ur Isten
megtanitotta volna nekik, ennek az erének a helyes hasznalatat, ha
kivartak volna a megfelel6 id6t, amikor mar kelloképpen érettek
lesznek ahhoz, hogy alkalmazzak. Ennek az erének az iranyitasaval
kellett volna megtanulniuk a teremtést. Adiamban és Evaban a
kundalini vezeték tehat Gsszekottetésben volt a Szahaszrarral, de az
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erd nem volt folébresztve benniik. Miutdn felébresztették, de még
nem voltak megfeleld tudas birtokdban az univerzum torvényeirdl,
létre kellett hozni szamukra egy elkiilonitett vilagot, amelyben élve
nem tudjak megzavarni a finomanyagi €és szellemi vilagot. Ennek az
erébnek a felébresztése azt eredményezte, hogy ralattak nemi
kiilonbozOségiikre: ,, Es megnyilatkozdnak mindkettGjoknek szemei és
eszrevevék, hogy mezitelenek;” igy megjelent gondolataikban a testi
Onazonositas, miel6tt elérték volna az Istennel val6 egységtudatot.

Egy tiszta energiabol allo testet nem kell felltoztetni, fel sem
vetddhet ilyen gondolat. A testi dnazonositas szintjére jutott ember
azonban gy érzi, valami szégyellnivaloja van. A jo és gonosz tudas
fajabol valo taplalkozas, azt jelentette, hogy felvallaljak, sajat maguk
fogjak megkiilonboztetni mi a jo és mi a rossz. Eddig nem létezett
szamukra mindsités (nem ismerték). Ez a vallalas a legmélyebb dua-
litds megtapasztaldsdba, a durva anyagi vildgba taszitotta dket. A
Paradicsombol valo kilizetés azt jelenti, hogy a kundalini vezeték a
fejteton elhelyezkedd energiakozpontrol (Szahaszrar) leszakadt, és
osszetekeredett a gyokércsakraban (Muladhér). fgy megszakadt az
Istennel valo direkt kapcsolat.

A torténtekben alapvetden semmi biin nincs, csak arrol van szo,
hogy amilyen szintli birodalomban vagyunk, annak a birodalomnak a
szabalyait €s torvényszerliségeit kell kovetniink. A finomanyagi
vilagban nem lehet a durvaanyagi vildgra jellemz6 moddszerekkel
miikodni, ezért kellett Adamnak és Evanak tavoznia ebbél a dimen-
ziobol. Igy jott létre a durvaanyagi vildg teremtéstorténete, ami a
negyedleges teremtés, amelyben az Onreprodukcié szexualis tton
torténik, és minden mast teremtés kivitelezése szintén a durvaanyagi
vilag eszkdzeivel jon létre.

Természetesen nem mondhatjuk, hogy mindez nem Isten akarata
szerint tortént, de ennek ellenkezdjét sem. Ahol jelen vagyunk a
teremtésben, ott mar a mi akaratunk is beleszol a torténésekbe. Isten
lehetdseget adott a teremtés durvaanyagi sikon torténd folytatasara,
de ezzel nem kellett volna feltétleniil élni. Ambar felfoghatjuk tgy is,
hogy Adam és Eva lettek kivélasztva, hogy kiprobaljanak egy olyan
létformat (fizikai test), ami ritka az univerzumban.

Most mar kér azon sirankozni, jo-e, hogy igy tortént? Sirdnkozas
helyett inkabb ismerjiik fel az univerzum torvényszerliségeit és
fogadjuk el a rank vonatkozo6 szabalyokat. Ha pedig meguntuk ezt a
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létformat, akkor keressiik a lehetdséget, hogy felemelkedhessiink a
magasabb (Istenhez kdzelebb 4116) 1étformak felé.

A boldogsag - A boldogsag megélésének szintjei

A boldogsag definialhatatlan. Mégis minden ember hasznalja a
szot, vagy olyan formaban, hogy ekkor és ekkor nagyon boldog
voltam, vagy épp ellenkezdleg, nagyon boldogtalan vagyok. Ha nem
tudjuk definidlni a boldogsagot, akkor probaljuk meg az atélt
¢lményeket mindségiik alapjan csoportositani. A boldogsagnak hét
szintjét kiilonboztethetjiik meg. Csak a legmagasabb szintet tekint-
hetjiik valoban boldogsdgnak, a tobbi csupan 6rom, ami ahogy jott,
ugy el is mulik, mégis az emberek gondolkodasaban Gsszecsuszik a
két fogalom.

Az anyagi szintli boldogsag (6rom) élmények azok, amelyek az
anyagi vilagbeli 1étezésiinkkel fiiggenek Ossze. A 1ét- és fajfennta-
rtasi 6sztonok kielégitésére iranyuld vagy beteljesitése, illetve ennek
hianya, a legismertebb minden ember szdmara. Egy éhez6nek
minden bizonnyal ériasi boldogsag egy szelet kenyér, a szomjazoénak
egy pohar viz. A hiany elmultaval ugyanaz az esemény mar nem valt
ki boldogsagélményt. Az Egyiptombol kivezetett zsiddo nép szamara
oriasi boldogsag volt az elsé adag manna, ami az €gbdl hullott a
taplalasukra, de mikor mar egy honapja azt kellett enni, zigolodni
kezdtek. Az anyagi szinti boldogsagélményhez tartozik nem csak a
taplalkozas, hanem a sikeres iirités is. Ebben nincs semmi szé¢gyellni-
vald, ebbdl a szempontbol legtermészetesebbek a gyermekek. A
nemi 0szton kielégitése szintén anyagi természetli boldogsagot nyjt.
Az ember ritkdn vallja be masoknak, hogy a vegetativ funkciok
elvégzése mar dnmagaban is boldogsagélménnyel jar, ez kiilonosen
akkor értheté meg, ha kiélésiik problémaként jelentkezik.

Folytatva a sort par napig bizonnyal oriasi boldogsag a lott6 6t0s,
de né¢hany honap elmultaval jon a kidbranduléds, hogy mennyi gond
van a pénzzel, hova, hogyan helyezziik el, mibe fektessiik, hogy el ne
veszitsiik, papirok, adminisztracio, kéregetok, zsaroldk, befektetdk,
tanacsadok, akik atvernek, és hipp-hopp volt pénz, nincs pénz.

Azért tartom fontosnak részletezni ezt a témat, mert lényeges
lesz szamunkra, hogy a boldogsag keresése kapcsan a boldogsagnak
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valamennyi szintjét at tudjuk élni, illetve annak &t tudjuk magunkat
adni.

A kovetkez6 szint az éterikus test boldogsag élményei. Ez mar
kevésbé ismert az atlagos olvasd szamara. Ilyenkor a személy abbol
merit 6romet, hogy a testében az életenergia meghatarozott iranyban
aramlik. Aki jogazik, megtapasztalhatja az életenergia irdnyitasanak
oromét, az atlagember pedig leginkabb a szerelmeskedésben élheti
at, amennyiben a szexualis tevékenység kozben az éterikus testek is
atfedésbe keriilnek és energiacsere torténik. Ha ilyet tapasztal valaki
egy partnerrel, akkor minden bizonnyal ragaszkodni fog hozza,
ilyenkor mondjak azt az emberek, hogy: Hat ilyet jot még nem
szeretkeztem! Pedig, mint minden ez is tanulhat6, aki tudja iranyitani
az életenergiat, annak nem lesz partnerfliiggé ez az élménye.

Az asztralis (lelki) tipusu boldogsagélmények a szeretet
kiilonbozo aspektusainak atélését jelentik. A legtobb ember a csalad-
javal sziil6i, gyermeki, hazastarsi szeretetként éli meg ezt az élményt,
de ezek mellett fontos lenne a barati, illetve embertarsi (felebarati)
szeretet megtapasztaldsa is. A szeretet azonban tobbnyire érzelmek-
kel, ragaszkodéasokkal fliszerezett, ilyen értelemben nem tiszta, ezért
kotodéseket, félelmeket eredményez, ami a boldogsag latszolagos
elvesztésével jar egyiitt. Ha képesek vagyunk megtisztitani a
szeretetiinket az érzelmektdl, birtoklasi vagytol, félelmektol, és a
masik ember iranti tiszta szeretet, mint érzés lesz a motivacionk,
akkor mar a boldogsag allapotat éljiik.

A szellemi szinti boldogsagélmény masok alkotasainak, a
miuvészeteknek és a tudomanynak a magas szintli élvezete illetve az
onallo alkotas oromének atélése. Manapsag ennek hianya a legna-
gyobb problémak kozé tartozik, mert egyrészt alig talalni élvezhetd
szellemi alkotast, masrészt az igénytelenség igénytelenséget sziil. A
szellemi alkotasok elsilanyulasa maga utan vonja a kozizlés csokke-
nését, ami visszahat az alkotasok mindségére, és egy dnmagat erdsito
folyamatban szellemi elsatnyulashoz vezet.

Kauzalis szintli boldogsagélmény, amikor az ember felismeri,
hogy nemcsak Onmagaért, hanem masokért is ¢él, életfeladattal
rendelkezik, amit teljes odaadassal ¢l at. A legismertebb példakat
talan a torténelemkonyvek lapjair6l vehetnénk, a valoban kiemelked6
politikusok, orszagalapitok, szabadsagh6sok korébol, olyanok
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korébdl, akik valami nagy és nemes dolgot cselekedtek a népiikért
vagy az emberiségért.

Transzcendentalis boldogsagélmények az egyetemes szeretet,
teljes tudatossag, Isten iranti szeretet, Istennel valdo egység, stb.
megtapasztalasa. Errdl kiilon fejezetben az Istenélmények kapcsan
lesz részletesebben sz6. Ezek az élmények a boldogsag tartds
allapotanak megélését jelentik.

Ezt olvasva talan mar el is szontyolodik a kedves olvas6 gondol-
van, hogy 6 ezzel mar ki is van zarva a boldogsagélmények jelentds
korébol, és legfeljebb az evés-ivas, szex €s talan még az emberi
szeretet aspektusok maradnak a szamara, mint elérheté boldogsag-
forrasok. A tovabbiakban szeretném bebizonyitani, hogy ez nem igy
van, de a tudatlansagot, miiveletlenséget, lustasagot, onzést és egyéb
negativ elmetulajdonsagokat mindenképpen fel kell szdmolni ahhoz,
hogy magasabb élmények birtokaba keriilhessen a tanitvany.

A csakrak, mint energiakozpontok

A csakrak energiakdzpontok az asztralis és az éterikus testben,
amelyen keresztiil életenergia felvétel és leadas torténik. A csakrak
mukddését érzékeld személyek azt észlelik, hogy a csakra az 6ramu-
tato jarasaval megegyez6 iranyban forog, ha felvesz és ellenkezdleg,
ha lead. A forgas sebessége is informaciot nyujt, minél erételjesebb,
annal nagyobb mértékii energia leadasrol vagy felvételrdl van sz6. A
nem verbalis kommunikacionk jelentds része a csakrakon keresztiil
valdsul meg. Nézziink néhany példat:

1. Egy ismeretlen férfi és né taldlkoznak az utcan. A férfi ,latja”,
hogy a nd szex csakraja a leadas iranyaban pordg, ebbdl ,.tudja”,
hogy ennek a ndének éppen most nemi vagya van. Most dsztondsen
raengedi a sajat szex csakrajanak energiajat, a né észleli ezt, és
fogadja, ami azt jelenti, hogy megvaltozik nala a forgéasi irany a
leadas helyett az ellenkez6 iranyu porgés figyelhetdé meg. A férfi
most mar tudja, hogy a né vevo ra és rastartol. Ez az ismeretség csak
szexualis egyiittlétet fog eredményezni, feltéve, ha valamelyikiik
szivesakraja nem szol bele. A szivesakrdk hasonléan megkommuni-
kaljak, hogy kolcsondsen vevok-e egymads energiajara, ha igen, akkor
szerelemként élik meg a kapcsolatukat, ha csak egyikiiknél jelenik

132



meg a szivcsakra miikddése, akkor a kapcsolat el6bb-utébb meg-
szakad.

2. Egy fiatal né kisbabat tol az utcan, meglatja egy idésebb
gyermeket szeretd nd, akinek a szivcsakrajat a gyermek latvanya
beinditja a leadas iranyéba. ,,Jaj, de aranyos!” jelenik meg Onkénte-
leniil a gondolat, vagy a sz6. Ha a fiatal n6 is hasonloképpen reagal,
akkor megallnak és valtanak néhany szot a gyermekrdl. Iddsebb
holgylink tovabb megy, felszall a villamosra és talalkozik egy részeg
hajléktalannal. Szivcsakraja, ami eddig a leadds iranyaban porgott
azonnal leall, szinte mozdulatlanna merevedik: Juj, de kellemetlen,
undorité alak” jelenik meg azonnal a gondolat és igyekszik a
szerelvény tls6 oldalaban elhelyezkedni.

3. A tanar besz¢él az oran, senki sem figyel ra. A didkok csakrai
Ossze-vissza porognek, teljes a ziirzavar. A tanar mar megszokta ezt,
ilyen a vilag. Ha tudnd, hogyan kell beszélni, mas lenne az élménye.
Ha valaki 4t szeretné adni, amit mond, akkor meg kell tanulnia a
csakrakommunikaciot. Az elosztd-, sziv-, a torok-, a homlokcsakran
at energiat kell leadni. Igen, ez faraszt6! De ha sikeriil, akkor a tanar
atallitja a didkjai csakrait a felvétel irdnyaba, és azok vevok lesznek a
szovegére. Mindenki boldog lesz, ¢s jol fogja magat érezni az oran.

Azok, akik jaratosabbak a csakrak mukodésében, észlelhetik,
hogy ezek az energiakozpontok a kdzponti idegrendszer teriiletén, az
éterikus testben helyezkednek el, és olyanok, mint a virag. Minden
csakra megfeleld szamu sziromlevéllel rendelkezik, és ezek a
szirmok bezarhatok és kinyithatok, amint a viragok is tudnak nyilni
¢s csukddni. A csakrak miikodésének ismerete megfelelé gyakorla-
tok elsajatitasat kovetden lehetévé teszi, hogy tudatosan szabalyoz-
zuk azok forgasi iranyat, sebességét, a szirmok kinyitasat és
bezarasat stb.

A csakrakommunikacié a hétkéznapjaink része, amivel vala-
mennyien éliink, tobbnyire Gsztondsen. ,,Szeretlek” mondja a férfi,
»Nem hiszek neked” mondja a nd, és igaza van, ha a férfi szivcsak-
raja szinte mozdulatlan.

Ezen kis bevezetd utan térjiink vissza f6 témankra, a boldogsa-
gra. Ha tiizetesebben megvizsgaljuk a boldogsagélmény szintjeit és a
megtapasztalas jellemzo6it, akkor észrevehetjiik, hogy minden csakra-
hoz tartozik egy neki megfeleld pozitiv és negativ élményhalmaz,
amit pozitiv esetben boldogsagként, negativ esetben boldogtalansag-

133



ként éliink meg. Ha minden csakrank kiegyensulyozottan és harmo-
nikusan miikodik, akkor Osszességében egy boldog embernek éljiik
meg magunkat, illetve esetenként egy vagy tobb csakranal is hiany-
érzetiink keletkezhet.

A csakrak mukodésének harmonizalasara, kontrollalasara szam-
talan gyakorlat 1étezik, amelyek részben csak személyes tanitas sordn
adhatok at. Aki tanult mar ilyeneket, alkalmazza nyugodtan a tanul-
akat, ha pedig tobbre vagyik, akkor keressen neki megfelelé mestert.
Itt és most csak a csakrak miikddésének lelki dsszetevdivel foglalko-
zom, és nem térek ki arra, ha a probléma mar a fizikai testet elérte.
Minden diszharmonia eldszor asztralis-mentalis szinten jelentkezik,
ha nem nyer feloldast, akkor tevddik at el6bb-utdbb a fizikai testre.

Elso (gyokér) csakra (Muladhadr) harmoniaja

Szanjunk rda iddt, hogy nagyokat sétdljunk a természetben
egyediil, vagy kisebb barati kdrben. Ha csoportosan sétalunk, akkor
olyan tarsakat valasszunk, akik szdmara a természet templom. A
természetjarasnak nem az a célja, hogy egyiitt piknikezziink, ott
besz¢éljiik meg a munkahelyi pletykakat, vagy iivoltessiik a radiot. Ha
valaki ilyen tevékenységet szeretne a természetben végezni nyugod-
tan megteheti, de az nem az elso csakra kiegyenstlyozasara szolgal,
hanem mas funkciéi vannak. Ha csakraharmonizalas céljabol
megylink a természetbe, akkor meg kell tanulnunk a természettel
vald Osszhang megélését. Ezért eleinte jobb, ha egyediil megylink,
késobb megtanithatjuk a baratainkat is.

Lélegezziink egyiitt a fakkal, novényekkel. Hajoljunk le a
fiivekhez, viragokhoz. Simogassuk meg a viragok szirmait, oleljiik
meg a fakat, bokrokat. Beszélgessiink a természettel. Keressiink egy
alkalmas tisztast, fekiidjiink le a fiibe, testiink minél tobb ponton
¢érintkezzen a folddel (legalabb a labunkat tegyiik szabadda).
Gyonyorkodjiink a felhdkben, az ég kékségében, a tovasuhand
madarakban. Hallgassuk a méhek, legyek ziimmogését, a tlicskok
ciripelését. Hemperegjiink a fiiben. Keressiink patakot, iiljiink le a
partjara és bamuljuk a koveket. Ha feltétleniil csindlni akarunk
valamit, akkor gy(jtsiink kavicsokat, majd dobjuk vissza. Legyiink a
nagy Egész része.
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Boldog, akit az erdei 6svényen dllva,
megérint a szunnyado novények dalma;
aki atlatja a gyiimélesot érlelo fa titkat,
mely nem nézi termését kik, mire forditjik.

(Dimenzidkapu, Meditacié az Ordm angyaldval, részlet)
Masodik (szakrdl) csakra (Szvadhisztan) harmondja

Ha még hat rank a nemi vagy, és hozza partnerrel is rendelke-
ziink, akkor szanjunk r4 idét, hogy nyugodt koriilmények kozott, elég
hosszi ideig élvezhessilk a szexualitds Oromeit. Vannak olyan
energetikai technikak, amelyeket megtanulva a puszta testi élvezeten
tul energetikai élvezetben is lehet résziink. A szexualis tevékenység
szerencsés esetben nemcsak a fizikai testek egyesiilését jelenti,
hanem az éterikus, az asztalis-mentalis stb. energiatestek osszefolya-
sat is, amelynek sordn életenergia, szeretet energia, informdaciok
(spiritualis megtapasztalasok) cserélhetdk ki a partnerrel. A jin-jang
diszharmoénia kiegyensulyozasa is elérhetd vele. Az életenergia
iranyitasa a szexualis tevékenység soran megtanulhato, ezaltal az
orgazmus kelld ideig visszatarthato és a partnerrel szexudlis
0sszhang érheto el.

Ezoterikus korokben terjed6 divat manapsag, hogy a fenti
elénydket hangstlyozva a holgy tanitvanyokat szexudlis uton torténd
beavatasban részesitik. (Lehet, hogy a forditottja is eléfordul, de
kevesebb a holgy mester.) Tisztelt hdlgyeim, ne ddljenek be ezeknek
az alguruknak. Valodi mester sohasem ¢l vissza a tanitvany tudatlan-
sagaval, kiszolgaltatottsagaval, sem pedig az iranta taplalt csoda-
lattal. A valddi mesternek az a célja, hogy a holgy tanitvany a sajat
partnerével legyen boldog és taladlja meg az 0sszhangot, nem pedig
az, hogy a mesterrel megtapasztalt 6sszhang eltavolitsa a tarsatol. Ha
egy mester energetikai informacioét akar atadni a tanitvanyainak,
akkor ez szexualis kapcsolat nélkiil is lehetséges. SOt egy igazi
mester, aki valoban uralja a kettes csakrat, ugy tudja iranyitani az
energidkat, hogy szexudlis vagy a tanitvanyaiban iranta ne ébredjen
fel.

Ha atmenetileg vagy tartdsan nincs partneriink, akkor megtanul-
hatunk olyan szublimacids technikéakat, amelyek a szexualis energiat
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atalakitjak pl. szeretetté vagy alkotd energiava. Fontos tudni, hogy a
szexualitdsrol vald lemondéas nem jar egyiitt automatikusan a vagy
megsziinésével. Tobb holgyet ismertem, akik vallasi vagy egyéb
okokbol szigori dnmegtartdztatasban éltek, de almukban Ontudat-
lanul rendszeresen maszturbaltak. Az ilyen esetek véletleniil, de
mindig kideriilnek, mert a test tudatositani igyekszik a szexualis
elfojtas fennallasat. Ha az elfojtas olyan erds, hogy a vagynak nincs
lehetdsége belépni a tudatba, akkor keriild modon tér maganak utat.

A szexudlis vagy a test jogos vagya, ne fosszuk meg 6nmagunkat

ett6l az dromforrastol, amig nem tudjuk mas 6romélménnyel potolni.
Osszefoglalva, a szexualis tevékenységgel kapcsolatban kettds célt
fogalmazhatunk meg:

1) Ha éIni kivanunk vele, akkor szexualis tevékenységiinket
emeljiik minél magasabb szintre a partnerrel atélt totalis
egység iranyaba.

2) Ha mar nem kivanunk vele élni, akkor szublimaljuk minél
magasabb szintil energiava.

Harmadik (eloszto) csakra (Manipur) harmonidja

Az ember akkor boldog és kiegyensulyozott, minél inkabb
megmaradhat természetes allapotdban. A természeti népek korében
igen ritkak a pszichoszomatikus, pszichés és idegrendszeri megbete-
gedések, mert 6k a maguk természetes allapotaban képesek €lni. Mit
jelent ez? Akkor eszem, ha megéheztem, akkor tiritek, amikor ram
jon a sziikség, akkor alszom, mikor lemegy a nap, akkor kelek, mikor
felkel. Mi modern emberek mar csecsemdkorban elkezdjiik civilizalt
viselkedésre szoktatni a gyermekeinket, hogy mikorra felnének,
teljesen megfeledkezzenek arrol, hogy mit jelent természetesen élni.
Ez egyfeldl hasznos, mivel a tarsadalom irott és iratlan szabalyok
soranak betartasat varja el t6liink, és aki jobban alkalmazkodik,
jobban boldogul, masfeldl gyakran folosleges terheket ro az egyénre
¢s folyamatosan stresszeli 6t.

Engedjilk gyermekeinket (és Onmagunkat) szabadon ¢&lni
legalabb a csaladi kozegben! Ne ragaszkodjunk csaladi szertarta-
sokhoz foloslegesen (pl. mindig egyiitt kell reggelizni, vacsorazni,
mindig ekkor és ekkor kell lefekiidni, felkelni, mindig igy és igy kell
feloltdzni stb.). Adjunk teret a természetes ember kibontakozasanak,
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mert az egyén jo érzése, boldogsdga sokkal fontosabb, mint iires
szertartasok és hagyomanyok tisztelete.

Ennek a csakranak a harmonidja azzal fligg 6ssze, hogy hogyan
tudunk masokon hatalmat gyakorolni, és Onmagunkat masok
hatalmanak atadni. Barmelyik oldal okozzon problémat, az a szemé-
lyiség sériilésével jar. Aki egész életében, mind a munkahelyén,
mind a csaladban alavetett személyiségként kénytelen élni, annak
torzuldsai révidesen pszichés és testi betegségekben is megnyilvanul-
nak nem beszélve arrol, hogy boldogtalan lesz, mert mindig masok
elvarasai szerint kell élnie, és nem tudja Onmagat szabadon
kibontakoztatni, torténjék az akar pozitiv, akar negativ iranyban.
Ezek a mindsitések mindig relativak, kor, tarsadalom, kultarafiigg6-
ek, amire még pluszként rarakodik a kozvetlen kornyezet emberi
tényezoje. A ,,negativ”’ személyiségjegyek atalakitasa nem valdsulhat
meg anélkiil, hogy felszinre ne keriiljenek, igy egy elnyomott
személyiség, még ha nagyon kellemes emberré is programozta a
kdrnyezete, nem fejlédik, mert nincs modja az onmegismerésre.

Hasonloképpen, de mas szempontbdl eldnytelen, ha valaki
folyamatosan uralja a kornyezetét. Ezeknek az embereknek szintén
megall a személyiségfejlodésiik, mert a kdrnyezetiikb6l nem kapnak
hiteles visszajelzést onmagukrol. A tobbiek félelemmel vegyes tisz-
telettel és csodalattal veszik koriil 6ket, ha valoban értékes tulajdon-
sagaikkal azt kiérdemelték, vagy az emberek ugyanezt megjatsszak,
mikozben az ellentétes érzésekkel és gondolatokkal viseltetnek
iranta. A tobb ezer éves kinai bdlcsesség a Tao Te Kingben igy ir
errél (17):

A legfelsébbekrol az alattvalok mit sem tudnak...
A koézvetleniil folottiik allok utan futnak;
magasztaljak oket, majd félni kezdenek téliik,
végiil megvetés lesz osztalyreésziik...

Mivel a nép a bizalom hianyt,
bizalmatlansaggal viszonozza a felsébbek irdant.”

Ilyen tipusti emberek a tarsadalom minden szintjén el6for-
dulnak, tobbnyire politikai vezetd, és szerencsétlen esetben diktator
lesz beldliik, de egyhazi pozicidkban is eléfordulnak. Sok egyhazi
vezetd, mester, guru hiveivel, tanitvanyaival iinnepelteti magat,
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onmaga tévedhetetlenségének biztos tudataban. Saint Exupéry félre-
érthetetleniil bemutatta ezt a tipust ,,A kis herceg” c. miivében:

., — Folséged... min uralkodik?

— Mindenen —valaszolta mérhetetlen egyszeriiséggel a kiraly.

— Mindenen?

A kiraly futo kis mozdulattal végigmutatott a bolygdjan meg a tobbi
bolygon meg a csillagokon.

— Ezen mind? — kérdezte a kis herceg.

— Ezen mind — felelte a kiraly.

Mert nemcsak abszolut uralkodo volt, hanem egyetemes is.

— Es a csillagok engedelmeskednek folségednek?

— Természetesen —mondta a kirdly. — Azon nyomban. Semmi
fegyelmezetlenséget nem tiirdk...

A kis herceg elamult ekkora nagy hatalmon.”

Természetesen a kis herceg még a kirdly konyorgésére sem
engedelmeskedett, mert aki valoban szabad, annak nem lehet felté-
teleket diktalni. A hatalmaskodo emberek ratelepszenek a kozossé-
giikre, nem hagyjak szabadon kibontakozni a sajat hiveiket, akik
boldogtalanul és csalddottan gyotrédnek, majd végiil otthagyjak
Oket. Sok esetben hasonl6 tipusu személyiségeket vonzzanak maguk
koré, akik meglovagoljak a legfobb vezetd hiusagat, és annak
hatalmi ambici6it kiszolgalva sajat hatalmuk megszallottjaiva
valnak. fgy a hatalmaskodok annyira belefeledkeznek sajat
szerepiikbe, hogy végiil onmagukhoz nétt maszkként viselik azt, és
nem veszik észre, amikor csillaguk ledldozik.

Negyes (sziv) csakra (Anahat) harmonidja

A csakra kiegyensulyozott muikodése a szeretet addsaval és
elfogadasaval fligg Ossze, amint arra mar lattunk néhany példat a
bevezetoben. Figyeljiik onmagunkat és tudatositsuk magunkban
szivesakrank mukodését. A vilag szeretetre €hes, ezért ne sajnaljuk
az emberektdl ezt a pozitiv energiat, ami amigy sem a miénk, hiszen
mi is a kdrnyezetlinkbdl vessziik fel. Ha szeretetet addo személyek
vagyunk, akkor jelenlétiinkben az emberek kinyilnak, kdzvetleneb-
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bek, kedvesebbek lesznek, mindenki vonzodni fog hozzank, és jol
érzi magat veliink.

Nem titkolhatom azonban el, hogy ha valaki a mindent atdleld
szeretet megélését, ami mindenkire egyforman, megkiilonbdztetés
nélkiil arad, akarja megvalositani napjainkban, nem lesz konnyi
dolga. Noha ezt mutatja a jézusi Ut, erre biztat a legtobb vildgvallas:
,,Szeresd felebaratodat, mint tenmagad. ”(Maté ev. 22.39.) Amikor
eldszor tapasztalatlanul sétaltam az emberek kozott ezzel a mindent
athatd szeretet érzéssel, amivel magamhoz Oleltem az egész
emberiséget, magamhoz vonzottam az 0sszes koldust, hajléktalant,
alkoholistat, kobor ebet és mind enni kért! Sajnos a mindent atéleld
szeretet atélése nalam nem jart egylitt a jézusi kenyér és hal szapori-
tasi képességgel, ezért fel kellett adjam, hogy ebben az aldott
allapotban az utcara tévedjek. A szentek, akik szinték atélték ezt az
érzést, maguk is koldusok voltak, igy nem kért tdliik senki pénz vagy
ételt, a szerzetesi ruha is megvéd a kéregetok hada ellen. Nekem meg
kellett tanulnom szabalyozni a szivcsakrat, igy csak megfeleld kor-
nyezetben ,kapcsolom be” magamat. Sajat tapasztalatom alapjan
javaslom, hogy aki teheti, alakitson ki egy havi kvotat, amit joté-
konysagra fordithat, timogasson karitativ szervezeteket, egyhazakat,
amelyek biztosabban tudjak ellatni a raszoruldkat, ahelyett hogy az
utcan a koldusmaffia altal sakkban tartott szerencsétleneknek oszto-
gatna.

Gyakoroljuk tudatosan a parkapcsolati, sziil6i, gyermeki, barati,
sOt a felebarati szeretetet onmagaért, mert J 0, és mert, amit kisugar-
zunk, azt kapjuk vissza. Ugyanakkor ne legyiink szeretetiink foglyai,
vegylik észre, ha valaki ezzel visszaél, kiszipolyoz, kizsigerel, kime-
rit, érzelmileg zsarol, és tanuljunk meg elfordulni attél a személytol,
aki a szeretetiinket 6nzo célbol kihasznalni szdndékozik. Szamos
esettel talalkoztam, hogy valaki a szeretete rabjaként a végkimerii-
lésig, sajat anyagi cs6djének bekdvetkezéséig tamogatta a szeretett
személyt, aki csak addig maradt mellette, amig a tamogatas tartott.

Kevésbé ismert probléma a szeretet elfogadasanak hianya.
Vannak, akik tudnak adni, de nem tudnak elfogadni. Az 6 jelenlé-
tinkben mindig addsnak érzi magat az ember. A szeretet energia
akkor aramlik jol, ha kolcsondsség all fenn. Szeretetet szeretettel
lehet viszonozni és nem massal. Sok mester, guru varja, hogy szere-
tetét szolgalattal viszonozza a tanitvany. Ha ilyen érzése tamad az
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embernek, akkor a guru szeretete nem abszolut, nem tiszta és nem
onzetlen. A szolgalatnak a tanitvanytol onként, szeretetbdl kellene
fakadnia.

Osszegezve, igaz, hogy az abszolut szeretet mindenkinek
megkiilonboztetés nélkiil jar, azért abszolut. Mi azonban nem
vagyunk az abszolut szeretet forrdsai, csak kozvetitdi. A forras Isten,
O kimerithetetlen, a mi forrasaink végesek, ezért adni is csak
annyibol tudunk, ami hozzank aramlik. Ha ezt megértjiik, nem lesz
diszharmonia benniink sem az adas, sem annak megtagadasa, sem az
elfogadas miatt.

Otés (torok) csakra (Visuddha) harménidja

Elhelyezkedése is mutatja, hogy a torokcsakra a verbalis onkife-
jezéssel all szoros kapcsolatban. A beszéd kommunikacionk lényeges
eszkoze, ezért mindenki szamdra fontos, hogy hatékony legyen.
Akinek problémai vannak ezzel a csakraval, azt tapasztalja, hogy
beszél, de nem figyelnek rd. Sok esetben a beszédhibak mogott is a
csakra gatolt mitkodése huzddik meg. Mindenki taldlkozott mar
olyan esettel is, amikor valakibdl megallas nélkiil omlik a szo, és
teljesen lefarasztja az embert. Ezek a tipusok beszéd kdzben energiat
lopnak a beszélgetopartnertdl, majd a lefarasztast kovetden elegansan
ellibbennek a kdvetkezo aldozathoz.

Ha a torokcsakra helyesen mitkddik, akkor az ember valasztéko-
san, Iényegre torden, nyomatékosan képes magat kifejezni, szavainak
sulya van, mondatai kerek egészek, befejezettek, és energia leadas
torténik a beszéd kozben. A torokcsakrat szabalyozni tudd személy
mindig annyit, akkor és olyan szinten mond, amit a partner befogadni
képes. Ilyen személlyel 6rom beszélgetni, mert az ember tudja, hogy
gazdagodik altala. Sok jogi ideiglenesen vagy végleg leallitja ennek a
csakranak a miikodését, mert tudja, hogy szavak altal a valosag csak
korlatozottan adhat6 at, és mert szavainak olyan stlya van, ami altal
mar befolyasolnd beszélgetOpartnere sorsat. Ezek a jogik nem
beszélnek, vagy ha kimondanak valamit, az azonnal teljesiil.

Sokszor dobbenten figyelem azt a felelStlenséget, amelyet a
napjainkban elszaporodd josok tevékenysége mutat. A joslas és a
megrontas kozott ugyanis egy paraszthajszal a kiilonbség, és ez mar
emberemlékezet Ota igy van. Nézziink egy okori példat:
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Odipusz sziileinek megjésoltak, hogy fiuk megoli apjat, Théba
kiralyat, majd feleségiil veszi anyjat. Hogy elkeriiljék ezt a végzetes
eseményt, a sziilok a gyermeket kiették egy sziklara, és sorsara
hagytak. A korinthoszi kiraly szolgadi viszont megtalaltak, igy a kirdly
udvardba keriilt, aki sajat fiaként felnevelte. Odipusz, mikor felndtt,
egy jostol megtudta tovabbi sorsat vagyis, hogy megdli apjat, és
feleségiil veszi sajat anyjat. Abban a hitben, hogy Korinthosz kiralya
az apja, elhagyta a varost, hogy elkeriilje a megjosolt eseményeket.
Utazdsa soran idegenekkel keriilt Osszetiizésbe, és egyikiiket megolte,
bar nem tudta, hogy az aldozat sziiloapja, Théba kiralya volt. Ahogy
Thébaba érkezett, Odipusz megtudta, hogy egy félelmetes szfinx
fenyegeti a varost. A rejtvényeket megoldotta, s ezzel legyodzte a
szfinxet. A polgarok hésként tinnepeltek, kirallya korondaztak, és az
ozvegy kiralynét ndiil adtik hozza. A varost ert katasztrofak elmul-
taval a kiralyi par megtudta az igazsagot: Odipusz sajat édesapjat
gvilkolta meg, és sajat édesanyjat vette feleségiil. A titok napvilagra
keriilése utan a kiralyné onkezével végett véget életének, Odipusz
pedig megvakitotta magat és onmagat elatkozva koldusként tengette
életét.

Mar didkkoromban megrazo volt szdmomra ez a torténet, amely-
ben emberek fatumként tekintenek sajat sorsukra, és az eldl
menekiilve végill magukra hivjak azt. Masfeldl felhaboritonak
talaltam a josok felel6tlenségét és tudatlansagat, amellyel csaladok
¢letét tonkretették, tovabba, hogy egyiknek sem jutott eszébe — a
jovobe latasa mellett, amely nyilvan azzal fiiggott 6ssze, hogy rala-
tott a hozzajuk fordulé emberek karmajara — hogy ravilagitson arra,
mi moédon lehetne megtérni a karma kerekét. A kornak megfeleld
hitrendszer szerint Odipusznak vagy sziileinek eszerint kellett volna
gondolkodni: az istenek haragszak rdm, amiért ilyen sorsot szantak
nekem, vallalom a ram mért biintetést, de emellett mindent
megteszek, hogy kiengeszteljem azt az istent, akinek jogos haragja
ram zuditja ezt a sorscsapast.

Egy ember, ha kimond valamit, felelés azért, amit kimondott, ha
jos, lato, jogi, akkor plane. Tudnia kell, hogy minden jovébeli
esemény csupan valosziniiséggel jellemezhetd, de ha tigy adjak eld,
mint az egyetlen lehetséges kimenetelt, akkor beletaszitjak ember-
tarsaikat ebbe az egyetlen lehetséges végkifejletbe. Igy a josnak
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igaza lett, bebizonyitva képességeit hirnevét oregbitette, johetnek a
tobbiek is josoltatni, vagy dnmagukat megrontatni, és még fizetnek is
érte, a jos(hely) pedig gazdagodik.

Tisztelt embertarsaim, ne déljenek be ennek a szamarsagnak, ne
tekintsenek fatumként sajat sorsukra. Rossz karma létezik, amit el6z6
¢leteinkkel vontunk magunkra, ez a 14tok szamara l4that6, de mindig
van tobbféle megoldasi lehetdség. Ha joshoz fordulnak, és a jos csak
egy lehetdséget lat, akkor siirgésen alljanak odébb, és kérdezzenek
meg egy masikat is. Sorsunkra mi magunk kotiink megoldhatatlan-
nak latszé csomokat, és azzal a feladattal sziiletiink, hogy megoldjuk
Oket. A csomd megoldasara a kulcsszé mindig a HIT a TUDATOS-
SAG és a SZERETET.

Egyszer egy csoport végzds asztrologushallgatd vitatkozott a
képletem f6lott (nem tudva, hogy é16 személy képletérdl van szo), és
arra a megallapitasra jutottak, hogy ezt a képletet nem lehet megva-
l6sitani, mert a megoldandé feladathalmaz két egymassal ellentétes
személyiséget igényelne, igy elobb-utobb az illetd vagy valasztasra
kényszeriil, és az egyik személyiséget onmagaban elfojtja, vagy
skizofrén allapotba keriil. Hasonl6an megbuktak mar rajtam ,,latok”,
tenyérjosok, kartyajosok, kabbalistak és mas ,,mokuskak”.

Aki valdban lat, az a jovordl hallgat, s ha mégis szol, keveset
besz¢l, és csak annyit, hogy hallgatoit kozelebb vigye Istenhez. Az
Otds csakra jelmondata legyen: ,hallgatni arany” illetve, ,,Ha
hallgattal volna, bolcs maradtal volna”.

Hatodik (homlok) csakra (Ajna) harmoniaja

A gondolkodasért, elmemitkodéséért felelés csakra. Az atlagos
ember talan nem is gondol arra, hogy az elme szabalyozasa lehet-
séges, hiszen hogyan is tudnank uralkodni a gondolatainkon? Az
agykontroll technika az alapszintli probalkozas az elme szabalyo-
zasara, ami abbol az elvbdl indul ki, ha nem tudjuk megfékezni a
gondolatainkat, akkor legalabb gondolkodjunk pozitivan, igy a
pozitiv teremt6 erdinket aktivizaljuk.

Az elmének sokrétii feladata van az ember életében. Leegyszerii-
sitve ugy tekinthetiink az elmére, mint egy szamitégépre. Egyrészt
informaciok tarolasara szolgal, amelyek szarmazhatnak el6z6 életek-
bdl és a jelen életbdl, masrészt kiillonbdzé elme programok futnak
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rajta. Ezeket a programokat a sziilok, tanarok, médidk, papok, meste-
rek, guruk stb. programozzak belénk, sokszor a mi tudtunkon, és az 6
akaratukon kiviil. Ezek a programok (mintak, sablonok) okozzak azt,
hogy az emberek 0sztondsen tobbnyire a sziileik mintait (életforma,
viselkedés) kovetik anélkiil, hogy tudatdban lennének ennek. A
helyzet akkor sem sokkal jobb, ha mondjuk, egy mester mintéjat
kovetik, mert ez is csak egy elmebeli program. Ezek az elme progra-
mok a tudatossag ndvelésével feliilirhatok, kivéve az életfeladat
(életprogram). Ez utobbit csak megvildgosodott (vagy megbizott)
mester irhatja feliil, és mint karmamodositas ismert. Nagyon sok
ember csak elme program altal kdvet valamilyen vallast, és ugyan-
olyan boldogtalan, mint a vallastalanok. A boldogsaghoz vezeto 1t a
sajat ¢életfeladat megtalalasa, ami a lesziiletés el6tt lett bekodolva.

Az emberi tudat ugy miikodik, mint egy radi6 adé-vevo készii-
Iék. A tudat rdhangolhaté a kollektiv gondolati mezében keringd
gondolatokra, amelyek az elmén keresztiil tudatosodnak, és az elme
hozzékapcsolja ezekhez a sajat elmetartalmat. A tapasztalatlan és a
kollektiv mentalis szféra mitkodését nem ismerd személy ezeket a
gondolathullamokat a sajatjaként érzékeli, és azt gondolja magérol,
hogy az elméjében megjelend gondolatot 6 talalta ki, illetve, hogy ez
vagy az, az 6 eredeti Gtlete. Valojaban a gondolati elemek nem ere-
detiek, hanem adottak, viszont a gondolati mezd elemeibdl, és a sajat
elmetartalombol egyéni otletet, gondolati egységet lehet képezni, ami
mar tekinthetd akar eredetinek is. Ennek a kollektiv gondolati mez6-
nek léte és egysége okozza azt, hogy egyes tudomanyos felfedezést
Foldiink kiilonb6z6 pontjain szinte egyszerre ismernek fel illetve,
hogy bizonyos tudomanyos vagy filozofiai igazsagokra egy adott
korban, egy idOben latnak ra az adott tudomanyteriileten kutatok.

Masfelol, noha az elmében megjelend gondolat ritkan tekinthetd
teljesen eredetinek, a gondolathulldmot vevo személy felel0s azért,
amit gondol, és még inkabb felelds azért, amit a gondolat megjele-
nését kdvetden, annak hatasa alatt cselekszik. Tételezziik fel, hogy
valakinek hirtelen az a gondolata timad, hogy 0lje meg az anydsat.
Nem tudja honnan jott az elméjébe ez a gondolat. Megjelenhetett a
személyes tudatalattibol egy elfojtott érzelem gondolati manifeszta-
ciojaképpen, megjelenhetett a kollektiv gondolati szférabol, de akkor
ezt korabban mar valakinek, valamilyen formaban gondolati
alakzatta kellett formalnia. Ez utobbi esetben 6 csak, mint vevl
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szerepel. Viszont mindenki arra a gondolatra vevd, ami egyébként
foglalkoztatja. Tehat ¢ azért vevd erre a gondolatra, mert torténe-
tesen utalja az anyosat. Ha ezek utan a gondolatot megcselekszi,
abszolut értelemben felels a gyilkossagért, még akkor is, ha bebi-
zonyitjdk réla, hogy pillanatnyilag nem volt beszdmithatd, és az
emberi torvénykezés értelmében felmentik. Vildgosan kell latni,
hogy van egy emberi torvénykezés, ami sosem lesz tokéletes, mindig
csak kozeliteni igyekszik a valdsdgot és az igazsagot, és van egy
isteni torvénykezés, ami abszolut. Az isteni térvénykezés a korabban
ismertetett alaptorvényeken keresztiil muikodik és késobb még
részletesebben lesz sz6 réla. Minden gondolatnak, érzésnek, tettnek
nyoma marad az energiatestben és ezeket a lenyomatokat a haléla
utan is hordozza az illetd, s6t tovabb viszi a kovetkezd életébe. Ezt
latjak meg pl. a korabbi fejezetben emlegetett josok.

Visszatérve a homlokcsakra miikodésére, ez az energiakozpont
szabalyozza a gondolkodassal dsszefiiggd valamennyi tevékenységet.
Az egyes agyteriiletek kiillonbozo fejlettséglick az emberekben,
vannak, akik bizonyos tudomanyteriilet irant fogékonyabban, méasok
nyelvek, muivészetek irdnt mutatnak készséget, masok egyik irant
sem, de pl. jo gyakorlati érzékkel, vagy kéziigyességgel rendelkez-
nek. Minden embernek van legalabb egy olyan agyteriilete, ami az
atlagnal fejlettebb, aminek a kiaknazasat szerencsés esetben biztosi-
tania kellene a tarsadalomnak, illetve az egyénnek ahhoz, hogy sike-
res és boldog emberként élje meg magat a tarsadalomban. Vagyis
egyik feladatunk, hogy kivald képességeinket tovabbfejlessziik, és a
tarsadalom hasznara forditsuk, masik, hogy atlagos képességeinket,
az atlag folé emeljiik.

Ez a csakra tehat akkor mitkodik harmonikusan, ha ez a termé-
szetes emberi igény kielégitést nyerhet, és boldogsagunk, boldogu-
lasunk mulhat rajta, hogy ez sikeriil-e. Masfeldl az egyén szamtalan
akadallyal talalkozik kornyezete és a tarsadalom részérél, ami
meggatolja ezen feladat beteljesitésében, és ezért ha a kornyezete
nem dijazza torekvéseit és képességeit, illetve ha lemarad abban a
versenyben, amit a nalanal jobb képességiickkel kellene folytatnia,
akkor céljait feladni kényszeriil, kovetkezésképpen boldogtalannak,
tehetségtelennek, foloslegesnek ¢éli meg magat a tarsadalomban,
sorsat pedig kilatastalannak itéli meg.
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Sajnos a jelenkori tdrsadalom nem arrél szol, hogy mindenki
akadalytalanul kibontakoztathassa képességeit, s6t az a gyanum,
hogy a korabbi tarsadalmak sem errdl szoltak. Igy tehat ideélis tarsa-
dalmat sem a multban, sem a belathaté jovében nem talalunk, azzal
kell egyiitt élniink, ami benniinket koriilvesz.

El kell fogadnunk, hogy nem lesz mindenkibdl tudds, miivész
vagy feltalalo, nem 6 fogja megfejteni az degyiptomi hieroglifakat,
vagy megalkotni fénysebességgel szaguldo tirhajot. Ezek a tevékeny-
ségek csak az elenyészd kisebbség 6nmegvaldsitasaként szolgalhat-
nak csupan, vagyis a szellemi képességek akadalytalan kibontakozta-
tasabol 6romet meritd emberek szdma véges, s6t nem is feltétlentil
azok szdmara adatik meg ez a lehet6ség, akik a legkivalobb adottsa-
gokkal rendelkeznek. Ez az 6rom amugy is iirimmé valtozik, ha
elhalasszak az ember eldl a Nobel-dijat, tovabba, ha az 6rok vesszo-
futast tekintjiik az idével, amelynek értelmében barmit feltalalni csak
elsdként érdemes, mert csak azt dijazza a teljesitmény orientalt
tarsadalom.

Az emberek egyre nagyobb szamban fogjak felismerni, hogy
nincs értelme (szamukra) a kiilsé oOromforrasok hajszolasanak,
egyrészt mert eleve esélytelenek, masrészt mert tartdos 6romot még
egy Nobel-dijbol sem lehet meriteni, hiszen a kovetkezé évben mar
Ujat osztanak, és annak mar csekély valoszinliséggel leszek Ok a
fészerepldi. Tovabba a tudomanyban, miivészetben, de akar a gazda-
sagi-politikai ¢€letben, a mar elért szint tartds megérzése Oridsi
energia befektetését igényli az egyén részérdl, amire mar az egész
¢lete, egészsége, boldogsaga ramehet. Vagyis a boldogsag hajszolasa
soran, mikozben kivald (vagy annak vélt) képességeit kibontakoz-
tatni igyekszik, pontosan azt vesziti el, ami a legfontosabb volt
szdmara, a boldogsagot.

A keleti kulturak mar évezredekkel ezel6tt felismerték ezt az
ellentmondast és az emberek szamara olyan vilagnézeti rendszereket
dolgoztak ki, amelyben mind az atlagos, mind az atlagfeletti képessé-
gliek megtalaljak a bels6¢ oromforrasukat. Bels¢ 6romforras nélkiil
ugyanis nem lehet élni, e nélkiil az egész tarsadalom depressziods
lesz, amelynek jeleit mar tapasztalhatjuk az itthoni és a nyugati
civilizacio korében, és ezeknek a tendencidknak a jovébeli erdsodése
varhato.
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A szellemi képességek fejlesztésének és kibontakoztatasanak
egyik mddja a mandala készités. Ezt azoknak javaslom, akik mtivészi
hajlamokat éreznek magukban, de szamukra a miivészi palya barmi-
lyen okbol nem elérhet6. Mandalat barmilyen modszerrel lehet készi-
teni, szadmitogeéppel, kézzel festve, gyongyot flizve, homokba rajzol-
va stb. A mandala készités eredeti célja az elme lefoglalasa vala-
milyen alkotd tevékenységgel, és az alkotasbol fakadd Orom
megélése, nem pedig az, hogy az eredményt megérizzék, de ha
valaki még nem tud megvalni az eredménytdl, akkor nyugodtan
Orizze meg a mandaldjat, diszitse vele a lakasat vagy ajandékozza el
masoknak. A mandala készitéssel az egyén a szellemi alkotod
képességeit kielégiti, és tovabb tud lépni spiritualis dromforrdsok
megtapasztalasa felé.

A masik hasznos és spiritualisan eléremutatd tevékenység a
Szentirasok tanulmanyozasa. Ezt az intellektualis tipusu embereknek
javaslom. Barmely vallds Szentirasat valaszthatjuk, a 1ényeg, hogy
képesek legytink elmélyedni benne. Ez analog folyamat az egyiptomi
hieroglifdk megfejtésével, mivel minden Szentiras egy sajatos
szimbolumrendszer, amit el kell sajatitani a mélyebb megértéshez.
Felvetodhet a kérdés, hogy miért nem a keresztrejtvényfejtést
javaslom id6toltés céljabol. Nos, nem vallasi fanatizmusbdl, hanem
tapasztalatbol. A keresztrejtvényfejtés, még ha sikeres is, nem ered-
ményez tartos belsé 6romot, ha viszont megismertiik és megértettiik
valamely Szentiras egy fejezetét, akkor rendkiviill mély felisme-
résekre és élettapasztalatra tudunk szert tenni altala, ralatasunk lesz a
kornyezetiinkben €16 emberek problémaira, ismerdsként kdszonnek
vissza az élethelyzetek. Pontosan azért vannak szimbolikus formaban
feldolgozva az események, hogy 6rok érvényliket ne veszithessék el.

Megleponek tlinhet, hogy bar a Szentirasok tobb ezer évesek, a
benne szerepld emberek problémai ugyanazok, mint napjainkban,
csak ki kell cserélniink a kor néhany jellemzdjét és kideriil semmi
sem valtozott. Mi foglalkoztatta az Oszovetségi David kiralyt?
Egyrészt a habort. Leforditva mai nyelvre, hogyan tudné gazdasagi-
politikai hatalmat kiterjeszteni a kornyezd orszagokra, hogy sajat
népének még nagyobb jolétet tudjon biztositani masok rovasara.
Masrészt, noha szdmtalan felesége volt, mert gazdag 1évén minden
n6t megkapott, akit csak kivant; neki mégis az a n6 kellett, aki hlisé-
ges maradt a férjéhez (Betsabé). Leforditva mai nyelvre, az a férfi,

146



akire buknak a ndk, biztosan az utdn az egy utan fog futni, aki nem
vevO rad. Harmadrészt, meghalt a kedvenc fia, noha szamtalan gyer-
meke volt kiilonbozo feleségeitdl és agyasaitol, mégis csak annak az
egy gyermeknek az elvesztése izgatta fel, aki a hon ahitott Betsabétol
sziiletett, akinek a férjétdl ugy szabadult meg, hogy kikiildte a
haboruba az élvonalba harcolni. Hja, gyarlé az ember!

Ha végignézziik az emberiség torténetét a Szentirasok tiikrében
(barmely vallds Szentirasat tekintjiik) azzal szembesiiliink, hogy a
gazdasagi- és vallashabortk soran egymast gyilkoltdk halomra,
férfiak kiilonboz6é ndkkel és forditva egymast csaltdk, a ndk
feleségként, agyasként egymast irigyelték, és egymassal vetélkedtek,
a gyermekeik ugyanezt folytattak, kiizdottek a hatalomért, és a
pozicioért. Masfeldl a Szentirasok azt is elmondjak, hogyan kellene
masként éIni. Akkor most nézzikk meg mi valtozott? ... Es most
nézzilkk meg, tudjuk-e mar hogyan kellene masként €lni? Ha még
nem, akkor olvassuk tovabb ezt a konyvet.

A harmadik tanacsom az intellektualis képességekre vagyok
szdmara a gondolkodas kontrollja, az elme szabalyozasa, amely
kiilonb6z6 technikakkal (pl. joga) lehetséges. Ennek jotékony
kovetkezménye az elme mintaktol és vagyaktol torténé megszaba-
ditasa, igy az egyén szamara mar nem lesz fontos az anyagi vilagbeli
érvényesiilés, és mivel ez elvesziti fontossagat, az illetd elérheti az
anyagi vilagbol vald tavozas kegyelmét, a moksat, a felszabadulast.

Az elme tehat fontos elvalasztd szerepet tolt be a tudat (intelli-
gencia, buddhi) és a lélek (Atman, isteni szikra) kozott. Ez az elva-
laszto szerep teszi lehetévé a dualitds megélését. Ha az elme teljesen
kitisztul, kiiiresedik, akkor ez az elvalasztd szerep megsziinik, és
vilagossa valik eredeti funkcidja, tovabba, megtapasztalhatéva valik
a tudat és a lélek egysége.

A hetedik energiakdzpont (Szahaszrar) az Istennel valé kapcso-
latért és az isteni életenergia felvételéért felels. Az emberek tobbsé-
ge szamara, spiritudlis tanulmanyok nélkiil, a benne valdé munka
kivill esik a lehetOségeik hatarain. Az energiakdzpont természetesen
mitkodik, de nem tudnak beléhatolni és a miikddését befolyasolni. A
moksa, felszabadulas, elérheté ennek az energiakdz-pontnak az érin-
tése nélkiil is, ez még nem jelent megvilagosodast, hanem egy magas
tudatossagi szint elérését.
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Az onprogramozds eszkozei

A konyv tovabbi fejezetei csupan tampontként kivannak szolgalni
azt Istent keresék szamdra. Az egyes fejezetek ondllo hasznalatat
minden keresé a sajat felelosségére végezheti el, illetve kérdéseivel,
problémaival a konyv szerzéjéhez fordulhat elvi és gyakorlati
iranyitasért. A konyv nem helyettesiti a személyes vezetést.

Az Onprogramozads célja az, hogy lehetdségeink korlatait
lebontsuk, kitalaljuk és megvalositsuk magunkat. Ennek a konyvnek
nem titkolt célja az, hogy spiritudlis dnmegvaldsitasra vezesse az
olvasot, de amig valakit a vagyai az anyagi létsikhoz kotnek, addig
spiritualis dnmegvaldsitasrol nem lehet szo, addig az anyagi vilagbeli
vagyakat kell megvalositani, s az ember ritkan tud lemondani egy
vagyrol, amig annak megvalositasaban sikertelen. Igy az itt targyalt
eszk6zOk az élet minden teriiletén alkalmazhatok, csak tudomassal
kell lenniink az ismertetett szabalyokrol és torvényekrol.

Induljunk ki abbdl, hogy egy virtualis valosag részei vagyunk.
Els6 kozelitésben kozombos, hogy ez a virtualis valosag hogyan jott
létre koriilottiink, vagy ki és mi teremtette. Mi programozhato6 elemei
vagyunk ennek a virtudlis valosdgnak. Elménkben szamtalan rejtett
¢s tudatosult program fut, és szamos toredékprogram foglalja a
helyet, ami lassitja elme-komputeriink mitkodését.

Az els6 kérdésrol, ki és mi programoz benniinket mar emlités
tortént. Most arrdl kell szot ejteniink, hogyan lesziink képesek
tullépni azokon a programokon, amelyeket igy-vagy ugy kdornyeze-
tink belénk taplalt. Ha mar tisztdban vagyunk azzal, milyenek
vagyunk, és milyenek szeretnénk lenni, akkor sorra vehetjiik azokat
az eszkozoket, amelyek az dnnevelést hivatottak rajtunk elvégezni.

Példaképek

Példaképnek valaszthatunk é16 vagy elhunyt személyt, mindkét
esetben fontos, hogy elegendd informacié alljon rendelkezésiinkre az
illetd személyiségeérdl. Elemezziik a valasztott példakép személyiség-
vonasait, ugyanugy ahogy azt magunknal tettiik, és hatarozzuk el,
melyek azok a személyiségvonasok, amelyeket onmagunknal le
szeretnénk cserélni a példakép személyiségvonasaira. Eljarhatunk
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igy tobb példaképpel is. Kivételes esetben egyetlen példakép teljes
személyiségével is azonosulhatunk, de ez esetben legyiink ovatosak,
mert kevés a tokéletességet elért ember, és masok hibait ne masoljuk
foloslegesen, inkabb tanuljunk bel6liik.

Célszerlitlen olyan személyt valasztani példaképnek, akivel a
médidkban taldlkozunk. Egyrészt a médiasztarok maguk is papir-
masék, kredlmanyok, nem oOnmagukat adjak, hanem egy figurat
alakitanak. Ennek a szerepnek sokszor semmi koze nincs sajat
személyiségiikhoz, amit sok esetben maguk sem ismernek, masrészt
a papirmasé figurak hamis értékrendet kozvetitenek. Korunk legna-
gyobb problémaja, hogy egyre nehezebb olyan példaképet talalni,
akinek a személyisége a jelenkori tdrsadalomba beilleszthetd, ezért
jarjunk-keljiink figyelmesen a vilagban, és ha valoban példaképet
keresiink, akkor utjaink keresztezni fogjak egy olyan személy utjat,
aki szdmunkra példaképként szolgalhat.

A legszerencsésebb eset az, ha talalunk magunknak egy 6nmeg-
valdsitott mestert (gurut), akivel teljes mértékben képesek vagyunk
azonosulni. Ebben az esetben felvehetjiik példaképiink személyiség-
vonasait, de ne lepddjlink meg azon, ha ,,mesteriink” a sajat utjan fog
vezetni benniinket, hiszen 6 nem tehet mast. Ha barmilyen kétségilink
tamad, hogy jol valasztottunk-e, egyszeriien cseréljiink példaképet.

Sohase feledkezziink meg arr6l, hogy személyiségiink (asztral-
¢s mentaltestiink) valdjaban csak a ruhank, és 1ényegi résziink sajat
Onvalénk, 6 a valédi vezetdnk, & nem programozhatd. Személyisé-
giink korrekcidjara csak az Onvalo sikeres elérése, és a tarsadalomba
val6 konnyebb beilleszkedés érdekében van sziikségiink.

A szentek megfeleld példaképként szolgalhatnak feltéve, ha
elérték a tokéletesség allapotat. Ha szentet valasztunk példaképnek,
akkor tanulmanyozzuk életét, mielott dontiink. Ebben az esetben nem
baj, ha nem vessziik fel azonnal a személyiségvonasait, csupan a vele
torténd meditaciot hasznaljuk atmutatasként, ha kétségeink tamadnak
a cselekedeteink helyességét illetéen. Ha viszont ugy dontiink, hogy
felvessziik a személyiségvonasait, akkor ne csodalkozzunk, ha nem
lesziink képesek beilleszkedni a tarsadalomba. Ezért ezt csak akkor
tegyliik meg, ha készen allunk a tarsadalmi kotelezettségeinkt6l vald
visszavonulasra, és mar mindent eszerint rendeztiink el.

A mai korban sokan akarnak valamilyen spiritualis 6nmegvalo-
sitast elérni, de sokan tévesztenek célt. A leggyakoribb hiba, hogy
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képzetleniil, miiveletleniil, onismeret, kdvetkezésképpen masok- és
az ut ismerete nélkiil vagnak neki a célnak. A legjellemzdébb
spiritualis és vallasi csoportok:

I. Atlagos miiveltségili, konnyen lelkesed, hivé emberek, akiket
elkapraztat egy messzirdl jott (1ényeg az, hogy kiilfoldi legyen) guru
jol hangzd, szlogenekre épiild, és/vagy tudomanyosnak tind tanitasa
és tudasa.

Ami fel kellene tiinjon:

- A szlogenek, pl. ,,Te tokéletes vagy, hiszen Isten nem teremtett
tokéletlent.” Itt a lényeg az, hogy semmit nem kell tenned a
tokéletességed elérése érdekében, csak jarj a tanfolyamokra,
eléadasokra.

- Kérdezni nem lehet, vagy ha igen, akkor a magyarazat elmarad,
vagy semmitmondo; a kérdezot kiginyoljak, vagy kinos helyzetbe
hozzak.

- A guru felhatalmazva érzi magat, hogy feliilirja az elfogadott
szentirasok szabalyait — amelyeket az emberek amigy sem szeretnek
betartani — népszerii allitdsokkal, és elmagyarazza, hogy az a szabaly
miért idejétmult.

- A tudomanyos allitdsok féligazsagokra épiilnek, nem bizonyitottak
¢s nem bizonyithatoak, hidnyzik a logikus okfejtés, vagy egyenesen
egy tudomanyosnak tiinG halandzsa, amib6l egy szot sem ért a
kozonség, de nagyon jol hangzik, és senki sem meri elarulni, hogy
hiilye hozza, hiszen milyen kinos lenne...

- A hiv6k egy 1d6 utan ragaszkodni kezdenek a guruhoz, folyamatos
késztetést éreznek a tanfolyamra, el6adasra jarasra, ha nem mennek,
ugy érzik, kimaradnak valamib6l, ha elmennek, ugy érzik nagy
dologba keveredtek.

- Hianyzik a filozofiai megalapozottsag.

II. Atlagos miiveltségli, konnyen lelkesedd, hivé emberek, akik
vakon kovetnek egy messzirdl jott (vagy hazai) gurut, aki
rendelkezik egy bizonyos résztudassal, esetleg kiilfoldon képezték ki.
A csoport k6z0s ismertetd jegye, hogy nagyon komolyan gondoljak,
lemondasokat, vezekléseket vallalnak, erejiikon feliil gyakorolnak,
meditalnak stb., tovabba egy id6 utan képtelenek lesznek beillesz-
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kedni a tarsadalomba. Nem tudnak a tobbiekkel egyiitt €lni, egy
levegbt szivni, elvesztik az alldsukat, elszegényednek, perifériara
sodrodnak, megszakad a kapcsolatuk a csaladjukkal stb. A guru ezt
vagy természetesnek veszi, vagy nem vesz rola tudomast, vagy ez a
karmad szoveggel elintézi a dolgot.

Ami fel kellene tinjon legaldbb a gurunak, hogy a tanitvanyok
automatikusan felvették az ¢ csakra- és energiarendszerét, holott még
nem tart ott a spiritudlis fejlddésiik. Lehet, hogy a guru mar minden-
r6l lemondott, de tanitvanyainak csaladja, allasa, tarsadalmi
kotelezettségei vannak, amelyeket el kell(ene) latniuk, és raérnének
nyugdijba meneteliik utan kivonulni a tarsadalombol (ha akarnak).
fgy a tanitvanyok izolalodnak a tarsadalomtol, ezaltal nem tudnak
arra hatni sem. Nem tudjak a megszerzett tudasukat atadni a kornye-
zetilknek, sem szeretetet, sem tolerancidt nem tanusitnak a
tarsadalom tobbi tagja irdnt, ez pedig egyetlen Istenhez vezetd itnak
sem lehet célja.

III. Atlagos miiveltségli, konnyen lelkesedd, hivé, vagy épp
ellenkezdleg kidbrandult emberek, akik sodrédnak. Tulajdonképpen
kozosséget keresnek, de nem talalnak, ezért spiritualis csoportokhoz
csapodnak. A kozosségnek nincs komoly célja, csak érezziik jol
magunkat, csinaljunk valami kiilonlegeset. Idézziink szellemeket,
angyalokat, vagy akarkiket, tgysem tudjuk, ki jon oda. A 1ényeg az,
hogy mi fejlettebbek vagyunk, mint a tobbi emberek. Mi leszarma-
zottjai vagyunk az EZésEZ népnek, ahova tetszés szerint behelyette-
sithetd valamely torténelmi (lehet6leg kihalt), spiritualis (vagy annak
vélt) népcsoport. Ez Magyarorszagon kiilonosen népszerii, mert
nincs még egy nép, akinek annyi dse lenne, mint nekiink.

Ami fel kellene tiinjon: itt nincs komoly tanitas, programok,
fesztivalok vannak, amibe minden belefér. Foleg az, hogy a kiilon-
b6z6 mesterek, latok, segitok, gydgyitok, josok szolgaltassanak,
magyarul eladjak magukat az artatlan betéveddknek, akinek nincs
sok fogalma arr6l, és nem is lehet, hogy kik ezek, hova tartoznak, mit
képviselnek? De legalabb demokracia van, a samantol, a
boszorkdnyon keresztiill az asztrologusig mindenki belefér és
mindenki segit a hozzaforduloknak, az akdrmiben.
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IV. Atlagos miiveltségii, hivé emberek hatalmas kiildetéstudattal,
akik meg akarjak menteni a vilagot (Magyarorszagot) a sotétségtol,
gonoszsagtol, katasztrofatol, vilagvégétol stb. Szintén leszarmazottai
az EZésEZ népnek, tobbnyire kiilonleges tudas, erd stb. birtoko-
sainak gondoljdk magukat. Mivel azonban ezt a tudast, erét nem
osztjak meg masokkal, igy ki sem deriilhet, hogy tudasuk, erejiik
egyaltalan nem is kiilonleges. Természetesen egy ilyen csoport
vezetdje csakis kiilonleges tudas, és erd birtokosa lehet, akinek titkos
¢és szertedgazd kapcsolatai vannak, amelyek annyira titkosak, hogy
nem is lehet bizonyossagot szerezni roluk.

Ami fel kellene tlinjon, hogy itt minden a hatalomrol szdl,
hatalmat gyakorolni masok (emberek, csoportok, népek) felett,
elrendezni a vilag dolgait Isten akarata szerint, amit itt sajatosan a
személyes vezetd akarata szerint értelmeznek. Felting tovabba, hogy
minden szigordan titkos és bizalmas, a résztvevok egymast figyelik,
egymasrol jelentéseket tesznek. A szigoru titkossag azt eredményezi,
hogy kifelé mas képet kell mutatni, mint a valosag, ez k6zos hazug-
sagokat eredményez, amit a kiviilallok €s az egymads iranti bizalmat-
lansag tetéz.

A fenti felsorolas a teljesség igénye nélkiil, a f6 jellegzetessé-
geket helyenként sarkitottan kiemelve késziilt. Egy-egy spiritualis
kozosség tobb csoport jellemvonasait is magan viselheti. A keres6-
nek tehat ezek koziil a kozosségek koziil kell valasztania legjobb
belatasa szerint. Mivel mindenhol lehet tanulni valamit, t6bb
kozosség bels6 mukddését is érdemes megtapasztalni és tanulma-
nyozni. Még mieldtt barki arra a kovetkeztetésre jutna, hogy hu
micsoda vilag ez, elarulom, a vilag maskor sem volt sem jobb, sem
rosszabb, a kozosségek sem milkddtek masképp, mert mindig az
emberi természet tokéletlenségeit tiikrozték.

De térjink vissza a példakép keresésére, ami ezek utan nem is
lesz olyan egyszerii. Altaldnos javaslataim:

- Ne véalasszunk elsdre olyan példaképet, aki szdmunkra elérhetetlen,
haladjunk fokozatosan, ha egy példaképet megkozelitettiink, akkor
cseréljiik magasabb szinten allora.

- Ne valasszunk elsdre olyan példaképet, aki nem tudott beleillesz-
kedni a tarsadalomba (pl. vilagtol elvonult szentek), csak akkor, ha
magunk készen allunk arra, hogy a tarsadalombol kivonuljunk.
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- Ne valasszunk olyan példaképet, akit nem tudunk teljes szivbdl
szeretni vagy elfogadni, mert azt nem fogjuk tudni kdvetni sem, a
példakép kovetésében a szeretet a legnagyobb hajtoerd.

A test tapldldasa

Szenteljiink meg minden étkezést. Nem kiiiresedett ritualék
gyakorlasara gondolok. Azzal a gondolattal taplalkozzunk, hogy amit
elfogyasztunk az Isten része, és minden falat kozelebb visz benniin-
ket ahhoz, hogy mi is teljesen a részévé valjunk. Ehhez persze ugy
kell taplalkoznunk, hogy taplalékunk mentes legyen az erdszaktol. A
magvak, gyiimdlcsok teljesen mentesek az er0szaktol, mert begytijté-
siik nem jar egyiitt a névény elpusztitasaval. A novényi taplalékokat
felajanlhatjuk Istennek, megaldhatjuk sajat szavainkkal vagy tanult
mantrakkal. Ha a husos taplalkozast folytatunk, akkor mondjunk
koszonetet az allatnak, amiért felaldozta magat értiink, és tegyiink ra
REIKI szimbdolumot. Minden alkalommal mondjunk koszdnetet
Istennek, amiért éliink, és amiért megengedi nekiink, hogy taplalék-
kal fenntartsuk magunkat.

Taplalkozasi format ugy valtsunk, hogy a fizikai testiinkdn ne
kelljen erészakot elkdvetiink. A fizikai testnek jogosak a vagyai, és
azokat tiszteletben kell tartani. A test a lélek jarmiive, ahogyan a
kocsinkrol gondoskodunk, gy kell gondoskodnunk testiinkrél is.
Azt szeretnénk, hogy autonk messzire és sokdig elvigyen benniinket,
akkor a neki megfeleld lizemanyaggal kell feltolteni. Ha valtoztatni
kivanunk a taplalkozasi szokasainkon, besz€ljik meg testiinkkel,
hogy ne legyen benne ellenallas. Egy adott taplalkozasi tipus dnma-
gaban sem nem j6, sem nem rossz, hanem van jo és még jobb,
minden attol fiigg, mit szeretnénk elérni. Ne kovessiink mechaniku-
san, bels6 meggyd6zddés nélkiil, divatbol vallasi szokasokat csak
azért, hogy jo pontokat gyijtsiink valakinél. Csak azokat az eléira-
sokat tartsuk szem eldtt, amelyekkel teljesen azonosulni tudunk, mert
vagy magunkéva tettiik, vagy a hitrendszeriink részévé valt.

Taplalkozasi tipus valtasara legkésébb nyugdijba meneteliinkkor
keritsiink sort és fokozatosan toreked;jiink az er6szakmentesség minél
teljesebb megvalositasara. Nemcsak a Védikus Szentiras, hanem az
Oszovetség teremtéstorténete szerint is az ember szaméra a novényi
taplalék lett kijelolve eledeliil (1d. A teremtés hét napjanak értelme-
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zése). Helyzetiinktdl fiiggden az 4ttérést mar korabban is megtehet-
jik, de ovakodjunk a folosleges csataktol a kornyezetiinkkel, ez
utobbi tal sok energiat fogyaszt, és dnmagaban a taplalkozas megval-
toztatasanak nincs akkora hozadéka, hogy mindenkivel Ossze-
vessziink miatta. Mindennek eldirt ideje van, igy ennek is, ha eljon
az idd, akkor onmagunkkal és a kornyezetiinkkel folytatott harc
nélkiil is meg fogjuk talalni a kivant megoldast.

Ha van elég idonk, akkor sajat magunk készitsiik ételiinket,
italunkat, és minél kevesebb eldre gyartott készitményt hasznaljunk
fel. Siités-fozés kdzben azonosuljunk a tevékenységgel, amit vég-
zlink, gondoljunk szeretteinkre, akik szamara ezt a feladatot odaa-
dassal végezziik. Azt fogjuk tapasztalni, hogy pozitiv (de negativ!)
érzéseink, gondolataink is belekeriilnek az ételbe, és azt mint
informaciot hordozzak.

Ha mar elkdteleztiik magunkat a belsd Isten megvaldsitasa
mellett, akkor készitsiik ételeinket Istennek, rd gondolva, ima és
mantrazas kozben, és a kész ételt ajanljuk fel neki, mint szeretetiink
¢s aldozatvallalasunk szimbolumat. Ha még nem tartunk ennél a
szintnél, akkor legalabb néha, kiilonleges alkalmakkor probalkoz-
zunk meg ezzel, hogy megtapasztaljuk milyen érzés 6érte dolgozni,
¢és neki 6romet szerezni. Istennek alapvetéen nincs sziiksége ételre,
nekiink van sziikségiink arra, hogy megtanuljunk mindent érte
cselekedve végezni. Az igy késziilt étel nemcsak a testet, hanem a
lelket is taplalja.

Mint minden teriileten, igy a taplalkozas teriiletén is tanusitsunk
toleranciat a kdrnyezetiinkben azokkal, akik més tipust taplalkozast
folytatnak. A kozmikus tolerancia ugyanugy része Isten megvaldsi-
tasanak, csak err6l gyakran elfeledkeznek a spiritualis mesterek.
Isten a kozmikus tolerancia allapotaban létezik, és megengedi nek-
tink, hogy 6nként, szabad akaratunkbol ismerjiik fel és tartsuk be az
O torvényeit, akkor mi milyen alapon irjuk eld barkinek, hogy
bizonyos taplalkozasi szokasokat kovessen? Azt azonban tudnia kell,
¢s errdl felvilagosithatjuk, hogy ha a tdplalkozasban nem torekszik az
erészakmentességre, akkor lassabban halad a spiritualis fejlédésben.
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A lélek taplalasa (mantrdk, imdk)

A testet tehat erészakmentesen készilt, Istennek felajanlott,
megaldott, energetizalt, természetes étellel tudjuk megfelel6en
taplalni. Ez azonban csak az egyik és nem kizar6lagos modja annak,
hogy igyekezziink megvalositani a karmikus visszahatasoktdl mentes
¢letformat. A kozmikus torvények fejezetben ismertettem, hogy
olyan ¢életforma megvaldsitasara torekedjiink, ami nem szolgaltat
olyan okot, ami okozata lesz egy jabb életnek (ok-okozat torvénye).

Egy példaval szeretném megvilagitani, hogyan lehet harmoni-
kusan beilleszkedni a torvénybe. Tegyiik fel, hogy hazat szeretnénk
¢épiteni, de nincs elég pénziink. Elmegyiink a bankba és kolcsont
vesziink fel. A bank ad, de csak megfelelé garanciak vallalasa
mellett. Gondolom, mindenki ismeri ezt a szituaciot.

Most képzeljiik el, hogy Isten a bankdr és a haz, amit fel
szeretnénk épiteni, hogy bejuthassunk Isten orszagaba, a mi lelki
(fény) testiink. Isten orszagaban nem lehet akarmilyen testben élni,
csak teljesen megtisztult energiatestben, nevezziik a tovabbiakban ezt
a testet fénytestnek. Isten nem pénzt kolcsondz nekiink, hanem élet-
energiat, azzal a céllal, hogy a fénytestiinket épitsiik fel beldle. Ezzel
szemben mi mire hasznaljuk ezt az életenergiat? Esziink, iszunk,
amit csak megkivanunk, szeretkeziink, egyszoval élvezziik az anyagi
vilag oromeit. Ezt lehet ideig-oraig, de ha a bankar latja, hogy a
kolcsont nem arra forditjuk, amire 0 szanta, akkor egy id6 utan
elapadnak a forrasok, betegek lesziink, elszegényediink, és most mar
nemcsak a fénytest felépitése keriil veszélybe, hanem a fizikai test
felépitése is. Kozben a felvett kdlcsont torleszteni kell. Torleszteni
azzal tudnank, ha Isten fel¢ fordulunk. Az Isten felé fordulas egyik
moddja a mantrak és imak rendszeres gyakorlasa.

Hozzunk 1étre egy szentélyt a magunk szdmara, ahol rendszeres
ima tevékenységet folytathatunk. Ha van egy szoba, amit teljesen
erre a célra szanhatunk az a legjobb megoldas, ha nincs, akkor
nevezziink ki egy sarkot, vagy helyezziik oltarunkat egy szekrénybe.
Az oltart tetszés szerint diszitsiik fel, tehetiink ra szentképeket,
hitlink szerint, oda helyezhetjiik a mesteriink fényképét stb. (Fontos,
hogy a jelenleg fizikai testben él6 emberek koziil csak hiteles
szentnek nyilvanitott személyeket, vagy megvilagosodott gurukat
helyezziink az oltarra!). A megvilagosodott mesterek és hiteles

155



szentek barmilyen hitrendszert is képviseltek, biztosan nem zavarjak
egymas hatdsat, ellenkezd esetben viszont energetikai zavar
keletkezhet, ami a mi fejiinkben fog lecsapddni. Ebben az esetben
tavolitsuk el a problémas személy képét. Az oltart akkor nyissuk fel,
amikor hasznaljuk, egyébként takarjuk le vagy csukjuk be pl. a
szekrény ajtajat.

Alakitsunk ki egy megszokast az oltar hasznalatdban. Hataroz-
zuk el, milyen idékozonként, milyen imdkat, mantrakat és hanyszor
fogunk elmondani, stb. Torekedjiink arra, hogy szabalyos idéko-
zonként ugyanabban az idépontban hasznaljuk az oltart pl. havonta,
hetente vagy naponta. Ha késobb stiriteni akarjuk az oltar haszna-
latat, akkor megtehetjiik, de inkabb az elején vallaljunk kevesebbet,
amit be tudunk tartani, mint hogy késobb csokkenteni kelljen. Ha
beallt egy rendszer, akkor annak csokkentése hianyérzetet okoz és
lelkiismeret furdalast valt ki, ezért javasolt a fokozatos novelés. A
megszokas olyan, mint egy program, ami segit feliilirni a haszontalan
beidegzodéseinket.

Az oltar szimbdolum, gondozasa Istennel valé kapcsolatunk
apolasat és elmélyitését szolgalja. Ha szdmunkra fontossa valt ez a
kapcsolat, akkor elérhetjiik, hogy otthonunkban egy dimenzidkapu
nyiljék. Ez reprezentalja a mi személyes kapcsolatunkat a makrokoz-
mosz magasabb dimenzidjaban létezd lényekkel, akik a mi kozve-
titdink Isten felé, ezért nem mindegy ki(ke)t helyeziink az oltarunkra.
Ha elutazunk, vigyiik magunkkal a kapcsolatunkat leginkabb meg-
testesitd személy fényképét, és tavollétiinkben ugyantigy hasznaljuk
az oltart, mintha otthon lennénk.

Az oltar energetikai miikkodése a magikus képtelités elvén alap-
szik, energidja a mi teremtd erGinknek az isteni sikon €16 mesterek
(szentek) erdinek Osszekapcsolodasabol taplalkozik. Ezért fontos,
hogy csak az isteni sikot elért I1ények képeit helyezziik az oltarunkra,
mert ebben az esetben az 6 energidjuk erdsiti a mi Istenmeg-
valositasunkat, ellenkez6 esetben a mi imaink téplalnak egy fizikai
sikon €16 mester (esetleg egocentrikus) projektjét.

Barmilyen vallas szerinti imakat vagy mantrakat hasznalhatunk,
csak azt kell meggondolnunk, mit akarunk elérni, ehhez ad tampon-
tot az Istenképek, Istenmegvaldsitas fejezet. Az oltar eldtt étel, ital,
stb. aldozat felajanlasara is lehet6ség van, ehhez dolgozzuk ki a mi
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kis hazi szertartdsunk szabdlyait, vagy alkalmazzuk egy adott vallas
szertartasa szerint tanultakat, ha van ilyen képzettségiink.

A test és a lélek iskolazasa és kontrollja

A spiritudlisan iskolazatlan embernél a tudatossag az alomban és
az ébrenlétben nem valik kiilon attol a testtél, amellyel az események
torténnek. Aki almodik, ugy éli meg, hogy az események az 6 testi
mivoltat érintik, pl. lildézik, ennek megfeleléek lesznek a reakcioi,
pl. menekiil. Amikor felébred, csak akkor jon ra, hogy ez dlom volt,
¢s nem a fizikai sikon zajlottak az események. Az alom az asztralis-
mentalis mezében zajlik, ahol asztalis-mentalis energiatestben
vagyunk jelen. Az ébrenlét soran a tudat a fizikai sikon torténd
eseményeket koveti, ahol akkor érziink valésagnak valamit, ha abban
a fizikai testlink vesz részt. A meditacidé megtanit elszakadni a fizikai
testtél, ami azt jelenti, hogy a tudatossag athelyezddik az éterikus, az
asztralis-mentalis, a kauzalis vagy még magasabb energiamezdkbe.
Eleinte nem konnyll ezek kozott kiilonbséget tenni, de némi
gyakorlattal az ember fogja tudni melyik testben tartozkodik.
Meditacioban a tudatossag kiemelhetd a fizikai testbdl és a
meditalonak testen kiviili élménye lesz, s6t némi gyakorlattal ebben
az allapotban térben és idében is bolyonghat, és valdés megfigyelé-
sekre tehet szert. Sok esetben megallapitasai ellendrizhetoek és
helyesnek bizonyulnak pl. lerajzolja egy szamara ismeretlen lakas
berendezését.

A gyakorlas soran el lehet sajatitani azt a képességet, hogy a
tudatossag onmagunkon beliil athelyezhetd legyen, és a tudatossag
behatolhat az elme kiilonb6z6 kdzpontjaiba, ahol rég elfelejtett infor-
maciok tarolodnak. Ezek felszinre hozhatdk és torolhetok lesznek,
attol fiiggben, hogy mi veliik a feladatunk. A régi korok misztikusai
mar Osidok ota tudjak, hogy a test és az elme kontrolljanak
megvaldsitasa fontos a magasabb szintli tudatossag kifejlesztésében,
ezért gyakorlatokat dolgoztak ki, amelyek szamunkra jogagyakorla-
tok formajaban maradtak fenn.
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Joga

A joga elemeinek gyakorldsat minden Istenkeresdnek ajanlom,
fiiggetleniil attdl, milyen hitrendszerben tevékenykedik. A joga
legaltalanosabb definicidja: egység Istennel, vagyis mindenki jogi,
aki az Istennel valdo egységet szeretné megvaldsitani. A joga
alapelveinek lefektetését a Kr.e. kb. 400-ban ¢t bolcsnek Maharishi
Patanjalinak tulajdonitjak, az 6 joga szutrdi, mint a jéga nyolclépcsds
rendszere valt ismertté.

1. Jama: A jogi tartsa be az altalanos erkdlcsi normakat, €s tore-
kedjen a pozitiv tulajdonsagok kialakitdsdra és gyakorlasara
(er6szakmentesség, Oszinteség, becsiiletesség, erkolcsosség, szeretet,
egylittérzes stb.)

2. Nijama: a személyes erény és Onfegyelem gyakorlésa, torek-
vés az Istenmegvaldsitasra, Isten iranti odaadas; dnmérséklet minden
vilagi dologban, ami eltavolithatna az onmegvaldsitastol. Rendsze-
resen tisztitsa meg asztralis-mentalis testét, képezze magat a Szenti-
rasok, lételméleti filozo6fidk megismerésében.

A jama és a nijama el6irdsai nem masok, mint minden vallas
altal ajanlott alapelvek illetve elutasitott viselkedésmintak.

3. Aszana: rendszeresen fizikai jogagyakorlatok végzése. Az
aszanak gyakorlasa elGsegiti és megkonnyiti, hogy az életenergia a
valamennyi szervbe eljuthasson. Altala a betegségek elkeriilhetk
lesznek, és a test felkésziil az erbteljesebb energetikai munka
elviselésére. A kiillonbozo testtartasok gyakorlasa azonban csak sziik-
séges, de nem elégséges feltétele az Isten- és onmegvalositasnak.

4. Pranajama: a kozmikus tudatossag elérése szorosan Ossze-
fiigg a 1égzés f6lotti uralommal. A pranajama olyan légzésgyakorlat,
amely az életenergia aramlasanak a tudatos iranyitasat jelenti.

5. Pratjahara: A tudatossag visszavonasa a kiilvilagtol, és
elvalasztasa az érzékszervektol, az érzékszervek ugyanis a kiilso és
bels6 illaziovilagot kozvetitik. Ekkor az elme lecsendesedik és a
tudatossag magasabb belsé allapotokat érhet el.

6. Dharana: folyamatos koncentracio egyetlen gondolatra,
targyra (pl. egy Istenkép, mantra stb.). A dharana megvaldsitasakor
egyetlen mas gondolat sem lehet jelen az elmében, csak a
koncentracio targya.
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7.Dhjana (meditiacié): a gondolatnélkiiliség 4llapotanak
tudatosan, hosszu ideig torténd megtartasa. A meditacid allapotaban
a jogi megfeledkezik a testérol, az érzékszerveit és az elme szintii
tudatossagot kikapcsolja, de tudja, hogy 6 még létezik. A tudatos-
sagnak ezen allapotdban a joginak nincs tudomdsa térrdl, idoérol,
helyrdl, de az egyéni éntudat még megtartott, amely békés nyuga-
lommal szemléli a boldogsag csodalatos allapotat. Sokféle bels6
hang valik hallhatéva (Anahat hangok) ezekre koncentralva is
elérhetd a Szamadi.

8. Szamadi: Amikor a jogi realis énje beleolvad az isteni tuda-
tossagba vagy masképpen magasabb lelki tudatossaga a Kozmikus
Tudatossagba. Ennek az allapotnak az elsé szintje az Ananda
(rendkiviili bels6 boldogsag és 6rom). Ez az allapot egyiitt jar a
vilagi vagyaktol valé megszabadulassal. A kovetkezo 1épés, amikor a
jogi tudatlansaga szertefoszlik, az intuitiv és a valddi tudas birtokdba
kertil.

Joga tipusok

Attol fliggben, hogy a fent ismertetett nyolc 1épcso koziil melyik
keriilt kiemelésre, a torténelmi idokt6l mostanaig, a joganak kiilon-
b6z6 tipusai alakultak ki. Természetesen minden jogatipus tanitoi
vagy kovetdi eskiisznek a sajat rendszeriilkre, mint a lehetséges
legjobb valtozatra. Am az emberi lelkek nem egyformak, és nem
tudnak azonos sebességgel haladni ugyanazon az uton, ezért jobb, ha
mindenki a személyiségének megfeleld jogatipust valasztja ki.

A legfontosabb jogatipusok:

Karma joga
A jogi torekszik arra, hogy rossz karmajat (negativ visszahatassal
jaré cselekedet) jO karmdra valtoztassa, vagyis minden tettét a
jocselekedetekre vald torekvés hatarozza meg. Ez a jama hétkdznapi
¢letbe valo atiiltetését és tokéletes megvaldsitasat jelenti. Aki ezt az
utat jarja, ugyanugy kijuthat az anyagi vilagbol, mint barki mas, de a
fejlodése igen lassan zajlik, mert a jama gyakorlasat egyre
kiilonlegesebb élethelyzetekben kell végrehajtania, és erre nem lesz
képes, amig a joga tobbi 1épcséfokat nem vonja be a gyakorlasba.
Példaul Jézus a kereszten Isten bocsanataért esdekelt az kinzoi
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szdmara. Erre egyetlen ember sem képes a szamadi allapotanak
elérése nélkiil. Ezért minden Iélek a karma joga gyakorlasat kovetoen
el6bb-utdbb atvalt egy magasabb jogatipusba.

Bhakti joga

Az odaadds jogaja soran a jogi az Istennek vald teljes
onmegadast helyezi el6térbe (pl. Krisna tudata hivék kozossége). Ez
a nijama tokéletes megvalositasat jelenti a hétkoznapi életben. Aki
azonban a nijamat tokéletesen megvalositja (pl. Prabhupada, szam-
talan vaisnava mester és Jézus is) abban elkeriilhetetleniil elindulnak
olyan energetikai folyamatok, amelyek atvezetik a tobbi joga tipus
gyakorlasanak iranyaba. Igy a Krisnasok eldbb-utobb belépnek a
dhardana megvalositasaba, ahol tokéletes koncentracié valdsul meg a
maha-mantrara (Hare Krisna...). Ezt 6k sértések nélkiili dzsapazas-
nak hivjak.

Hatha joga

Az é4szanak tokéletes megvalositasat kitlizé jogatipus. (Legis-
mertebb korunkbeli képviseldje pl. B.K.S. Iyengar.) Aki azonban az
testtartdsokat tokéletesen megvaldsitja, ezaltal teljes uralmat nyer a
teste fOlott, az a 1égzés fOlotti uralmat is megvalositja, tehat atlépett a
kovetkez6 fokozatba, amit aztan a tobbi kovet.

Asztanga joga

A felszall6 (aszcendens), azaz felfelé iranyitott energetikai folya-
matok szabalyozasaval foglalkozé jogatipusok 0sszefoglald neve. Ide
tartozik a kriya és a kundalini joga. A pratjahara és az afolotti
1épcsdk gyakorlasara 0sszpontosit, de nem nélkiilozheti az alsébb
1épcsdfokokat sem.

Személyes tapasztalatom, hogy az els6 hét 1épcsé mindegyikét
célszerii gyakorolni, még ha nem is azonos intenzitissal. Az id6
elérehaladtaval ugyanis valtozik a jogi személyisége, és mashova
helyez6dhet a hangstly, ekkor mar nehezebb az adott 1épcs6 gyakor-
lasat az elejétdl elkezdeni, mint egyszerlien egy aranyeltolast
veégrehajtani. Példaul, ha valaki csak a bhakti jogat gyakorolja, és az
Onatadasa olyan mértékivé valik, hogy elindul benne spontan
folyamatban a kundalini energia, utana kapkodhatja a fejét, hogy
hogyan szabdlyozza be ezt az er6t (velem is ez tortént). Szamos
keresztény szent jart hasonloképpen pl. Assisi Szent Ferenc, aki
semmit sem tudott a kundalinir6l, és szabalyozni sem tudta, viszont
rengeteg testi szenvedésben volt része, mert nem végzett célzott
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jogagyakorlatokat. A Krisna tudat alapitdja Caitanya Mahaprabu
teljesen aktiv kundalinivel rendelkezett, szdmos esetben a spontan
kundalini aktivitas tlinetei jelentek meg rajta, 6 maga azonban
egyaltalan nem foglalkozott ezzel, ezért idénként egyaltalan nem is
volt magénal, spontdn szamadiba keriilt, amibdl csak a Hare Krisna
éneklésével lehetett kihozni. Ez elfogadhatd volt 500 évvel ezelott
Indidban, s6t egy szent helyen ¢élve még ma is elfogadhato, de
ugyanez nem mitkddik a nyugati kultirkdrben, mert itt az embert
teljes értetlenség venné korbe. Gondoljuk csak meg, mi torténne, ha
pl. a Krisna tudatiiak korében a teljes onatadas kovetkeztében hirte-
len valakiben spontan elindulna a kundalini? Vajon ki értené, és ki
tudna neki segiteni? Valoszinlileg orvost hivnanak hozza, majd
kirekesztenék a kozosségbdl, mint szimuldnst, aki megjatssza a
transzcendentalis tiineteket, mert szent akar lenni!

Nem jobb a helyzet a keresztény egyhazakban sem, erre példa-
ként el lehet olvasni egyes szentek ¢életét, akik megannyi
megalaztatasban részesiiltek, amig végiil, joval halaluk utan, szentté
avattadk oOket. Mindennek oka csak az, hogy a hivé emberek
tudatlansagban vannak a belsé erdrdl, és nem gyakoroljak a teljes
jogafolyamatot. A szentté avatas egyébként — az egész emberiség
részérél — egy egyetemes haritasi mechanizmus, azért hogy a
szoban forgo személyt ne kelljen kovetni. Ha szent, akkor ugyebar
mar nem lehet az utjan haladni, mert ezzel felraktuk egy emelvényre,
¢és elkiilonitettiik magunkat tdle. Pedig a szentek egytdl egyig azt
akartak szamunkra megmutatni, hogy lehet, sot kell oket kovetniink!

Itt szeretnék eloszlatni néhany kdzkeletii tévedést, ami a jogaval
kapcsolatban mind keleten, mind nyugaton elterjedt.

- Alapvetden egyetlen jogatipus sem jobb vagy rosszabb a
masiknal, hanem egy adott helyzetben egy adott személy szamara
létezik jo és még jobb megoldas, ami viszont mar nem biztosan igaz
egy masik helyzetben, egy masik személy esetében.

- A pratjaharat nem lesz képes elérni az, aki nem tudja dsszekap-
csolni a pranajamat a csakrak szabalyozasaval, akinek ez a technika
nem lett atadva, vagy magatol nem jott ra, és nem tudja, mir6l van
sz6. Ezért foloslegesen allitja magarol valaki azt, hogy 6 az asztanga
joga utjan jar, amikor egy pillantassal felmérhetd, hogy a csakrait
szabalyozni képtelen.
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- A gondolatok csapongéasanak megéllitisa a meditacidban nem
azonos a gondolatnélkiiliség allapotdnak elérésével. A gondolatok
folyasat barki meg tudja allitani hosszabb-rovidebb idore, a
gondolatnélkiiliség allapota viszont az iliresség (szunnya) tudatallapot
elérését jelenti. Ebben az allapotban a tudatossag szintje minimum a
koponyatetd alatt, a két agyfélteke kozotti vdjatban tartézkodik, ahol
fizikailag nincsenek idegsejtek, vagyis az érzékelés érzékszervektol
(az elmétdl is!) valo elszakadasa teljessé valik. A szunnya tudatélla-
potban megsziinik minden bels6 kép, mert az életenergia nem érint
idegsejtet. Ez felkésziilés a makrokozmoszba vald kilépésre, amit
csak a kundalini felemelésével lehet elérni.

- Az utols6 1épcsét a szamadit egészen addig értelmetlen
gyakorolni, amig magatol el6 nem all. Folosleges igy tennie valaki-
nek, mintha szamadiban lenne, mikdzben nincs ott, és kozben azt
hirdeti magarél, hogy a szamadit gyakorolja. Itt is érvényes a sza-
baly, hogy az anyagi univerzumban mindenki csak 6nmagat csaphat-
ja be, azt viszont szabad akaratabol, tetszés szerint megteheti.

- A jogi mindaddig, amig nem lépett ki a szahaszraron (tudatos-
sagat a koponyatetdn kiviilre nem emelte), addig a sajat mikrokoz-
mikus valosagaban tevékenykedik. Addig az elméjében rogzitett
belsé programokat latja, akkor is, ha azok kiils6 képként jelennek
meg. Ezeknek a bels6 programoknak az aktivva tétele azonban rend-
kiviil fontos, mert a makrokozmoszba vald kilépéskor megszabja az
iranyultsagot. Ennek hianyaban a jogi nem lesz képes a szahaszrart
elhagyva orientalddni, eltéved, és nem tud visszatérni, vagy beledriil
a makrokozmosz megtapasztalasaba. Az els¢ esetre példa Lazar, aki
Jézus tanitvanyaként a szamadit gyakorta, de kilépve a testébdl
eltévedt a makrokozmoszban, mert nem tudott tajékozodni. A
tobbiek azt gondolva meghalt, eltemették. Jézus, aki pontosan tudta,
mi tortént, képes volt visszahozni 6t a szamadibol, mert Jézus hangja
iranyultsagot adott Lazar szamara, és megtalalta az utat vissza a
testébe. (Szamadiban az életfunkciok megsziinhetnek, és a test
bomlani kezd, ez alol csak a magasan fejlett jogik teste kivétel, akik
fénytestet fejlesztettek ki. Ebben az esetben a test huzamosabb ideig
olyan marad, mintha aludna.) A masik esetre pé¢lda magam vagyok,
aki egy 800 évvel ezeldtti ¢életben a szahaszrart elhagyva, fizikai
halalomat kovetéen beledriiltem a megtapasztalasba, mert nem volt
iranyultsagom, és mert tudatossigom nem volt elég fejlett az
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észlelések elviseléséhez. Hasonld tapasztalatra tett szert Arjuna,
akinek Krisna megmutatta a makrokozmoszt, felhuizva benne a
kundalinit, és kiemelve ezzel a tudatossag kozpontot a testébol
(Arjuna tehat Shaktipatot kapott). Mivel Arjuna sem rendelkezett
elég fejlett tudatossdggal, Ugy érzete megoriil, és konyorgott
Krisnanak, hogy vonja vissza ezt a megnyilvanulast. Ezzel Arjuna
iranyultsagot valasztott, 6 Krisnat akarta latni, €s ez megovta 6t a
megOriiléstol. Ezért javaslom mindenki szdmara, aki a kundalini joga
utjara tér, hogy minél elébb valasszon irdnyultsagot, forduljon egy
archeotipussa valt Istenkép felé, miel6tt belép a makrokozmosz
megtapasztaldoinak korébe, mert nem lehet biztos abban, hogy par
szaz év elteltével képes lesz-e majd mesélni mindezekrol.

A hit ereje

Amikor egy embert tekintiink, egyiitt kell szemlélniink a hitrend-
szerével. Egy keresztényt teljesen folosleges azzal fenyegetniink,
hogy ha hust eszik, akkor kdvetkez6 életében allatként inkarnalodik.
Ez nem része a hitrendszerének, és mivel nem hisz ebben, nem is fog
vele megtorténni. Ugyanigy egy hindut folosleges a pokollal fenye-
getni, mert szamara az nem létezik, hiszen csak maja van. Ebbdl
kovetkezik, hogy egy datlagember szamdra nem tapasztalhato meg
hitrendszerétol fiiggetlen abszolut valosdg, ez csak azok szamara
nyilvanul meg, akik tallatnak az illuziok birodalmén. Azzal kell tehat
szamolnunk, hogy az atlagos ember a sajat hitrendszerében mozog,
mind életében, mind halalaban, és annak megfelel6 megtapasztala-
sokban részesiil.

Ezt az allitast Jézus igy fogalmazta meg: ,.Eredj el és legyen
néked a te hited szerint.”(Maté ev. 8.13.) Krisna pedig azt mondta:
wAmilyen létallapotra emlékszik az ember a teste elhagyasakor, azt
éri majd el kétségteleniil.” (Bh.G 8.6.). Ennek a két mondatnak a
helyes értelmezése elengedhetetlen szamunkra ahhoz, hogy megért-
siik az korilottiink zajléo események mozgatd rugoit.

Elemezziik el6szor Jézus allitasat: Mind életedben, mind hala-
lodban a hited irdnyitja azokat az eseményeket, amelyek veled
torténnek. A hited mindazon érzések és gondolatok dsszessége, amit
az univerzumroél és annak miikodésérdl igaznak vélsz. Minél jobban
megkozeliti a hited az Abszolut Valdsdgot, amit még nem ismersz,
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annal kozelebb vezet ahhoz. Mdas szavakkal megfogalmazva illuzié-
bol illuzidba zuhansz mindaddig, amig fokozatosan szétpattannak
koriilotted az illuzidburkok, és egyszer eljuthatsz oda, hogy észlelni
fogod az Abszolut Valosagot. Ugyanakkor minden illuzié valosag-
ként tart fogva mindaddig, amig egy szinttel magasabb val6sagot
meg nem ismersz.

Egy materialista ember csak az anyagban hisz, szamara nem
létezik magasabb valosdg. Miutan ugy hiszi, hogy halala utan tuda-
tossaga megsemmisiil, ezért ha meghal, ezt fogja megtapasztalni.
Abszolut értelemben nem semmisiil meg a tudatossaga, de szamara
nem lesz megtapasztalhato, ezért 6 egy kovetkezd életbe gy fog
megsziiletni, hogy semmire sem emlékszik az el6z6 életeibdl, de a
karméajat hozza magaval, mit sem tudva errdl. Ettdl fliggetleniil az
el6z0 életeinek informacidi tarolddnak a kauzalis testben, de szamara
ezek az informaciok rejtettek maradnak. Egy példaval illusztralva a
materialista ember olyan, mintha minden életében Ujra ratoltenék
ugyanazt az operacios rendszert a hibak (karma) kijavitasa nélkiil,
mikozben neki errdl fogalma sem lesz, igy életrdl életre egyre nehe-
zebben fog futni az életprogramja, mivel a karméja nem csokken.
Ebbdl kiut csak akkor adodik, ha valamely életében megismerkedik
olyan tanitasokkal, amelyek kiemelik 6t ebbol a tudatlansagbol.

Ha egy keresztény hivo, aki nem hisz a reinkarnacidban, de hisz
abban, hogy van pokol, ahol megbiintetik és mennyorszag, ahol
tdvoziil, azt fogja megtapasztalni, hogy halala pillanataban egy
fényoszlopba kell néznie, ami olyan, mint egy tiikdr, szembesiti
onmagaval. Ha nem képes a szembesiilésre €s a biintetéstol valod
félelmében elfut, akkor a pokolban (bard6) fog kikotni és addig
szenved ott, amig felismeri, hogy ez nem valosag, csak az ¢ alma.
Ekkor Istenhez fordulva bekeriil a mennyorszagba, ahol egy atkép-
zésben részesiil, és Ujra megsziilethet egy olyan életet valasztva,
amelyben karmajat torlesztheti. Minél tisztabb életet élt, annal
kevesebb ideig tartézkodik a ,,pokol”-nak nevezett létsikon, idealis
esetben egy pillanat alatt felismeri annak illuzié voltat, és azonnal
magasabb vilagokba emelkedik.

A sort tovabb lehetne folytatni, elemezve az egyes hitrendsze-
reket, de minden esetben azt tapasztalnank, hogy mikézben minden-
kivel ugyanaz torténik, az 6 szubjektiv megélése a torténésekrdl nem
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a valosagnak megfeleld lesz, hanem a hite (tudatossaga) szerinti, ez
jelenti azt, hogy illazidban van.

Elemezziik ezek utan Krisna allitdsat, ami még mélyebb igazsa-
gokhoz vezet el benniinket. A 1étallapot helyett a tudatallapot szem-
1életesebb kifejezés, eszerint: amilyen tudatallapotban halunk meg,
abban maradunk haldlunkat kdvetden. Egy komaban levd, halala utan
is komaban marad, egy oOngyilkos, halala utan folyamatosan az
ongyilkossag élményét éli meg stb. Eszerint a halal pillanatdban
megdall a film!!! Az a tudatallapot rogziil, ami éppen eléretett. Ha
tehat Istentudatban halunk meg, akkor abban maradunk. Es ha
ezt meg tudjuk csinalni, akkor vége ennek az anyagi vilagbeli jaték-
filmnek, nem lesz tovabb folytatdsa, mert a cél, Isten felismerése
megtortént.

A hitnek tehat mind fogva tart6, mind felszabadité szerepe van
az életiinkben, amennyiben a helytelen hitrendszer az anyagi vilag-
hoz rogzit, a helyes hitrendszer pedig az anyagi vilagbol kivezet. Itt
persze a helyes €s a helytelen relativ fogalmak mivel, ha valakinek az
a célja, hogy az anyagi vilagban vandoroljon, akkor szdmara a
legjobb, ha egyaltalan nem foglalkozik transzcendentélis témakkal.
Természetesen ez esetben a transzcendentalis boldogsag élményébdl
is kimarad, és szamara az anyagi élvezetek jelentik majd az egyetlen
oromforrast, élete pedig betegségekkel tarkitott, és szenvedésekkel
teli lesz, mivel az anyagi vilagban zajlo filmnek ez a forgatokonyve.
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Az onmegvalositas és fokozatai

A legfontosabb vallasok dttekintése
lételméleti filozofiai szempontbol

Sokan ugy gondolkodnak a kiilonb6z6é vallasokrol — azok egy-
masnak ellentmond6 tanitdsai kdvetkeztében — hogy koziiliikk csak
egy lehet igaz és a tobbi hamis, finomabban szoélva téved. Aki igy
vélekedik, nekem azzal nincs semmi bajom, sem dolgom, mert ha
valaki valaszt magénak egy tételes vallast, és minden er6feszitésével
azt kovetve kijut az anyagi vilagbol, akkor nem szorul tanitora.
Masok azonban a vallasok tanitasai kozott bolyongva, mindegyiket
hiteltelennek talaljak, és végiil a materializmusnal kotnek ki, mert az
legalabb logikus és bizonyithatd elemeket tartalmaz.

Fogadjuk el azt az eldfeltételezést, hogy mindegyik vallasnak
van igazsagtartalma, mindegyik a Teljesség egy részhalmazat, leszii-
kitését irja le. Olyan ez mintha mindegyik vallds egy zart doboz
lenne, ami a Teljességben talalhat6. Mindaddig, amig nem [épiink ki
a dobozbol, vagy at nem megyiink egy masik dobozba, nem tudjuk
felismerni a masik dobozban érvényes Osszefiiggéseket. A doboz
sajat gondolkodasi mintank, €s a masik rendszer megértésé¢hez nézo-
pontot kell valtani. Ha el akarjuk donteni, milyen formajat valasszuk
az On- és/vagy Istenmegvaldsitasnak, akkor célszerii tisztaban lenni
azzal, milyen lehet6ségeink vannak a jelenleg létez vallasok és
filozofidk alapjan. Keressiik meg azt a filozofiat, amely szamunkra a
legtokéletesebben, ellentmondasok nélkiil irja le megtapasztalhatod
kiils6 és belso vilagunkat!

Els6 kozelitésben talan megdobbentonek tiinhet, hogy a materia-
lizmust is a vallasok kdzé sorolom. Az emberek megszoktak, hogy a
materializmusban elég tudni, a vallasokban pedig hinni kell. Most
bebizonyitom, hogy a materializmusban is lehet hinni, és a vallasokat
is lehet tudni. Ehhez el6szor vizsgaljuk meg a hit és a tudas kozotti
kiilonbséget.

Hitrél akkor beszéliink, amikor a vizsgalat targyardl nincs
személyes megtapasztalasunk, helyette masok megtapasztalasait
fogadjuk el; a targyrodl t6le fiiggetlen modszerrel nem tudunk infor-
maciot nyerni; a kapott ismeretek logikai uton nem vezethetdk le.
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crer

tartozo valaszt ad:

Al) Az anyag Onmaga oka, (eredendd vagy Os ok), tehat oroktol
fogva létezik, nem teremtett; az anyag valtozasat (mozgasat) leird
torvényeket az anyag belso tulajdonsagai hatdrozzak meg.

A2) Az élet az élettelenbdl keletkezett.

A3) Tudatossagunk a halalunk utan megsemmistil.

Vessiink 0ssze ezeket egyes vallasi tanitdsokkal:

B1) Isten 6nmaga oka, eredendé vagy Os ok, 6roktol fogva létezik,
nem teremtett, minden torvényt 6 hozott létre.

B2) Az élettelent az életerd (Isten lehelete) itatja at és teszi €loveé.
B3) Tudatossagunk a halalunk utan is létezik.

Ezek utan elemezziik az egyes pontokat.

Az Al) soha nem lesz minden kétséget kizar6an igazolhato, mert
az anyag tOrvényszerlségeinek kutatdsa korlatozott (anyagi
eszkozokkel nem tudjuk elhagyni az anyagi univerzumot, nem
tudunk kilatni beldle, hogy megnézziik, mi van azon tul, az anyagot
csak anyagi eszkozokkel tudjuk vizsgalni stb.), s6t az anyag bels6
tulajdonsaga eleve kizarja annak teljes megismerhetdségét (vo.
Heisenberg féle bizonytalansagi relacid). A kutatdsi eredmények
csak a kutatok sziik kore szamara lehetnek bizonyito erejliek, az
atlagember elhiszi anélkiil, hogy személyes megtapasztalasa lenne
rola.

Nézziik az B1)-t. Ha Isten 1étezik, akkor megtapasztalhato, jelet
kell adnia magardl. Isten megjelent Mozesnek, Jézus latta az Atyat,
Krisna a foldon élt stb. Vagyis Isten az emberek egy szlk kore
szdmara megnyilvanult, szdmukra ennek bizonyitd ereje volt, Ok
pedig tanitasukkal, rendkiviili képességeikkel jelentették a tobbiek
szamara. Ebbdl az élménybdl senki sincs kirekesztve, Isten elvileg
barki szdmara megnyilvanulhat. Az B1) 4llitds nem céfolja az Al)-et,
tehat aki Istenben hisz, az elfogadhatja az anyagi vilagot olyannak,
amilyen és ellentmondasmentes filozofiat épithet fel a tudataban.
Ezzel szemben az Al) cafolja a B1)-et mivel, Isten kirekesztodik a
szemléletlinkbdl. A materializmus tehat kizarja Isten 1étezését, de a
vallasok nem rekesztik ki az anyagelviiséget, legfeljebb masodlagos
tényezOnek tekintik.
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Az A2) éllitassal az a probléma, hogy még ha sikeriilne is
¢lettelenbdl €16t 1étrehoznunk, ez nem bizonyitand azt, hogy ez
egykor igy tortént, mivel nem tudunk id6ben visszamenni a kezde-
tekhez, hogy megvizsgaljuk. A B2) szerint, ha az élet az életerd altal
jon létre, akkor életerOnek léteznie €s megtapasztalhatonak kell
lennie. Ez igazolhatd, mivel szdmtalan gydgyito tud életerdt atadni,
egyes szentek halottakat tudtak feltdmasztani, vagy képesek voltak a
halal kozelébdl visszahozni embereket orvosi beavatkozas nélkiil.

Az A3) szerint ha tudatossdgunk a haldl utdn megsemmisiil,
akkor esélyiink sincs arra, hogy a halalunkat kovetéen tudas vagy
megtapasztalas birtokaba jussunk, nem tudunk meggy6zddni arrél,
hogy létezik-e tudatossag a halal utan, hiszen ezt mar axioma szinten
elére kizartuk. Ha azonban a B3) igaz és tudatossagunk a halalunk
utan is 1étezik, akkor halalunkat kovetéen a tudatossagunkat megd-
rizhetjiik, s6t atadhatjuk masoknak, mint ahogy azt szdmtalan — az
¢lok korébdl eltavozott — joginak a tanitvanyokra kifejtett hatasa
bizonyitja. E néhany példa alapjan is belathato, hogy a materializmus
bizonyos kérdésekre adott valaszai semmivel sem haladjdk meg a hit

Ha ez mind igy van, akkor miért hisziink mégis jobban az
anyagban, mint Istenben? Ennek oka a kapcsolat hianya Istennel!
Mindenki tudja, hogy létezik apja és anyja, mégis, ha egy sziilok
nélkill felnové gyermeket megkérdeziink ki az apad, anyad, azt fogja
valaszolni, nekem nincs sem apam, sem anyam, mert nem ismerem
Oket. Mindannyian kapcsolatban vagyunk az anyaggal, de kevés
embernek van tudatos kapcsolata Istennel. Az Isten hitiink tehat,
akkor kezd tudassa valni, amikor megsziiletik benniink a kapcsolat
Istennel! Ez a kapcsolat személyes jellegii, €s ahogy mélyiil, egyre
inkabb kiterjed, mig végiil azt mondhatjuk majd, hogy mi Istent
ismerjiik. Igy tesziink szert a legnagyobb tudasra, ami nem mas, mint
Isten ismerete. Ha valaki ismeri Einstein relativitas elméletét, akkor
tud roéla beszélni, ha viszont tudja, akkor almabol felébresztve is
képes lesz levezetni, sét tovabbfejleszteni. Ha valaki hisz Istenben,
akkor tud réla beszélni, st rendelkezhet Istenélménnyel, ha valaki
Istent tudja, akkor az Istenélmény olyan mélyen integralodott a
személyiségebe, hogy az atélt Istenaspektus tulajdonsdgai megjelen-
nek rajta. A tudas tehat abban kiilonbozik a hitt6l, hogy az
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ismeretanyag belsé felismeréssel a személyiségbe integralodott,
annyira atitatja az élot, hogy aszerint él.

Teljesen mindegy, hogy valaki materialista természettudos vagy
idealista filozofus, ha ismereteit nem tudja alkalmazni az életben,
annak tudésa halott tudas, illetve nem-tudas. Nézziik ezt meg néhany
példan keresztiil. Pl. ha egy orvos csupan a betegség tiineteibdl he-
lyesen allapitja meg, hogy melyik szerv miikodik rendellenesen, az
tudés, ha egy szereld beiilve az autoba, néhany kor utdn megmondja,
hogy hol a hiba, az is tudés, de ha egy ontologus (lételméleti filozo-
fus) felmondja a vonatkozé szentirast, és azt nem tudja helyesen
értelmezni, ezaltal félrevezet masokat, az nem-tudas. Ebbél a néhany
példabol is érzékelhetd, hogy valodi tudassal alig-alig bir valaki
manapsag. A materialistaknak annyival van konnyebb dolguk, hogy
tudasuk hidnyat miszeres vizsgalatokkal potolhatjak, mig az anyag
folotti dimenziokat vizsgalok csak elméjiilk megtisztitasaval, és az
elme folé emelkedéssel tudnanak valddi tudas birtokaba keriilni.

A tovabbiakban a teljesség igénye nélkill 6t alapvetd kérdést
vizsgalunk meg néhany nagy vilagvallas szemszogébol. A kérdé-
sekre adott valaszokon keresztiil képet kaphatunk arrdl, mit tudnak
szamunkra nyujtani az egyes vallasok. Természetesen itt most a
szoban forgd vallasok legkozismertebb vagy legeredetibb formajanak
allitdsai alapjan adtam meg a valaszokat, hiszen lehetetlen lenne
minden iranyzatot elemezni, de nem is ez a lényeg, mert mi nem
vallast fogunk magunknak valasztani, hanem Istenmegvalositasi utat,
vallasoktol fiiggetlentil.

Megjegyzem mindegyik rendszer Onmagaban ellentmondas-
mentesnek tlinik mindaddig, amig nem egy masik rendszerbdl
tekintiink ra. igy egy hivé keresztény, buddhista stb. megnyugodhat,
ha 6szinte hittel kdvet egy rendszert abban neki hite, az univerzalis
torvények és/vagy Isten akarata szerint fog adatni. A problémak ott
kezd6dnek, amikor elkezdiink a rendszerekbdl kilatni, és egymassal
Osszevetjiik ket (1d. 2. tablazat)
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1. Honnan erednek a kozmikus, természeti torvények?

A torvények 6roktol fogva léteznek, az 6roktol

Materializmus | fogva létez6 anyag belsé tulajdonsagaibol
fakadnak.
Buddhizmus, A dharma (tao), mint vilagtérvény 6roktdl fogva
taoizmus 1étezik.
A vilagtorvény (dharma) 6roktol fogva létezik a
Hinduizmus szintén 6rok Brahmanban (Isten, mint
Abszolutum).
Judaizmus, A torvényeket az 6roktdl fogva 1étezé Teremtd
keresztéenység | (Isten) hozta 1étre.

Krisna tudat

A vilagtorvényt (dharmat) az 6roktdl fogva 1étezo
Isten (Visnu, Krisna) hozta 1étre.

2. Hogyan jott 1étre az Univerzum és az élet?

Az Univerzumot, és benne az életet az anyag

Materializmus | . , .
O6nmozgasa hozta létre.
Buddhizmus, Az Univerzumot, €s az életet a dharma (tao)
taoizmus fluktuaciodi hoztak 1étre.
Hinduizmus Az Univ.er.zumot, és az életet a dharma (tao)
fluktuacioi hoztak létre a Brahmanban.
Judaizmus, Az Univerzumot és az ¢letet az 6roktdl fogva
kereszténység | 1étezd Teremtd (Isten) hozta létre.

Krisna tudat

Az Univerzumot és az életet 6roktol fogva 1étezo
Isten (Visnu, Krisna) hozta 1étre.

3. Orok életii-e az Univerzum?

Az Univerzum megsemmisiil, majd ujrakeletkezik,

Materializmus . .

az anyag Ontérvényei szerint.

Csak a dharma o6rokéletli, az Univerzum egy
Buddhizmus, atmeneti latszat Univerzum, az élet benne latszat
taoizmus 1étezés €és egyszer megszinik. (A taoizmus erre

nem ad valaszt).

Csak a Brahman és a dharma 6rok, az Univerzum

Lo megsemmisiil, majd Gjrakeletkezik a dharma

Hinduizmus

mukodése szerint.

170



Judaizmus,
keresztéenység

Az Univerzum a végitéletkor megsemmisiil, a
Teremtd (Isten) akarata szerint.
(Ujrakeletkezésérdl nem foglalnak allast.)

Krisna tudat

Az Univerzum idénként megsemmisiil, és
yjrateremtddik Isten (Visnu, Krisna) akarata
szerint.

4. Mi az ember sorsa az Univerzumban?

Materializmus

Megsziiletik, majd meghal, semmilyen 6rokéleti,
Onmagat azonositani tudé rész nem marad utana,
testének alkotoelemei visszatérnek az anyag 6rok
korforgasaba.

Buddhizmus,
taoizmus

Megsziiletik, majd meghal, testének alkotoelemei
visszatérnek az anyag korforgasaba, lelke dnmagat
azonositani tudo részként érdemei szerint vandorol
a létkorforgasban, és ismét megsziiletik. Végiil,
amikor megvilagosodik (buddhéva valik)
semmilyen orokéletll, onmagat azonositani tudo
rész nem marad utdna, tudatossaga alkotoelemeire
esik szét, és visszatér a dharma 6rok korforgasaba.
(A taoizmus erre nem ad valaszt).

Hinduizmus

Megsziiletik, majd a teste meghal, testének
alkotoelemei visszatérnek az anyag korforgasaba,
lelke 6nmagat azonositani tudé részként érdemei
szerint vandorol a 1étkorforgasban, és ismét
megsziiletik. Végiil, amikor az egyén felismeri
Onmaga isteni tudatossagat (Atman), azt egyesiti a
Brahmannal, ezaltal az Gnmagat azonositani tudo
rész megszlinik 1étezni, mert feloldodott.

Judaizmus,
kereszténység

Megsziiletik, majd a teste meghal, testének
alkotoelemei visszatérnek az anyag korforgasaba,
de lelke 6rokéletii, 6nmagat azonositani tudd
részként a Pokolba vagy a Mennyek Orszagaba
keriil, érdemei szerint, hogy ez eld6ljon meg kell
varnia a végitéletet. A Mennyek Orszagaban Isten
gyermekeként O6rok életet nyer.
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Krisna tudat

Megsziiletik, majd a teste meghal, testének
alkotoelemei visszatérnek az anyag korforgaséba,
de lelke 6rokéletii, onmagat azonositani tudo
részként érdemei szerint vandorol a
1étkdrforgasban, és ismét megsziiletik. Végiil,
amikor az egyén felismeri 6nmaga isteni
tudatossagat (Atman) azt vagy egyesiti a
Brahmannal, ezaltal személyes tudatossaga
megszlinik 1étezni, feloldodik; vagy a félistenek,
¢és/vagy Krisna szolgalataba all, ekkor személyes
tudatossaga megtartasa mellett szolgalhatja a
valasztott istenaspektust.

5. Van-e az embernek befolyasa az Univerzum, az anyag

torvényeire?

Nincs, maximum megismerheti, de rajtuk
Materializmus | valtoztatni nem tud.

Nincs, mert minden a dharma szerint mikodik,
Buddhizmus, ezért a legjobb, amit tehet, hogy atadja magat a
taoizmus dharmanak.

Nincs, mert minden a dharma szerint mikodik
Hinduizmus ezért a legjobb, amit tehet, hogy feloldodik a

Brahmanban.

Nincs, de kérheti a Teremtot (Istent), hogy
Judaizmus, valtoztasson a sorsan, vagyis kegyelemért
keresztenység | folyamodhat.

Krisna tudat

Nincs, de kérheti Isten személyes formajat
(Krisna), vagy a félisteneket, hogy valtoztassanak
a sorsan, vagyis kegyelemért folyamodhat.

2. tablazat A kilonboz6 filozofiak valaszai a legfontosabb
l1ételméleti kérdésekre
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A helyzetet egy példaval szeretném illusztralni. Egy tandr az
egyetemen biokémiat tanit. Noha a tanar mindenkinek ugyanarrdl
beszél, a biologushallgatoknak talsagosan kémiai, a kémikus-hallga-
toknak pedig talsagosan bioldgiai lesz a tananyag. Csak azok tudjak
abszolvalni a targyat, akik képesek elsajatitani az integralt szemlé-
letet. Altaldnos tapasztalat, hogy az érdkon a hallgatoknak csak egy
hanyada vesz részt, pedig mindenki le akar vizsgazni. Es amikor
megbuknak, azzal védekeznek, hogy még a sajat szakteriiletiik
elsajatitasaval sem tudtak megbirkdzni, nem még valami mdssal (az
integralt szemlélettel).

Hasonl6 a helyzet a kiilonb6z6 vallasokkal is. A keresztény,
hindu, buddhista stb. hivd sajat vallasanak bels6 Osszefiiggéseit sem
érti, akkor hogyan boldogulna a masik vallas bels6 Osszefiiggéseivel?
Mégis sokan le akarnak vizsgazni jelen életiikben, mégpedig tobb
targybol. Egyebet sem hallani spiritudlis korokben, mint hogy a
wparaguruk” utolso inkarnacidjukat tapossak, s6t mar csak segiteni
jottek a Foldre. Ha viszont meg kell nyilvanulniuk arrél, mi a
spiritudlis életcéljuk, és azt hogyan lehet megvaldsitani, egy értelmes
mondatot nem tudnak 6sszerakni olcso szlogeneken kiviil, ami taldn
elég a spiritualitasra ¢hes tomegek csodalatanak megszerzéséhez, de
ahhoz biztosan nem, hogy maga a ,tanitd” elérje az ahitott célt.
Mivel nem érzik sziikségét, hogy a lételméleti filozofidban képezzék
magukat, szentirasokat tanulmanyozzanak, az eredmény hasonld
lesz, mint az iskolaban, bukas. Ezek utan, a teljesség igénye nélkiil,
nézziik sorra, melyek azok a nyitott kérdések, amelyek miatt osztalyt
szoktak ismételni az egyes vilagnézeti rendszerek kovet6i? Ezeket a
kérdéseket a filozofiai rendszerektdl fiiggetlen nézépontbdl, egy
kés6bb ismertetendd integralt szemlélettel elemzem.

I. Valaki meggy6z6déses materialista és nem lat ki a sajat
dobozabol. Mivel a materializmus szerint nincs lélek, ami a halal
utan tovabb ¢él, ezért a materialista meg van rdla gy6zédve, hogy a
halalaval 6 is megsemmisiil. Ezért itt és most akar (egyszer éliink!)
mindent megvaldsitani, élvezni, 6rok értéket alkotni, stb. és ezt
minden aron. Masrészt, fél a halaltol, és mindent elkdvet, hogy azt
kesleltesse, végiil, amikor eljon a halal pillanata, és mégis megta-
pasztalhatna, hogy van lélek, ami testtol fiiggetleniil tovabb 1étezik,
nem hiszi el (hiszen nincs benn a hitrendszerében), ezért tudata
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eltéved a bardoban (koztes 1étsik), egyre mélyebb rétegekbe siillyed,
majd teljes Ontudatlansagba zuhan. Ezt kdvetden ismét inkarnalodik,
mit sem tudva el6z6 életeirdl. Még szerencsés, ha mindig ugyanazt
az osztaly ismétli, €s nem bukik lejjebb.

II. Valaki meggy6z6déses zsido, keresztény. A zsidok és keresz-
tények tobbsége semmit sem tud a lélek belsé természetérdl, az
Univerzum mozgastdrvényeir6l, mas vallasok hitrendszerérdl, igy a
reinkarnaciorol sem. Igy rajuk is jellemz6é mindaz, amit a materia-
listakrol leirtam. A zsidok helyzetét az is neheziti, hogy hitiik szerint
6k a kivalasztott nép, ezért azt gondoljak, 6k olyat is megtehetnek,
amit masok nem. Ez stlyos karmikus adossidgokat eredményezhet
szamukra. (Megjegyzem, én még egyetlen olyan vallasi csoporttal
sem talalkoztam, akik ne gondoltak volna magukrol, hogy Jk Isten
kivalasztott népe.)

A keresztények azt hiszik, Jézus elére megvaltotta 6ket minden
bliniikt6l, vagyis barmit tesznek, nem kell érte megfizetniiik, maxi-
mum gyonniuk, pedig Jézus csak egy elvrendszert rogzitett, amit ha
hittel és odaadassal kovetnének, akkor jarna szdmukra a Mennyek
Orszaga. Miutan azt gondoljak, csak egyszer élnek, halaluk utan
vagy eltévednek a bardoban, mint a tdbbiek, vagy a sirjukban (6ntu-
datlan allapotban) varnak a Végitéletre, ami ki tudja, mikor jon el, és
nem tudnak ra felkésziilni tovabbi életek megtapasztalasainak 6ssze-
gyljtésével. (Egyszer egy templomban jartam, ahol egy keresztény
plispok volt eltemetve. A koporsdja folé ki volt irva, hogy imad-
kozzunk érte, hogy boldoggd avassak, mert sok jot tett a szegé-
nyekkel. Odamentem a koporsohoz és azt mondtam: ,,Ebredj, mert
eljott Isten Orszaga”, 6 ugyanis a koporsoban varakozott a Végité-
letre. Ekkor a lélek kilépett a koporsobol. ,,Hogyan akarod, hogy
boldogga avassanak, amikor még a Mennyek Orszaganak kiiszobét
sem tudtad atlépni?” kérdeztem. Végiil megkértem egy Elohimot, aki
elvezette Ot a fizikai létsikrol. Ha egy vallas fopapjai eltévednek a
tudatlansaguk kovetkeztében, mi lesz akkor a hivekkel?)

1. Az iszlam kovetdi koziil vannak legtobben azok, akiket
vezetdik a legnagyobb tudatlansagban és soOtétségben tartanak,
elsdsorban azért, hogy fanatizalhatok legyenek. Egyrészt tidvosséget
igérnek nekik, ha Isten nevében pl. ongyilkos merényletet kovetnek
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el, masrészt azzal altatjdk Oket, hogy csak az 6 vallasuk az igazi,
minden mas vallds hamis, igy elhitetik veliik, hogy a “hitetlenek”
(mas vallasuak) nem tidvoziilhetnek, s6t meggyilkolasuk Isten el6tt
nemcsak bocsanatos, hanem dicséretes cselekedet. A sok muszlim
hivé ontudatlan dldozata ennek a megvezetésnek, pedig elég lenne
néhdny hiteles vallastorténeti szakkonyvet a keziikbe venniiik és
elgondolkodniuk.

Mohamed egy szegény, miiveletlen, irastudatlan, d4m vonzo
kiilsejui pasztorlegény volt, akit magahoz vett szolgdnak egy gazdag,
kulturalt 6zvegyasszony majd késébb ndiil ment hozza. Késébb kb.
40 éves koraban egy barlangban, vezeklés kdzben megjelent neki
Gabriel arkangyal, aki a keresztények hite szerint Isten hirvivdje.
Vagyis egyrészt a tanitas ugyanattol az Istent6l szarmazik, mint a
kereszténység esetén! Masrészt Mohamed eredeti tanitasainak egy
évtizeden keresztiil Osszesen kb. husz kovetdje akadt, azok is
Mohamed csaladtagjai voltak. Mohamed mégis kitartott az eredeti
tanitasok mellett mindaddig, amig a téle 15 évvel idosebb felesége,
aki Mohamed szellemi tarsa és vagyonuk birtokosa volt, vele élt.
Miutan egyetlen, imadott felesége és nagybatyja — akik szamara
szellemi iranymutatok voltak — eltdvozott, Mohamed elkezdte tanita-
sait a kdrnyezd nomad népek hitrendszeréhez igazitani. Nem iildozés
miatt tavozott Mekkabol, hanem azért mert ott nem talalt kovetoket.
Bevezette pl. a tobbnejiséget, maga is haremholgyei kegyeivel
probalta felesége hianyat felejteni. Tobb bizonyiték van arra, hogy 6
maga, nemcsak a noket illetden, hanem mas kérdésekben is eltért
sajat tanitasatol (pl. kovetdivel rendszeresen kiraboltak a mekkai
karavanokat, hogy bevételre tegyenek szert). Miutan a rablasokbol
meggazdagodott, kés6bb békét kotott a mekkaiakkal, ami lehetdvé
tette szamara a tan terjesztését a varosban. Mekkaban mar tiszteltek
egy Allah nevii istent, akit Mohamed ruhazott fel egyetemességgel és
kizarolagossaggal.

Halala utan a tan tovabbi valtozasokon ment keresztiil, és nem
tudni mennyi maradt az eredeti tanitasbol. Mit gondoljunk egy olyan
vallasrdl, amely a néket masodrendii 1ényként kezeli, tudatlansagban
tartja, csadorban jaratja, stb. mindez Mohamed tanitasa szerint valo?
Mohamed tisztelte és szerette a ndket. Miért kovetnénk egy olyan
embert, aki a kapott tanitast a hatalom megszerzésére hasznalta fel,
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annak tisztasagat, eredetiségét sem 6, sem kovetdi nem tudtak
megOrizni? Az iszlam spiritudlis magvat a muszlim szerzetesek (pl. a
szufik, és a dervisek) orzik, akiket mindig is iildozott a politikai
hatalommal 6sszefonédott hivatalos hitrendszer. gy kellene
miikddnie az igaz hitnek? Val6jaban nem az iszlam alapelveivel van
a probléma, hanem a megvaldsitas gyakorlataval, amely a vallast
eszkozként hasznalja fel a hatalom megszerzésére és megtartasara.

IV. A legtdbb buddhista hivonek halvany fogalma sincs arrol,
hogy Buddha tulajdonképpen mit ¢€lt at, amikor megvilagosodott,
vagy amikor eltavozott. A buddhista mesterek is csak részben tudjak,
¢s arrdl is mélyen hallgatnak. Az egyszerii buddhista hivé nem tudja
pl. hogy aktiv kundalini nélkiil esélye sincs arra, hogy bodhiszatvava
vagy buddhava valjon. Miutan a buddhizmusban nincs sem 0rok
¢letti 1élek, sem O6rok Isten, hanem minden az 6roktél fogva miikodo
dharmaban torténik, mint egy latszat 1étezés folyamat, a buddhizmus
alapvetden ateista filozofia. A dharma elemeinek egy spontan,
ideiglenes csoportosuldsa valik egy én-tudattal rendelkezd latszat
l1étezéveé, aki addig bolyong a létkerékben, egy szenvedésekkel teli
korforgasban, amig feladja minden ragaszkodasat, és végil ismét
ontudatlan elemeire esik szét. Buddha egyediill a szenvedés
megsziintetését igérte, és nem tudott (nem akart) mas kivezetd utat
mutatni a létkorforgasbol kikeriilni szandékozo ateistdk szamara,
mint a halal utani teljes (latszat) megsemmisiilést.

Sok buddhista gondolja azt, hogy Buddha, mint valami isten, egy
bizonyos tudatossag mez6ben tartdozkodik, és onnan szemléli a 1étke-
rék korforgasat, és benne a szenvedd lényeket. Még ha ez igaz is
volna, akkor sem lenne érdemes Buddhahoz imadkozni, vagy téle
segitséget remélni, mert a buddhizmusban minden a dharma személ-
ytelen, mechanikus rendje szerint torténik, amit senki sem irhat feliil,
maga Buddha plane nem, mert akkor ellentmondana OGnmaganak.
Masrészt Buddha sohasem allitotta, hogy ébeldle halala utdn barmi is
megmarad, ami (vagy aki) segiteni tudna, st épp ellenkezdleg, azt
tanitotta, hogy még a tudatossag utols6 szikraja is ellobban. A
tudatossagrol (vagy a lélekrol) igy vélekedett:
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,,Nem lehet azt mondani rola, hogy ujjasziiletik,

nem lehet azt mondani rola, hogy nem sziiletik ujja,

nem lehet azt mondani rola, hogy ujjasziiletik is és nem is,

nem lehet azt mondani rola, hogy sem ujjasziiletik, sem nem sziiletik
ujja.”

Ennek a paradoxonnak a feloldasa hosszabb magyarazatot igé-
nyelne, ezért itt most nem kivanok ezzel foglalkozni, csak arra
szerettem volna ramutatni, hogy aki Buddhdhoz imadkozik segitséget
remélve, az hidba faradozik, mert Buddha, a haldla utdn semmilyen
személyes tudatossag folytonossagot nem tartott meg, és igy nem is
igérhetett ilyet senkinek sem. Madsfel6l viszont ahhoz a rengeteg
boddhiszatvahoz, akik még nem érték el a buddhasagot, vagyis tuda-
tossaguk valamely létsikon még jelen van, lehet folyamodni segitsé-
gért, ugyanakkor létezésiik egyben a buddhizmus tovabbi kérddjele
is. Ha ugyanis a buddhizmus olyan remek spiritualis ut, akkor vajon
6k miért ragaszkodnak egy atmeneti latszat 1étezéshez? Ezt az ellent-
monddast az alabbi sajat gyartdsu koannal (paradoxonnal) szeretném
megvilagitani azok kedvéért, akik azt hiszik magukrol, hogy értik a
buddhizmust:

Ha a lételemek kapcsolata mogott senki sincsen,
akkor ki itélheti meg, hogy O van-e, vagy nincsen?

Ez a gondolat azt az alapellentmondast tiikkr6zi vissza, miszerint,
mivel a buddhizmus tagadja az Atman létezését, ami a kdterdt lenne
hivatott biztositani a tudatossagot alkotd 1ételemek kozott, ezért ha ez
nem létezik, akkor olyan sem létezik, aki megitélhetné, hogy ezek
szétestek-e vagy nem, Ujrarendezddtek-e vagy valtozatlanok
maradtak. Mint végsd, abszurd kovetkeztetés az adodik, hogy a
buddhizmus semmirdl sem tud mondani semmit, mert senki és
semmi nincs, aki vagy ami mondani tudna barmit is. Ehhez képest a
buddhizmus az egyik legjobban kanonizalt vallasok egyike (a
hinduizmus utan ebben a valldsban létezik a legtobb hitelesitett
szentiras), a semmirdl viszont kar volt ennyit szovegelni szerintem.

Mindezek ellenére a buddhizmus mutatja fel minden kétséget
kizaréan azt a bels6 Onfeltard utat, amely nélkiil egyetlen maés
vilagnézetben sem lehet fejlodni. Jomagam szdmos spiritudlis Osvé-
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nyen szereztem Onall6 megtapasztaldsokat, tobb filozofia koveté-
sében (el6zd életeim soran) igen magas szintre jutottam. A
buddhizmussal az volt a legnagyobb problémam, hogy az utolso
el6tti pontnal még van 1étezés tudat, az utolsé pontbol meg nem lehet
visszatekinteni, hogy megnézzem helyesen dontdttem-e, mert ott mar
minden tudatossag folytonossag megsziinik. Ha ezt valasztom, akkor
atadom magam a dharma mechanikus torvényeinek, aminek értel-
mében szétesett lételemeim ujra Osszerendezddhetnek, akar koveé,
baktériumma, vagy prétava (szellem, kisértet), és kezdddik minden
elolrdl. Igaz, hogy az mar nem én leszek.

V. A hiv6 hindu vakon hisz a reinkarnacidoban és a karmaban.
Olyannyira, hogy fel sem vetddik benne, hogy a sorsan esctleg
valtoztatnia is lehetne. Ezért (is) vannak tele a nyomornegyedek
Indiaban. Ez a sorsom, ez a karmam, majd ujra megsziiletek, és jobb
lesz. Vagy nem. Mitdl lenne jobb? Ha mindent ugyantigy csinalnak,
legkdzelebb sem lesz jobb. Masfeldl képtelenek kiigazodni sajat
vallasuk isteneinek dzsungelében, ezért sokféle istent tisztelnek,
noha alapvetdéen a hinduizmus egyistenhit. A Legfelsé Brahman
emanacidja (kisugarzasa) minden, a félistenek is. Az egyszer(i hindu
a félistenekhez is imadkozik, nehogy azok megharagudjanak ra. Ha
viszont sokfelé imadkozunk, szétszorjuk az energiankat, és végiil
semmit sem ériink el. Ezen az uton célszerii kivalasztani Istennek
egy adott aspektusat és azt tisztelni, elfogadva, hogy masok a
masikat részesitik elonyben.

Az én véleményem az, hogy elég szomoru, ha a félistenek még
tudnak haragudni, és meg lehet 6ket sérteni, mert ez az ego ismérve.
(En pl. mar nem tudok haragudni, és engem nem lehet megsérteni.)
Eppen ezért nem voltam hajlandé elhinni a hindu mestereknek, hogy
a félistenek meg tudnak sértédni. Szintén nem hittem el, hogy a
karma megvaltoztathatatlan, és még sok mas dogmat elvetettem,
amitdl a hivek kiakadnanak, ha tudnak, de ez nincs masképpen a
tobbi vallas dogmaival sem. Mindamellett a hinduizmus a legtoleran-
sabb vallas minden tekintetben.

A hinduizmusban minden er6t megszemélyesitenek, igy Isten
aspektusaival, mint személyekkel allnak kapcsolatban. A Legfelso
Brahman viszont személytelen, és a misztikus joga utjat kovetok
abban akarnak elmeriilni. Ez szamomra ellentmondasos volt, tobbek
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kozott ezért is kutattam a védikus irodalmat. Kideriilt, hogy Isten
ellenfelei pl. a démonok is a személytelen Brahman sugarzasban
kotnek ki végiil, és ott megsemmisiilnek (megszinik a tudatossag
folytonossaguk), ezért ez szamomra olyan, mint egy gytjtéhely, aki
nem akar szolgélni, az oda keriil. Ettdl persze a szor felallt a hatukon
a hindu mestereimnek, €s rogton tudatlannak mindsitettek, pedig
teljesen logikus. A hinduizmusban létezik 6rok isteni lélekszikra
(Atman), ez 6ltézik kiillonboz6 ruhdkba és alakul ki a személyiség. A
végallapot az Atman Brahman egysége, azaz az imperszondlis (sze-
mélytelen) Brahmanba csupasz Atmanként lehet bekeriilni. Mivel az
Atman minden Iény legbelsd, legtisztabb 1ényege, igy a démonokban
is megtalalhat6, vagyis Atman formajaban 6k is odakeriilnek. Az
Atman azonban mar nem rendelkezik 0nallé és onmeghatarozasra
alkalmas tudatossaggal a Brahmanban valé beolvadasa utan, igy
minden korabbi létformaban szerzett megtapasztalasa elvész dnmaga
szdmara. Kordbbi sorsa csak az Akédsa Kronika alapjan kereshetd
meg, és visszatoltheto ra. Ekkor pedig felvetodik a kérdés, mi értel-
me volt kiizdeni egy olyan Istenmegvalositas elérése érdekében, ami
nem mas, mint a dharma mechanikus térvényeinek valé Onatadas,
hasonldan, mint a buddhizmusban.

Itt kell kitérnem arra, hogy Istennek létezik megnyilvanult és
megnyilvanulatlan (forma nélkiili) aspektusa. A megnyilvanu-
latlanrol nem lehet tudni semmit, jellemezhetetlen. A megnyilvanult
aspektus a Teremtd, az O kisugarzasa a Brahman sugirzas. A
személytelen Brahman tehat a teremtd aspektus része, folyamatosan
aradnak ki beldle a csupasz lélekszikrak, és a dharma mozgasai
szerint ezek az Atmanok Gjabb 1ények isteni részét alkotjak majd.

Mivel a buddhizmus elveti a hinduizmusnak azt az alapaxioma-
jat, hogy létezik 6rok Atman, ezért a buddhizmus az imperszonalis
Brahman megvalositasnal is tovabb megy, és a megnyilvanulatlan
Isten aspektusba vezeti vissza a 1ényeket. A buddhizmus szerint eb-
ben az esetben az elmult ¢letek utdn nem marad semmiféle lenyomat.

A megnyilvanulatlant a buddhizmus szohasznalata szerint igy
lehetne jellemezni:
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Nem lehet azt mondani rola, hogy létezik,

nem lehet azt mondani rola, hogy nem létezik,

nem lehet azt mondani rola, hogy létezik is, meg nem is,

nem lehet azt mondani rola, hogy sem létezik, sem nem
letezik.

A megnyilvanulatlan ugyanis nem létezik, amig meg nem
nyilvanul, mert nincs senki, aki be tudna réla szamolni, de attél még
létezik, mert meg tud nyilvanulni. Ha megnyilvanult, teremteni
kezdett, akkor jon 1étre valaki, aki be tud rola szamolni (teremtett
lények), hogy létezik valaki, aki benniinket teremtett.

A buddhizmus szerint a megnyilvanulatlan Isten aspektusba
1épés teljes informacidveszetéssel jarhat az el6zd életekr6l. A
hinduizmus szerint viszont mind a megnyilvanulatlan, mind a
személytelen Brahman megvaldsitas csak részleges informacio-
vesztés, ugyanis minden korabbi, tudatos (vagy Ontudatlan)
fejlddéssel megszerzett, informacio elvész az egyén szamara, de
lenyomat marad az Akasa Kronikaban.

Osszefoglalva: a buddhizmus legmagasabb szintje annak elérése,
hogy minden tudatossag lenyomatot visszavonunk az Akasa Kroni-
kabol is, ez nem mas, mint a megnyilvanulatlan Isten-aspektusba
valdé beolvadas, mivel ez az egyetlen hely, ahol a ,jnem-létezés”
megtapasztalhatd. A hinduizmus személytelen Brahman megval6si-
tasa pedig az elmeriilés a fény-folyamban (Brahman sugarzas), ekkor
az Atman Ugy ¢éli meg magat, mint a fény-folyam egy hullama, 6rok,
de o6nallé tudatossaggal nem bir. Korabbi életeir6l még lenyomat
maradt az Akasa Kronikaban, ahonnan az informacio visszanyerheto.

Véleményem szerint, ha Istennek valéban az volt a célja a
teremtéssel, hogy 6nmaga teremtoképességét megismerje, akkor nem
célszerli olyan visszatérési format valasztaniuk a teremtett 1ények-
nek, amely informaciovesztéssel jar, mert akkor semmi értelme nem
volt az egész teremtésnek. Ha a teremtésnek semmi célja nincs, csak
egy mechanikus térvény mozgatja az egész torténésfolyamatot, akkor
nincs Isten, akkor a mechanikus térvény (dharma) a végsé valdsag.
Ez egyet jelent az ateizmussal. Ilyen értelemben az ateizmussal
(hasonldan a materializmushoz), ki lehet jutni az anyagi vilagot
jellemz6é szenvedésbdl, mivel az megsziinik, legkésébb, amikor
meghalunk. Bar az egész torténésfolyamat végs6 cél nélkiil marad,

180



am ha igazuk van, akkor nem lesz, akit ez zavarjon. Ha valakit ez
zavar, akkor mas vilagnézetet kell keresnie.

VL. Krisna tudat. Krisna a Bhagavad Gitaban az Osszes létezd
vallasnak és Isten megvalositdsi modnak az esszencidlis Osszefogla-
16jat adta kb. 5000 évvel ezelétt. Kijelenti, hogy O (Legfelsd
Személy) hozott 1étre mindent, és ezért mindenkinek helye van ebben
a rendszerben. Minden létez6 a természet hdrom kdotderejének
(gundk: tudatlansag, szenvedély, j0sag) hatasa alatt all, és cselekede-
teit valamint azok eredményét is a koterdk hatarozzak meg. Kinyi-
latkoztatja tovabbé, hogy az O felismerésével és imadataval a gunak
folé emelkedhet a 1étezd €s ez egyszersmind a végso cél is.

A legfontosabb hitrendszerek, amelyek a Bhagavad Gitaban
emlitésre kertilnek:
- szellemekbe vetett hit (pl. simanizmus); a koztes létsik 1ényeivel
teremt kapcsolatot, 6ket hivja segitségiil,
- félistenekbe vetett hit (pl. sivaizmus, egyiptomi istenhitek, gérog-
romai hitvilag),
- a torvénybe (dharma) vetett hit (pl. taoizmus, a buddhizmus
részben, a hinduizmus részben)
- a Paramatmaba (Felsdlélek) vetett hit (pl. a Kereszténységben a
Szentlélek, a jogaban az egyetemes szeretet tudatrétegek megvalosi-
tasa),
- a személytelen Brahmanba vetett hit (brahmanizmus, imperszonalis
Brahman megvalodsitas a jogaban)
- az Istenség Legfelsé Személyiségébe (Bhagavan, Krisna) vetett hit.

Krisna kijelenti, hogy amilyen tudatallapotban halunk meg, azt a
tudatallapotot fogjuk elérni a halalunkat kovetéen. Igy a materialista,
aki anyagi javaira, szeretteire gondolva hal meg, az visszatér az
anyagai vilagba, a sdman a szellemek birodalmaba, a félistenhivé a
félistenek birodalmaba keriil. A torvényben hivé azonosul a tor-
vénnyel, a Paramatmaban hive eggyé valik a Fels6lélekkel (Szentlé-
lekkel), vagy feloldodik az egyetemes szeretet tudatrétegben, a
Brahmanban hivé a személytelen Brahman sugérzas része lesz. A
Krisna hivé pedig a transzcendentalis vilagban a Legfelsé Személy
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orok tarsava valik. Ez a kapcsolat, ami 6t a Bhagavanhoz fiizi lehet
szolgali, barati, testvéri, sziil6i, gyermeki vagy szerelmi.

A rendszer legfontosabb jellemzo6i:
- teljesen igazsagos, mert mindenki szamadra azt nyujtja, ami neki az
eltdvozasa pillanataban a legfontosabb volt,
- demokratikus, mert mindenki szamara biztositja a felemelkedési és
a korrekcios lehetdséget, hiszen tévedését a kovetkezd inkarnacio-
jéban kijavithatja,
- végtelenre kotott, vagyis oroktol fogva és orokké létezd folyamat-
ként mikodik, de akiket ez elriaszt, azok szamara biztositja az
ideiglenes félredllas lehetdségét az dtmeneti 1étsikok egyikén,
- minden eddig ismert vallast, filozo6fiat magaban foglal.

Ez utobbinak a bizonyitasara nézziink néhany példat:
Jézus és Krisna tanitasa sok ponton dsszecseng:
Krisna: ,, Gondolj mindig Ram, 1égy az En hivem! Imadj Engem, és
ajanld tiszteletedet Elottem, s igy kétségteleniil el fogsz jutni
Hozzam!” (Bh. g. 18.65.)
Jézus: ,,Szeresd az Urat, a te Istenedet, teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl, és teljes elmédbdl. Ez az elsé és nagy parancsolat.” (Maté
ev. 22.37,38.) Nem kétséges, hogy Jézus ezt tekintette a megvaltodas
legfontosabb Gsszetevojének.

Jézus az ember gyermeki kapcsolatat hangsulyozza a Terem-
tovel, de egyik példabeszédében (az okos és balga sziizekrdl) kitér
ara, hogy Istennel szerelmi kapcsolatban is allhatunk, és ez a legma-
gasabb szintii lehetdség. A kereszténységet kdvetve tehat végiil Isten
végso hajlékara keriilhetiink, és ott tarsai lehetiink.

A kereszténység jelenleg ismert formajaban nem tartalmazza
ugyan a reinkarnacié torvényszeriiségét, de nem is zarja ki azt,
tovabba léteznek irasos bizonyitékok, amelyek szerint a reinkarnaciod
valamikor az Oskeresztény hitvilag természetes része volt (jelen
pillanatban senkinek nem érdeke ezek nyilvanossagra hozatala).

A sivaizmus tokéletesen illeszkedik a Krisna tudatba, mivel, aki
Sivat szolgalja és 6t imadja, az attételesen Krisnaval teszi ezt, hiszen
Siva Krisna legodaadobb bhaktaja (szolgaja). Hasonlé mondhaté el,
a Paramatma megvalositasrol is, mivel a személytelen Paramatma
minden 1étez3ben jelen van. O a fenntart6 erd, amely a 1ényeknek a
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Teremtdvel vald kapcsolatat hivatott biztositani. Az Atman (egyéni
lélek szikra) a Paramatma segitségével kapcsolodik Istenhez. Aki
tehat felismeri a Paramatmat, az Isten egy aspektusat valositja meg.
Az Atman ugy illeszkedik a Paramatméhoz, mint dugé a konnek-
torba, de attdl, hogy megtaldltuk a konnektort, ami az aramforrashoz
kapcsol benniinket, még nem ismerjilk magat a szolgaltatot! A
szolgaltatd, maga a Teremto, aki a 1étezésiink forrasa.

A vallastorténeti irasokbdl nem kétséges, hogy a buddhizmus
mintegy a korai hinduizmus (brahmanizmus) kritikajaként jott 1étre
¢s a buddhizmus megsziiletése utan a hindu hitrendszer sokat valto-
zott, arnyaltabba valt. Mindazonaltal a Bhagavata Purana kb. 2500
¢vvel Buddha sziiletése el6tt jelezte, hogy meg fog sziiletni egy isteni
inkarnacio egy bizonyos feladattal:

. Ezutin a Kali-juga kezdetén az Ur mint Ur Buddha, Anydzsana fia
jelenik majd meg Gaja tartomanyban, hogy félrevezesse azokat, akik
irigyek az Istenhivokre..” (Bhag. 1.3.24.)

(Buddha életének leirasai alapjan a mostani Bihar tartomany
tertiletén latta meg a napvildgot és legendés tlizbeszédét pedig Gaja
varosaban tartotta, ami roviddel Buddha halala utdn elpusztult. Anyja
Maya néven maradt fenn, nem tudjuk azonban milyen egyéb nevei
voltak korabeli szokas szerint.)

Isten igazsagossaga, a teremtett 1ények iranti szeretete, valamit a
rogzitett teremtéstorvények betartdsa nem teszi lehetdvé, Isten
szamara, hogy barkit is elpusztitson, vagy erszakkal Istenhitre térit-
sen. Ugyanakkor azok szdmadra is spiritualis utat kell mutatni, akik
semmilyen Isten elfogadasara nem képesek. Ebbdl a célbol sziilettek
azok a filozofidk, amelyek lehetévé teszik, hogy Istenhit nélkiil is
egy bizonyos spiritualis megvalositottsag allapotaba keriilhessenek a
l1étezok. Aki felismeri az univerzumot mozgat6 torvényt, az elmertil-
het a torvényben, aki nem talalja meg 6nmagaban az Atmant, amit
egyesitene a Brahmannal, annak szubjektiv megélése az lesz, hogy
Osszekapcsold erd hidnyaban elemi Osszetevdire esik szét, és
mindennemil tudatossag-folytonossaga megsziinik. Egy szamitogé-
pes példaval szeretném ezt bemutatni: a komputer két dsszetevobol
all hardver és szoftver. A szdmitogéprol térdlhetd az Osszes szoftver,
de attdl a szamitogép még megmarad, és ha 0j szoftvert toltenek ra,
akkor tovabb miikddik. Tovabbi lehetdségek: a szamitdgépet kikap-
csolhatjuk, ebben az esetben nem tdlthetd ra szoftver, és elemeire
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szedhetjiik szét, hogy teljesen miikodésképtelen legyen. Ezek utan
alkalmazzuk a most ismertetett példat a Iélek-szamitogép esetére. A
hardver a hordozé (forma) és a szoftver a tartalom (informacio).
Amikor az Atman elmeriil a Brahmanban minden korabbi informacio
megsemmisiil. Az Atman annyit ,,tud”, hogy a Brahman része. Azon-
ban ujra ratolthet egy informaciés mezd, amely szerint pl. koldus-
ként inkarnaldédik ismét, mit sem tudva arrol, hogy korabban a
Brahmant megvaldsitott jogi volt!

Buddha elkezdte magat alkotdérészekre szedni, ezzel a lélek-
szamitogépet miikodésképtelenné tette. Annak elemei most mar a
dharma térvényei szerint tovabb mozognak, €s spontan Osszeall-
hatnak egy masik lélek-szamitdogéppé, amire ratolthetd egy masik
szoftver, de az mar nem Buddha lesz! Az 10j 1élek-szamitogép semmit
nem tud elemeinek korabbi sorsar6l. Buddhanak mikdzben lélek-
szamitdgépét bontogatta taldlkoznia kellett egy tudatossag kozponttal
(ennek hianyaban nem lett volna, aki szétszedje onmagat), latnia
kellett, hogy ez a tudatossag kozpont Osszekottetésben all egy
er6forrassal, ahonnan a mikddéséhez sziikséges energiat nyeri,
megsziintette a kontaktust (kikapcsolta a szamitogépet). Ez azonban
egyenértékli azzal, hogy visszakeriilt a megnyilvanulatlanba (a
megnyilvanulatlannak nincs fénye, Onragyogo, de 6nnon fényét
elnyeli). Vajon végallapot-e ez? Nem, mert a megnyilvanulatlan
ismét megnyilvanulhat és létrehozhat barmit, de az mar nem Buddha
lesz, hanem egy 10 megnyilvanulas, aminek nincs tudomasa a
korabbi megnyilvanuldsokrol. Csak ami megnyilvanult, az 6rzédik
meg és tartja fenn a transzcendentalis létezést. gy Buddha szamara
az Ut véget ért, de nem ért véget az alkotoelemei szdmara, amelyek
azéota mar kortinkben 1j 1étezést nyerhettek. Buddha eldre jelzi, hogy
visszatér majd, mint Maitreya-Buddha. Buddha arra utalt ezzel, hogy
az 6t egykor alkoto elemek billid évek alatt spontan ismét 0sszeall-
hatnak Buddhava, és akkor a buddhizmus ismét megerdsitést nyerhet
egy kiemelkedd tanit6 altal. Ha belegondolunk mennyi ennek a valo-
szintisége, akkor lathatjuk, hogy mekkorat tévedtek azok a szemé-
lyek, akik 6nmagukat Maitreya-Buddhaként probaltak realizalni.
Annak tehat, hogy maga Buddha térjen vissza semmi realitdsa sincs,
vagy nem igaz a tanitasa, viszont visszatérhet egy masik személy,
mint Maitreya-Buddha, hogy helyére tegye a tanitast. Mikor az isteni
inkarnaciok, vagy kiildottek arrol beszélnek, hogy visszatérnek,
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sohasem arra gondolnak, hogy 6k személyesen térnek vissza, hiszen
6k nem a sajat neviikben beszélnek, hanem annak a Tudatossadgnak a
nevében, amelyhez csatlakoztak. igy pl. Jézus sem arrol beszél, hogy
0 fog visszatérni, hanem a Krisztus eljovetelérdl beszél, vagyis egy
olyan személy lesziiletésérdl, aki a Krisztuserd képviseldje.

Lathato tehat, hogy sem a buddhizmus, sem a kereszténység
nincs ellentmondasban a Krisna tudattal. A Krisna tudatban megen-
gedett, hogy a teremtmény kivonja magét a forgalombol, mint 6nalld
tudatossag-szikra, de elemei ismét visszaforognak a létezésbe és
ismét ontudatra ébredhetnek. Vannak olyan elképzelések is a hindu-
izmusban, hogy a végso allapot a megnyilvanulatlan 1étezés, eszerint
nincs 0rok transzcendentélis valdsag, de Krisna nem ezt mondja a
Bhagavad Gitaban, hanem a kovetkezoket: ,, Aki ismeri megjelené-
sem és cselekedeteim transzcendentalis természetét, az teste
elhagydsa utan nem sziiletik meg ujra ebben az anyagi vilagban,
hanem eléri az En 6rok hajlékomat.” (Bh. G. 4.9.) hasonléan Jézus is
azt tanitotta: ,, Hanem keressétek eldszor Istennek Orszagat és az 10)
igazsagat és ezek mind megadatnak néktek.” (Maté ev. 6.33.).

Isten élmények, Isten megvaldsitds

LegelOszor szogezziik le, hogy Isten élménye barkinek lehet, de
ez nem egyenértékli az Isten megvalositassal. Az Isten élmények
kozott is jelentSs kiilonbségek vannak, amirél csak azért fontos
tudni, mert ha mondjuk, valakinek dlmaban megjelenik Jézus, akkor
abbol nem kell feltétleniil arra kdvetkeztetnie, hogy 6 lett kivalasztva
a kovetkezo Messiasnak.

Az almunkban, vagy meditacioban megjelend képek a tudatalat-
tibol szarmaznak. Az Isten élményekkel kapcsolatos viziok a
kauzalis én ilizenetei. A személyiség alkotorészeinek targyalasanal
lattuk, hogy a redlis én nincs tisztaban teljes 6nmagaval, illizidban
van. Az isteni tudatossag tehat a kauzalis énen keresztiil {izen a realis
énnek, hogy 0 is 1étezik, és ezzel figyelmeztetni akar egy elkovetett
hibara vagy egy eljovendo6 feladatra. Ezek a bels6 latomasok azokbol
a tudatalattiba kodolt programokbol szarmaznak, amelyeket archeti-
pusoknak vagy 6sképeknek neveznek a pszichologidban. Arra nem
ad valaszt a pszichologia, hogy honnan keriilnek az archetipusok a

185



tudatalattiba, de létezésiiket elismeri, s6t hipnozisban eld is tudja
hivni.

Az én tudasom szerint az archetipusok a makrokozmosz Isten
aspektusainak benniink létrejovo leképezodései (I1d. 9. abra). Mivel a
makrokozmosz leképezddése teljes, ezért megtalalhatok benniink az
angyalok, arkangyalok, félistenek, Szentlélek, de minden olyan
személy 1is, aki archetipussa tudott valni, pl. Jézus, Krisna, sot
Buddha is. Azokat, akik személyes formajukban kodolva vannak az
emberi tudatalattiban isteni inkarnacioknak (szanszkritul: avatara,
ejtsd avatar) szokas tekinteni.

ISTENI LETSIK

DURVA ANYAGI LETSIK O

9. abra A teremtés 1étsikjai és a teremtett kivetiilések viszonya

Egy ilyen meditacios vagy alombeli élmény tehat egy kapcsolat
felvételi probalkozast jelent az isteni tudatossag részérdl, amelynek
sordn a tudatalatti egy eddig hozzaférhetetlen tartomanya probal
betdrni a tudatba. Ha ez egyre gyakrabban, sot tudatosan el6hivhato
moédon torténik, akkor az azt jelenti, hogy a keresében az adott
archetipus aktivalodott, a redlis én elkezd az adott archetipus iranya-
ba kiterjedni, és azt tudatosan birtokba venni. Ilyen aktivalodas
l1étrejohet spontan (pl. mélyen atélt ima, traumatikus élmény, ame-
lynek hatasara valaki hirtelen kinyilik a transzcendens felé), beava-
tasok, kundalini joga, mantrak hatdsara. Ha pl. valakit beavatnak a
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Szentlélek altal a kereszténységben (és tegyiik fel, hogy hiteles az
eljaras), akkor a Szentlélek archetipust aktivaljak, amely akkor vezet
Szentlélek megvalositashoz, ha az archetipus atveszi az iranyitast az
illeto felett. A Szentlélek megvalositds nem azonos a megvilagoso-
dassal, hiszen az illeté nem ismerte fel az Onvalét (Atmant) és nem
torlodott az egoja, azaz a személyes én-tudata. A helyzetet a 10. dbra
szemlélteti.

SZENTLELEK

REALIS EN
EGO
ISTENI

TUDATOSSAG

ISTENI

TUDATOSSAG

10. abra A Szentlélek beavatas hatasai a személyiség felépitésére

El6fordulhat azonban, ahogyan a beavatott a Szentlelket egyre
inkabb atéli, hogy az ego torlddik és 6 a Szentlélek archetipussal
azonositja magat. Lathatd, hogy ez nem jelenti az isteni tudatossag
teljes megvalositasat, de egy részleges megvalositast igen, mert a
Szentlélek-rész az isteni tudatossagon beliil kiterjedt. Tovabbi foko-
zat, ha a beavatott az Atmant elmeriti a Szentlélekben, ekkor az iste-
ni tudatossag azonos lesz a Szentlélekkel, vagyis 6 az Atmant, ami az
egyéni lélekszikra, a makrokozmosz isteni Iétsikjan talalhato
Szentlélek aspektus részeként azonositja.

Hasonlé modon el lehet jatszani ezt valamennyi archetipussal,
igy az Istent keresd emberek Istennek egy-egy arcat valdsitjak meg,
de ugyanez a helyzet a kiilonb6z6 kozmikus tudatrétegekkel is,
amelyekbe, ha behatol a tudat (pl. a kundalini jogaban), akkor az
egyéni tudatossdg (mint Atman) eleinte abban iddzik, majd benne
elmeriilve, annak a kozmikus tudatrétegnek a részévé valik, és a
tovabbiakban att6l mar nem tudja magat megkiilonboztetni. Ez
torténik az Atman Brahman egységének megvaldsitdsa sordn is,
ekkor az egyéni tudatossdg a Brahman kozmikus tudatrétegében
oldodik fel.

187



Amig azonban eddig az allapotig eljutunk, az Isten- élmények-
nek még szamos fokozata var rank. Az dlom vagy meditaciobeli
bels6 képek utan a kovetkezd fokozat, amikor Isten valamely
aspektusa kiilsé megnyilvanulasként, éber tudatallapotban jelentke-
zik. Ebben az esetben a hivl egy energiamezdét hoz létre a sajat
kornyezetében, amely ha elég erds és tartds, akkor az isten-megnyil-
vanulas ebbe az energiamezébe belép. Erre a koztes energiamezore
azért van sziikség, mert Isten és kozottiink elég nagy az energetikai
tavolsag és ennek athidalasahoz sziikséges egy energiatest, amelybe
a hivott isteni inkarnaci6 kiterjed. A talalkozas nyoma lehet egy
atsuhano érzés, de akar maradando jeleket is hagyhat az anyagi
vildgban (pl. Mozesnek Isten kobe vésett torvényeket adott, egy
goszvami esetében egy lapos kddarab /salagrama sila/ Krisna alakjat
vette fel stb.). Ezeknek a maradando jeleknek a mértéke attol fiigg,
milyen erds, milyen intenzitasi és milyen tartdés a beavatott altal
1étrehozott energiamez6, amelybe az Istenforma belép. Eletutamban
beszamoltam arrél, hogy els6 talalkozasom Istennek Siva formajaval
valtozasokat okozott az anyagi vilagban (eltiintek a kiilvilag hangjai,
a légkondicional6 berendezés magatdl elindult, a kisfiam hipnotikus
transzba keriilt, utina memoria kiesésem volt). A masodik talalko-
zasom Istennek Krisna formajaval Maturaban tortént, ahol észlelhe-
tetlenné valtam az emberek szamara, és szamomra is eltintek a
kornyezetemben levé emberek (kb. egy ora idétartamra). Ott segitsé-
gemre volt az az egyetemes energiamezd, amely Maturaban jelen van
az ottani szentéleti emberek jovoltabol, akik fenntartjak ezt. Ezért
konnyebb szent helyen Istenélményben részestilni.

A kovetkezo szintet képviseli, az altalaban megvilagosodasnak
nevezett allapot, amikor a kundalini szahaszrarba torténé bevezetése
kovetkeztében a beavatott megtapasztalja az Osfényt (vagy Tiszta
Fényt). Ez nem mas, mint a személytelen Brahman, masképpen a
Teremtd Isten kisugarzasa (auraja), ami milliard paranyi 1élekszik-
rabol all. A megtapasztalot annyira elvakitja ez a Fény, hogy nem lat
at rajta, és olyan vagyat érez arra, hogy beleolvadjon, mint amikor a
lepkék a tlizbe repiilnek, még azon az aron is, hogy megsemmi-
stilnek.

A legmagasabb szintli Istenélmény, amikor az egyéni lélekszikra
a Szahaszraron keresztiil kiemelkedik a kundalini er6 segitségével, és
a talalkozas a fizikai testen kiviil az Atman tudatossag szintjén jon
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létre. Ez olyan szentekkel szokott eldfordulni, akik eltdvozasukat
kovetden fénytestet kapnak.

Az Istenélményben részesiil6t gyakran érik olyan vadak, hogy
csak imaginalta, kivetitette az egész jelenséget, és az nem is volt
valo6s. Ennek a kritikanak azért nincs semmi értelme, mert az egész
anyagi valdsag csupan egy kollektiv imaginacid, vagyis ha ebben a
kollektiv illizioban valaki egyéni illuzioként Istent vetiti ki, akkor
kinek és milyen jogon van ez ellen kifogésa. Az tehetne joggal
megjegyzést, aki folotte all minden illuzionak, de azok rendszerint
mar hallgatnak. Kiilonben pedig mindenki azt vetiti ki, ami az 6
belsod, ¢l6 valosaga, kinek Isten, kinek a Satan. Itt meg kell jegyez-
nem, hogy az Isten élményeket mindig megel6zi az ellentétes erd
megtapasztalasa is Satan vagy Maya formajaban. Ez a benniinket
Istentdl elvalaszto erd, sajat belsé akadalyainkat személyesiti meg,
amivel ha nem vagyunk tisztaban, akkor konnyen megijedhetiink
téle. Szomoruan kell kijelentenem, hogy ez velem is eléfordult, amin
csak azért csodalkozom igy utdlag, mert el lehet képzelni, mit tanitott
nekem az a sok (nagy)mester évtizedeken keresztiil, ha még ennyit
sem tudtak értelmesen elmondani.

Az arnyékszemélyiségként tudatba behatold személyiség
Osszetevl, onmagunk megtisztitatlan, ismeretlen részét képezi. Ez az
elmének egy része (manasz), a kételkedd. Arra van meghatalmazasa,
hogy kérdezzen, de arra nincs, hogy valaszoljon. Ha valaki nem tudja
a valaszt, akkor a felelet még nincs integralva a buddhiba, és ezen
kell tovabb dolgozni. A belsé uton jaré személy ugyanis gyakran
tapasztal meg negativ 1ényeket és erdket, képek vagy hangok forma-
jéban, amelyekre a tudata azt mondja, ez nem én vagyok. Teljesen
mindegy, hogy a hang kiviilr6l jon vagy beliilr6l, mert ha a kiviil és a
belill kozotti kiilonbség még nem sziint meg, akkor a duélis
tudatallapot még fennall. Az egység tudatallapotaban a kiviil és a
belil kozotti kiillonbség eltiinik, az arnyékszemélyiséggel egyiitt,
(mivel az elme kitisztult), mint amikor a nap pontosan a fejiink felett
all, ekkor nincs arnyékunk sem. Ha valakinek még van arnyékszemé-
lyisége, akkor nem érte el a megvilagosodas allapotat, ekkor benne a
kundalini nem a megfeleld irdnyban, nem a legfelsd pontba 1épett be
vagy nem tudta az allapotot megtartani. Ezt egy példaval szeretném
megvilagitani: egy fluktuald tudatallapottal jellemezhetd, megtisztu-
last el nem ért jogi hallhat olyan hangot dnmagaban, hogy dlje meg
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Y-t, egy fluktudlod tudatdllapottal jellemezhetd, megtisztulast elért
jogi hallhatja, hogy X meg akarja 6lni Y-t, de egy megvilagosodott,
aki az onvaloban meriil el, nem hallhat semmit, legfeljebb az Om
hangot vagy az adzsapa dzsapa-t.

Jézus beavatdsa a hinduizmus tanitdisainak fényében

Jézus 1igy szolt hozzank: ,,Mert ahol ketten vagy harman
egybegyiilnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik.” (Maté ev.
18.20.) Vajon mit jelent ez a mély értelmii mondat?

Vegylik szemiigyre Jézus életének néhany kiemelkedd spiritualis
eseményét: Mikor Kereszteld6 Szent Janos megkeresztelte a Jordan
vizében, leszallt rea a Szentlélek.

Mit jelent ez? A Szentlélek a minden létez6ben jelen levd Isten
aspektus, s mint ilyen azonos a Paramatmaval (Fels6 lélek, Szent-
l1élek, Szent szellem). Jézus a kereszteléskor felismerte, dnmagat,
mint Atmant a Paramatma részeként. Amit a tanitvanyok galambként
lattak rea szallani nem volt mas, mint a Szahaszrar csakra folott
megjelend fény, ami Isten Paramatma formajat jelképezte. Jézus
tudta, hogy ez még nem a végs6 megvaldsitas. A Szentiras tanusaga
szerint ezt kdvetden a pusztaba ment, ahol negyven napig bojtolt, és
ahol tobbszori megkisértése is lezajlott. A torténések egyértelmiien
mutatjak, hogy ekkor hajtotta végre a kundalini kiemelését a
Szahaszraron keresztiil, és atélte az Atman tudatossag allapotaban az
Istennel valo egységet. Jézus tullatott a Brahman sugarzason, és
meglatta az Istent, annak valdédi mivoltaban. Miutan tudatossiga a
megkisértések folé emelte, és megsziintetett magaban minden
kettdsséget, utasithatta a Satant, aki az Ot megkisérté vagyakat
szimbolizalta, hogy: ,, Eredj Satan, mert meg van irva: az Urat, a te
Istenedet imadd, és csak néki szolgalj.”(Maté ev. 4.10.) Ezzel
lemondott minden 6ncélu vagyarol, és teljesen alavetette magat az
odaadd szolgéalatnak, ami a hinduizmusban Bhagavan megvalosi-
tasként ismert. Ekkor megkapta Szankalpa Shaktit (egy kiilonleges
képesség, sziddhi), azaz minden szava beteljesedhet.

Jézus tehat tokéletes példajat adta a legmagasabb szinten
Istenmegvalositott személynek, aki Isten mindharom aspektusat
(Paramatma, Brahman, Bhagavan) megvalositotta.

190



Mit jelent az, hogy az O utjat kovetjiik? Azt, amit az elsd és
legfontosabb parancsolatban megfogalmazott: ,, Szeressed azert az
Urat, a Te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbol
és teljes erodbol.” (Mark ev. 12.30.) Vagyis az Istennek valo teljes
odaadést javasolta szdmunkra.

Mit jelent a Jézusi megvaltas? Elsdsorban azt, hogy a spiritudlis
onmegvalésitdas Utjara 1épiink, ahogyan azt O is cselekedte.
Masodsorban pedig azt, hogy éliink azokkal a Ilehetdségekkel,
amelyeket az onmegvalositott spiritudlis mesterek jelenléte, tanitasa,
energiaban, szeretetben, tudasban biztosit a szamunkra. Itt szeretnék
closzlatni bizonyos félreértéseket, amelyek eléggé elterjedtek a
keresztények korében ti. hogy Oket Jézus egyszer s mindenkorra
megvaltotta. Jézus magéara vette a vilag biineit.

Vizsgaljuk meg spiritudlis szemmel nézve, mi is tortént? Még a
keresztre feszités elott Jézus magdhoz hivatta kivalasztott tanit-
vanyait, és a szemik lattara elvaltozott (Maté ev. 17. 2,3.). A
tanitvanyok lattak, hogy Jézus teste tiszta fénybdl van, és mellette
megjelent Mozes és Illyés, akiknek ugyanolyan fénytestiik volt. A
tanitvanyok a foldre rogytak részben a félelemtdl, részben az
energiatol, amit korbevette oket. Jézus tehat megmutatta Fénytestét a
tanitvanyainak, de azok ezt nem értették meg. Akinek Fényteste van,
az a transzcendentdlis birodalmat elérte, egyéni tudatossagat
megtartva Visnu-tattvaként (Isten el nem kiilonilt 6nalld része) él
Isten tarsasagaban.

Jézus keresztre feszitett allapotban is az Isten tudatossag allapo-
taban maradt. Amikor kimondta az 6t mocskold tomegre célozva,
hogy ,,Atyam, bocsass meg nékik, mert nem tudjik, mit cselek-
szenek.” (Lukacs ev. 23.34.), ekkor szublimalta (atalakitotta) az
Osszes negativ energiat, ami addig felhalmozddott a zsidé nép ener-
giatestében. Ez karma torlést jelentett, vagyis a zsiddé nép addig
felhalmozott karmajat lenullazta (karma alatt itt a negativ cselekede-
tek visszahatasait értem, amit pozitiv cselekedetetekkel kell ellen-
sulyozni). Ez azonban nem vonatkozik az azéta felhalmozott
karmara sem a zsidok, sem a keresztények esetében.

A keresztre feszitést kovetden, miutan Jézus Fénytesttel rendel-
kezett, minden tovabbi nélkiil 0j fizikai testet materializalhatott
maganak, ha erre sziiksége volt. Feltamadasa tehat egyet jelentett
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azzal, hogy megjelent egy Ujonnan materializalt testben a tanitva-
nyok el6tt. Jézus tovabbi sorsardl megoszlanak a vélemények.

Egyes beavatottak szerint Jézus elutazott Judeabol és egy masik
orszagban halt meg. Errdl azonban eddig senki semmilyen tudoma-
nyos érvényll bizonyitékot nem tart a nyilvanossag elé. A jézusi
misztérium szempontjabol valdjdban mindegy, mi lett Jézus tovabbi
foldi sorsa, hiszen Jézus transzcendentalis testben Orokké 1étezik.
Most mar talan képesek lesziink megérteni mit jelent ez. Jézus
Osképpé archetipussa valt, mégpedig az addig személytelen
Paramatma (Szentlélek) altala személyes format oltott.

Isten tehat mindig kiild nekiink segitséget, ha Oszintén és
odaadassal fordulunk felé, ahogyan azt az Ur Krisna igérte: ,, Bdrhol
legyen a wvallas gyakorlasa hanyatloban, s keriilion folényes
tulsilyba a vallastalansdg, aldszallok En Magam.” (Bh. G. 4.7.)

Az Ur tehat Gjra és Gjra alaszall, személyes format Sltve, és
kiilonboz0 neveken. Személyes ¢€s személytelen formaja 1gy
viszonyul egymashoz, mint a fény hullam és részecske természete,
amelyek folyamatosan egymasba alakulnak, mert ugyanannak a
dolognak két végletes aspektusat képviselik. A legmagasabb szinten
Istenmegvaloésitott inkarnaciok pedig Osképekké valnak, minden
ember tudatalattijaban futoé programokka, amelyek segitenek benniin-
ket az Istenmegvaldsitisban. Uj ésképek kialakulasa és kikopasa
folyamatos, vég nélkiili folyamat. Egy 6skép akkor kopik ki, amikor
mar nem imadkoznak hozza az emberek. Ezért értelmetlen azon
vitatkozni melyik az igaz Isten és milyen, mert minden ember és
embercsoport szamara masképp jelenik meg azok fejlettségi szint-
jétol fiiggden. Hogyan is varhatnank el mindenkitdl, hogy ugyanazon
a szinten értse Istent? Ezért mondja Jézus: Szeresd a Te Istenedet,
vagyis azt, akit te magadénak vallasz.

Az emberi élet végso célja

Az Univerzumban (Istenben) nem Iétezik végallapot, csak foly-
tonos valtozas, torténés zajlik. Ha ez nem igy lenne, akkor nem
létezne teremtés sem, hiszen az allanddsag allapotabol, mint végalla-
potbdl mar semmilyen kimozdulasi lehetdség nincs. Az eddigieket
figyelembe véve, tobbféle kiillonbozé allapot valosithatdé meg az
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Univerzumban, amelyet az 6n- és Isten-megvalositdst mutatd utak
jeldlnek ki az emberi 1ények szamdra (11. abra).

A személytelen kozmikus tudatrétegek olyan létsikok, amelyek-
ben a tudatossagunk huzamosabb ideig tartdozkodhat, és a valtozatlan,
homogeén tirességben, szeretetben, fényben stb. vald 1étezést tapasz-
talhatja meg. Ezek nem tarthatok fenn 6rokké még a fizikai halal
utan sem, mert folytonos energia felvétel sziikséges ahhoz, hogy
ebben a dimenzidban tartézkodjunk. Ha pedig energia felvétel
sziikséges, akkor az energiat kisugarzo Legfelsd Létezé az energia
iranyitasaval szabalyozni tudja, milyen folyamatok torténjenek
ezekben a tudatossagi mezokben. Ha egy létsik kevesebb energiat
kap, akkor a tudatossag mezdok ott id6z6 elemei (azok az egyéni
tudatossag szikrak, amelyek elmeriiltek az adott kollektiv tudatossag
mezdben) pl. az liresség tudatallapotabdl visszazuhannak, az anyagi
dimenzidba. Ezeket a homogén birodalmakat ugy kell elképzelni,
mint Isten kihelyezett energiait, amelyek iranyithatok. (Egy példaval
¢lve, ha én szeretek valakit, akkor dnmagambol kihelyezek egy
szeretet energiat és azt Y-ra ravetitem. O addig érzi az én szerete-
temet, amig felé iranyul. Ha ezt az iranyultsagot meg akarja tartani,
akkor folyamatosan folyamodnia kell érte, nyitottnak kell lennie ram,
ha elzarkozik, megfeledkezik rolam, akkor azt fogja érzékelni, hogy
elfordultam tdle. Valdjdban nem ez tortént, hanem & nem tudta
megtartani az allapotot, nem tudott a szeretetemben maradni.)

A személytelen tudatrétegek fejlodésének iranya a személyes
forma kialakitasa fél halad, igy jonnek létre a félisteni birodalmak.
Az adott személytelen tudatréteget, amely Isten egy tulajdonséga,
aspektusa, legmagasabb szinten megvaldsitd isten-ember félistenné
valik, aki a Legfels6 Személy birodalmanak mintajara félisteni
birodalmat hoz létre azokbol, akik 6t szolgaljak. Az ember szamara
tehat képességei szerint nyitott a félistenné valas és a félistenek
szolgalata is. A félistenek szolgalataba (az 6 birodalmukba) az képes
belépni, aki az adott félisten altal képviselt Isten aspektust (tulajdon-
sagot) beépitette a tudatossagaba. Olyan ez, mintha a birodalom
hataran jelszot kérnének, aki ismeri, bebocsattatik.

A személyes Isten megvalositasokat kdvetdk Isten valamely
személyes aspektusdhoz vonzodva egy transzcendentalis létezésre
torekszenek. Nekik mindig Istent kell kovetniiik, hogy az O tarsasa-
gaban maradhassanak, még akkor is, ha Isten ugy dont, hogy fizikai
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inkarndciot valésit meg. Ekkor az isteni inkarnacié hozza magaval az
0 személyes tarsasdgat, és egy kozos feladatban vesznek részt.
Ezeket az eseményeket Isten jatékainak (szanszkritul lillaknak)
hivjak. Ilyen jatékokat valositott meg Krisna, de a félistenek is
hasonlé modon szoktak eljarni. Ebben a megvaldsitasban a lények a
kivalasztott Isten aspektust szolgaljadk, de ez a szolgélat feltétel
nélkiili szeretetbodl fakad, és éppen olyan természetes, mint ahogy az
anya szolgalja a gyermekét vagy a feleség a férjét stb. A transzcen-
dentalis birodalom annyiban kiilonbdzik a félisteni birodalmaktol,
hogy 6rok, nem teremtett, €s belépni csak Fény-testben lehetséges. A
félisteni birodalmak a teremtés visszavonasakor megsemmisiilnek,
de a l1ények orokrésze (Atman) nem.

Valamennyi megvaldsitasban a végs¢ feladat az Istennek valo
Onatadas, vagyis az engedelmesség, mivel a személyes format
valasztok esetén az Onkéntes engedelmesség, a személytelen format
valasztok esetén pedig az attételes (pl. a térvényen keresztiil megva-
l6suld) engedelmesség jut osztalyrésziil a lényeknek. Akit még
feszélyez az, hogy neki engedelmeskednie kell valami Istennek, az
alapvetden nincs tisztaban az Egység fogalmaval, ugyanis, ha az
ember Egységben van Istennel, akkor eszébe sem jut, hogy ne azt
tegye, amit Isten akar rajta keresztiil tenni. A transzcendentalis biro-
dalomban értelmét veszti a személyes és személytelen kérdéskor,
mivel minden 1étez6 olyan fénylényként éli meg magat, aki részecske
(személyes) ¢és hullam (személytelen) tulajdonsagot egyarant
felvehet, ¢s ezeket az Egység akarata, a feladat jellege szerint
valtogathatja.

Létezik olyan spiritualis at, amikor sem személyes, sem sze-
mélytelen tudatossagot nem tart meg az entitds. Ezt csak olyan
modon viheti véghez, ha megsziinteti a kapcsolatot a Teremtdjével.
Ez csak latszdlag lehetséges, éppen ezért ez a megvaldsitds a meg-
nyilvanulatlan Isten aspektusba valo visszaintegralodassal egyen-
érteki. Ez természetesen nem végallapot, mert a megnyilvanulatlan
barmikor ismét megnyilvanulhat 0j korforgasba hajtva a megnyil-
vanulatlan aspektus elemeit. Ennek megvalositasait mutatja fel a
buddhizmus. Abban azonban nem lehetiink teljesen biztosak, hogy
Buddha ezt valositotta meg, mert ebbdl a megvalositasi formabol
még nem érkezett visszajelzés a még korforgasban 1évoknek. Aki
ebben az aspektusban meriil el, az semmilyen tudatossag-folyto-
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nossagot nem tud megorizni, ami altal még {izenni tudna, vagy ismét
megsziiletve emlékezne kordbbi 1étezéseire.

Ha megnézziik a 11. abrat, akkor lathatjuk, hogy az olyan, mint
egy naprendszer. Nem véletlen ez, hiszen a teremtés minden szintjén
ugyanaz a teremtési minta ismétlédik. Ez az ismétlddés teszi lehe-
tové a teremtett vilag elvi megismerhetdségét, hiszen barmely szint-
jét vizsgaljuk a teremtésnek, ugyanazokkal a torvényszeriiségekkel
¢s felépitéssel talalkozunk. Ugyanakkor maga a Teremtd elvileg nem
megismerheté, noha O ismeri onmagat. Ez azért van igy, mert a
megnyilvanulatlan Isten, az a rész, ami még nem lett megnyilvanitva
a teremtett 1ények szamara.

anyagi vilag anyagi vilag

/ félisteni birodalmak
O}

o

transzcendentalis

' vilag

megnyilvanulatlan

Isten
o

@o

=}

P

kozmikus tudatrétegek

anyagi vilag anyagi vilag

11. abra Kiilonb6z6 Isten megvalositasok szimbolikus abrazolasa

Személyes véleményem, hogy az egész Univerzumban a legter-
mészetesebb allapot, amikor teljes tudatossaggal részt vehetiink Isten
jatékaiban fliggetleniil attol, melyik létsikon nyilvanitja meg azt.
Réadasul Isten kozelsége és jelenléte a tudatunkban a legmagasabb
¢s mindorokké tartd Oromforrast biztositja a szamunkra, amihez
foghato sem égen sem Foldon nem létezik. Ha tehat boldogok aka-
runk lenni, akkor valasszuk az Isten-tudatossagban vald személyes
1étezést, mert ez az egyetlen, amit senki soha nem vehet el t6liink.
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Honnan joviink és hova tartunk? Vilagprogram

A legrészletesebb és legatfogobb vilagprogramot a hindu Szent-
iras adja. Ebben a négy alapvetd vildgkorszak (Szatya-jiiga, arany-
kor; Treta-juga, eziist-kor; Dvapara-jliga, bronzkor; és Kali-juga:
vaskor) valtogatjak egymast €s ebben a sorrendben csokken a korsza-
kokban az emberek Istentudatossaga, az isteni jelenlét és az
¢letenergia. Kézenfekvo kérdés, hogy miért van négy vilagkorszakra
sziikség? Sokan imadkoznak a Szatya-jigaért nem tudva azt, hogy
annak eljoveteléig még cirka 430 ezer év van hatra. A vilagkorsza-
kok energetikailag oly médon szabalyozottak, hogy minden korszak-
ban mas-mas szintii lelkek sziilethetnek le. Ha mindig Szatya-jiga
lenne, egyes lélektarsainknak sosem lenne lehet6ségiik egyéni tuda-
tossag kialakitasara, mert azt csak a legsotétebb korszak alacsony
isteni jelenléte teszi lehet6vé szamukra, és ezaltal 6rokre kizdrnank
Oket a fejlodésbol. Minden létezd Isten része, és egyszer teljes
tudatossaggal visszatér Hozza. Ez a Vilagprogram elsé legfonto-
sabb alapelve. Mindenki, aki ezt felismerte és atélte, a kozmikus
szeretetet és toleranciat gyakorolja azokkal, akik a tudatossag alacso-
nyabb fokan allnak. Akinek nem tetszik a Kali-jiga nyugodtan
elmehet, senki sem tartja vissza, az ajtd nyitva all. A Kali jugaban
mindent ki lehet probalni, és miutan rosszcsont gyermekeink elég
talalékonyak egymas gyotrésében és kinzasaban, ki is fognak min-
dent probalni. Ezért gyengébb idegzetiieknek mar most megmon-
dom, hogy siessenek elhagyni ezt a létsikot. Az elkdvetkezendd par
ezer év még élhetd lesz, de utana sokkal sotétebb korszak kdszont be.

Igen, de hova menjiink? Nem mindenki tudja megvalositani az
Atmant, a Brahmanrél nem is beszélve... Nos, a megvilagosodott
mesterek atmeneti, koztes 1étsikokat tartanak fenn, azok szamara a
hivek szamara, akik bizonyos szabalyok betartasaval képesek az
adott 1étsikon maradni a halalukat kovet6en. Ide azok keriilhetnek be,
akik életilkben megtisztitottdk az asztral-mental testiiket, ¢és ezzel
kiérdemelték, hogy a Koronacsakran (Lalta-csakra, nem tévesztendd
Ossze a Szahaszrarral!) tavozzanak. Ezen a létsikon dolgozhatnak a
kauzalis testiikon és ott varhatjdk a Szatya-juga eljovetelét, ahol
befejezhetik fejlddésiiket. Ezek a lelkek tehat nem érték el a megvila-
gosodast, nem valdsitottak meg Isten egyetlen aspektusat sem, de
Istenbe vetett hitiik, elkotelezettségiik, onmegadasuk, imaik kovet-
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keztében a halaluk pillanataban Istenre koncentralva megtalal-hatjak
a kiskaput, ami kivezet a durva anyagi vilagbol. Ez nem azt jelenti,
hogy soha tobbet nem kell megsziiletniiikk, hanem azt, hogy ha
betartjak az adott szellemi 1étsik rajuk vonatkozo szabalyait, akkor
nem térnek ide vissza.

A 1élek a halal pillanataban szadmos kapun tavozhat. Az atlagos
tudatossagu, hivé emberek szdmara a legmagasabb szintet a korona-
csakran vald tavozas jelenti. A Szahaszrar felé csak azok szamara
nyitott az ut, akik a kundalinivel attérték az ego akadalyat. (Az ego
kozpont a nadik keresztezddése olyan, mintha a nadikra csomo lenne
kotve. Valojaban a hatodik csakraban levé pszichikus csomorol
/hindiiil: granthi/ van sz6, amely hét keresztez6désbdl all.)

Ha a Vilagprogramot tagabb értelemben vizsgaljuk, akkor az
isteni jaték arrél szol, hogy Isten megvizsgalja, a teremtett lények
milyen formaban, médon tudjik Ot legjobban megérteni, elfogadni,
szeretni. Vagyis hogyan kell Istennek megszélitania az O részeit,
ahhoz, hogy végre felismerjék, egyek Vele, mindig is Hozza tartoz-
tak és orokké Hozzd fognak tartozni? Hol akar az ember élni, ha
Istenen kiviil semmi sincs? Isten létrehozott egy atmeneti latszat
létezést, ahol megtapasztaljuk az O latszélagos hianyat. Akar
egyetlen gondolat elég lenne ahhoz, hogy azonnal felismerjiik ezt.

Masfeldl Isten, mint 6rokkévald és végtelen dimenzioju 1étezo,
nem feltétleniil homogén, bar léteznek benne homogén mezok,
amelyek olyanok, mint egy burok, amelybdl csak a homogenitas
iranti vagy feladasaval lehet kitorni. A homogenitds megnyugtato,
mény szamara. Lehetséges azonban, hogy a folyton valtozo, dina-
mikus mezo6k jelentik az illuziét, amelyek mint gondolat buborékok
jelennek meg a homogén mezdkben, ahol az isteni gondolat fluktua-
ciok hoznak létre egy latszat esemény sorozatot. Ez a teremtmény
szamara sem innen, sem onnan nézve nem lesz eldonthets. Am a
teremtmény valaszthat, hol és hogyan akar Istenben feloldodni.

A homogén, személytelen isteni mezékben (kozmikus tudatos-
sag, kozmikus szeretet stb.) vald elmeriilés a mez6 kollektiv feladat-
korének vald Onatadas, egyéni létezés ¢€lmény nélkiil, mig a
személyes Istenben valo elmeriilés az adott Isten aspektus feladat-
korének vald onatadas egyéni létezésélménnyel atitatva. A Fénytest-
tel rendelkez0 megvilagosodottak szert tesznek arra a képességre,
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hogy dnmagukat mind a személyesbe, mind a személytelenbe elme-
ritsék, sot Isten ,testében” vandorolhatnak, hogy Isten valamennyi
aspektusat megismerjék. A Vilagprogram masodik legfontosabb
alapelve tehat, hogy a létezés egy soha véget nem éré Oonmegis-
merési folyamat.

Az ember szamara a boldogsag allapota itt a F6ldon megvalosit-
hat6, az elme szabalyozasaval és a tudatossag buddhiban (vagy
Atmanban) val6 rogzitésével érhetd el. Attdl a pillanattol kezdve,
hogy erre képessé valtunk, mar megvan a kapcsolatunk sajat bels6
valédi dSnmagunkkal az Onvaldval, és ez a belsd vezetd mar mutatni
fogja szamunkra a tovabbi haladési irdnyt, és iranyitani a haladasi
sebességet.

Az a tudas, hogy nincs biin, senki sem itél folottiink, szamtalan-
szor ujrakezdhetjiik, ujra probalkozhatunk, mar 6nmagaban felszaba-
dit6 erdvel hat. Az a tudatossag pedig, amely 6nmagunk és a makro-
kozmikus térvények ismerete altal a birtokunkba kertil felnotté, sajat
sorsunk aktiv teremtéjévé tehet benniinket.

Aki ezt az utat szeretné vilasztani és még nem taldlta meg a
szamdra megfeleld kozosséget, keressen benniinket. Mi szivesen
latunk mindenkit. Minden tanitvany a sajat vilagnézetének keretei
kozott, egyéni képzésben részesiilhet.

Konyvem masodik kotete az itt bemutatott ut gyakorlati
megvaldsitasardl szol azok szamara, akik eljonnek hozzdnk.

198



Gyakorlatok

Meditacios gyakorlatok

A fejezetben kozolt meditacidk segitenek feldolgozni a
hétkoznapi élet problémait, és az egység, béke, harmonia megterem-
tését a lélekkel. Az itt ismertetett meditaciok 1ényegében koncentra-
cios eldgyakorlatok és nem tévesztendok Ossze a valodi jogamedita-
ciokkal, amelyek az elme iirességének allapotdban torténnek, és
amelyek komolyabb elétanulmanyokat igényelnek.

Itt a meditacio elve az, hogy el6szor besziikitjiik tudatossagunkat
egy kellemes nyugalmat 4raszt6 belsé képre (pl. virdgos rét), igy az
elmének és az érzékszerveknek egy szinkronizalt, kiilvilagtol elfo-
rdult allapotat hozzuk Iétre. Ebbdl a szinkronizalt allapotbdl 1épiink
tovabb a megoldandé feladat irdnyaba a tudatossagot a problémara
iranyitva.

Az itt ismertetett meditaciok tobbnyire harom 6 részbdl allnak:

1. atudat rairdnyitdsa egy sugalmazott képre: (pl. rét),

2. abeszikitett tudat rdiranyitasa a problémara,

3. visszatérés az 1. ponthoz, majd a tudatossag kiilvilag felé
iranyitasa.

Ezek a meditaciok azért mikodnek, mert:

1. atudatossagot a kiils6 vilag feldl a bels6 vilag felé iranyitjak
(igy egyidejlileg kevesebb inger éri az elmét és annak
sz€tszortsaga csokken),

2. azaltal, hogy a tudatossagot a megoldandd problémara
fokuszaljuk, noveljilk az elme koncentraciot, ez kinyitja
azokat a tudatalatti rétegeket, amelyek Osszefliggenek a
problémaval,

3. ha a besziikités oly mértéki, hogy sikeriil leallitani az elmét,
akkor teret nyer a lélek és sor keriilhet a kapcsolat felvételre.

Az itt ismertetet meditaciok egyediil is végezhetok. Ha valaki
vezetést igényel, akkor vegye fel a szoveget hanghordozo eszkdzre.

199



A meditaciok komolyabb szintjeinek tanitdsa a tréningjeinken
torténik, a szerzo és az arra kijeldlt mesterek feliigyelete mellett.

1. Az életutazas

Helyezkedj el lazan, kényelmesen. Hunyd le a szemed, vagy
engedd, hogy magatol lecsukodjon. Vegyél tiz nagyon mély 1élegze-
tet, és nagyon-nagyon lassan fujd ki. Ezt kovetOen térj vissza egy
kényelmes légzésritmushoz. Csukott szemhéjad alatt a tekintetedet
forditsd felfelé és befelé...

Minden tavolodik, ami zavar. Minden zaj, zOrej csak egyre
mélyebb és mélyebb tudatéllapotba visz. Minden kilégzéssel tavozik
beldled a fesziiltség és nyugtalansag, mig végiil egy teljesen oldott,
kellemesen mély tudatallapotba keriilsz. Tisztan latod, vagy hallod,
vagy érzékeled, ami veled torténik és tudod, hogy mindez kizarélag a
te javadat és fejlédésedet szolgalja.

Képzeld el, hogy életed legnagyobb utazasara késziilsz. Végig-
gondolod, milyen utazast tervezel. Mi lesz az uti cél? Milyen hossza
lesz az ut, és kozben milyen allomasokon kell megallnod, atszallnod
vagy varakoznod? Milyen kozlekedési eszkozzel kivanod megtenni
az utat? Kit vagy mit szandékozol magaddal vinni erre az utra? Mit
kivansz elérni vagy megvalositani ezzel az utazassal? Mindezt
nyugodtan gondold végig. Most sehova sem kell sietned. Eleted
legnagyobb utazasat gondosan kell megtervezned. Adj magadnak
id6t, hogy mindezt atgondold, és az induléssal varakozz, amig szdolok
(5-10 perc sziinet)

Ha mindent alaposan atgondoltal, képzeld el, hogy legnagyobb
utazasod maga az élet, amelyet most élsz. Ennek tudataban gondold
at még egyszer, hova akarsz megérkezni? Mi az 1ti célod? Hogyan,
milyen allomasokon keresztiil akarod ezt elérni? Mit jelentenek ezek
az allomasok? Kit és mit viszel magaddal, kire vagy mire lesz
szlikséged? Milyen utvonalon, milyen jarmiivel kivanod megtenni
ezt az utat? Latsz-e vélasztasi lehetOséget az utazis korlilményeit
illetéen?

Most, hogy tudod, ez az utazds maga az élet, mit valtoztatnal
korabbi utiterveden? Hogyan modositandd? Gondold at ismét. Ki és
mi befolyasolhatja a tervedet, ki vagy mi akadalyozhatja vagy segit-
heti azt? Gondolatban menj végig az allomasokon. Hol, melyik
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ponton szamithatsz akadalyokra, nehézségekre? Milyen eszkozokre
lesz sziikséged, ahhoz, hogy a nehézségekkel megbirkdzzal? Adj
magadnak id6t, hogy mindezt atgondold (10-15 perc sziinet).

Lassan itt az ideje a visszatérésnek. Mindazt, amit atéltél, és
végiggondoltal athozod az itt és mostba. Mindenre kristalytisztan
emlékszel. Utazdsod véget ért. Vegyél néhany mély lélegzetet.
Lassan mozgasd meg az ujjaidat, nyUjtdozz egyet, és nyisd ki a
szemed.

I1. Problémamegoldas

A rész

Helyezkedj el lazan, kényelmesen. Hunyd le a szemed, vagy
engedd, hogy magatol lecsukodjon. Vegyél tiz nagyon mély
lélegzetet, és nagyon-nagyon lassan fujd ki. Ezt kovetden térj vissza
egy kényelmes légzésritmushoz. Csukott szemhéjad alatt a
tekintetedet forditsd felfelé és befelé...

Minden tavolodik, ami zavar. Minden zaj, zérej csak egyre
mélyebb és mélyebb tudatdllapotba visz. Minden kilégzéssel tavozik
beldled a fesziiltség és nyugtalansag, mig vegiil egy teljesen oldott,
kellemesen mély tudatdllapotba keriilsz. Tisztan latod, vagy hallod,
vagy érzékeled, ami veled torténik és tudod, hogy mindez kizardlag a
te javadat és fejlédésedet szolgalja.

Kepzeld el, hogy egy csoddlatos napsiitotte réten dllsz. Kellemes
langyos szell6 simogatja borodet. Az égen baranyfelhok usznak.
Amint szétnézel a réten, észreveszel egy osvényt, ami a réten dt vezet.
Indulj el rajta. Utkézben fik, bokrok, szinpompds virdgok szegélyezik
az utat. Ahogy lassan, kényelmesen haladsz, a tavolban
megpillantasz egy hdzat. Kozeledsz a hdzhoz, latod, hogy ajtaja
hivogatoan nyitva all.

B rész

Belépsz, kellemes félhomaly fogad. Lelilsz egy fotelba. Amint
letiltél észreveszed, hogy olyan, mintha moziba keriiltél volna, de
teljesen egyediil vagy. Ez csak a te mozid, itt a te életeid filmjeit
vetitik. Amikor felmegy a fiiggdny, leperegnek eldtted jelen ¢életed
pillanatai.

Megfigyelheted azokat az eseményeket, amelyek feszitd, zavaro
hatassal voltak rad. Szemiigyre veszed azokat a torténéseket,
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személyeket, amelyek, és akik korlatoztak vagy korlatoznak szabad
akaratodban, személyiséged kibontakoztatdsdban. Csak szemlélddsz,
nem {télsz. Most kiviilrol nézed sajat ¢leted. Ramosolyogsz a
torténésekre. Tudod, ez mind sziikséges volt ahhoz, hogy egyszer az
lehess, aki lenni szeretnél. Amikor mindent végignéztél, lemegy a
fiiggony.

Csendben {ilsz és elgondolkodsz: hogyan tudnék ezekkel az
akadalyokkal megbirk6zni? Mit kellene tennem? Elfogadnom vagy
leépitenem kellene 6ket? Mi hidnyzik az elfogadashoz, mi hidnyzik a
leépitéshez?

Crész

Lassan itt az ideje a visszatérésnek. Indulj el az osvényen
visszafelé a rétre. Utkozben nézz szét, gyonyorkédi a tdjban.
Mindazt, amit atéltél, és végiggondoltal athozod az itt és mostba.
Mindenre kristalytisztan emlékszel. Sétad veget ért. Vegyél néhany
meély lélegzetet. Lassan mozgasd meg az ujjaidat, nyujtozz egyet, és
nyisd ki a szemed.

A B rész a probléma jellege szerint cserélheté. Az alabbiakban
néhdny példat szeretnék adni erre.

B rész

Belépsz, kellemes félhomaly fogad. Leiilsz egy fotelba. Amint
letiltél észreveszed, hogy olyan, mintha moziba keriiltél volna, de
teljesen egyediil vagy. Ez csak a te mozid, itt a te életeid filmjeit
vetitik. Amikor felmegy a fliggbny, lepereg eldtted az elmualt hét
valamely legziirésebb napja.

Nézd végig pontrol pontra, minden részletre kiterjedden. Ki
bantott meg? Mivel? Te kit bantottal meg? Miért? Mit nem végeztél
el becsiilettel? Kire gondoltal haraggal? Mi bosszantott fel? Mit
éreztél igazsagtalannak?

Most ne itélkezz, csak nézd végig, mintha kiviilallo lennél.
Lemegy a fliggdny, és te ott maradsz egyediil. Gondolatban bocsass
meg mindenkinek, és kérj bocsanatot mindenkitdl, engedj el minden
bosszusagot, haragot. Mindaz, ami tortént mar a multé. Folosleges
Orizgetni, ragddni rajta. Csomagold zsakba, dobd ki a haz melletti
kukaba, égesd el, vagy engedd, hogy elftjja a szél.
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B rész

Belépsz az épiiletbe. Az eldtérbol a bejarati ajtoval szemben
nyilik egy kis ajt6. Lépj be ebbe a kis meghitt szobaba. Ez a
beszélgetds szoba. Itt lehetéséged nyilik arra, hogy beszélgess a
testeddel, szerveiddel, szoveteiddel.

Most beszélgetni fogunk a testiinkkel. Figyelmesen szemléljiik a
testiinket, szerveinket, szoveteinket, rahangolodunk, mintha egy
masik személy volna. Megkérdezziik téle, mi faj neked, mit akarsz
szdmomra mondani? Mit szeretnél megkapni t6lem? Mire van
sziikséged? Igérjiik meg neki, hogy ezentul mindig odafigyeliink a
testiink jelzéseire, és kérjiik meg 6t az egylttmiikodésre. Ha talalunk
beteg szervet, testrészt gondolatban vegyiikk ki magunkbol és
szemléljiik teljesen objektiven, érzelmek nélkiil. Tiszta szeretettel
tekintsiink ra, mint a baratunkra. Az is, 6 segiteni akar nekiink felis-
merni egy hibankat, hidnyossagunkat. Kossiink vele megallapodast.
Ha taldlunk betegséget beszéljiik meg vele, hogy csendesen vissza-
vonul, megallapodik, eltlinik. Kérdezziik meg tdle sziikségem van-e
még rad? Mit akarsz szdmomra jelezni? Min valtoztassak? Mit kell
tennem annak érdekében, hogy mar ne legyen rad sziikségem? Ha
olyan betegség, amellyel egyiitt kell €éInilink, fogadjuk el szeretettel,
mint a résziinket.

Crész

III1. Kapcsolat felvétel a 1élekkel

A rész (1d I1. meditacio)

B rész

Belépsz az épiiletbe. Balra egy 1épcsét latsz, ami lefelé halad és
ki van vilagitva. Lassan Iépdelsz lefel¢ a 10 fokbol allo 1épcson: 1,
2,....10 és egy folyosodra jutsz, amelynek a végén egy ajtot talalsz.
Az ajton egy jelet pillantasz meg, amit megérintve az ajto kinyilik.
Ez az ajt6 a lelked temploméaba vezet.

Lépj be és vedd szemiigyre a templomot. Teremts magadnak egy
oltart és diszitsd fel a kivansagod szerint. Minden, ami ehhez sziiksé-
ges a gondolataiddal megteremthetd. Rendezd el ezt a képolnat,
ahogy kedved tartja, hogy jol érezhesd itt magadat.

Amikor minden atalakitast elvégeztél, ilj le és élvezd a békét,
nyugalmat és harmoniat. Ebben a belsé csendben, amit most atélsz,
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talalkozhatsz a lelkeddel. Erezd meg a lelkedet. Erezheted minden
1élegzetvételnél, minden szivdobbanasnal. O a te belsd lényed, tiszta,
csendes, orokkévalo, hallhatatlan. Folyton jelzéseket ad, a szived
tizenetét kiildi feléd. Hanyszor halottad meg eddig?

Vedd fel a kapcsolatot a lelkeddel. Mostantol fogva mindig
hallani fogod ezt a tiszta csendes, békés, tiirelmes, elfogado 1ényt, aki
te vagy. Csak egy kis belsé csendet kell teremtened, hogy fogadni
tudd az tizenetét. Elvezd ezt az (ij vagy talan ismerds érzést.

B/B rész (probléma megoldas a lélekkel, opciondlis)

Crész

Lassan ideje indulni. Bucstzz el t6le. Tudd, 6 mindig veled
marad, a bucst csak ideiglenes. Csukd be az ajtot és indulj vissza a
10 fokbol allo 1épcsén 10, 9, ...1. A hazbdl térj vissza a mezore.
Indulj el az 6svényen visszafelé. Utkozben nézz szét, gyonyorkodj a
tyjban. Hozd magaddal a megtapasztalt békét, nyugalmat é&s
harmoéniat. Vegyél néhany mély lélegzetet. Lassan mozgasd meg az
ujjaidat, nyjtdzz egyet, és nyisd ki a szemed.

Ha sikeriilt a kapcsolat felvétel a lélekkel, akkor ezt
felhasznalhatjuk problémamegolddsra, kérdéseket tehetiink fel a
léleknek pl. az alabbiak szerint:

B/B rész

Mi késztet engem arra, hogy fenntartsam a betegségemet? Mit
kellene tennem, hogy meggyogyuljak? Mi a gydgyulasom legf6bb
akadalya? Sziikségem van-e még erre a betegségre? Miért van még
mindig sziikségem erre a betegségre?

Hallgasd figyelmesen, amit suttog a fiiledbe a te belsé 1ényed,
aki tiszta, csendes, Orokkévald és halhatatlan. Fogadd a jelzéseit,
mert a szived ilizenetét kiildi feléd.

Crész

Tovabbi példak a B/B részre:

a) Tedd f6]1 magadnak a kérdést: Neked mi a véleményed az emberi
¢let végsO céljardl? Mit tekintesz végsO célnak? Légy Oszinte
onmagadhoz! Milyen megoldasaid vannak?
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b) Tedd f6l magadnak a kérdést: Te kivel azonositod magad? Mit
tudsz az Onvalordl? Hogyan éled meg a szeretet adéasat és
elfogadasat? Légy Oszinte oOnmagadhoz! Milyen megoldasaid
vannak?

c¢) Tedd fol magadnak a kérdést: Te hogy allsz mésok szabad akara-
tanak tiszteletben tartasaval? Neked milyen motivacidid vannak?
Légy 6szinte 6nmagadhoz! Milyen megoldasaid vannak?

d) Tedd f6l magadnak a kérdést: Ismered magadat? Cselekedeteid
mennyire tudatosak? Inkabb az 6sztoneid, vagyaid motivalnak? Légy
6szinte onmagadhoz! Milyen megoldasaid vannak?

e) Tedd fol magadnak a kérdést: Te mennyire vagy tisztaban az
univerzumot miikodtetd torvényekkel? Légy Oszinte dnmagadhoz!
Milyen megoldasaid vannak?

1V. Talalkozas embertarsainkkal

A rész (1d I1. meditacio)

B rész

Belépsz az épiiletbe. Az el6térbol jobbra egy ajtd nyilik, amely
egy nagy terembe vezet. Nézz szét a teremben. Figyeld meg a
butorokat, a falak diszitését. Ahogy szemlélddsz, kinyilik egy oldalso
ajto.

Megérkeznek rokonaid, barataid, ismerdseid... és igen azok a
személyek is, akikkel nem szimpatizalsz. Lassan megtelik a terem
multad, és jelened aktiv szerepldivel. Olyan ez, mintha egy foga-
dason lennél, ahol te vagy a hazigazda. Mindenki a vendéged.
Mindenkihez egyenként odamész és lidvozlod. Azokkal kezded,
akiket szeretsz, akikkel szimpatizalsz. Megkdszondd, hogy részei az
¢letednek, hogy segitségedre voltak és vannak. Megéleled Oket és
atéled wveliik azt, hogy azonos forrasbol szarmaztok. Lelkeitek
megérintik egymast és eggyé valnak a szeretetben. Miutan {idvo-
z0ltétek egymast, eltavoznak, és lassan egyre kevesebben lesznek a
teremben. Végiil csak azok maradnak, akikkel nem tudtal azonos
hullamhosszra keriilni. Most menj oda azokhoz is egyenként. Kérj
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téliik bocsdnatot, vagy bocsdss meg nekik, amiért megbantottak.
Ezek a nézeteltérések abbol fakadnak, hogy a mi emberi l4tdsmo-
dunk kiilénb6z6.

Minden, ami eddig tortént része az életednek, ugyanolyan fontos,
mint ami j6 és szép volt. Ok nehezebb szerepet vallaltak az életed-
ben. Azt, hogy megmutatjdk neked hibdidat, hidnyossdgaidat.
Tiikorként szolgalnak a szamodra, amelyben sajat negativnak tartott
tulajdonsagaidat felnagyitva lathatod. Békélj meg életed ezen
szereplOivel is, 6leld meg Oket, és €ld at veliik a szeretetet. Utoljara a
legnehezebb esetek maradtak, akikkel még nem tudtad rendezni a
kapcsolatodat. Ha van ilyen, ne siirgesd magad. Adj id6t magadnak
¢s nekik, hogy megértsétek, miért vagytok ilyen helyzetben.

Most bucstuzz el mindenkitdl, aki ott maradt. Legkozelebb majd
folytatod veliik a feladatot, a szeretet atélését. Kiiiriilt a terem. Ulj le
egy kicsit egyediil és pihenj. Nagy feladatot végeztél el. Elvezd a
békét, nyugalmat, harmoéniat, ami most ebben a csendben
megteremtddik a szamodra.

C rész (1d. II. meditacio)

A még mélyebb mediticiok elvezethetnek a kiiszob orével valo
taldlkozdshoz, aki a tudatalatti kapujdat érzi. O a kauzdlis én és
feltarhatja az elozd életeket is illetve. specidlis problémak feltdrd-
sara alkalmas, amelyek a mély tudatalattibol hivhatok elo.
Megfeleld személy vezetése nélkiil ne alkalmazzuk.

Koncentracios gyakorlatok

A tovdbbiakban néhdany koncentrdcios gyakorlatot szeretnék
ismertetni.

I. Koncentracio a testre

A rész

Helyezkedj el lazan, kényelmesen. Hunyd le a szemed, vagy
engedd, hogy magatol lecsukodjon. Vegyél tiz nagyon mély
1élegzetet, és nagyon-nagyon lassan fijd ki. Ezt kdvetden térj vissza
egy kényelmes légzésritmushoz.
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B rész

Figyelmedet forditsd a jobb kezedre. Csak a jobb kezedre
figyelj... Minden érzékeddel csak a jobb kezedet érzékeled...Tested
minden mds része megsziinik 1étezni szamodra. Te most csak a jobb
kezed vagy, semmi egyéb... A jobb kezeden kiviil teljesen megsziin-
tél létezni ... A jobb kezedben létezel tovabb... Egész tested
egyetlen jobb kézbdl 4ll...

C rész

Most térjél vissza egész tested érzékeléséhez. Ujra érzed az
egész testedet. ..

B rész

Figyelmedet forditsd a bal kezedre. Csak a bal kezedre figyelj...
Minden érzékeddel csak a bal kezedet érzékeled...Tested minden
mas része megszinik létezni szamodra. Te most csak a bal kezed
vagy, semmi egyéb... A bal kezeden kiviil teljesen megsziintél
létezni ... A bal kezedben 1étezel tovabb... Egész tested egyetlen bal
kézbdl all...

Crész

Most térjél vissza egész tested érzékeléséhez. Ujra érzed az
egész testedet. ..

A sor tetszés szerint folytathato a test tovabbi pontjaival. Ha ez a
gyakorlat sikeres, akkor a koncentracios gyakorlatot fel lehet hasz-
nalni kiilonb6z6 feladatok megoldasara pl. az alabbiak szerint:

A rész (1d. elobb)

B rész

Figyelmedet forditsd a testedben arra pontra, ahol fajdalmat
szoktal érezni. Csak a fajdalom helyére figyelj... Minden érzékeddel
csak a fajdalmat érzékeled...Tested minden mas része megszlinik
létezni szamodra. Te most csak a fajdalmas testrész vagy, semmi
egyéb... A fajdalmas testrészen kiviil teljesen megsziintél létezni ...
A fajdalmas testrészben létezel tovabb... Teljes figyelmed erre a
fajdalmas teriiletre Osszpontosul...Egyre elviselhetetlenebb lesz a
fajdalom ezen a teriileten... Ugy érzed, mar nem birod tovabb
elviselni... Minél erésebb a fajdalom annal erésebben Gsszponto-
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sitasz. Te magad vagy az Osszpontositds... Es most ... hirtelen
eltiinik a fajdalom. Gy6ztél.

Crész

Most térjél vissza egész tested érzékeléséhez. Ujra érzed az
egész testedet...Vegyél néhany mély lélegzetet. Lassan mozgasd
meg az ujjaidat, nyljtdzz egyet, és nyisd ki a szemed.

A koncentrdcios gyakorlat elsajdtitisa utin a modszer
felhaszndlhato arra, hogy az egyes csakrdakra osszpontositsunk,
toviabba egységélmeényt éljiink meg személyekkel, targyakkal stb.
Ezeket a gyakorlatokat tanfolyamainkon adjuk dt.

Tudatossag gyakorlatok

I. A test tudatositasa

A rész

Helyezkedj el lazan, kényelmesen. Hunyd le a szemed, vagy
engedd, hogy magatdl lecsukodjon. Vegyél tiz nagyon mély
1élegzetet, és nagyon-nagyon lassan fijd ki. Ezt kdvetden térj vissza
egy kényelmes légzésritmushoz.

B rész

Most koncentralj a testedre. Erezd, ahogyan iilsz a széken,
ahogyan a labaid térdben meghajlanak. Ahogyan a talpaid érintik a
talajt és a cipdd talpat. Ahogyan a kezeid elhelyezkednek a
combodon. Erezd a gerincoszlopodat, a fejed allast, a vallaid
elhelyezkedését. Erezd, ahogyan a ruha érinti a testedet. Vedd sorra
minden egyes testrészedet. Frezd, ahogyan szemhéjaid takarjak
szemeidet, szempilldid rezzenését, nyelvedet a szadban, ahogyan az
orrodon keresztiil a tiidédbe aramlik a levegd. Tudatositsd minden
testrészed elhelyezkedését. Pontosan hatdrozd meg, hogyan
helyezkednek el egymashoz viszonyitva. Pontrol pontra haladj végig
a testeden. Tudatositsd minden apro rezdiilésedet. Tudatositsd
emésztoszerveid mikodését. Tudatositsd, ahogy szived ritmusosan
ver, ahogyan a vér kilokédik az erekbe, majd ismét visszafolyik a
szivbe. Most egyszerre 1égy tudataban az egész szervezeted egyiittes
szinkronizalt miikodésének. Minden szerved, sejted pontosan egy
elére meghatarozott funkciot végez. Tokéletesen és harmonikusan
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illeszkedve az egész szervezeted miikddéséhez. Most tokéletesen
tudataban vagy a testednek.

Crész

Vegyél néhany mély 1élegzetet. Lassan mozgasd meg az ujjaidat,
nyujtoézz egyet, és nyisd ki a szemed.

II. Az ot érzékszerv tudatositasa
A rész

B rész

Most tudatositsd a bérod miikodését. Borod felszinét takarja a
ruhazatod. Erzékeld a szoritasat, az érintését. Tudatositsd a bérédén
elhelyezkedd apro szérdcskéket, szemolesoket, a porusaid nyilasat és
csukodasat, a verejtékmirigyek miikodését. Erezd, ahogyan az idegek
a bordd felszinérol tovabbszallitjak az informaciokat és eljuttatjak az
agyadba...

Most tudatositsd, ahogyan a nyal termelédik a szadban, ahogyan
lenyeled, és a gyomrodba jut. Nyelved elhelyezkedését és aprod
rezdiiléseit. Ahogyan a gondolataid kivaltjak a nyal termelddését.
Milyen érzést valt ki az a gondolat, hogy édes, érzékeld, hol
keletkezik a valtozas a nyelveden, hogyan halad tovabb ez a tapasz-
talat, és hol torténik a tudatosodas...

Most tudatositsd, ahogyan levegd bejut az orrodba. Ahogyan
megmozdulnak a finom csilloszérok a szagloham felszinén. Tudat-
ositsd az illatok keletkezését, ahogyan egy illatmolekula megtapad
sejtjeid felszinen és illatélményt kelt benned, ahogyan ez, mint
kémiai valtozas tovabbhalad és tudatosodik elmédben...

Most tudatositsd, ahogyan a zajok eljutnak a fiilledbe. Megre-
zegtetik a dobhartyadat, egészen finom mozgast keltve. A dobhartya
vibracioja attevédik a hallocsontocskakra. Erezd ezeknek a paranyi
csontocskaknak az elmozdulasat. A csontocskak egy hartyahoz
kapcsolodnak, amely mogott folyadék talalhaté, a folyadékban
hullamok indulnak el, ezt a hullamzast érzékelik az idegeid, amelyek
villanasnyi id6 alatt az agyadba szallitjak az informaciot...

Most tudatositsd, ahogyan a fény eljut a szemedbe. Ehhez félig
nyisd ki a szemed, de maradj meditativ allapotban. A fény részecs-
kék behatolnak a pupilladon at a szemed belsejébe, athaladnak a
szemlencsén, amely Osszegyljti, és a latomezOre vetiti Oket. A
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latomezdben talalhatdé paranyi érzékeld berendezések azonnal
felveszik az livegtesten at érkezd fényt. A csapok, mint pici prizmak
a szivarvany Osszes szinére bontjak, a palcikak a tonust kialakitd
fény-arny jatékot adjak hozza, és mindez a masodperc tort része alatt
tudatosodik az elmédben...

Most tokéletesen tudataban vagy az érzékszerveidnek.

Crész

Hasonloképpen tudatosithatok az érzések, gondolatok, légzés.
Ha mindezek tudatositasa eloallt, akkor kialakul a belsé csend
megtapasztaldsa. Amikor ez az dllapot létrejott, akkor dt lehet térni
a szemlélodés gyakorlatra, amely lehetové teszi kiilonbozo feladatok
megoldasat, pl. tudomdnyos, torténelmi problémdk megolddsdt,
miivészeti alkotdsok létrehozasat, kontempldciot imdval, mantraval,
Istennek kiilonbozo aspektusaival stb.

Ezeket a szinteket a halado tanitvanyaink szdmdra a személyes
tréningjeinken tanitjuk.
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Utazas a Fold nevii bolygora
(fantasy)

Az itt bemutatott elképzelt torténet, egy ghandarva megtapasz-
talasait mutatja be, aki abbol a célbol érkezett a Foldre, hogy
tanulmanyozza a foldi civilizaciot. A ghandarvik a mennyei vilagok
lantosai, akiknek a feladata Isten dicsoitése a miivészet valamennyi
eszkozével minden koriilmények kozott. A ghandarva foldi megta-
pasztalasainak fényében képet kaphatunk onmagunkrol egy mennyei
lény szemsz6gébdl nézve. A torténet bemutatia azt is, hogyan taldlko-
zik a ghandarva egy ommegvalositott himaldjai jogival, akinek
tanitasa altal - amelyben a foldi civilizacio torténete csupdn, mint
oktatofilm jatszik szerepet - kozelebb keriil a teremtés és Isten
terveinek mélyebb megértéséhez.

Jo szorakozast!
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Indulas elott

Szamadiban iiltem éppen, és legijabb versem utolsé sorait rogzi-
tettem a vilagéter informacios mezejében, amikor megjelent tuda-
tomban a hatagi, pulzalva villogo csillag, a Csillagkozi Urkutatatasi
Rekultivacios Kozpont hivojele. Ilyenkor illene azonnal rahango-
lédnom a Kozpont csatorngjara, hogy fogadjam az {izenetet. Hat,
majd varnak egy kicsit, annyira nem lehet siirgds, végiil is nincs
id6...

Nincs tér és id6, nem létezik anyag,
Nincs mas teremto eré csak a gondolat...

Folytattam megkezdett versemet. Kiilonben ugyis tudom, mit
akarnak, mar jelezték korabban gondolatatvitel ttjan. Igaz én
iizentem meg, hogy gondolatatvitel Gtjdn nem targyalok, jobban
szeretem a személyes kapcsolat felvételt. Jol van, mindjart megyek, a
vers befejezése is megvar, ki tudja, mennyi idonek kell letelnie, amig
valaki képes lesz fogadni versem iizenetét a vilagéterbol.

Rahangolodtam az iizenetre. Valoban az allt benne, hogy
haladéktalanul menjek a CsUR-be. Magamban csak igy hivtam a
Csillagkézi Urkutatatasi Rekultivacios Kozpontot. Bepattantam
egyszemélyes kristalymeghajtasu tirhelikopterembe. A CsUR jo egy
fényévnyire van, jo lesz sietni. A Féndk nem szereti, ha megvarakoz-
tatjak. Utkozben betaplaltam a fedélzeti komputerbe a célallomast:
Csillagkozi Urkutatasi Rekultivacios Kozpont.

— Pontositsd a helymegjelolést...

— Na, ne viccelj!

— Pontos helymegjelolést kérek — szolitott fel a plazmavezérlésii
biodivergens tirkommunikator.

— Nehogy mar ne tudd, hol van? — Elavult mér ez a kiityii, le kellene
cserélnem. — gondoltam megaddan. Hat hiaba, nem haladtam egyiitt
a fejlodéssel. — Légy szives hangolodj ra a memoriamra!

Néhany mésodperc miilva megérkeztem a CsUR-be és legna-
gyobb meglepetésemre azonnal a Fondk elé vezettek. Shiv fogadott.
Igy hivtuk magunk kozott a Fénokot. Mélyen meghajoltam.

— Uram, hivattal.
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— Miért késlekedtél? — nézett ram mély athato tekintetével, szemében
tettetett szigorusaggal és mérhetetlen szeretettel.

— Hiszen egy perc sem telt el, Uram!

— Miért késlekedtél? — ismételte meg a kérdést.

— Uram, tudod, hogy nem szivesen hagyom el ezt a bolygét, és
érzem, hogy most erre fogsz kérni. — vallottam be &szintén, hiszen
teljesen tisztaban voltam a latogatas céljaval.

— Rad esett a valasztas. Régen sokat utaztal, ismered a harom vilagot.
Es... megbizom benned.

Tudtam, ezzel arra céloz, hogy bizik a visszatérésemben.
Eléfordult mar, hogy egyes kiildetésben jarok nem tértek vissza a
Fold nevii bolygordl, mert belefeledkeztek az anyagi vilag
¢lvezetébe.

— Par szaz évvel ezelott egy rekultivacios kisérletet inditottunk el a
Fold nevii bolygén. — folytatta — Azota az ottani id6 szerint tizezer
év telt el. Kotelességlink figyelemmel kisérni, azokat a lényeket,
amelyek az eltelt id6 alatt benépesitették a Foldet, és donteniink kell
a kisérlet koriilményeinek modositasardl, esetleges befejezésérol.
Neked kell odautaznod és beszamolnod a fejleményekrdl, jelenté-
sednek komoly stlya lesz a dontésiinkben.

— Szamithatsz ram Uram. Mikor kell indulnom?

— Most. A részleteket a titkirom kozli. — Ebben a pillanatban
belépett egy magas, karcsu, légies mozgasu holgy. Hm. Tudatossa-
gunk azonnal egymasba olvadt. Olyan mély hatast tett rdm, hogy
ezek utan még kevésbé éreztem késztetést az induldsra. Ha nem
lennék sokezer éves, talan még ..., na de, lassuk a feladatot.

— Rasah — szdlitott a nevemen a hdlgy. Hangja, mintha harfa hurjai
pendiiltek volna meg. — Koncentraljon a feladatra. — Ezzel jelezte,
hogy tokéletesen tisztdban van minden gondolatommal. Miutan
meggydzddtem képességeirdl, jobbnak lattam, ha Osszeszedem
magam, ¢s teljes 0sszpontositassal lattam neki a felkésziilésnek.

Bevezetett a CsUR egyik csillagkdzi kikotéjébe, ahol rendelke-
zésemre bocsatottak a megfeleld trrepiildgépet, ami mar fel volt
szerelve a sziikséges eszkdzokkel és informaciokkal.

— Az 0t harom 6ra, elég hosszu lesz arra, hogy felkésziiljon a Fold
torténelmébdl, kultarajabol, tudomanyos-technikai ismereteibdl,
valamit az elvégzendo feladatokbol. Mindezt a vilagéterrel dsszekap-
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srer

informacidés mezejébe az utazéds ideje alatt. Terveink alapjan itteni
id6 szerint egy orat, azaz 50 foldi évet fog tolteni a Fold nevil
bolygon. Ne feledje, hogy az utazas ideje alatt eltelt id6, ami 150
foldi év nincs betaplalva a szamitdgépbe, mert err6l még nincsenek
pontos informdcidink. Sziikség lesz tehat a taladlékonysdgara, ha
megérkezik.

Mindamellett, hogy tisztelettel adoztam ennek a hihetetlen preciz
szervezésnek, hangot kellett adnom kétségeimnek:

— 150 év hianyzik! Azért az nem semmi...

— Ezért esett Onre a valasztas. Biztosak vagyunk benne, hogy minde-
zek ellenére kivételes intelligencidjaval at fogja hidalni ezt, a Fold
torténetéhez viszonyitva, paranyi idot.

— Hm. — Nem volt kedvem venni a lapot, hogy reagaljak a bokjara.
Kezdtem teljesen beleélni magamat a feladatba, és annak felelssége
teljesen atitatott. — Nos, ha visszaérkezem, akkor jelentésem mar
teljesen elavult lesz, mivel Gjabb 150 év telik el a F6ldon. Hogyan
lehet egy 150 éves jelentés alapjan felelosségteljes dontés hozni?
Nem lehetne telepatikus kapcsolatot fenntartani egy kivalasztott
személlyel? — Kozben meghallottam Shiv hangjat a tudatomban. —
Nem csalédtam benned fiam! Folyamatos Osszekottetésben leszel
velem!

A holgy mosolygott. Tudtam, ¢ is érti. Mulattam magamon,
amikor korabban azt a kijelentés tettem, hogy gondolatatvitel Gtjan
nem targyalok. Lam, most sajat magam kértem ezt. Hiaba, a
Fonoknek mindig igaza van. Teljes nyugalommal szilltam be az
Urjarmiibe, gondolatok nélkiil iiltem a vezérlopult elé, és fejemre
erbsitettem az informacié atviteli egységet. A tudatossagom, ami
ugyanabbol a matriumbol Allt, mint a szamitogép adat- és
informacidhordozé egysége, pillanatok alatt rahangolddott a
berendezésekre €s azok, csupan gondolati iranyitas utjan, elkezdtek
engedelmeskedni. Kozben lepergett eldttem a Fold elmalt, tobb
millio éves torténete.
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Megérkezés

Megérkezésem helyszine egy himalajai bazis, ahol mar tudtak
kiildetésemrdl. A jogik egy kis csoportja fogadott, akik az elmult 150
évben hagytak el a fizikai létsikot, és onként vallaltak, hogy bizonyos
feladatok elvégzése érdekében még a Fold kozelében maradnak. Ok
olyan energiatesttel rendelkeznek, amely még kdnnyedén atalakit-
hat6 fizikai testté, ha sziikséges, de tobbnyire ebben a kiilonleges
energiatestben tartozkodnak, mert igy nem igényelnek ételt-italt a
fennmaradasukhoz, és az idjaras viszontagsagai sem zavarjak oket.

Apropo iddjaras! Az elsé élményeim kozé tartozott, hogy a
Foldon van iddjaras. Valamikor ismertem az anyagi testben létezés
minden viszontagsadgat, de mostandra mar elszoktam ettdl. A
himal4jai vezetd segitett abban, hogy olyan energiatestet alakitsak ki,
ami mentesit minden fizikai korlattél, de igen kozel all az anyagi
testek rezgéséhez. E nélkiil nem tudnam észlelni az anyagi testben
1étez6 1ények cselekedeteit, érzéseit, gondolatait. Magam lathatatlan
maradtam a szamukra, de én mindent képes voltam észlelni és
felfogni, ami korilottem torténik. Feladataim kozé tartozott, hogy
semmilyen koriilmények kozott ne befolyasoljam a lényeket és a
torténéseket. Szabadon mozogtam kozottiik, bejarva a Fold minden
zegét-zugat, a tengerek mélyétodl, a sivatagokon at, a havas hegycsu-
csokig. Idonként visszatértem a himalajai bazisra, ahol az Grrepiilo-
gépet hagytam és tapasztalataimat, megfigyeléseimet rogzitettem a
igen nagy mennyiségli informacio befogadasara és tarolasara adott
lehetdséget, mégsem volt végtelen, ezért idonként sziikségessé valt
az 0sszegyljtott adatok mentése, rendszerezése €s szelektalasa.

Shiv, akivel folyamatos kapcsolatban maradtam, idonként
lekérdezte a szamitogépen Osszegyljtott adatokat. Ez mindkettdonk
szamara konnyebb volt igy, mert adatgytijtés kozben a fizikai sika
rezgésekre kellett rahangolodnom, és ez annyira lefoglalt, hogy nem
tudtam vezetémre koncentralni. Idonként mégis felvette velem a
kapcsolatot, ha a feladat menet kdzben modositast kivant.
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A jelentés
Intelligens 1ények utani kutatas

Feladataim kozé tartozott, hogy a Foldon intelligens 1ények utan
kutassak és tanulmanyozzam viselkedésiiket. Az intelligencia kiilon-
boz6 fokozatai utani kutatds soran az alabbi szempontokat kellett
figyelembe vennem:

- Szervezett tarsadalom kialakitdsa, amelyben az egyén meghata-
rozott feladatot lat el, lehetdvé téve ezzel a tarsadalmon beliili
munkamegosztast.

- A kornyezetben rendelkezésre allo eszkozok, targyak felhasznélasa,
atalakitasa.

- Harmoniaban létezés a kornyezettel. A kornyezettol valo fiiggetlen-
né valasi képesség mértéke és a dinamikus alkalmazkodas sebessége.
- Fogalomalkotési képesség, elvont fogalmak kialakitasa.

- Idében elére gondolkodas, vagyis a jovo eldre latasa, a cseleke-
detek aszerint torténd tudatos tervezése, hogy azok a jovo feladatait
eldsegitsék.

- Kultara (sport, miivészet, tudomany)

- Az anyagi univerzum torvényeinek és miikddésének ismerete.

- A nem anyagi univerzum torvényeinek €s mitkodésének ismerte.

- A 1€lek abszolut, 6rokkévalo természetének, a lelki Gnmegvalositas
tudomanyanak ismerete.

Megallapitasom: olyan intelligens 1ényekbdl allo tarsadalmat, amely
valamennyi fenti feltételnek maradéktalanul megfelelne a Fold boly-
gon nem talaltam.

Léteznek kiilonbozo szintet elért tarsadalmak, amelyek a fenti
feltételrendszer egy-egy aspektusat kielégitik. A méhek, hangyak
példaul igen magasan szervezett tarsadalmat alkotnak, de még nem
jutottak el a fogalomalkotasi képességig. A delfinek rendkiviil magas
intelligenciaval rendelkezd 1ények, de miikddésiiket csupan a talélési
0szton vezérli. Az anyagi testtel rendelkez6 1ények koziil az embert
talaltam a legtobb aspektust kielégitd fajnak.

Kétségtelen, hogy relative magasan fejlett kultiraval, tudo-
mannyal rendelkezik, kornyezetét atalakitja, a kornyezeti hatasoktol
Oonmagat bizonyos mértékig fliggetleniteni tudja, de nem €l harmoéni-
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aban a kornyezettel, tonkreteszi, pusztitja a tobbi éldlényt. Igen
agressziv faj, amely még a sajat fajtabeliek életet sem kiméli, ha
anyagi érdekei ugy kivanjak. Rendszeresek koriikben a haboruk, ahol
egymast irtjak vagy anyagi, vagy szellemi nézeteltérések miatt.
Rendszeresek az ¢hinségek, oridsi a nyomor, mig ugyanannak a faj-
nak mas csoportjai az anyagi javak mértéktelen pazarlasat folytatjak.
A szervezetlenség, az idoben elére gondolkodas hianya, a kornye-
zeten végzett mértéktelen pusztitds az emberi tarsadalmat oOridsi
veszélybe sodorta, amit nem akarnak tudomasul venni a tarsadalom
vezetdi. De a legnagyobb probléma az, hogy az emberi [ények nin-
csenek tisztaban az univerzum torvényeivel, a 1¢élek belsé természe-
tével és a lelki 6nmegvalodsitas csak néhany vallasi szekta privilé-
giuma csupan.

A tovabbiakban az emberi fajra 6sszpontositottam megfigyelése-
imet. A Fold bolygon végzett kisérletiink 1ényege, hogy a tokéletes
intelligencidval és tudatossaggal rendelkezd Iélekszikrat egy ala-
csonyan fejlett és tobb millio év alatt spontan evolicios folyamatban
kialakult allati testbe helyeztiik foldi id6szdmitas szerint kb. tizezer
évvel ezeldtt. Azt kivantuk ezzel tanulmanyozni, hogy milyen nehéz-
ségekkel kell megkiizdenie az €l6lénynek, aki rendelkezik a tokéle-
tességre vald képességgel, de durva anyagh allati testének Gszton-
szerli tevékenységeit ald kell rendelnie a tudatossaganak, és gydzel-
met kell aratnia 6sztonei felett. Mennyi idére van ehhez sziikség, és
milyen technikak alkalmazasaval érhet6 el a legrovidebb id6 alatt a
teljes tudatossag kialakitasa. Hol talalhatok a legkomolyabb akada-
lyok, amelyek meggatoljak az él6lényt abban, hogy tiszta tudatossa-
gat élje.

Megfigyeléseimet kiterjesztettem mas fajokra is abbol a célbol,
hogy ha az emberi faj barmilyen okbol kipusztulna, akkor melyik
allati fajba lenne érdemes athelyezni az abszolut tudatossag
1élekszikrajat a kisérlet tovabbi folytatasa céljabol.

Ki az intelligens?
Mar emlitettem, hogy idonként visszatértem a himalajai bazisra
az adatok rendszerezése ¢€s szamitogépre vitele céljabol. A himalajai

jogik kozott eltoltott idé és a veliik folytatott eszmecserék nagyon
tanulsagosak voltak szamomra, sokat segitettek nekem megérteni az

217



emberi lények Osszetettségébdl és kiilonleges helyzetébdl adddod
Osszefiiggéseket. Az ilyen beszélgetések soran a bolcs Giri rend-
szerint anekdotazni kezdett, kimerithetetlen oOtleteit alkalmanként
valamely szentirasbol meritette, amelyeket betéve ismert.

Balam szamara

Tortént egyszer sok-sok ezer évvel ezelott, hogy Bdlamot
magahoz hivatta az uralkodo, hogy segitséget kérjen az ellenségeivel
szemben a samantol. Balamnak nem sok kedve volt a dologhoz, mert
megtudta, hogy Isten az uralkodo ellenségeinek oldalan all. Meégis,
félve a megtorlastol és vonzodva a beigeért jutalmak irant, utnak
indult szamar hdaton, hogy dtkot mondjon az ellenségre. Igen am, de
menet kozben utjat dllta az Urnak angyala, hogy megakaddlyozza
kiildetéset és figyelmeztesse a feladatara. Haromszor dllta utjat az
angyal Balamnak anélkiil, hogy 6 észrevette volna. A szamar pedig,
amikor mar nem tudott kitérni az angyal eldl, lefekiidt a foldre, és
nem volt hajlando tovabb menni. Balam nem értve a dolgot, megver-
te az engedetlen szamarat, de az akkor sem volt hajlando engedel-
meskedni, mignem Balam is észrevette a felsobb akaratot, békén
hagyta a szamarat, és végil daldast mondott dtok helyett az
ellensegre.

— Ebbdl lett aztan a szo6las: Megmakacsolta magat, mint Balam
szamara — fejezte be a torténetet Giri.

Jot kacagtam a hallottakon.

— Magam is megfigyeltem, hogy az allatok egész jol érzékelik a
fénylényeket, mig az emberek szinte alig. Idonként szdmomra is
problémat jelent, hogy az ember tarsasagaban el6forduld allatok
furcsan viselkednek a jelenlétemben, amit az emberek nem tudnak
mire vélni, és zavarukban az allatokat hibaztatjdk. Ha nem lenne
szabalyokba iitk6z0, bizony szivesen megtréfalnam idonként oOket.
Képzeljétek, mekkora lenne a meglepetésiik, ha az iskoldban tanult
tudomanyos torvényszerliségek egyszer csak a fejik tetejére
allnanak, és forditva kezdenének miikodni.

— O, ezt mi megtettiik mar szamtalanszor.

— Es? Mi volt a hatas?
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— Emiatt lettiink szentek. — mosolygott Giri, akinek a szentségéhez
valéban nem fért semmi kétség.

Biologiai megfigyelések

A Fold bolygén €16 emberi faj alapvetéen két kiillonb6zd nemii
egyedbdl all. A férfi és a né egymassal kizardlag szexudlis tton
képes utodot létrehozni. A tarsadalom tulnyomo tobbsége hetero-
szexualis, de megtalalhatd a homoszexualitas is. A homoszexualis
egyedek egymassal nem szaporoddképesek, mivel bioldgiailag nem
tudnak nemet valtani. Léteznek biszexualis egyedek, akik mindkét
nemre jellemz6 sajatsagokkal birnak.

Altalanossagban megallapithato, hogy a szexualis tevékenység
meghatarozo jelent0ségli az emberi faj életében, cselekedeteik 6
motivacidja, gondolkodasuk e téma koriil forog, és a szexualitas
szdmtalan pszichés zavar forrdsa. Ha az ember szexualis tevékeny-
ségét Osszevetjilk az intelligencia legmagasabb fokat elért allato-
kéval, akkor arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy nincs jelentds
kiilonbség. A parvalasztast elsdsorban 6sztonds elemek befolyasol-
jék, a vagyat bizonyos hormonok szabalyozzak, amelyek a fizikai
test miikodésének sziikségszerii velejaroi. Két lényeges kiilonbséget
talaltam, ami nem figyelheté meg az allatoknal. A szexualis vagyak
ki¢lésének hianya egyes himnemii embereket agresszivva tesz, és
agressziv vagyaikat a birtokuknak tekintett noneml egyedeken
erdszakosan élik ki. Masrészt a szexualitas az emberi tarsadalomban
tzletté valt, iparagga fejlodott. Ez nemcsak a fizikai test araba
bocsatasat jelenti, hanem azt is, hogy a szexudlis partner potlasat és a
szexualis teljesitmény fokozasat elésegité szamtalan eszkodz keriilt
piaci fogalomba.

El lehet képzelni, hogy a tokéletes tudatossadg szikraja milyen
mértékben keriilt befedésre ezekben a 1ényekben, és kétségbeesésé-
ben milyen jeleket kiilld az egyénnek. Ezek a jelek pszichés
zavarokban, betegségekben, impotenciaban, medddségben jelennek
meg, de mivel nem keriilnek feldolgozasra, igy onerdsité folyamat-
ként az egyén depresszidjahoz és korai halalahoz vezetnek.

A szexualitasbol életoromet probal meriteni az egyén, de mivel
ez hosszu tavon nem sikertil neki, dregkorara mar teljes depresszioba
¢s betegségekbe siillyed, olyan biologiai ronccsa valik, akinek bioké-
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miai funkcioit mesterségesen, gyogyszereknek nevezett mérgekkel
lehet csak fenntartani.

A tarsadalmi és tudomanyos megitélés az emberi szexualis
tevékenységet ugynevezett normal €s aberralt csoportba sorolja. Az
azonban, hogy mi normal és mi aberralt koronként és kultaranként
valtozott. Az emberi faj bolcsei mindig is igyekeztek szexudlis
normativakat felallitani embertarsaik szamara, az emberiség pedig,
valtozatos trligyeket taldlt ki arra, hogy ezeket miért nem kell
betartani. Utdbbi id6ben a tudomanyt hivtak segitségiil azzal a céllal,
hogy minden, eddig szexualis aberracionak mindsitett, tevékenység
esetén felmentést talaljanak. Ahelyett, hogy az allatvilagban talalt
szexudlis viselkedésmintak biologiai, biokémiai vagy populdciodi-
namikai okait kutattak volna, az egyszerii ténymegallapitasnal nem
jutottak tovabb. Az indok, ha valami az allatvilagban is el6fordul,
akkor az normalis, és az emberre is vonatkoztathat6. Igy az allatok
viselkedése alapjan felmentést adtak dnmaguk szamara az alol, hogy
emberi viselkedésmintakat alakitsanak ki és kovessenek.

Az éallatok viselkedésének kutatdsa szdmomra is nagyon fontos
volt a kiildetésem soran, hiszen Osszehasonlito elemzést kellett
készitenem. Az emberi faj nem azért kapta meg a magasabb szintii
tudatossagot, hogy azzal allati 1étformat folytasson. A foldi rekulti-
vacios kisérlet célja annak tanulmanyozasa, hogyan emeli a
magasabb szintli tudatossag az embert az allati viselkedésmintak
folé. Noha egyes korokban talaltam erre utald jeleket, az utobbi
¢vszazadban az emberi faj visszalépésére utald egyértelmii tendencia
kibontakozasa figyelhet6 meg.

Sziikségesnek tartottam, hogy felkeressem a himaldjai baratai-
mat, hogy megbeszéljem veliik a megfigyeléseimet.

Mi a normalis?

— Giri, te nés ember voltal, mikor még fizikai testben éItél? —
szogeztem neki a kérdést a himal4jai szentnek.

— Igen, teljesen atlagos életet éltem, mint minden ember.

— Ez megcafolja azt az emberi hiedelmet, miszerint a szenteknek
szigoru vezeklésben, Onmegtartoztatdsban, lemondasban kellene
¢élniiik, és szenvedniiik kellene.
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— Teljesen egyetértek. Itt sok olyan szentet talalsz, aki atlagos emberi
¢letet €lt. Persze mit jelent az atlagos?
— Szerinted mit jelent a normalis szexualis tevékenység?
— Ami az emberi faj hossza tavi fennmaradasat és fejlodését eldse-
giti az normalisnak tekinthetd — felelte elgondolkodva. — Ez persze
még nem jelenti azt, hogy ami normalis, az ki is vezet az anyagi
vilagbol. A lelki evolucidt bizonyosan nem segiti eld, ha valaki
szabalyozatlanul és oOnkorlatozads nélkiil engedi szabadjara a
szexualis energiait.

A beszélgetés tovabb folytatodott és szokas szerint 1Ujabb
anekdotaban végzddott.

Miért pusztult el Sodoma és Gomora?

Tortént egyszer nagyon régen, hogy két angyal jelent meg
Sodomaban. Az angyalok azért szalltak ala a magasabb szferakbol,
hogy megvizsgaljak az emberek szexualis tevékenységét. Nagyon szép
kiilsejii ferfiak formdjat vették fel, igy sétaltak a varosban. Végiil Lot
hazaban szalltak meg, aki felismerte oket, és megprobalta megovni
vendégeit, nehogy a varoslakok kedviiket toltsék rajtuk. A varos
férfijai azonban kérbe vették a hazat, és kenyszeriteni akartak Lotot,
hogy adja ki a vendégeket. Lot sajat két sziiz lanyat ajanlotta fel, de
sikerteleniil. Sodoma ferfi lakoi ugyanis homoszexualisok voltak, nem
érdeklodtek a noi bajak irant, annal inkabb vonzotta oket a két
angyali kiilsejii férfi. Végiil Sodomat és a kornyezo telepiilések koziil
Gomorat vulkankitorés semmisitette meg, maga ala temetve lakoit.
Csak Lot és ket sziiz lanya menekiiltek meg, mindenki mas odaveszett.
Lot felesége sobalvannyd meredt, mert visszanézett a pusztulo
Sodomara. Lot egy hegyre menekiilt ket lanyaval és remetekent éltek.
A lanyok mikor lattak, hogy apjuk megoregedett és mar nincs
eselyiik, hogy valaha is mas férfi kozeléebe keriiljenek, leitattak
apjukat, aki részegen gyermeket nemzett nekik. Az utodok nagy népek
Osei lettek.

— Hm. Ezt manapsag gy hivjdk az emberi tarsadalomban, hogy
vérfertdzEs €s biintetik. — jegyeztem meg, némi hallgatast kdvetden.
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— A torténetbdl az erkolcsi torvények relativisztikussaga bontakozik
ki. Mi szolgalja a tarsadalmi talélést? A homoszexualitds egyrészt a
joléti tarsadalmak sajatja, ahol mar semmi szokvanyos nem okoz
oromet, és ezért a tiltott felé¢ fordulnak, ami végiil igy vagy ugy az
adott népcsoport pusztulasadhoz vezet, masfeldl egyes primitiv népek
sajatja, ahol a nemek aranya eltolodott és igy vezetik le a szexualis
fesziiltségeket. Tovabba a kozeli rokonok egymas kozotti szaporo-
dasa sokaig nem volt tilos. Az uralkodo osztaly tagjai tobb tarsada-
lomban is igy biztositottak hatalmukat, mivel isteni leszarmazot-
taknak tekintették magukat, nem kozdosiiltek az alsdbb rétegekkel. Ez
aztan komoly beltenyészethez és genetikai elkorcsosulashoz vezetett.
— Igen, errdl vannak informéaciom. Az allatok korében is megfigyel-
heté a homoszexualitas és sok mas kiilonds szexualis tevékenységet
is leirtak. Az emberek ezeket a megfigyeléseket hasznaljak fel arra,
hogy mentséget taldljanak Oonmaguk szamara, mondvéan, 6k csak
ugyanazt csinaljak, amit az allatok.

— En azt talalom kiilonosnek, hogy az emberek az allatokat akarjak
kovetni, holott valojaban forditva torténik. Az allatok masoljak az
emberi tevékenységet. Az asztralis informacios mezobol meritve az
allatok lemasolnak bizonyos emberi viselkedésmintakat, ennek fel
kellene hivnia a figyelmet az emberi tevékenység egyetemes pusztitd
hatésaira.

— Valéjaban mi az oka a homoszexualitasnak az emberi tarsada-
lomban?

— Ha egy szodval kellene valaszolnom, azt mondanam a tudatlansag a
gyokér ok. A tuddsok jol tudjak, hogy az emberi bélcsatorna a
borfelszin betiiremkedésével jon létre az embrionalis korban. A
bélcsatorna megtart néhany tulajdonsagot, amely a boérfelszinre
jellemzd, mintha a bériink folytatddna testiink belsejében bélcsatorna
formajaban. Igy bizonyos teriileteinek érintése, dorzsolgetése, az ott
elhelyezkedd idegvégzddések agyi kapcsolatai révén, hasonlo érzetet
kelt, mint a nemi szervek ingerlése. Ha a nemi szervek ingerlése mar
megszokotta valik, vagy valamely okbdl kellemetlen élmény kotodik
hozza, akkor a nemi vagy levezetésére mas utat keresnek €s talalnak
az érzékek. Masfeldl az emberi 1ények valtoztatjak nemiiket egyik
¢letrdl a masikra. Néha két l1élek egymashoz vald kotddése oly erds,
hogy még az azonos nemuség szexualis tabujat is ledonti, és ez sem
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tud gatat emelni kozéjik. Pedig éppen azért valasztottak azonos
nemet, mert az egymashoz valé érzelmi-energetikai kotddést igy
akartak elszakitani.

— Teljesen érthetd, de megfigyeléseim szerint a homoszexualitds a
lelki fejlodés szempontjabol zsakutca, a halal utan a legmélyebb
asztralis vilagokhoz lancolja a lelkeket.

— fgy van. Ezért tiltotta mindig valamennyi vallas, kivéve egyes
természetvallasokat, ahol pl. az allati szellemeket imadjak. A bélcsa-
torna a legmélyebb asztralis vilagok reprezentacidja, akinek tudatos-
saga itt idozik, és életenergiaja ide folyik, az a halalt kdvetden is
ezen a sikon fog megrekedni. A bélcsatorna rendszeres tisztitasa
viszont megov az alantas vagyak felébredését6l. Ehhez semmi masra
nincs sziikség, mint a jogik altal 6sidok ota alkalmazott, sos vizes
bedntésre, amely ingeriiletbe hozza, és kisiiti a végbélben elhelyez-
kedo idegsejteket, ezzel kielégiti az idegsejtek érintés utani vagyat.

— Valoban léteznek szexualis aberraciok az allatok korében, vagy
ezek mind csupan emberi mintak masolatai?

— Az 4llatok szexualis tevékenysége jol meghatarozottan mindig a faj
¢s az egyed fennmaradasat szolgalja. Meglehet, korunk tudésai még
nem ¢értik a rejtett okokat, de errdl nem az allatok tehetnek.
Tekintsiik példaul a vadkacsdk korében tapasztalt nekrofilai esetét.
Ha egy vadkacsa hirtelen és varatlanul elpusztul, nekirepiilve
mondjuk egy livegfalnak, akkor parja, s6t a tobbi him is még orakig
parzik vele. Ennek oka, hogy igy probaljak kozos erdvel visszahozni
az életbe. A klodkan (végbélnyilés) keresztiil életer6t pumpalnak a
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tanulhatnanak az allatoktol emberséget.
Taplalkozas

Az emberiség taplalkozasi szokasai oriasit valtoztak az elmuilt
¢vezredek soran. Jelentésemben csak a legkevésbé kivanatos tenden-
cidkat elemzem. Legszembetlinébb a gazdasagilag fejlett orszagok
intézményesitett élelmiszer pazarlasa, mikdzben egyes teriileteken az
¢hinség pusztit. Az elpazarolt élelmiszer mennyiség béven elegendd
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lenne az éhezdk megsegitésére gratisz, hiszen a kidobott élelmi-
szerek mindenképpen az enyészeté lesznek. A fel nem hasznalt élel-
miszereket élelmiszerdepokban lehetne elhelyezni, ahonnan a nincs-
telen igazolvannyal rendelkezOk ingyen kaphatnanak a csaladjuk
napi sziikségletének megfeleld mennyiséget. Ennek az adminisz-
tracio, a szervezetlenség és a haszonszerzési vagy az akadalya. Az
adminisztracio azért, mert pl. az élelmiszerek felhasznalhatosagat
eléirdsokhoz koti, holott még lejart élelmiszert fogyasztani is jobb,
mint éhezni, a szervezetlenség pedig azért, mert a folosleges élel-
miszer nem juttathato el a felhasznalds helyére. Mindenképpen
emberi vivmany, hogy mig egy allat — miutdn jollakott a zsdkmany-
bol — otthagyja a maradékot a gyengébb, zsdkmanyt szerezni nem
tudo allatoknak, vagy a dogevoknek, addig az ember odaall a mara-
dék mellé, hogy még annak értékesitésébdl is lizleti hasznot huzzon.
Ez a haszonszerzési vagy mindig masok rovasara elégithetd ki, és
alapvet6 jellemvonasa az emberi tarsadalomnak.

Masik jellegzetes tendencia a friss ¢lelmiszerek felhasznalasanak
csokkenése az elére elkészitett, csomagolt, fagyasztott, tartdsitott,
feljavitott, egyszoval iparilag kezelt élelmiszerek rovasara. Az élel-
miszer minden 1épésnél veszit abbol az életenergiabol, ami a Folddel
vald kapcsolat altal atitatta. Mikorra az emberek asztalara kertil,
akkor mar valoban csak holt anyag, nem beszélve arro6l az oriasi ido,
energia, és pénz pazarlasrol, ami az atalakitas soran felhasznalodik.

Az emberiség jelentds része husevo, természetesen lényegesen
kulturaltabb formaban, mint a ragadoz¢ allatok, de a dolog Iényegét
illetéen nincs kiilonbség. Elolt allatok husaval taplalkoznak, amely
tobb nap, sot akar tobb hét elteltével keril elfogyasztasra. Eleinte az
emberek ritualisan levagott allatok husat fogyasztottak, amelyet el6-
zetesen felajanlottak az isteneknek. Késébb az istenek, latva, hogy az
emberek a hisevés iranti ragaszkodasbol teszik felajanlasaikat, meg-
tiltottdk az allataldozatot. Manapsag az emberek egyre inkabb elfor-
dulnak a régi vallasi eldirasoktol, nem értve azoknak a spiritudlis
1ényegét, a vallasok kiiiresedett dogmarendszerekké alakultak, egye-
sek formalisan vallasosak, masok még igy sem, a husevés pedig tért
hoditott.

Tal azon, hogy éartatlan allatok szazezreit tartjak elképesztd
koriilmények kozott, majd mészaroljak le a vagohidakon, a husevés a
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taplalkozas legkevésbé racionalis forméja. Az ember képes lenne
csak novényi taplalkozasra, ehelyett az ehetd novényeket megeteti az
allatokkal, és az allatok husat eszi. Ez a foloslegesen kozbeiktatott
kor oriasi pazarlast eredményez, hiszen amig a ndvényi taplalék 80-
100%-ban felhasznalhatd (emberi vagy allati) fogyasztasra, addig az
allatok teste csak 25-30%-ban fogyaszthat6, mivel a tobbi csont, bor,
szor, belsdségek. Természetesen az a sziik tarsadalmi réteg, amely
mindehhez ideoldgiat gyartott és gyart, mind tudomanyos, mind
iizleti szempontbdl mindezt meg tudja indokolni, és az emberiség
tobbi része elég ostoba ahhoz, hogy ezt el is higgye. A pazarlas a
kornyezeten folytatott rablogazdalkodashoz vezet, ami a természet
egyre inkdbb érezhetd pusztulasat vonja maga utan.

Megfigyeléseim 0sszegzéséhez ismét visszatértem a himalajai
bazisra, ahol a szokott kép fogadott, jogik ezrei mantraztak folyama-
tosan, hogy imaikkal késleltessék az elkeriilhetetlennek latszo
pusztulast, és életerdvel toltsék fel a kiszipolyozott Foldet. Leiiltem
kozejik, hogy ne zavarjam meg aldasos tevékenységiiket. Giri, aki
idékdzben személyes tandcsadomma valt, észrevett €s intett, hogy
huzodjunk félre.

— Ti miért csinaljatok ezt? Miért nem hagyjatok sorsukra oket? —
kérdeztem rezignaltan.

— Minden emberi lélek a testvériink. A Foéldanya az éltet anyank, 6
kért meg benniinket arra, hogy ne hagyjuk magukra gyermekeit,
hatha azok id6vel jobb belatasra térnek. Elviszlek Hozza.

Az istenndnek mar sokszor halottam hirét, de mivel személyesen
nem ismertem, boldogan beleegyeztem a latogatasba. Utkdzben Giri
egy mesével szorakoztatott.

A hét kiralyfi

Elt egyszer egy kirdly, akinek hét fia volt. Mivel mind a hetet
egyforman szerette és nem akarta, hogy fiai Osszevesszenek az
orokségen, épittetett egy oridas palotat hét kapuval, és minden fianak
odaajandékozta a palota egy részét egy kiilon bejarattal. A fiuk nem
tudtak, hogy valamennyien egyetlen palotaban laknak, mert mind a
hét mindig a sajat kapujan keresztiil kozlekedett.
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Tortéent egyszer, hogy a kiraly (Atya) hosszabb iddre elutazott és
eldtte meghagyta fiainak: vigyazzatok édesanyatokra (Foldanya) és
szeressétek egymast. Telt-mult az ido és a fiuk szeretetben éltek.
Megirigyelte ezt a gonosz tiindér (Maya) és viszalyt szitott kozottiik.
Vetélkedni kezdtek egymdssal, hogy kinek a palotdja nagyobb vagy
szebb. Edesanyjuk belebetegedett ebbe a vetélkedésbe és csonttd-
baorre sovanyodott, majd a halalos agyan magadhoz rendelte fiait.

A fiuk kétségbeesésiikben azonnal az anyjukhoz rohantak és
mindannyian egyszerre értek oda. Akkor vették csak észre, hogy noha
mindannyian kiilonbozo iranybol jottek egyikiiknek sem kellett
elhagyni a palotat, hogy meglatogassaik az édesanyjukat. Felismer-
ték, hogy mindannyian EGY-hazban éltek eddig is, csak nem vették
eszre. Kozos erdfeszitéssel gyozelmet arattak Maya folétt és ettdl
edesanyjuk is meggyogyult.

Ujra a szeretet és boldogsdg id6szaka készontott a kirdlyi hdzra.

— Vajon az emberiség mikor érti meg ennek az egyszerli gyermek-
mesének a spiritudlis [ényegét? — fiiztem hozza elgondolkodva.
Kozben megérkeztiink egy leirhatatlan szépség, érintetlen téjra,
ahol az iide zold fii selymesen simult a labunk alé, a fak folyama-
tosan viragban alltak, mikdzben roskadoztak a termésiik stlya alatt.
Az erd6 egyre stirlibb lett, de az agak maguktol szétnyiltak, mutatva
az utat. Az allatok békésen legelésztek egy szénaillatu tisztason, a
kozelben patak csobogasat hallottam, amelyben kristalytiszta viz
csorgedezett. A tisztas szélén, a patak kozelében vadallatok hiisoltek,
¢és oltottak szomjukat. Mindazt, ami a mennyek orszagaban, a
gondolatainkban megjelenik, és holografikusan kivetiil, itt materialis
forméaban megvalosulva lattam.
— Bizonyara ez az a hely, amit az emberek Paradicsomként emleget-
nek, ahonnan a kilizetésiik megtortént. — jegyeztem meg.
— Udvozollek, messzirdl jott — iitdtte meg fiiliinket egy tisztan
cseng0 hang a kdzelben. Koriiltekintettem keresve a hang forrasat, de
senkit sem lattam.
— Urném — széltam mélyen meghajolva — annyira lenyiigéz paratlan
sz€pségli birodalmad, hogy latasom képtelen felismerni Téged
onvalod formajaban. Ha méltonak talalsz ra, kérlek, végy fel olyan
format, ami szamomra is lathato.
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— Amit itt latsz, mind az én formam, de legyen kivansagod szerint.
Az istenn6 ekkor aranylo fényburok altal Gvezetten megjelent, €s mi
mindketten a f6ldre borultunk.
—Urném, kénytelen vagyok megkérni Téged, hogy csokkents
fényedet, mert latasom teljesen elvakitod. — kértem az istenndt, mi-
kézben a gondolataimban megfogalmazddott vaggyal kiiszkddtem:
”Mily boldog lehet az a 1¢lek, akit Te egységélményben részesitesz.”
— Legyen kivansagod szerint. — halottam most mar dnmagambdl a
hangot, amely teljesen szertefoszlatta bennem az -elkiiloniiltség
Ismét a Himal4ja lejtdjén talaltam magam Giri tarsasagaban, aki
boldogan mosolygott.
— Nem is tudom, hogyan kdszonjem meg. — mondtam kissé zavartan
¢s kabultan, mivel nem szamitottam ra, hogy otthonomtol tavol lesz
részem Istenélményben. Giri alig hallhatéan kuncogott zavaromon:
— Ereztem, hogy a néi aspektust nem ismered. Tudod, Isten néi és
férfi oldala latszolagos elkiiloniiltségben €l az anyagi Univerzum
dualitdsanak fenntartasa érdekében. Ezért Istenanya gyermekein
keresztiil é1 meg Egységélményt isteni tarsaval.
— Ertem. Ezért kiildott engem, mivel O nem johetett!
— gy van rendjén, hogy Isten néi és férfi ereje a gyermekeiben
egyesiiljon.
— Az a paratlan szépségii hely, amit lattam, az emberiség otthona
lehetne, ha megtanulnanak egymassal és a természettel szeretetben és
harmoéniaban éIni?
— Valéban ez az emberiség Oroksége, de nem mindenki Iéphet be
oda. Azok, akik kijartak a foldi iskolat és kiérdemelték ezt a mennyei
birodalmat azoknak lesz a lakhelye. Tudod a zsidok Mozes
vezetésével negyven évig keresték ezt a birodalmat, és bolyogtak a
pusztaban. Végiil Isten mikor latta, hogy nem képesek az O
torvényeit kdvetni megengedte nekik, hogy erdszakkal hoditsanak
meg egy orszagot, amelyet a beigért Kanaannak véltek, és amelyért
harcolnak maig is. Pedig az 6 szamukra az a Kédnaan volt igérve, amit
te lattal és az nem a durva anyagi dimenzioban talalhato.
— Ertem mér! Ezért mondta Isten Mézesnek, hogy te nem Iéphetsz be
oda!
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— Igy van. Mézes sohasem 1épte 4t a zsidok orszaganak kiiszobét, 6
Kanaanba keriilt, a nép pedig illizioban maradva egy foldi orszagot
vél Kénadnnak.

Lelki élet

Ultiink a Himalaja lejtdjén. A volgyben éppen viragzottak a
banyanfak, illatuk felkiiszott a hegyi Osvényeken és koriildlelte a
havas hegyormokat.

., Virdagos illatot lehel az este,

pihen az élet, lebeg a lelke.”
Onkénteleniil jelent meg tudatomban a gondolat, varatlanul, szinte
belém kuszott a banyanfak illataval egytitt. Giri meglepetten nézett
ram.
- Te?
Elmosolyodtam. — Tudod, én a mennyei birodalmak lantosa, lelkem
mélyen szivesebben irnék verseket, mint értekezést az emberiség
fejlodésérol. De mivel a Legfelsobb Urat szolgalom, feladatomat
teljes odaadassal hajtom végre.
— Fiam! — Kdnnyek csillogtak a szemében.
— Apam. — Az égb6l ambrozia illat aradt, Osszekeveredett a
banyanfak illatdval. Ahogy iiltiink a csillagos ég alatt, mindketten a
Legfelsébb Urra gondoltunk, és dsszeért majd eggyé valt a lelkiink.
Mar hajnalodott, amikor egy enyhe fuvallat megsimogatta arcomat
jelezve szamomra, hogy ideje indulnom.
— Mennem kell. — Az éjszaka maradék részét kihasznalva elsuhan-
tam, hogy tanulmanyozzam mir6l almodnak az emberek.

Abban a dimenzidban, ahonnan a Foldre érkeztem a feladatom
egyfajta készenléti szolgalat ellatasa volt. Azt figyeltem, hogy az
Univerzum mely pontjardl érkezik segitségkérés az élo entitasok
részerdl a felsébb vilagokba. Ha ilyet észleltem Osszekapcsolodtam a
segélykérdvel és automatikusan minden érzése, gondolata ismertté
valt eléttem. Minden esetben energetikai segitséget nyujtottam tel-
jesen elfogulatlanul, mérlegelés nélkiil. A segélykéronek modjaban
allt a kapott életenergiat és informaciot sajat akarata €s céljai szerint
felhasznalni, de vagyai és kotddései bilincsében élve mindig olyan
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eseménysorozatot inditott el, ami a sajat belsé programja szerint a
fejlodéséhez sziikséges megtapasztalds sorozatot eredményezte.

Nem volt tehat idegen télem az él6lények érzelmeibe és gondo-
lataiba valo betekintés. Abbol a vilagbol nézve az egész emberi tevé-
kenység olyan, mintha dlomban zajlana, mikozben a lényeknek errdl
nincs tudomasuk. Helyesebben lehetne, ha a tudatossdg megfeleld
fokat elérték. Eppen ezért érdekes volt szamomra a lehetdség, hogy
most egészen anyagi kozelségbe keriilhettem az emberekkel és tanul-
manyozhattam az almaikat. Olyan ez, mint az alom az alomban. Ha
valaki almodik, akkor almaban abszolut valésag mindaz, ami vele
torténik. Tegyiik fel, mikozben az agyaban alszik, almaban {ildozik
¢s meg akarjak 6lni, 6 menekiil, vagy szembefordul a tamadoival,
meghal, vagy megussza, a kiizdelem tiinetei mindenképpen megje-
lennek a fizikai testén, liheg, verejtékezik, nydszordg, nyugtalanul
forgolodik. Ez jelzi, hogy az dlom valdban egyfajta valosdgélményt
eredményez, amit a cselekvo teljesen atél. Ezt kovetden felébred és
észreveszi, hogy csak alom volt és megnyugszik, de jo, hogy nem
valosag, gondolja.

Valojaban ugyanez torténik a halal megélése kapcsan, miutan az
ember meghal, észreveszi, hogy az élet alom volt és nem valosag.
Persze ez sem adatik meg mindenkinek. Vannak olyan lelkek, akik
halaluk utan sem ébrednek fel, hanem tovabb almodjak a foldi
¢letiiket, ami igy még borzalmasabb lehet, mint a halal el6tt megélt
allapot.

Az 4lom, valosag és a valdsag, alom, még pontosabban mind-
ketté alom is, és valosag is. Nem csoda tehat, ha egyeseknek 6ssze-
csuszik az alom és a valdsag, és még rosszabb, ha Osszekeveredik,
vagy felcserélodik. Megfigyeltem, hogy az emberek vilagaban a lelki
problémakat olyan pszichologusok, pszichiaterek kezelik, akik
ugyanazzal a problémaval kiiszkddnek, mint a hozzajuk fordulok.

De nézziik, mibdl is erednek ezek a lelki problémak ?

Mirél almodnak az emberek?
Mord irastudo torvény betiiz,
vad poroszto sapadt tolvajt iiz...
Félvak rablo riadtan old kotoféket,
s a gazdara dlmaban juhnydj béget.
(W.Z)
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Betekintések almokba

1. Julis arrél almodott, hogy Jancsi megerdszakolta Almaban.
Jancsi torténetesen Julis fondke és igen agressziv, tortetd, erdszakos
ember, aki tobbszdr belegazolt Julis érzékeny lelki vildgaba. Sokszor
célozgatni szokott Julis ndietlen formaira és magatartasara, tovabba
szava jarasa egy szexualis tevékenységgel Osszefliggd karomkodas.
Julis egyediilallé nd, kiéletlen szexudlis vdgyakkal. Jancsinak ele-
mentdris szexualis energidja van, de sosem kellene neki Julis, aki az
6 szemében egy fonnyadt vénlany. Masnap Julis rettegve megy majd
be a munkahelyére, és az els6 kotekedd szo hatasara sirdgoresot kap.
Meg lesz rola gy6zddve, hogy a fondke ki akar vele kezdeni, €s azért
ilyen undok hozza, mert tudja, hogy 6 nem olyan. O tisztességes né.
Jancsinak viszont elege van ebbdl az élettelen, szikkadt korobol,
akivel még viccelddni sem lehet, és kirtgja. Természetesen Julis
meggy6zodése lesz, hogy azért rugtak ki, mert nem fekiidt le a
fonokével. Minden férfi ilyen, mindegyik csak arra gondol. gy
aztan sohasem megy férjhez. 50 éves koraban méhrakban fog meg-
halni. Jancsi felvesz egy masik n6 alkalmazottat, aki Julisnak ponto-
san az ellentéte. Szexualis kapcsolat kezdodik kozottik, de ez mar
egy masik torténet. Jancsi 49 éves koraban infarktusban fog
elhunyni.

Jancsi és Julis Osszetartoznak, el6z6 életiikben szenvedélyes
szerelem flizte 6ket Ossze. Nem tudtak egymastol elszakadni. Termé-
szetesen mit sem tudnak err6l. Most ennek az ellentétét probaltak ki.
Természetesen mas lenne a torténet végkifejlete, ha mindketten tuda-
tosabbak lennének és megértenék a tudatalattijuk alombeli jelzéseit.

Miutan megvizsgaltam néhany szaz meghatarozott szempont
szerint kivalasztott atlagos ember almait, tovabbi kutatasokat
folytattam olyanok korében, akik valamilyen teriileten az atlagot
meghalado szellemi képességekkel rendelkeztek.

2. R. Dawkinsnek dlmaban megjelent Jézus és tanitast adott
neki. Dawkins Ur ateista ember volt, filozéfiailag képzetlen, de tudo-
manyosan magasan kvalifikalt. Korabban tobb kdnyvet is irt, amely-
ben kritizalta, s6t nevetségessé tette a hivd embereket. Az dlom tobb
izben megismétlodott és Dawkins hiaba probalta napkdzben elterelni
gondolatait a jelenésr6l, az alomban megtapasztalt valdésag egyre
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inkabb atformalta szemléletét. Végiil ugy hatarozott, hogy konyvet ir
a sajat megtérésérol. A kdnyv nagy sikert aratott a hivok korében,
mig a hitetlenek csufolodasai végigkisérték egész halalaig. Dawkins
meg volt rola gy6zddve, hogy neki Jézus jelent meg, és amilyen
onteltséggel utasitotta el korabban a hit valamennyi formajat ugyan-
olyan bigottsaggal képviselte most allitdsainak ellenkezdjét. Beutazta
a vilagot, mint hittéritd, mindeniitt eldadasokat tartott és megtérésre
szolitotta fel az embereket. Az a tanitas, amit eldadasain atadott,
egyenesen a Jézussal vald kommunikaciobol szadrmazott, allitdsa
szerint. A valosagban prédikacioi semmivel sem haladtak tul az
atlagos bibliamagyarazatok szintjét, és sem 6, sem kdvetdéi nem
jutottak ki a létkorforgasbol.

Arra, hogy mi tortént valojaban, Dawkins csak a halala utan
dobbent ra. Almaban sajat felsébb énje jelent meg Jézus képében. A
felsobb én jelezni akarta neki, hogy valtoztasson szemléletén, mert
tudatos énje diszharmonidba keriilt lelkével, és ennek kdvetkezmé-
nyei betegségekben jelenhetnek meg. Dawkins merev szemléletii
ember 1évén nem tudta mashogy feldolgozni dlombeli élményeit csak
azon az aron, hogy elméje atvaltott és egy inverz programot indukalt.
Ha odahaza maradva és csendben imadkozva a lélek belsd torvény-
szeriiségeit kutatja, feltarulhatott volna szamara az Istenhez vezetd
ut, amit hitelesen képviselhetett volna az egész vilag eldtt. Ehelyett
elfecsérelte idejét a potcselekvések mezején. Kovetkezd életében
célul tiizte ki, hogy az Istenmegvalositas utjara 1ép.

Néhany nap elteltével visszatértem a Himaldjaba rendszerezni a
tapasztalataimat. Giri az el6z6 egyiitt atélt élmények utan teljesen
tisztaban volt személyemmel és kiildetésem 1ényegével.

— Nézd, az emberek nem tudjak, hogy alomban vannak, és ha id6
elott felébresztik Oket, teljesen Osszezavarodnak. A Genezis leirja:
,...ezutan az Isten almot bocsatott az emberre...” Mindaz, ami
torténik, ezt kovetden zajlik, de a Genezis sehol sem irja, hogy ...és
ezutan Isten felébresztette az embert.

— Ismerem a Paradicsombol valo kilizetés torténetét — valaszoltam. —
Tehat az emberek a Paradicsomban alszanak, mikdzben azt hiszik,
hogy kitizettek és a Foldon élnek. De Te tudod, hogy a Paradicsom
sem a veégsO valosag. Az egész gyermekmese. Kérdés milyen mesét
talaljunk ki, ami itt €s most segit enyhiteni a testi és lelki szenvedést.
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— Mi lenne, ha az igazsagot mesélnénk el? Aki nem érti, mesének
hiszi, aki megérti felébred, a tobbiek annyit fognak fel beldle,
amennyit képességeik lehet6vé tesznek.
— A valdsag, mint te is tudod, nem adhaté at, csak atélés, megtapasz-
talas utjan lehet birtokdba jutni. Ezért sziilettek a miivészetek, a
koltészet, zene, képzédmiivészet megprobalja kozelebb hozni az
emberekhez a transzcendenst. De ezek populdris valtozatai teljesen
oncéluak, ez a ,,zene” ez a ,koltészet”, ez a ,,képzOmiivészet” mar
nem tudja betdlteni ezt a funkciot, mert ami a szorakoztatd ipar
részevé valt, az a pénzszerzést szolgalja, és nem felemeli a lelket és a
szellemet, hanem visszahuizza, lealacsonyitja.

Giri hallgatott egy darabig, majd csendesen megjegyezte:
— Van olyan megtapasztalas, ami nem Istenhez vezet?

Mindketten tudtuk a valaszt, hiszen a kérdez6 egy volt a
valaszoloval.

Tortént egyszer, amikor az Ur Rama a Féldon jart, hogy elment
setalni az erdobe és Osszetalalkozott egy vadasszal. A vadasz jarta az
erdot és valogatas nélkiil olte az allatokat akkor is, ha nem volt
sziiksége élelemre. Amikor a vaddsz meglatta az Ur Rdmdt nagyon
megijedt, azt gondolta ittt az utolso ordja. Leborult elé és kérlelni
kezdte, hogy kimélje meg az életét.

— Miért tenném, — kérdezte Rama — hisz te sem kegyelmezel az
dllatoknak, amelyek eléd keriilnek? Miért pusztitod ezeket a
szerencsétlen élolényeket, hiszen semmit sem dartottak neked?

— Uram, én vadasz vagyok, és az a dolgom, hogy oljek.

— Akkor iitott az utolsé érad! — emelte fel ijat az Ur.

— Uram, kegyelmezz! — kényérgott a vadasz. Rama, aki maga volt az
abszolut konydériiletesség elgondolkodott.

—Jol van, megkegyelmezek, ha megvaltozol.

— Hogyan valtozhatnék meg? Egész életemet az erdoben toltottem,
egész életemben oltem, és rengeteg biint kovettem el. Nem ismerem
semmilyen mds modjdt az életnek.

— Kdntdld azt a szot, hogy RAMA RAMA RAMA RAMA.

— Uram, hogy vehetném én szamra a Te szent nevedet? — Ramadt
valoban meghatotta a vaddsz aldazata. A tudatlansdag és a sotétség
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olyan mélységben tarult fel a vadasz szemében, hogy nem itélkezett
folétte.

— Mi az, amit eddig csinaltal?

— Oltem.

— Mit jelent az, hogy olni?

— MARA.

— Akkor kantald azt, hogy MA-RA-MA-RA-MA-RA-MA-RA —
mondta, majd elbocsatotta a vadaszt. A vadasz ettol fogva ezzel a
mantraval jatra az erdot. Soha egy pillanatra sem feledkezett meg a
kantalasrol. Végiil annyira belemeriilt a mantraba, hogy még olni is
elfelejtett. Amikor eljott a haldlos ordja akkor is a mantrara gondolt,
és elerte a felszabadulast.

—Mi emberek szamtalan tettet kdvetiink el tudatlansagbol és
helyzetiink valéban reménytelen volna, Isten talaradé kegyelme
nélkiil. Isten még a legegyszeriibb, legtudatlanabb embernek is adott
lehetdséget arra, hogy elérje 6t. Ehhez semmi masra nincs sziikség,
csak Isten szent nevének éncklésére. — fejezte be torténetét Giri, aki
koriill akkor mar ott iiltek a himalajai szentek, akik az Ur RAMA
névére sereglettek Ossze.
— Ha valakit csak egyszer, akar egyetlen pillanatra megérint az Ur, az
Osszes tovabbi életében mindig arra az egy pillanatra fog vagyni és
mindig azt a pillanatot fogja keresni, barmerre jar. — jegyeztem meg
csendesen.
—Igen, egyszer... Egyszer mindenkire sor kerdiil...

Ismét kettesben maradtunk Girivel. Engem valtozatlanul foglal-
koztatott az a megtapasztalas, ami Dawkins esetében tortént.
— Te az emberi elme kival6 ismerdje vagy, mondd hogyan lehet-
séges az, hogy valakinek a személete Istentagadobol egyetlen nap
alatt Istenhivévé valik, és ilyen atfordulas utan egyesek igen, masok
mégsem ¢érik el a felszabadulast? Mi zajlik ilyenkor az elmében?
— Az elme réteges felépitési, egymast gatlo rétegek helyezkednek el
egymas folott az agykéregben, mintha IGEN-NEM-IGEN rétegek
valtakoznanak. Az ember legbelsd programja Istent illetden igenre
van allitva, ha valaki szabad akaratdbol erre a programra nemet
mond, megteheti, de ez lelki diszharmoniaval jar. A harmoénia hely-
reallitasa érdekében az igen program elkezd kiterjedni, és atterjed a
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tagado agyteriiletre. Az IGEN, valasz a tagadéasra, ami megérdsiti a
NEM programot. Ezek utdn a NEM program elkezd kiterjedni, €s
aterjed az IGEN teriiletre. gy viszont mar a tagadas tagadasa
er6sodik fel, ami nem mas, mint igenlés. Ugyanez a folyamat jatszo-
dott le Saul, a késdbbi Pal apostol esetében is. Az atlagos szellemi
képességli emberek egyik életiikben tagadnak, masik életiikben
hisznek, és ezt addig valtogatjak, amig megallapodnak a hitben. A
magas intellektudlis képességekkel rendelkezd emberek, egyetlen
nap alatt is 4t tudnak fordulni, ez azonban még nem jelent
Istenmegvalositast. Istent ugyanis nem lehet elmebeli spekuldcidval
megismerni, az elme feladdsira van sziikség. Az Ur Brahma igy
imadkozik a Legfelsébbhoz: “Az elme nem ragadhat meg Téged

crer

legfelsobb mestere, és ezért mindenki szamdra imddatra mélto

vagy.

Istent a sziviinkkel tudjuk csak megismerni. Az Ur Jézus

mondotta: ,,Szeresd a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes elmédbdl,
minden er8dbél.” Az Ur Krisna mondotta: ,»Gondolj mindig Ram,
légy az En hivem! Imadj Engem, és ajanld tiszteletedet ElSttem, s
igy kétségteleniil el fogsz jutni Hozzam!” Ezek a tanitasok a legma-
gasabb szintliek, és 6rok érvényiick. Egyetlen filozofus sem fog tudni
soha ennél nagyobb tanitast adni az emberiségnek.
— Ezek a tanitasok évezredek ota jelen vannak az emberiség szelle-
mi-kulturalis 6rokségében, mégis alig-alig akadt, aki maradéktalanul
megvalositotta volna 6ket. Ha a Legfelsébb Ur megkérdezi télem, mi
az oka, mit mondok akkor Neki?

Giri hallgatott, csak kdnnyei hullottak, néman.

A tarsadalom alapegysége, a csalad

A csalad nemcsak tarsadalmi-szocialis, hanem biologiai alap-
egység is, hiszen szamos allatfaj csaladban neveli fel az utddait, ami
els6sorban a faj biologiai tilélését szolgalja. Ha tehat biologiai
szintrdl indulunk, akkor az allatvilagban fellelhetd csaldad modellek-
kel célszerli Gsszevetni az emberi csaladot. A legkézenfekvébb
Osszevetésnek a majmok csaladja kinalkozott. A majmok esetében a
csalad alapvetden matriarchalis, 1évén csak az anya személye biztos,
¢s az utdd gondozasaban is dontéen a néstény vesz részt. A teljesen
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vadon €16 majmok esetén az anya és a gyermek kotelékének semmi-
lyen torzulasat nem figyeltem meg, ami azt jelenti, hogy a kotelék
addig szoros, amig az utddrol gondoskodni kell, és automatikusan
meglazul, ha az utoéd felnd. Az utdéd a nemének megfeleld, a szii-
kebb-tagabb kornyezetébdl vett, viselkedésmintat koveti, és nem fi-
gyelhetd meg beilleszkedési zavar, mivel a csoportdinamika miiko-
dése gyorsan kijeldli az egyén helyét a tagabb kozosségen beliil.

Az emberi csalad sokkal Osszetettebb fogalom és a csaladot
alkotd egyének érzelmi-mentalis korldtai, tovabba a tarsadalmi-
szocidlis visszassagok visszatiikrozodnek a csalad torzuldsaiban.
Vegyiik eldszor sorra azokat a torzuldsokat, amelyek az egyének
szintjén jelentkeznek:

- az emberek birtokolni akarjak egymast; ez vonatkozik a sziilé
gyermek, férfi-né viszonyra is, ez a birtoklasi hajlam teljesen
hianyzik az allati tdrsadalmakbol;

- a csaldd tagjai szerepzavarban szenvednek; a né gyakran férfi, a
férfi néha noi szerepbe kényszeriil, a gyermek pedig vagy rabszolga
vagy uralkod6. Vannak olyan tdrsadalmak, ahol a nd szintén rab-
szolga szerepet kénytelen felvenni gazdasagi és szocidlis értelemben
is. Az allati tarsadalmakban ilyen mértéki megkiilonboztetést a him
¢s a nostény egyedek kozott nem talaltam, kivéve olyan eseteket,
ahol a nemek kozotti kiilonbség biologiailag determinalt (pl. az egyik
lényegesen kisebb vagy gyengébb, mint a masik). Arra a megallapi-
tasra jutottam, hogy a nék elnyomasanak — mar ahol ez érvényesiilt —
kizarolag tarsadalmi okai vannak, biologiailag ugyanis ez a legcse-
keélyebb mértékben sem indokolt. Sok esetben a ndi egyedek
fizikailag és lelkileg is erdsebbek, érettebbek az atlag férfinal.

Ahogy figyeltem az emberi tarsadalom torténelmi fejlodését, ugy
érzékeltem, hogy az elnyomatasbol a nék csak férfi szerepkorok
vallalasaval tudtak kitdrni, ennek pedig az lett az eredménye, hogy a
hagyomanyos ndi szerepkoriik zavart szenvedett, aminek a csalad
szétforgacsolodasa lett a kovetkezménye. Az a kevés nd, akinek
latszolag sikeriilt ezt athidalni, a munkahely ¢és a csalad kozott
skizofrén allapotban rohangalva éli életét. A kialakult helyzetben
mindenki boldogtalan, a csalad nem tud sem megfeleld példaképet,
sem Oseredeti biztonsagot nyujtani a gyermeknek, ami altal a csalad
lelkileg sériilt, beilleszkedési zavarokkal kiiszkodo, cél nélkiil
kalloédo utdédok tomegeit termeli ki. Ahol a hagyomanyos szerepko-
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rok leginkdbb megmaradtak, ott viszont enni sincs mit, de az mar egy
masik témakor.

Ha beteg a csalad, akkor beteg a tarsadalom, illetve forditva.
Sokan latjak ezt, és keresik a kiutat, de nem talaljak. Az eredend6
emberi boldogsag {6 forrasat a kimerithetetlen fogyasztas kell, hogy
alkossa. Ha vagyaidat korlatlanul ki tudod elégiteni, akkor boldog
leszel! — mondja a rendszer. Nos, én sehol sem tapasztaltam ezt. A
fogyasztoi tarsadalom egyfeldl oriasi pazarlast eredményez, masfeldl
mérhetetlen szegénységet, és mindkét oldalon a boldogsag élmény
tartos hianyat.

Miutan a f6ldi lények nem talaljak a csaladd valsagabol kivezetd
utat, megprobaltam foldi megtapasztalasaim alapjan Gsszefoglalni,
mi lenne az az elvrendszer, ami megoldast nyujthatna a probléma-
jukra.

Minden ember alapvetden egyedi €s csak Istenhez tartozik, ilyen
értelemben a csaladhoz tartozas csak ideiglenes, az anyagi 1étsik
sziikséges velejaroja. A csaldd szerepe, hogy rogzitse az egyént az
anyagi vilagban, egyfajta gyokeret jelentsen a szamara, ez biztonsa-
got nyujt, és lehetdvé teszi az anyagi vilagbeli feladatok beteljesi-
tését. Ahogyan egy fa képtelen gyokerek nélkiil magasra néni, ugy az
ember sem képes gyokérteleniil elérni az eget. Az igazan nagy egyé-
niségek mindig gyodkerekkel rendelkeztek és energetikai taplalékot
meritettek a Foldbol. A csaladnak a hatteret kell biztositania a
gyermek szamara ahhoz, hogy a sajat egyéni életfeladatat, amiért
sziiletett, végrehajtsa. Minden més cél masodlagos.

A csaladban az egyéni életfeladatokat Ossze kell hangolni,
egymas feladatait kolcsondsen segiteni, mert minden csaladtag akkor
jut elébbre, ha a tarsait is segiti. A csaladban csakigy, mint a
tarsadalomban, senkinek sincs joga a masikat elnyomni, viszont
kotelességlik egymas jogait tigy korlatozni, hogy a csaladi munkame-
gosztasban és szerepvallalasban mindenki részt tudjon venni. A
csalad, mint elemi egység fennmaraddsa minden résztvevo érdeke,
ezért mindenkinek minden tdle telhett meg kell tennie annak
fenntartasdért. Ezt a gyermekek engedelmességgel, a sziilok iranti
tisztelettel és szeretettel, a sziilok a gyermekekrdl valé gondos-
kodassal és az irantuk vald abszolut szeretettel, de ugyanakkor bolcs
korlatok felallitasaval tudnak kifejezésre juttatni. A két sziil6 pedig
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az egymads iranti megbecsiiléssel, elfogadédssal, megbocsatassal, a
kapcsolat kolcsonds apolasaval tudnd elérni a csaladi békét és
harmoéniat. A kapcsolat apolasat a kozos programok szolgaljak a
legjobban, amelyek koziil a leghatékonyabbak a természetjaras,
kozos ima, meditacid, harmonizalod zenehallgatas, kozos ételkészités,
étkezés, elmélyiilt beszélgetés stb.

Vajon miért olyan nehéz ezt felismerniiik és megvaldsitaniuk az
emberi lényeknek?

Ezt a kérdést mar Girinek tettem fol, aki éppen akkor fejezte be
meditaciojat.
— Te az ideak vilagabol jottél, ahol teljesen természetes az, hogy a
lények egymasra hangolodassal cserélnek informéciot. Az emberek
kozott, a durva anyagi vilagban egyre inkabb hattérbe szorul ez a
nem-verbalis forma. Mig a természet kozeli népek még most is
sikerrel alkalmazzak, hiszen a természet erdire valdé rdhangolodas
nélkiil a talélésiik keriilne veszélybe, addig a mesterséges kornyezet-
ben €16k, mar nem kapnak informaciot a természettdl és elszoknak
ett6l. Azt gondoljak nem is 1étezik mas informacioés csatorna a beszé-
den kiviil. A beszéd nagyon besziikiti az informaciok atvitelét, ha
nem jar egyiitt a partnerek 0sszehangolodasaval, ezért a foldi 1ények-
nek gyakran az a benyomasuk, hogy nem értik egymast, még akkor
sem, ha azonos nyelvet beszélnek. Képzelheted mekkora babeli
zirzavar alakul ki, ha még a nyelvikk sem azonos. A csalad a
legtokéletesebb eszkoz arra, hogy megtanuljanak egymas érzéseire,
gondolataira rahangolodni. Optimalis esetben, ha ez jol sikertil,
akkor az egyén komoly segitséget kap a tarsadalomba val6 beillesz-
kedéshez.
— Aprop6 Babel. A bibliabol ismerem Babel tornyanak torténetét,
amikor Isten Osszezavarta az emberek nyelvét, mert azok égig érd
tornyot akartak épiteni. Mi a mélyebb értelme ennek a jelképes
torténetnek?
— Babel tornya a jelképe minden olyan tevékenységnek, amely nem a
lelki 6nmegvalositasra helyezi a hangsulyt, hanem ehelyett a techni-
kai fejlédésben latja az emberiség feladatat. A technikai fejlédés nem
fog megoldast hozni a globalis problémakra. Ennek oka roppant
egyszeri. A technikai fejlédéshez sziikséges pénzforrasok sziik
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érdekcsoportok kezében vannak, amelyeknek nem érdekiik a globalis
problémak megoldasa, ezért ezekre sosem fog elegendé pénz jutni,
hiszen az allam mar most fuldoklik a szocialis kiadasok finansziro-
zasaban, a sziik érdekcsoportok pedig sosem fogjak félretenni szitk
érdekeiket, hiszen akkor menten elszegényednének. Babel tornya
nem egy régen idejét milt torténet, hanem napjainkban zajlik. Vessél
egy pillantast a tudomanyok felaprozodasara. Minél magasabb a
technikai fejlettség, anndl kisebb teriiletét tudja egyetlen ember
attekinteni és anndl tobb embernek kellene dsszehangoltan egyiittmii-
kodni egy tudomanyos probléma megoldasaban. Noha erre minden
elvi lehetéség megvan, kukkantsal be egy tudomanyos konferenciara.
Ott mindenki csak dnmagéanak és 6nmagaért tartja az eldadast, még
akkor is, ha sokan vannak a teremben ¢s egy nyelven beszélnek.

— A csalad lenne tehat az a kozdsség, ahol elemi szinten kellene
megtanulniuk a kommunikaciét? — kanyarodtam vissza az eredeti
témahoz.

— Nemcsak a kommunikéciot, hanem az 6sszehangolodast is. Erre a
legjobb példa, hogy az anya kilenc honapon at sajat testében hordja a
gyermekét, egy masik lényt, egy lelket, akivel testi, lelki harmonia-
ban egyiitt ¢él, legalabbis a varanddssag ideje alatt.

— Az anya kétség kiviil megtapasztal valamit, amit mi az ideak
vilagdnak lak6éi minden pillanatban mindenkivel atélink, az
egységélményt.

— Az egységélmény a gyermekkel, sziilovel, szerelmessel, a mester-
rel, mennyei 1ényekkel, 6nvaldval, Istennel. E nélkiil nincs megvila-
gosodas, mert ez az elkiiloniiltség feladasa, amelynek soran az ego
egy masodpercre kikapcsol, ami semmihez sem hasonlithaté boldog-
sdgélményt von maga utan. — zarta le Giri a beszélgetést, majd egy
mesével folytatta. Varakozva, izgalomtol remegé lélekkel iiltem le
mellé.

Volt egyszer egy tisztaszivii szegéenylegény, aki elindult vilagot
latni. Elhatarozta, hogy addig megy, amig megtalalja a boldogsag
mesebeli kék madarat. Ahogy mendegélt az uton, meglatott egy torott
szdarnyu feher galambot. — Kérlek, segits nekem — szolitotta meg a
maddr. — Nem tudok repiilni, és ha itt megtalalnak, felfalnak a
vaddllatok. — A legény egy percig sem tétovazott, megfogta a torott
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szdarnyu galambot, régzitette a szdarnyat, megetette, megitatta és
addig gyogyitotta, amig ismét megtanult repiilni. Nagyon hadlds volt a

madar. — Kérj télem barmit, teljesitem. — Ugyan mit kérhetnék,
galambocskam? Nagyobb az én bajom anndl, hogy te tudjal rajta
segiteni. — Csak kérjél batran, megldtod, nem fogod megbanni. —

mondta a madar, mivel biivos madar volt, akit a szegénylegény
megsegitésére kiildtek. — Tudod, én a boldogsag kék madarat
keresem, te sokfele jartal, mit tandcsolsz, merre menjek, merre
talalom 6t? — Hat, nagy faba vagtad a fejszéd szegénylegény, de
mivel segitettél rajtam, én is segitek neked. Innen hét évnyi jarasra
van egy bronzerdd, a bronzerdében él egy bronz egyszarvi, ha
sikeriil megtaldlnod, attol kérdezd meg.

Ment, mendegélt a szegénylegény és hét év mulva eljutott a
bronzerdobe. Bejarta az egész bronzerdot, de heét évig egyetlen
lénnyel sem talalkozott. Veégiil leiilt egy fa ala és azon toprengett,
hogyan fogja megtalalni a bronz egyszarvut. Amint leiilt a fa ala, a fa
megszolalt. — Tudom am, mi jaratban vagy. Olelj at engem, és ha
meghallod a valodi hangomat, akkor tovabb mehetsz. — A legény
atolelte a fat, és legnagyobb meglepetésére, a szivében megszolalt
egy bronz csengettyi. A csengettyli hangjara megjelent a bronz
egyszarvu és igy szolt: — Gyere, iilj a hdatamra, elviszlek az eziist
erdobe, ahol taldalkozni fogsz valakivel, tdle kérdezd meg. — A legény
feliilt az egyszarvu hatdra, és mivel az egyszarvunak szarnyai voltak,
hipp-hopp elrepiilt vele az eziisterddbe és ott letette.

A legeny hét évig mendegélt az eziisterddben, és senkivel sem
talalkozott. Mikor mar harmadszor jarta kérbe az eziisterdot,
ban vaaagy. — rikdacsolta rekedtes hangjan, de amig meg nem
csokolsz, nem arulom el hol talalod meg a kek madarat! — Gondol-
kodoba esett a legény, hogy ezt a vén szipirtyot kell megcsokolnia, de
mivel mar hét éve senkivel sem talalkozott megadta magdt, egy
csokba nem fog belehalni. — Na, gyere dreganyam! — olelte dat a
legény, és egy cuppands csokot nyomott a vén banya arcdra. Erre a
boszorkdany egy tiindérleannya valtozott. — Koészonom, hogy
megvaltottal egy varazslat alol. Most mar senki sem allhat utunkba,
ha te is ugy akarod aso-kapa valaszt el benniinket egymastol. —
mosolygott csabitéan a ledny. — Nem iigy van az tindérkém. En a
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boldogsag kék madarat keresem. — valaszolta a legény. — Rendben
van. Nézz mélyen a szemembe, és minden, amire vagysz, a tiéd lesz. —
A legény mélyen a tiindérleiny szemébe nézett, és mindent latott
benne, amire ember vagyhat, csak a kék madarat nem. — Nem latom
a szemedben, amit keresek, engedj utamra. — Ekkor a tiindér adott a
legénynek egy arany vardzspalcat. — Uss ram ezzel a pdlcaval és
akkor az arany erdobe jutsz. Ott él, akit keresel, am a tobbi a te
dolgod. — A legény szot fogadott, a tiindér eltiint és & az arany
erdoben talalta magat. Amint mendegélt az erddben, egyszer csak
Sfurulyaszot hallott. Elindult a hang irdnydba és az egyik fa mogiil
elobukkant az Istenség Legfelsobb Személyisége. Amint furulydzott,
kek madarak gyiiltek koréje. A szegénylegény leborult elé a foldre, a
transzcendentalis boldogsagtol konnyek szoktek a szemébe és egész
teste remegni kezdett. — Uram! Kérlek, fogadj szolgalatodba! —
Legyen kivansagod szerint. Terj be orok hajlékomba. — mondta az
Isten, és eszerint lett.

Sokaig hallgattunk, gondolatok nélkiil, elmeriilve egymasban és
a Legfelsébb Személy szeretetében...
— A meséknek mély neveld hatasa és spiritualis szimbolikaja van,
ami kiteljesiti a személyiséget. Persze az emberek meséi nem hason-
lithatok a tiédhez, ami 6nmagaban is elég a megvilagosodashoz. —
jegyeztem meg mosolyogva.
—Elég annak, aki érti. — nézett ram athato tekintettel Giri.
—Ollé! Vizsgaztatni akarsz? — kuncogtam. — Rendben! A fehér
galamb a Szentlélek szimboluma. A tordtt szamy azt jelképezi, hogy
az embereknek helyre kell allitani a Szentlélekkel valo kapcsolatot.
A bronzerdében megszolald csilingelé hang a szivcsakra Anahat
hangjainak egyike, ami akkor valik hallhatova, ha megtisztult a sziv
minden pozitiv és negativ emociotol. Ekkor lathatova valik az
egyszavu, ami a szépség és a tisztasag szimboluma, a szivcsakra
erballata. Az eziist erd6 a kozmikus tolerancia megélésének fontossa-
gara mutat ra, ami minden létez6 és torténés elfogadasat jelenti. Ha
ez megvalosul, akkor jelenik meg az emberi aura fényében az
eziistszin. A banya az arnyékszemélyiség, amit a dualitas vilagaban
kivetitenek magukbdl a lelkek, hogy szembenézzenek vele. Mikor ez
megtortént az arnyékszemélyiség azonnal vonzova valtozik, de még
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mindig kisértéként jelenik meg a lények szdmara és felajanlja
valamennyi vagy beteljesitését. Ha wvalaki mindezekrdl le tud
mondani, akkor az Istennel vald bizalmas kapcsolat arany fénnyel
vonja be az aurajat. Ezt szimbolizdlja az arany erdében megjelend
Isten. Ebben az allapotban a létez6 szamara egyetlen vagy marad, az
orok, odaadd szolgélat, ami a legtermészetesebb létezési modként
nyilvanul meg, és a Transzcendentalis sikra emeli a teremtett 1ényt.
A héarom probatétel, (a galamb gyogyitdsa: a szenvedd lények iranti
egylittérzés képessége; az eggyé valas a faval: a minden létezdvel
vald azonosulds megélésének képessége; a banya megcsokolasa: a
minden 1étezd iranti szeretet atélésének képessége) az a harom
akadaly, amelyet el kell héritani a Kundalini erd tjabol. A hét év a
hét csakrat jelenti, amin dsszesen 3-szor kell végigmenni. 3x7=21, a
21-es szam szamjegyeinek 0sszege harom, ami Isten harom arcanak
megvalositasat szimbolizalja...

— Az emberek iskolajaban, amint latni fogod, nem ezt tanitjak. —
mosolygott Giri és megjegyzésével emlékeztetett arra, hogy ideje
indulnom, azért hogy tanulmanyozzam, mire tanitjak gyermekeiket
az emberek?

Iskolarendszer

A legels6, ami az emberi iskolarendszerben meglepett az volt,
hogy a rendszer a legcsekélyebb mértékben sem veszi figyelembe a
gyermek adottsagait, életkori sajatossagait és érdeklodését még a
legalsé szinten sem. Ehelyett egy kozpontositott tananyagot - kodz-
pontilag el6irt kdvetelményrendszerrel - erdltetnek ra a nebulok kez-
detben még képlékeny elméjére.

Ultem az iskolapadban és szemlélddtem. En lathatatlan voltam a
szamukra, de minden érzésiik és gondolatuk kristalytisztan megjelent
bennem. A tananyaggal legtobbszor még a tanar sem tudott azono-
sulni. A gyerekek halalosan untak az egészet és a tankotelezettségi
kor végéig még a kezdeti gyermeki érdeklddésiik is teljesen elenyé-
szett, mivel belefasultak az egész képzésbe. Természetesen a tana-
nyagot nagyon okos emberek allitottak Ossze, akik pontosan tudtak,
hogy mire van sziiksége egy 6-18 éves kori gyermeknek. Valdszi-
nilleg abbdl tudtdk, hogy 6k is ugyanezt utaltdk, amikor gyerekek
voltak.
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A masodik dolog, ami meglepett az, hogy ugy tanitanak, hogy a
legcsekélyebb fogalmuk sincs arrdl, hogyan milkddik az emberi
elme. Annak ellenére nem értik ezt, hogy a szamitogépeik teljesen
hasonl6 elven épiilnek fel. A szamitogépeikben is létezik egy gyors
elérésti operativ memoria, ami a pillanatnyilag sziikséges adatok
tarolasara és felhasznalasara szolgal, és egy oriasi kapacitasu hattér-
tar (winchester), ami mar kicsit lassabban elérhetd, és ami tele van
hibéas, felhaszndldsbol kiesett, toredék programokkal, amelyek
zavarjak, lassitjdk a miikodést, s6t ha néhéany ilyen tort program
Osszeakadhat egy éppen futoval, akkor lefagyhat a gép. Ez meg is
torténik néha az embereknél, amikor valaki leblokkol vagy kiborul.
Szanalomra mélté az, hogy ilyenkor a gyodgyitdssal foglalkozo
szakemberek nem a tudat alatt futd téredék programokat tarjak fel,
hogy azokat toroljék, hanem gyogyszereket adagolnak.

Az iskolarendszer torzuldsai ¢és az elmemiikodés ismeretének
hianyossagai oda vezettek, hogy az emberi lények a rendelkezésiikre
allo elmekapacitasnak csak toredék részét tudjak kihasznalni. A
legmegddbbentdbb azonban az volt a szdmomra, hogy az elmekapa-
citds novelése senkinek sem érdeke! A tarsadalom jelenlegi gazda-
sagi-politikai elitje ugyanis azonnal elbucsuzhatna a hatalmatol, ha
az emberek élesebb elméjliek lennének. Masrészt az egyén, aki
felvallalja elmekapacitdsanak jelentdés novelését és zsenivé valik,
értetlenséggel, kirekesztettséggel, maganyossaggal kiiszkodik, és
nemegyszer elhagyatottan, 6riiltnek bélyegezve tengeti életét, mert
olyasmire ébredt r4, amire a tobbiek nem. Olyanok ezek az emberek,
mint a liliomok, amelyeket megfolyt a gaz, a dudva. Egy id6 utan
belefasulnak a reménytelen kiizdelembe. Lelkiallapotukat leginkabb
talan egy verssel jellemezhetném:

A vilagot betélti a zaj, a larma.
Ki csendre vagyik, elfogy dlma.
A vilagot elonti a gaz, a gyom...
Nem irtom mar, néni hagyom...
A liliom csendesen bezdrja kelyhét.
Nem hordja tovabb a vilagnak terhét.

Mikor idaig jutottam a megfigyeléseimben, az a gondolatom
tamadt, hogy mindenképpen javasolni fogom vezetGimnek, hogy
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azoknak az emberi lényeknek, akik felvallaljak, hogy atlag feletti
tudatossagot fejlesztenek ki és ezzel egyidejlileg emberi értékeiket
illetden is kivaloak atmeneti 1étsikokat hozzunk létre. Ez a lehetdség
mentesiti 0ket a durva anyagi vilag terheitdl, itt megfeleld vezetés
mellett tovabb folytathatjak fejlodésiiket addig, amig bejuthatnak a
félisteni, vagy a transzcendentilis birodalmakba. Igy motivaciot
jelentene szamukra legalabb az a tény, hogy elhagyhatjak a durva
anyagi vilagot, ahova soha tobbé nem kell visszatérniiik, kivéve, ha
nem tudnak beilleszkedni az idedk birodalméanak lakéi éaltal
fenntartott tarsadalomba. Ennek a rendszernek a létrehozasahoz és
kidolgozasahoz azonban igen magas tamogatokat kell megnyernem,
hiszen tudom, hogy mar torténtek olyan kisérletek miszerint az
emberiség egyes csoportjai ki lettek valasztva, és tudatossaguk fel
lett emelve azzal a céllal, hogy a tobbiek vezetdi legyenek, és ezek a
kisérletek az id6 mualasaval mindig kudarccal végzddtek. Ugy
dontdttem megbeszélem ezt himaldjai vezetommel, hogy miikddo-
képes javaslatot tudjak el6terjeszteni visszatérésemet kdvetden.

Egészségiigy

A f6ldi ember mar a torténelmi idok ota a legkiilonfélébb beteg-
ségektdl szenved és élete folyamatos harc a betegségek ellen. Erde-
kesnek talaltam, hogy noha az ember pl. a szexualitasban az allatokat
tekinti kovetendé példaképnek, a betegségekhez vald hozzaallasban
egészen mas elveket vall. Az allatok, ha egy tarsuk megbetegszik,
akkor sorsara hagyjak, hiszen az élet természetes velejaroja a halal.
Ha az egyén nem tud megbirkézni a betegségével, akkor meg kell
halnia, ez a természet rendje. A természeti népek korében még
megfigyelhetd ez a szemlélet. A természeti népek gyogyndvények-
kel, samanok altal vezetett gyogyitd ritualékkal ,,gyogyitanak”,
vagyis nem tesznek mast, mint segitenek a beteg szervezetnek, hogy
ongyogyitod erdit aktivalja. Ha ez nem segit, akkor hagyjak meghalni
a beteget, a haladlhoz vezetd utat is legtobbszor valamely ritudléval
egyengetve.

A civilizalt emberi tarsadalomban masképpen gondolkodnak. Itt
feltalaltak a betegellatast, a korhazat és a mindezeket 6sszehangolni
hivatott egészségiigyet. A modern tudomany kétségteleniil Oridsi
haladast ért el a vilagjarvanyok lekiizdésében, de nem tudta felsza-
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molni magénak a jarvdnynak a lehetdségét, ezért létrehozta a
jarvanyligyet, ami egy ujabb intézményrendszer, amit el kell tartani.
Természetesen mindezek fenntartasa iszonyatosan sok pénzbe keriil.
A Dbetegségek ,,gyogyitasa” érdekében létrejott a gyogyszereknek
nevezett mesterséges kémiai vegyiiletek tomegét ontd gyogyszeripar.
Az 1) gyogyszerek kutatasa, kiprobaldsa ujabb anyagi eréforrdsokat
igényel, mikdzben a beteg emberek és az ellatasra szorulok szama
egyre novekszik, az anyagi eréforrasok pedig fogynak.

Nem kellene til nagy elmebeli képességekkel rendelkezni, hogy
belassak ez elobb-utobb fenntarthatatlan lesz, s6t helyenként mar
most is az. A vezetdik altal agymosott tomegek természetesen hozza-
szoktak ehhez, és ha faj valamijilk azonnal f4jdalomcsillapitot
dobnak magukba, ha pedig haldlos betegséget kapnak, akkor elvar-
jak, hogy életiik megmentéséért mindent megtegyen a tarsadalom,
mindegy mennyibe keriil, csak még lehessen egy-két hétig, honapig
szenvedni, mesterségesen fenntartva a 1égzést, szivmiikodést és
egyéb testi funkciokat. A tomegek tudatlansiga, iskolazottsaguk
ellenére, olyan mértéki, hogy még azt sem fogjak fel, hogy a gyogy-
szerek tobbsége egyaltalan nem is gyogyit, csak tiineteket csillapit,
vagy elnyom, mégpedig ugy, hogy valamely — a tiinet kialakitasaért
felelés — enzim miikodését szerencsés esetben reverzibilisen gatolja.
A beteg a gyogyszeres kezeléstol fiiggetleniil — nem ritkan annak
ellenére — gyogyul meg a sajat erejébdl. De gyakran meg sem
gyogyul, mert eleve reménytelen a helyzete, am mivel meghalni
engedni torvényileg tiltott, még tovabb nyomjak belé¢ a gyogy-
szereket. Az emberi tarsadalom eljutott oda, mintegy vivmanyként,
hogy a gyogyithatatlan betegségek esetén lehet kérni a kegyes halalt,
de ez sem mindenitt megengedett.

Ezzel szemben mi az igazsag? A vilagjarvanyok azt a feladatot
toltik be, hogy altaluk szabalyozni lehessen az emberiség 1éleksza-
mat, a gyenge szervezettel rendelkezOk kihulljanak a populaciobol
csakugy, mint ahogy ez a vadon €16 allatoknal maig is természetes
uton muikodik. Az ember persze tudatossagaval tal akart 1épni az
allatvilagban miikodoé természetes szelekcio elvén és kezébe vette
sorsat, ezzel persze a teljes felelosséget is mindazért, ami torténik.

Megfigyeléseim szerint a problémak gyokere, hogy a természe-
tes modszereket indokolatlanul kiszoritottak a mesterséges gyogyi-
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tasi modszerek, amelyek sokkal koltségesebbek, veszélyesebbek
vagy pl. kornyezetszennyezdk, és mindennek oka a profit-szerzésre
valo torekvés, ami az emberi tarsadalom f6 motivaciojava valt. A
gyogyszergyar abbdl él, hogy gyogyszert gyart, a gyogyszer kereske-
delem abbol, hogy gydgyszert forgalmaz, az egészségiigy akkor kap
pénzt, ha sok beteget tud felmutatni stb., vagyis egyikiik sem abban
érdekelt, hogy a betegek elfogyjanak, sot maguk a betegek sem
érdekeltek abban, hogy teljesen meggydgyuljanak, mert ha betegek,
akkor nem kell dolgozniuk.

A legtdbb egyszerli betegség, ha idejekoran felismerik, egyalta-
lan nem igényelne orvosi ellatast, és a sulyosabbak ki sem alakul-
nanak. A tudds, ami ennek megvaldsitasahoz sziikséges, az emberi-
ség rendelkezésére all, csak nem ¢l vele.

Lassuk:

1. A lélek 6rok, csak a test hal meg, kovetkezésképpen halal
nem létezik, ezért nincs értelme minden hataron tal életben
tartani a testet. Az embereknek meditalniuk kellene a lélek
orok természetén ¢s isteni eredetén.

2. Ha erre képtelenek, akkor toprengeniiik kellene a betegségiik
gyokér okan, vagyis hogy tudatossaguk elszakadt az isteni
tudatossagtol, és alacsonyabb tudatossagi szinteken mozog-
nak, amely egylitt jar a betegséggel és a szenvedéssel, ezért
torekedniiik kellene az isteni tudatossaghoz vald visszatérés-
re.

3. Ha még nem tudnak az isteni tudatossaguk szerint élni, akkor
tudataban lehetnének annak, hogy létezik egy mindent atole-
16 életenergia mez6, ami élteti a testiiket, és amit fel kellene
venniiik, hogy visszanyerjék egészségiiket, és torekedniiik
kellene arra, hogy minden elzark6zast megsziintessenek
onmagukban, ami 6ket ettdl az életenergiatol elvalasztja.

4. Ha nem tudjak maguktél megsziintetni az elzarkézasukat,
akkor felkereshetnének olyan gyogyitokat, akiknek kapcso-
lata van ezzel az életenergia mezdvel, hogy segitséget kérje-
nek toliik.

5. Ha nem hiszik, hogy ez miikddhet, akkor alternativ terdpiak-
hoz folyamodhatnénak, mint pl. a homeopatia, akupunktura,
ajurvéda, fitoterapia stb.
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6. Ha ezekben sem hisznek, akkor lehetne igénybe venniiik a
modern orvostudoméany vivmanyait, azon az aron, amibe
azok keriilnek.

A tarsadalomnak tehat azokat kellene leginkabb tamogatni, akik
onmaguktol képesek az egészségiiket megdrizni és visszanyerni,
majd azokat, akik az olcsobb alternativ terdpiakat vélasztandk a
gyogyulasukhoz, végiil a draga modern terapiakat nem tamogatni,
csak lehetvé tenni azok igénybevételét. Igy lehetne egy egészséges
tarsadalmat létrehozni. Ha ezen az elven miikddne az egészségiigy,
akkor azonnal kevesebb lenne a beteg, atmenetileg sokkal tobb lenne
az clhalalozas, és meredeken csokkenne az emberiség 1élekszama,
ami rogton élhetobbé tenné a bolygdt, azok szamara, akik megma-
radnak.

Mikor idaig jutottam megtapasztalasaimban ismét felkerestem a
himaléjai bazist, és el6adtam 6tleteimet a boles Girinek.

— Ddobbenetes szamomra, hogy az emberi tarsadalomban mennyi
pénz folyik el a betegek tdmogatasara. Teljesen logikus lenne, hogy
az egészségeseket tamogassak, mert akkor mindenki abban lenne
érdekelt, hogy az egyészségét megolrizze, igy viszont az emberek
abban érdekeltek, hogy a betegségiiket megérizzék! — Giri harsany
hahotara fakadt, konnyei most a nevetéstol csorogtak végig kortalan
arcan. Tirelmesen vartam, amig kikacagja magat.

—Te! Te tényleg mas bolygorol jottél! — mondta végiil kdnnyeit
tordlgetve. — Nézd, az emberi tarsadalom nem igy miikodik. Nem tud
igy miikodni! Ez egy forditott vilag. Itt a buta tanitja az okosat, a
gyenge akarja megemelni a nehezet, a gyava iranyitja a batrat, a
hitetlen akarja megvaltani a hivét, és mindegyik szentiil meg van
gy0zodve arrol, hogy helyesen cselekszik.

— Ha az emberiség Onként nem ezt az utat fogja valasztani, akkor
elébb-utdbb a koriilmények fogjak rakényszeriteni!

—fgy van. Ezt hivjak errefelé isteni gondviselésnek. Az isteni
gondviselés a betegeket megszabaditja az élettdl, az egészségeseket a
betegektdl, a Foldet pedig az 6t kizsigerelok tomegeitdl. Aztan a
jaték kezdddik eldlrdl. — Sokaig hallgattunk. — Nézd, — szolalt meg
ismét Giri — Isten nem igy akarta jatszani ezt a jatékot. Nem ilyen
durvan, ilyen kegyetleniil. De valahogy meg kell tanitani 6ket tetteik
kovetkezményinek a megtapasztalasara. Erre legjobb egy virtualis
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vildg, ami barmikor ujrateremthetd, és benne tetszés szerint barmi
megismételhetd.

— Igen, értem. Néha olyan valdsagosnak tiinik, hogy magam is
megfeledkezem arrol, hogy csak egy virtualis vilagba Iéptem. Csoda-
latos az egész teremtés, nem tudok betelni vele. Latszolag mindenki
azt tesz, amit akar, mégis mindent az isteni akarat irdnyit. Felfog-
hatatlan, hogyan csindlja ezt Isten? Legmagasabb tudatossdgom
minden erejének bevetése ellenére teljességében mégis felfoghatatlan
marad...

—Ha szamodra felfoghatatlan, akkor képzeld el, mit érthet az
egészbol egy emberi lélek testi mivoltaban?

— Egyetlen Girim, Te, aki teljes a tudatossag allapotaban id6zol,
mentes vagy minden illuziotol és a természet kotderdi f6lott allsz, Te
latod, hogyan mozgatjak a kdtéerdk az illizioban levé embereket?

— Latom, de segiteni csak akkor tudok, ha ahhoz az istenaspektushoz
folyamodnak, amelynek a részeként tudatositottam magamat. Mas
szoval, én sem vagyok képes atlatni az egész teremtést, fiam. —
hajtotta le fejét csendesen a bolcs.

Kultira (sport, miivészet, tudomany)

Ha egyetlen sz6val kellene jellemeznem az emberiség kultarajat,
akkor azt kellene mondanom 6nmagaval meghasonlott, vagy célt
tévesztett. Ez a céltévesztés abbol ered, hogy az egyéni és a globalis
célok felcserélodtek, vagy Osszemosodtak. Az emberiség jelenleg
magasan fejlett technikai civilizaciot alakitott ki, ami nem jar egyiitt
a lelki, szellemi, spiritualis fejlettséggel. Masképpen fogalmazva az
emberiség egy olyan kamaszkorba Iépett gyermekhez hasonlit,
akinek kezébe adtak a Fold elpusztitisdhoz, vagy akar Paradicsomma
valtoztatdsahoz sziikséges technikai tudast és lehet6séget, de ugyan-
akkor ennek nincs tudatdban és ennek felel0sségét sem atlatni, sem
felvallalni nem képes. Ebben a helyzetben a tarsadalom szellemi
elitjének kellene irdnyitania a tarsadalmat, ehhez azonban a szellemi
elitnek vildgosan kellene latnia az egész emberség fejlodésének
céljat, és a fejlodés mozgatorugoit. Ennek hianyaban vak vezet vilag-
talant és (Jézus szavaival élve) mind a ketten a verembe esnek.
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Legeldszor az emberiség sport tevékenységét nem is akartam
tanulmanyozni, mert azt hittem, hogy az a fizikai test kondicidban
tartasat szolgalja. Am réa kellett dsbbennem, hogy csak egy elenyészé
kisebbség sportol azzal a céllal, hogy testét frissen és fiatalon tartsa.
Ezzel szemben kialakult a hivatasos sporttevékenység, ami nem mas,
mint az okori gladiatorok élet-haldl kiizdelmének alig finomitott
valtozata. A kiizdelem a gy6zelemért folyik minden aron, még azon
az aron is, hogy a sportolok eladjdk egészségiiket azért, hogy par
ezredmasodperccel jobbak legyenek a masiknal. Mar nem az a
fontos, hogy ne doppingoljanak, hanem az, hogy tigy csinaljak, hogy
ne legyen kimutathat6! Ezért aztan olyan szakértoket alkalmaznak az
¢lsportolok mellett, akik a doppingszerek olyan kombinaciéit, olyan
titemben adagoljak, hogy védenceik atmenjenek a doppingteszten. A
modern gladiatorok pedig Orommel asszisztalnak ehhez, mert
gyozelmiik esetén kimagaslo anyagi elismerésben részesiilnek. Ez
kiilonosen a tomegek altal kozkedvelt sportokra érvényes, mert a
szervezok ezekkel tudnak a legmagasabb bevételhez jutni. A nézoket
pedig 0j vildgesucsokkal lehet becsabitani, mikdzben az emberi
teljesitmény véges. A sportarénakban folyo 6rjongést latva azt hittem
a majmok bolygojara keriiltem, valoban ezekben a 1ényekben nem
volt semmi emberi.

Az egész kultlra irdnyitasa folott a pénz vette at a szerepet. A
sport utan a miivészetek dbltek be. A miivészetnek az lenne a funk-
cija, hogy az embert Onmaga isteniségére emlékeztesse, és az
embert Istenhez visszavezesse. Ezt a célt szolgalta a torténelmi idok-
ben a muvészet €s a vallasok szoros kapcsolata. Minden miivészeti
agban a vallas (Isten) mint f6 téma szerepelt. A miivészetek degra-
dacidja tobb 1épésben ment végbe. Ha a miivészet mar nem tudja
Istent szolgalni, akkor magasabb emberi értékek bemutatasat kellene
kitliznie. Feladata lenne, hogy katarzis élményt nytjtson, erdsitse az
ember igazsagba, tisztasagba, onmaga emberi és lelki mivoltaba
vetett hitet. Ha ezt a célt sem tudja elérni, akkor atlagos emberi
értekeket kellene felmutatnia, pl. szépség, josag, szeretet, tisztelet.
Ha mar ezt sem tudja képviselni, akkor mire j6??? Hat arra, hogy
pénz lehessen vele csinalni! A mivészetnek kikialtott, kiliresedett
funkcigji tevékenységbdl omlik mindaz, ami nem isteni, s6t még
csak nem is emberi, hanem alantas és deformalt. Az almivészek
mocskos tudatalattijuk felbofogéseit zaditjak az emberekre, akiknek
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kifinomultabb része undorral elfordul, mig a tomegek disznd
modjara rofogve dogonydznek a tragyadombon és mindezért még
fizetnek is. Az ideologia pedig az, hogy azért kell ezt igy csindlni,
mert ez a tdmeg igény! Miodta szabhatja meg a tomegigény a miivé-
szetek funkciojat? Ez csak olyan tarsadalomban lehetséges, ahol a
balgdk iranyitanak. Azért, hogy balgasdguk rejtve maradjon, és
hatalmukat megdrizhessék masokat tudatlansagban probalnak tartani.

Az ellentmondésossag a filmmiivészetben érhetd tetten legin-
kabb, mert itt fejti ki a pénz a legkifejezettebben az uralkodd hatasat,
¢s mert ezen a teriileten alakult ki az un. szoérakoztatd ipar. Itt az
allitolagos tomegigényt kielégité domping aruk mellett, sziiletnek
méregdraga miivészi alkotdsok is, amelyek ugyanigy semmire sem
jok, a mlivész ego-megvalositasi torekvésének kielégitésén kiviil. Ez
a masik véglet, amikor az ego-megvalositott miivész alkotasa senkit
— beleértve 6nmagat is — egy 1épéssel sem vitt elébbre sem dnmaga
emberi, sem dnmaga isteniségének megvaldsitasa felé.

A tudomany dolt be legkésObb a pénz virtualis hatalmanak.
Jelenleg még az az egyébként racionalis meggondolas sem érvénye-
stil, amely szerint kutatni azt lehet, amire dssztarsadalmi igény van.
Kutatni ugyanis mindent lehet, amire pénzt tud szerezni az ego-
megvalositasi szandékkal megaldott kutato-menedzser, aki a gazda-
sagi lobbik egyébként tudomanyhoz ostoba, de pénzszerzésben profi,
pénziigyi menedzserei kozott lavirozik. Ebbdl fakadnak aztan azok
az ellentmondasok, hogy mikozben a tudomany és technika az
atlagember szamara felfoghatatlan eredményeket ér el az trkutatas-
ban, a géntechnoldgiaban stb. ugyanakkor a legtrivialisabb kornye-
zetszennyezési problémat sem tudja megoldani. A Foldon minden
tudas és technologia rendelkezésre all a globalis kornyezetszennye-
z¢s, globalis felmelegedés, az éhinségek, a fajok kipusztulasa stb.
megel6zésére, de a tudosok nem ezzel foglalkoznak, mert nem erre
kapnak pénzt, és ha ezzel foglalkoznak és megoldast talalnak, akkor
sem tudjak taldlmanyukat hasznositani. Ezrével fekszenek talalma-
nyok, felfedezések a fidkokban, amit csak el kellene venni, de
ahelyett, hogy elévennék, inkabb moddositva ujra felfedezik, mert az
egojuknak akarnak elismerést szerezni, mivel ez a hozzaallas felel
meg leginkabb a tarsadalmi elvarasoknak.

Foldi megtapasztalasaim soran azt érzékeltem, hogy az egész
szellemi elit atengedte a vezetést a pénzembereknek, s6t mintegy
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azok rabszolgdjava valt. Most a pénzemberek iranyitjak, mit kutat-
hatnak, mit alkothatnak, mit adhatnak ki, mit tehetnek k6zzé és hol,
milyen formaban. Ha valami nem gazdasidgos (nekik), és nem
kecsegtet lizleti haszonnal (szamukra), akkor az, nem is létezik.
Teszik mindezt a demokracia kontdsébe agyazva, és hogy még
kevésbé legyen feltiind az emberiséget mesterségesen a szellemi
kiskorusag allapotaban tartva. Mindehhez a szellemi elit egy része
asszisztal, és csorgo nyallal nyalja a pénzemberek hatsé felét azért a
kis alamizsnaért, amit odadobnak neki. Mindemellett a pénzemberek
iranyitasa pusztulasba sodorja az egész Foldet 1évén, hogy az 6
elméjiik csak a pénz szaporitasaig ér fel, az alkotas és a magasabb
célok felfogasanak képessége nem adatott meg a szamukra.

De térjiink vissza a céltévesztéshez. A pénz, eszkoz a célok
eléréséhez, de nem maga a cél. Ha a pénz uralkodik, akkor az eszkoz
atveszi a szerepet a folyamatok iranyitasa felett, és a folyamat csak
onmaga reprodukalasdig jut el, vagyis a pénz 6nmagat megsokszo-
rozni akarja, és a folyamatokat eszerint iranyitja. Ez a pénz 6nmoz-
gasa. A kapitalista tarsadalom miikodése a pénz Onmozgasan
alapszik. Ennek a fizikai lehetdségek szabnak korlatot, nevezetesen
amikor a téke globalizalodik, és mar nincs, akit kizsakmanyoljon,
mert akkora a szegénység, és/vagy mert elfogytak a foldi eréfor-
rasok, akkor a rendszer kollabal. Vildgos, hogy gazdagodni csak
masok rovasara vagy a Fold er6forrasainak rovasara lehet, ha tehat
ezek elfogytak, akkor a rendszer cs6dot mond.

Az emberiség ma egy olyan tarsadalmi formacioban €I, ami nem
tarthatd fenn, és 6ssze fog omlani. Ebben oridsi felelossége van a
szellemi elitnek, amely talan latja ezt, de vagy homokba dugja a
fejét, vagy onmaga Oncélii boldogulasat keresve kitér a probléma
felvallalasa elol.

LegelOszoris le kell szogeznem, hogy ahol a legnagyobb tudas
van, ott van a legnagyobb hatalom, tovabba a pénzt az iranyito
funkcid helyett az eszkoz funkcidjaba kell visszahelyezni, mert ott a
helye. A szellemi elitnek pedig térekednie kell arra, hogy visszasze-
rezze az erkolcsi tartasat, sajat tudasanak és hatalmanak tudataban.
Ha nem igy tesz, akkor a szellemi elit egyiitt bukik a kapitalista
tarsadalommal, és a kdoszban a teljesen tanulatlan csdcselék veszi at
az iranyitast elsoporve a tudomany és technika eddig elért vivma-
nyait, mivel azokat hasznalni ugysem tudja.
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Ereztem, hogy jelentésemben ezen a ponton kissé elragadtak az
érzelmeim, és nem tudtam targyilagos szemléldje maradni az
eseményeknek, éppen ezért visszatértem a Himalajaba pihenni.
Eppen 6szi napfordulé volt az északi féltekén, ami az sz kozeledé-
sét jelzi a mérsékelt égdvon. Csalddasomat az emberi faj fejlodoké-
pességében nem tudtam és nem is akartam eltitkolni Giri eldtt, aki
szomoruan fogadott — Tudom, mit érzel. — Kezét a vallamra helyez-
te, igy iildogéltink szoétlanul. Az Oszre gondoltam és arra, hogy
rovidesen lejar a kiildetésem:

.Hervadtan lehull minden levél,
nyari almat siratja az 6szi szél.”

Meglepetésemre Giri versben valaszolt:

,,A homezokon vandor szerzetes,
nincs mds vagya, kegyelmet esd.”

Hosszan nézett ram, athato, kigyoszer( tekintettel, mintha nem tudna
eldonteni értem-e? Mikdzben én a sirds és a nevetés kozott
vergddtem féluton. Végiil zavartan elnevettem magam.

— Ennyire gyenge? — kérdezte, mint egy gyermek, akit rajtakaptak
egy kis csinytevésen.

— Ellenkezdleg, nagyon, nagyon talalo. — valaszoltam most mar
kacaraszva. Valojaban nem kolt6i probalkozasan nevettem, hanem
sajat villamcsapasszerti felismerésem toltott el mennyei boldog-
sdggal, mivel megértettem az isteni terv lényegét. Girib6l olyan
szinten aradt az isteni bolcsesség, hogy csupan a kdzelében vald
tartozkodas elég volt ahhoz, hogy Isten tenyerében érezzem
magamat.

utalt a versem lényegére. — Mit vartal? A korhazba nem az egészsé-
geseket, hanem a betegeket szoktak beutalni azért, hogy meggyo-
gyuljanak. A Fold, mint kérhaz, az ego-betegség gyogyitasara lett
l1étrehozva, nincs mas feladata. Itt mindenki és minden ugyanattol a
betegségtol szenved. Az ego-betegség lényege pedig az, hogy az
ember a sajat céljait és vagyait a globalis, 6sszemberi érdekek elé
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sorolja. Ez a céltévesztés sziili azokat a téveszmerend-szereket,
amelyek csalodassal toltottek el. De a java még hatra van. — Utalt
kiildetésem utols6 feladatara, amelynek soran az emberiség és Isten
kapcsolatat kellett tanulmanyoznom.
— Még miel6tt tovabb mennék, aldjal meg!
— En? Ki vagyok én, hogy téged megaldjalak?
— Kérlek! — letérdeltem elé, igy mar nem utasithatott vissza.
— Uram, legyen meg a Te akaratod — helyezte aldon fejemre a kezét.
Ezt kovetden hosszabb iddt toltdttem el a himaldjai bazison,
mikoézben mesterem az dnmegvaldsitas isteni miivészetére oktatott.
Igy tettem szert, én a szellemi vilag lantosa, aki intuitiv, mindent
befogad6, mindennel azonosulni képes koltd és miivész voltam, a
bolcsesség és a tisztanlatas tudomanyéra.
Giri egy torténettel bucstizott tdlem, amit utravaloként nyujtott at
a szamomra.

Tanmese az 6nzetlen, odaado szolgalatrol, avagy jotett
helyébe ne varj semmit

Az oroszldn és a kisegér
(La Fontaine nyoman)

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy oroszlin. O volt az
dllatok kiralya. Egyszer az oroszlan nagyon megéhezett, de lusta volt
vadaszni, igy aztan elkapott egy kisegeret, aki éppen a kozelében
motoszkalt.

- Na, kiseger, most iitétt az utolso orad. Bucsut mondhatsz az

életednek.

- Ne egyel meg kedves oroszlan, én ugyis kis falat vagyok a
szamodra, és megldtod, egyszer még hasznomat veheted.

- Hahaha - nevetett az oroszlan — Ugyan mi haszndt vehetném
én egy kisegérnek, én, aki az dllatok kirdlya vagyok! Am
abban igazad van, hogy a fél fogamra is kevés lennél, ha
megennélek, csak éhesebb lennék tdled. fgy aztan, lasd,
milyen kegyes vagyok hozzad, elengedliek, de tobbé ne keriilj
a szemem elé.
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Telt, mult az ido, s egyszer az oroszlan kelepcébe esett.
Uvéltésétdl zengett az erdd, de bizony senki sem tudott rajta segiteni.
Meghallotta ezt a kisegeér is, és eszébe jutott az igérete. Gyorsan
osszeszedte magat, és az oroszlin segitségere sietett. Elragta a
kételet, és kiszabaditotta az allatok kirdlyat.

- Latod, - dllt oda az oroszlan elé - mégiscsak igazam lett.

Mondtam én, hogy még hasznomat veheted.

- En meg azt mondtam, hogy ne keriilj még egyszer a szemem
elé. Most iitott az utolso orad. Megeszlek.

- Miért akarsz megenni kedves oroszlan, - kérdezte a kisegér
megszeppenve - hiszen én megmentettem az életedet?
Nélkiilem sohasem tudtal volna kiszabadulni a kelepcébdl!

- Eppen ezért. Nehogy elmondhasd valakinek, hogy te
szabaditottad ki az allatok kirdlyat!

Ezzel bekapta a kisegeret és megette. Rovid ido mulva az
oroszlan ismét kelepcébe esett, de most nem volt, aki megmentse, igy
elpusztult. Teltek, multak az évek, és eljott az ido, hogy az oroszlin és
a kisegér ismét ujjasziilettek oroszlankeént és kisegérkent. A torténet
megismétlédott. Am ezittal a kisegér okosabb volt. Az oroszlan farka
kozeleben ragta el a kotelet, és mieldtt az allatok kirdlya észrevehette
volna, ki volt a szabaditoja, elfutott.

A kisegér a Mennyek Orszagaba keriilt ezért a tettéért, am az
oroszldan, azota is sok-sok kisegérrel jatssza ugyanazt a torténetet,
egészen addig, amig rda nem ébred, hogy nincs kiilonbség az oroszlan
és kiseger kozott, mert minden élolényben ugyanaz a Felsolélek
(Szentlélek) munkalkodik.

Igen, minden rendjén van igy. A tudas pedig olyan, mint a viz,
ami fentrdl lefelé folyik. Ha nem hajolunk meg egymas elétt, soha-
sem kapjuk meg egymas tudasat és képességeit. Az Istenmegvalo-
sitas egy olyan folyamat, amelynek soran sosem tudhatjuk ki és mi
visz hozzd kozelebb. Ha a hangya szorgalmat akarom megkapni,
akkor meg kell hajolnom a hangya eldtt, mert ez a 1ény képviseli
legjobban Istennek a szorgalom aspektusat. Minden létezének adott
Isten legalabb egy olyan tulajdonsagot, amely abban a létezOben
manifesztalodik a legtokéletesebben. Giri tanitasa altal tettem szert
arra a képességre, hogy valoban lassak, a legparanyibb létezének a
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1ényegiségét éppugy, mint a leghatalmasabbét. gy mar felkésziilve
éreztem magamat az utolsé feladatra.

Vallas, filozdfia, az onmegvaldsitas tudomanyanak ismerete

Az embert Ontudatra ébredése ota végigkiséri a vallas és a hit. A
Fold tudosai azt gondoljak, hogy az ember tudatlansagbol fordul a
transzcendens felé, mivel nem érti a kornyezd vilagot a maga Ossze-
tettségében, €és tudomanyos ismereteinek hézagait pdtolja vallasos
elképzelésekkel. Igy ha a tudomany fejlédésével magyarazatok
sziilletnek az univerzum eddig tisztazatlan jelenségeire, akkor a
vallasos vilagkép eltlinik. Ez a jelenleg érvényben levd tudomanyos
ideologia. Csakhogy a vallas és a hit nem tudomanyos, hanem lelki
kategoria, és kicsiszik a tudomany vizsgalédasai korébol. A
tudomany lesziikiti vizsgélatdnak targyat az anyagi vildgra. Csak az
tudomany, ami axidomakbodl levezethetd (pl. matematikai torvények)
vagy emprikusan megtapasztalhatd (kisérletek Utjan) és sziikség
szerint reprodukélhato. Igy mar a filozéfia — amely egykor a gondol-
kodas (elmélkedés) tudomanya volt a f6ldi civilizacio torténetében —
sem tartozik a tudomany targykorébe, mert nem elégiti ki a
tudomanyos gondolkodas feltételeit. Ezzel a foldi tudomany a sajat
farkaba harapd kigyohoz hasonlithaté, 6nmaga bortonébdl nem tud
kijutni, mivel vizsgalodasai korébdl kizarta mindazt, ami nem
anyagi, ¢s altudomanynak vagy csalasnak mindsiti mindazt, amire
materialis magyarazat nem adhato.

Pedig az embert a vallas kiilonbozteti meg az allattol. Minden
¢l6lényben jelen van a személytelen életenergia mezd egy darabja,
ami ¢lové teszi, de az ember kapta meg a személyes isteni tudatossag
egy paranyi darabkajat, ami altal 6 emberként és Isten részéként
¢lhetné meg magat. Ha ez igaz, akkor miért nem torténik ez igy?
Azért mert az emberben az isteni tudatossag mellett mitkodik egy
masik program is, ami a személyes én-tudatat elvalasztja az isteni
tudatossagtol. Ez egy réteg, amelyet ego-programnak neveziink.
Ezaltal jon 1étre az ember kettds természete, ez az ami specialisan
érdekessé és esetlinkben vizsgalat targyava tette az embereket.

Rekultivacios kisérletiink lényege tehdt az, hogy az isteni
tudatossag szikrajat egy allati testbe helyezve, majd egy ego-progra-
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mot ratéltve mennyi id6 alatt milyen mértékli fejlédés érhetd el.
Hogyan lehet meggyorsitani az ily mddon manipulalt emberiség
fejlodését, gy hogy az szamukra elviselhetd legyen, és egyéni
szabadsaguk se sériiljon. A kisérletbe annak idején mindenki 6nként
kapcsolodott be, vagyis onként vallalta, hogy isteni tudatossagaval
alaszall egy allati testbe. Az ego programra azért volt sziikség, mert
az isteni tudatossag szikrak egyike sem lett volna képes e nélkiil
elviselni az allati testben létezést.

Mostanara a kisérlet-jaték olyan mértékben eldurvult, hogy az
mar zavarja a magasabb vilagok nyugalmat, és egyidejileg a
magasabb vilagok lényeit feleldsség is terheli a jaték kimeneteléért.
Ezért vannak olyan irdnyad6 személyiségek, akik a kisérlet visszavo-
nasat javasoljak, ami természetesen az egész Fold és valamennyi
Iénye fizikai pusztulasaval jarna egyiitt. Az isteni tudatossag szikrak
természetesen elpusztithatatlanok, csaktigy mint az 6ket athato élet-
energia, csak a virtualis fizikai vilag tiinne el, de ennek soran fennall
a veszélye annak, hogy az isteni tudatossag szikrak elveszitenék
egyéni karakteriiket és tudatossagukat, és egy kozponti személytelen
energiamezdbe kellene dmleszteni dket. A magasabb vilagok felelds
Iényei azon toprengenek, hogyan lehetne ezt a kisérletet gy meg-
szlintetni vagy tovabbfejleszteni, hogy sem a kisérletben részt vevo
lények személyes szabadsaga, sem az isteni torvények ne sériiljenek.

A magasabb vilagok 1ényei id6r6l idore lesziilettek az emberek
koz¢, és mint vilagtanitok tevékenykedtek, hogy igy vezessék vissza
sajat isteni tudatossdguk megtapasztalasahoz az emberiséget. Ezek a
probalkozasok azonban sorozatosan kudarcot vallottak. Nekem tehat
az is feladatom volt, hogy tanulméanyozzam ezeknek a kudarcoknak
az okat a jovobeli hatékonyabb megoldasok kidolgozasa érdekében.

A tudomdny ¢és a technika paratlan fejlodésnek indult az utdbbi
szaz évben a Foldon. A Fold lakok eldtt sorban tarulnak fel az anyagi
vilag miikodését szabalyozo térvények, de mivel a tudomany beszii-
kitette tevékenységi korét az anyag tanulmanyozasara a szellemi
vilag torvényszeriiségeinek vizsgalata alabbhagyott, marpedig e nél-
kiil tavlatilag nincs tovabblépési lehetéség, hiszen minden anyagi
torvény a szellemi torvényszeriiségek egy lesziikitett, alacsonyabb
dimenzidba torténd kivetiiléseként jon létre. A szellemi vilag tor-
vényszeriiségeinek vizsgalatat a hit és vallas kategoriaba soroljak és
tudomanytalannak mindésitik. Ez a 1ételméleti filozofidk visszafej-
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16déséhez vezetett. A szabad gondolkodds hidnydban a valldsok
dogmatizalt ritualé rendszereké valtak, amelyekben fokozatosan
elvesztek az eredeti tanitasok 1ényegi elemei. A tudomanyos gondol-
kodas nem véletleniil utasitja el a jelenleg 1étez6 vallasokat, mint
tudomanytalan tévtanokat. Igy aztan az emberi tarsadalom ketté-
szakadt ateista tudosokra és hivd tudatlanokra, akik egymassal har-
colnak. Az ateista tudésok nincsenek tisztaban azzal, hogy Istent,
mint belsé lelki programot 6nmaguk részeként kellene felismerniiik,
a hivok pedig valahol 6nmagukon kiviil keresik Istent, ezaltal elkiilo-
niilnek t6le és belsé megtapasztalas hianyaban nem talaljak vele a
kapcsolatot.

Ha az emberi tarsadalmat egyetlen szoval kellene jellemezni, azt
mondanam kaotikus. Még a kiilonb6z6 vallasok kdvetdi is harcolnak
egymassal, mert azt gondoljak, csak 6vék az igaz hit és az igaz Isten,
és a masik téved, sot hazudik. Valami hasonl6 torténik az Oriiltek
hazaban is, amikor két Napoleon taldlkozik, és Osszevesznek azon
melyikiik az igazi. Persze most mar lassan kimegy a divatbol, hogy
az Oriiltek Napoleont jatszanak, most tobbnyire Jézust vagy Buddhat
kell alakitani, ezt viszont szabadlabon is lehetséges. Ezzel azt kiva-
nom megjegyezni, hogy a Fold hemzseg a tév- és altanitoktol, akik
semmilyen belsé megvaldsitassal nem rendelkeznek, de divatos
szlogenjeikkel szamos kovet6t gylijtenek. Ezzel egylitt az anyagi
vilag egy olyan langyos szellemi allovizzé valt, amelyben jol lehet
dagonyazni, de az elmult 6tszaz évben vallasi hovatartozastol fiigget-
leniil, alig jutott ki beldle megvilagosodott 1¢lek.

A Foldlakok a lelki fejlettség nagyon kiilonboz6 szintjén allnak,
mert erre az egyetlen helyre lett dmlesztve mindenki, aki anyagi
megtapasztalasra vagyik. Valahogy szeparalni kellene Oket! Elkiilo-
niilt 1étsikokat 1étrehozni, ahova a lelki megvalositas szintje szerint
keriilhetnek az emberi lelek, hogy ott folytassak a fejlodésiiket. Ezt a
gondolatot mar a himalajai bazisra visszatérve Girivel osztottam
meg.

— Te mit gondolsz errdl, mester? — kérdeztem mellé telepedve.

— Eddig is ez tortént, csak foldi viszonylatban — jegyezte meg
lakonikusan Giri. — Nem véletleniil sziiletik valaki Afrikaban vagy
Eszak-Amerikaban, vagy gettoban, vagy palotaban.
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—Ha elkiiloniilt, de ugyanakkor atjarhatd Iétsikokon ¢élnének
konnyebb volna megoldani a képzésiiket. Most, ha tanitasz valamit
az egyiknek kevés, nem figyel rad, a masiknak sok, félreérti. Mintha
egyetlen osztalyba jaratnank az 6vodast és az egyetemistat.

— Ebben igazat adok neked. Nem konnyli, de nem Ilehetetlen
megoldani a szelektalasukat, ha megtalaljuk a megfeleld szempon-
tokat a szétvalogatashoz. Van elképzelésed?

— M¢g nincs. Nem talaltam 0sszefliggést sem az egy adott kultirahoz
val6 tartozds, sem a gazdagsag-szegénység és a lelki fejlettség
kozott. SOt a lelki fejlettség még a valldsi hovatartozéssal és a hittel
sem volt 0sszefliggésben. Talaltam olyan embereket, akik 6nmagukat
ateistanak tartjak, mégis mélyen atélt humanizmusok miatt sokkal
inkabb isteni tudatossagukat €lik, mint a szertartasokra jarok tobbsé-
ge anélkill, hogy tudnanak err6l. Masképpen fogalmazva sok
,,vallasos” hitetlen, és szadmos ateista ,,hivo”.

— Ezt ne terjeszd a papok korében, mert maglyara kiildenek, —
nevette el magat Giri. — vagy keresztre feszitenek, mint Jézussal
tették.

— Szerencsére most masik filmet forgatunk, és ennek sem én vagyok
a foszereplGje, ezért nyugodtan megszokhetek a kovetkezmények
elol. — feleltem mosolyogva, de mélyen atérezve megjegyzésének
lényegét. — A kérdés az, szamithatok-e rad? — Giri rejtélyesen
bologatott.

— A kulcs a keresztény Biblidban lett elrejtve: ,,Ugy jovok el hozzad,
mint a tolvaj, az &j leple alatt...” De ki érti ezt?

— Bocsanat, mennem kell, jottek értem! — kacagtam boldogan. Giri
velem nevetett.

— Hat, valahogy igy van ez... Akiért jottek, az érti, akiért még nem,
az Megvaltora var. Pedig nincs mar mire varni.

— Bocsanat, mennem kell. — ismételtem meg a mondatot
elkomolyodva. Az sz Giri magahoz olelt.

—Tudom fiam, tudom. — és mintha kdnnyek csillogtak volna a
szemében...

— Sohasem térek ide vissza. ,,Olyan vagyok, mint a sz¢él, nem tudni
honnan j6é és hova megy...” Neked is... hamarosan indulnod kell...

— En mindeniitt Istenben vagyok, ezért mindeniitt otthon vagyok.
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— K6szondm. Ordk lenyomatot hagytal bennem, Uram. — foldig
hajoltam eldtte, majd szotlanul beszalltam csillagkdzi tirhajomba,
ami mar villogva figyelmeztetett az indulasra.

Visszatérés

Pontosan egy oras foldi tartozkodas és Osszesen hat Oras utazas
utan megérkeztem a Csillagkozi Urkutatasi Rekultivacios Kozpont
urkikotdjébe és azonnal Shiv irodéjaba siettem.

— Uram, allok rendelkezésedre.

— Koszonom. Jelentésed alapjan mar meghoztuk a dontésiinket. Foldi
kisérletiink felszdmoladsa mellett foglalt allast a rekultivacios
bizottsag.

— Mit jelent ez Uram?

— Teljes likvidalast.

— Uram, ez a dontés meghaladja a hataskorddet. — kozoltem minden
emo6cio nélkill. — A Legfelsébb Személyhez fogok fellebbezni. — Egy
pillanatig farkasszemet néztiink egymassal.

— Tedd, amit jonak latsz. — Csendesen lehajtotta fejét. — Meghajlok
Chris akarata elott.

A dontés

»Senki sem vonhato feleldsségre azért, amit dlmdban tesz. Am
mindenki maga felel6s azért, ha rosszakat dlmodik.”

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Onok, a Legfelsébb Személy kegyelmébdl, tovabb folytathatjak
alombeli jatékaikat a Fold nevli bolygon egészen a felébredésig.
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FUGGELEK

Az Univerzalis Krisztus-tudatossag (UKT) filozofiaja

Isten 6roktdl fogva 1étezd, 6rokkévald, mindenhatd, mindentudo,
mindent 4thaté, végtelen dimenzi6jl, és nem teremtett. Onmagéban
teljes, ezért nincs sziiksége senkire és semmire. Barmely format fel
tud venni, és barmilyen formaban meg tud nyilvanulni. Létezik, mint
megnyilvanulatlan (nem-teremtd aspektus), ebben az allapotban,
noha O ismeri 6nmagat, megismerhetetlen, mert nincs téle fiiggetlen
létez6, aki megismerhetné. Ebben a forméaban csak negacioval
jellemezhetd: nem ilyen, nem olyan.

A nem-teremt0 megnyilvanit 6nmagaban egy részt, mint Legfel-
s6bb Onvalot: ,,En a Legfelsébb Onvalo vagyok!” Ez az els6 gon-
dolat (OM). Ez a rész az Egység, mivel a megnevezett rész egység-
ben van a megnyilvanulatlan Létezével. Az Egység azaltal valhat
teremtéve, hogy létrehoz dnmagabol két erdt, a teremtd és a fenntarto
aspektust, mivel csak e két erd egysége tud fenntarthatd teremtést
létrehozni. Mar az els6 teremté gondolat azonnal elenyészne, ha nem
allna mellé¢ a fenntartdé erd, amely a gondolatot megérzi. Teremtd
gondolatok folyamatosan sziiletnek, de manifesztici6 csak akkor
jOhet Iétre, ha a fenntart6 eré hozzajarul. Amikor a két er6 kiegyenli-
todik, egyensulyba keriil, akkor jon Iétre villanasszeriien a teremtés,
ami egy gondolatszikra kivetitése a Legfelsé Onvalén kiviili dimen-
zioba. Ez a dimenzid Isten testeként képzelhetd el, amelybe Isten a
teremtés soran energiat helyez ki. A gondolatszikra végigszalad a
transzcendentalis test elemein, megérinti, mozgasba hozza azokat,
amit6l minden megérintett elem megnyilvanul, mint a Transzcen-
dentalis Valdsag része, amelybe Isten, mint személyes, Legfelsébb
Onval6 6nmagat helyezi.

A Transzcendentalis Valosag orokkévald, és onragyogd, benne
mar minden névvel és feladatkdrrel rendelkezik. A személyes Isten
(Bhagavan, Krisna-Narayana) er6i a teremtd erd (Krisztuserd) és a
fenntartd erd (Szentlélek, Paramatma), a Legfelsé Onvalé fénye
kisugarzik a Transzcendentdlis Testen kiviilli megnyilvanulatlan
dimenzidba, és mint személytelen Brahman sugarzas lathatova valik.
A Transzcendentalis Valdsag mintajara jon létre a teremtés tovabbi
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kivetiilése. Innentdl kezdve mar a személyes Isten rabizza a teremtés
folytatasat Onmaga egy részére, aki nem-elkiiloniilt teljes-rész
(Istennel egységben 1étezo, teljes tudatossaggal rendelkezd személy),
az O tovabbi teremtése hozza létre a dudlis (kétpolusu) vilagot,
felhasznalva a két er6t, melyek koziil a teremt6 erd a formakat hozza
létre, a fenntartdé er0, az tires formakat kitolti tartalommal. A
teremtés attol a ponttdl kezdve, hogy Isten egy nem-elkiiloniilt teljes-
része atveszi, ismétli 6nmagat, mert abban minden egyes elem ismét
teremtévé valik, vagyis tovabbi energia kihelyezés torténik.

A Transzcendentalis Valosagban nincs sziikség Torvényre, mert
ott mindent az Isten tudatossag szabalyoz. A dualis vilag megterem-
tdje létrehozza a Torvényt (Tao, Dharma), amely a duélis vilag f616tt
all, annak torténéseit szabalyozza ¢s a Krisztuserd kivetiiléseként
megnyilvanul a kozmikus tudatossdg, a Szentlélek (Paramatma)
kivetiiléseként pedig a kozmikus szeretet, amelyek ezen erdk
személytelen aspektusainak megvalositasi szintjei.

A személytelen erék folyamatosan személyes aspektusokka
fejlédnek, ahogyan novekszik azoknak a Iényeknek a szama, akik azt
az erét a legtokéletesebben megvalositottak, atélték. fgy az anyagi
vilag teremt6i (Ur Brahmd) a Krisztuserét legtokéletesebben megva-
l6sitott személyek sokasaga, akik az anyagi Univerzumok sorozatat
hoztdk létre, amelyek koziil csak kevés manifesztalodott durva
anyagi (fizikai) formaban, mint a mi vilagunk. A Paramatmat legto-
kéletesebben megvalositott személy pedig Jézus Krisztus volt, aki
ezaltal a személytelen Paramatma személyes formajava valt, és mint
archetipus rogziilt.

Erzékelhet6 tehat, hogy a végtelen Univerzumban végtelen sok
féle Istenmegvaldsitas képzelhetd el, amelyek koziil egyénileg
valasztanunk lehet a vonzddasainknak megfeleléen. A kiilonb6z6
erdket €s energiakat szintenként mas-mas személyek képviselik, akik
azt vallaltak, hogy a Iények segitése céljabol az adott sikon manifesz-
taciot hoznak létre, hogy segitsék a teremtmények Isten tudatossa-
ganak kifejlesztéseét. Példaul Szliz Maria a kozmikus szeretet megva-
lositasanak archetipusa, Buddha pedig a kozmikus tudatossag illetve
a Torvény megvalositdsanak archetipusava valt. A hinduizmus
megvildgosodottjai koziil, akik a személytelen aspektusokhoz von-
z6dnak, a Brahman megvalositast tizik ki célul, sokan pedig a
Krisztuser6t (pl. Mahavatar Babaji) vagy magat Krisnat (pl. Caitanya
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Mahaprabu) képviselik. Az Ur Siva meditativ allapotban a Vilag-
szellem megtestesitdje, aki a teremtdé Krisztuseron medital. Tarsa
Shakti (Durga, Foldanya) az anyagi vilag fenntartasaért felelos ellen-
polus. Ez a két erd elkiiloniilten van jelen az univerzumban, a két er6
egyesiilésekor Shakti kivonja erejét az anyagi vilagbol, mintegy
magara hagyja azt, ekkor az anyagi vildg pusztulni kezd, majd ismét
Ujjaépiil.

Valojaban barmilyen megvalositast valaszthatunk szabad akara-
tunkbol, de vezetdink és vonzddasaink ugyis az elérhetd irdnyba
fognak iranyitani benniinket.

Az UKT filozofiaja szerint a teremtett vilagot nem a személy-
telen Torvény iranyitja, hanem a személyes Isten, de aki a személyes
Istent nem ismerte fel, annak szamara a személytelen Torvény lesz a
sorsat meghatarozo tényez6. Ezért igaz Jézus tanitdsa, miszerint
mindenkinek hite szerint adatik, mert mindenki a hitének, fejlettségi
szintjének megfeleld elbirdsban és banasmodban részestil.

Az UKT filozoéfiaja szerint nincs biin, biintetés, és biintetd Isten,
csupan a visszahatas torvénye érvényesiil, amelynek értelmében az
ember magahoz vonzza azokat az eseményeket, amelyekkel 6nmagéat
biinteti vagy jutalmazza sajat hite szerint. Mivel azonban a személyes
Istenbe vetett hit feliilirja a személytelen, ezaltal mechanikus Tor-
vény mukodését, [étezik megbocsijtas, kegyelem és tidvoziilés Isten
indokolatlan kegyelmébdl az Isten el6tt meghajld 1ények szamara.

Az UKT filozofiaja szerint a teremtésnek célja és értelme van,
ami nem mas, mint a teremett lények O6rokkévalo fejlodése Isten
minél magasabb szintli megismerése céljabol. Ebben a folyamatban
létezik megpihenés (tartozkodas) egy-egy atmeneti tudatallapotban,
1étezik visszalépés (pl. az En-tudatossag visszaadasa és az elmeriilés
a személytelenben vagy a megnyilvanulatlanban), de a végsd cél az
atjutas a Transzcendentalis Birodalomba, ahonnan nincs visszatérés
az anyagi létformakba, legfeljebb a Legfelsébb Személy kiséretében
teljes tudatossdggal. Mindaddig, amig ide eljutunk, léteznek atmeneti
létsikok, amelyek az onmegvalositott mesterek kegyelmébdl allnak
rendelkezésére a fejlédo lelkeknek, akik egyelére csak a durva
anyagi vilag elhagyasara képesek.

Az UKT filozofidja szerint a boldogsag egyediili forrdsa az
onvalo felismerése, az Isten megvalositas felé haladas, és a helyes
¢letfilozofia kialakitasa, amelyben az egyén Oromforrast és meg-
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nyugvast taldl az anyagi létezés nyomasztod ellentmondasossaga és
meghasonlottsaga kozepette.

Az UKT filozofidja szerint az egyéni lélek (mikrokozmosz)
fejlodése ismétli az univerzalis (makrokozmikus) fejléddési folyama-
tokat, vagyis ugyanaz torténik kicsiben, mint nagyban. Az els6 isteni
gondolat az 6nvald 1étezésének tudatositasa, majd a két erd (teremtd
erd: jang, fenntarto erd: jin) felismerése, kiegyenlitése, egyesitése €s
felvezetése, amelynek eredményeképpen a személy Onragyogodva
valik (az onval6d fénye akadalytalanul &ramlik a 1ényébdl). Ezt az
allapotot Siva-Shakti egyesiilésnek is hivjak, ami automatikusan
megsemmisiti az illaziovilagot az egyén tudatiban. Erzékelhetd,
hogy a makrokozmosz anyagi vildga nem semmisiil meg attol, hogy
valaki atéli a Siva-Shakti egyesiilést, de az egyén mikrokozmikus
anyagi vilaga igen. Ezért 6, mint egyén kijutott az anyagi vilagbol,
visszavonhatja az anyagi vilagba kihelyezett energidit és elfoglal-
hatja helyét az Univerzum egy adott pontjan, ahol szolgalatat
tudatosan vagy Ontudatlanul teljesitve létezik tovabb. Tudatossagat
Isten felé haladva csak egy adott pontig Orizheti meg a megvalosi-
tottsagi szintjének megfelelden, pontosan gy, ahogy egy magasabb
tudatossagi mester jelenlétében a tanitvany sem megszolalni, sem
egyéniségét meglrizni nem tudja, csupan feloldodni képes benne.
Ekkor a 1étezd vagy feloldodik, teljesen feladva egyéni tudatossagat,
amit sok-sok életen keresztiil tokéletesitett, vagy elfoglalja a szamara
kijelolt helyet, ahol szolgalatat odaadassal végezve tovabb fejlodhet,
hogy még kozelebb keriiljon imadata targyahoz.

Az Univerzalis Krisztus-tudatossag
- univerzalis; mert vallasoktdl fliggetlen, dogmamentes, mindenki
szamara fejlodési lehetdséget biztosit a sajat hitének keretei kozott,
¢s mert Isten barmely aspektusdnak megvalositasara lehetoséget ad.
Noha a hindu istenneveket hasznalja, ez csak azért teszi, mert mas
vallasok nem nevezték neviikon ezeket az erdket.

- a Krisztus megvalositas iranyaba vezetd, ami alatt értem Jézus
Krisztust, tovabba minden olyan mestert, aki a Krisztuserdt kisebb-
nagyobb mértékben megvaldsitotta, tovabba a Legfelsé Onvald
megvaldsitasat egyarant,
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- tudatos; a legmagasabb szintli tudatossag kifejlesztésének
iranyaban, a tanitvany tudatos erdfeszitései altal halad.

Annak érdekében, hogy az Univerzalis Krisztustudatossag
megvaldsitasat elésegitsem, megalapitottam az Univerzalis Krisztus-
tudatossag Mozgalmat (UKTM) mindazok részére, akik befogadok
ennek a konyvnek a tanitasaira, és akiknek a célja, hogy megsza-
baduljanak az anyagi vilag kotelékeitdl a jelen vagy egy kovetkezd
¢letiikben.
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Utoszo

AKki sziklaszilard az Onvaléban, annak elméje olyan, mint egy
sima viztliikdr. Idénként az események hullamokat fodroznak rajta,
amelyek rovidesen elcsitulnak, és a viztiikdr ismét elsimul.

Ilyen vagyok én is. Az események hatdssal vannak rdm, mert e
nélkiil nem tudom megvizsgalni 6ket. A hatds eredménye kétféle
lehet, az esemény vagy erejét vesztve lehull rolam, vagy iranyt
valtoztatva tovabb halad, mindkettd az isteni akarat szerint torténik.

En, mint Rhasoda Varga Margit, sziiletésemt6] halalomig jelen
voltam az anyagi univerzumban, és tudatossagommal hatassal voltam
azokra az eseményekre, amelyek megérintettek.

Ennyi a volt a feladatom. OM! Amen. OM!

Tovabbi informaciok:
www.uktm.org

https://www.facebook.com/Univerzalis-Krisztustudatossag-
Mozgalom-343736558987837

264


http://www.uktm.org/

A szerzorol

Varga Margit (avatott nevén: Rhasoda May) 1957. julius 22-én
sziiletett Gyongyoson. Az UKTM alapitdja, vezetd jogamestere é€s
tanitoja. REIKI-, AROLO-, Aktiv Szellemgydgydszat mester-tandr,
Angyaltanfolyam vezetd, esszénus mester. Jaratos a buddhizmus,
hinduizmus, taoizmus, kereszténység vallasi-filozofiai rendszereiben.
Ismeri tovdbbd a modern pszicholdgiai irdnyzatokat és alternativ
gyogyitasi modszereket. Tarsszerzdje a Természetgyogydszati alapis-
meretek (1998, Salgotarjan) c. természetgyogyaszati tankdnyvnek.
Természetgyogyaszként indult, de késobb belsd utja mar mas irdnyba
vezette.

Természettudomanyos végzettsége: gyogyszerész és matema-
tikus, gyogyszerész egyetemi doktor, valamint a kémiai tudomany
kandidatusa.

A Fény Gyermekei Magyar Esszénus Egyhaz alapit6 tagja, majd
avatott papja volt. Kés6bb belsé utjat kovetve elhagyta az Egyhazat.
Négy évig volt személyes tanitviny a Dharam Vir Mangla 4ltal
alapitott God- & Selfrealization Fundation (India, Delhi) szerveze-
tben, amelynek a guruja a vilaghirii jogi Paramahansa Yogananda. A
Yogoda satsang nemzetkdzi mestere altal beavatast kapott a kriya
jogaba is. Jelenlegi guruja és lelki tanitomestere Sri Yukteswar Giri.

Ezen a koéteten kiviil még szamos konyvet irt és jelentetett meg.

Az UKTM tovabbi kiadvanyai

Rhasoda Varga Margit: 22 Atlantiszi bevatasi ut I-II rész (Versek)
Zene: S. Jancsé Miklos.

Lao-ce: Tao Te King - (Rhasoda Varga Margit: forditasaban)
Rhasoda Varga Margit: Dimenziékapu

Rhasoda Varga Margit: Az élet megélésének miivészete I1.

Rhasoda Varga Margit: Az élet megélésének miivészete I1I.
Rhasoda Varga Margit: Az ég a Folddel 6sszeér

Rhasoda Varga Margit:Jézus életének és spiritualis kiildetésének
értelmezése

Rhasoda Varga Margit: Vilagok talalkozasa

Rhasoda Varga Margit: Illaziék nélkiil (el6késziiletben)
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