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BEVEZETES

Mindenki szeretne jobban élni, harmonikusabb koérnyezetben,
békében, gazdagsagban, mégis csak keveseknek sikeriil ezt elérni.
Akiknek nem sikeriil, azok masokra, a koriilményekre, a sorsukra, a
hivok pedig Istenre haritjdk a feleldsséget. Ha megkérdezziik a jobb
sorsra vagyakozdkat, vajon mit tennének meg sorsuk jobbra fordu-
lasért, akkor kideriil, hogy kevés kivitelezhet6 elképzelésiik van rola.
Ha pedig valami szerencsés véletlen folytan megnyerik a lotto fonye-
reményt, vagy hirtelen hiresek lesznek, akkor képtelenek élni a gaz-
dagsag vagy hirnév altal adott megndvekedett esélyekkel. Ha figyel-
mesen megvizsgaljuk sok-sok sikeres és sikertelen ember életutjat,
akkor kideriil, hogy a jobb ¢életmindség eléréséhez szemléletvaltozas-
ra van sziikség, és ez az, amit a sikeretlenek nem tudnak megtenni. A
folyton valtozé koriilmények folyamatos alkalmazkodasra kényszeri-
tenek benniinket, ez a természet és a tarsadalom alaptérvénye. Aki
sikerrel alkalmazkodik, az sikeres lesz a megvaltozott feltételek ko-
z0Ott is. Ezt a szemléletvaltast a bemerevedett elme mintak akadalyoz-
zak, amelyeket az el6z6 generaciotol orokoltiink. Marpedig minden
generacionak az a feladata, hogy tullépjen az elddein, tovabbfej-
lesztve, Ujragondolva a korabbi megtapasztalasokat, majd az Uj
elemeket beépitse az életébe. Ebben a konyvben ezt a szemléletval-
tast szeretném eldsegiteni. A szemléletvaltashoz az emberi mindség
valamennyi szintjét fel lehet hasznalni, az anyagi szinttdl a spiritualis
szintig, és mindenki annyit épit be az életébe, amennyit elfogadni
képes. A szemléletvaltas magasabb életmindséget eredményez, sot
szemléletvaltas nélkiil nincs magasabb életmindség.

Mi az UKTM és miért alapitottam az UKTM-et?

Az UKTM az Univerzalis Krisztustudatossag Mozgalom rovidi-
tése. Az UKTM nem egy 0j vallast, nem is egy uj egyhdzat vagy
szervezetet, hanem egy szemléletmodot, mondhatni gyakorlati életfi-
lozofiat képvisel. Igazabol semmi 0j nincs benne, mégis kevesen
értik, talan azért, mert egységben tekinti, vizsgalja és értelmezi az
Osszes vallast foként azok spiritudlis 1ényegére koncentralva. Igaza-
bol azok szamara egy lehetséges 1it, akik a vallasokat megérteni és



1élekkel megélni szeretnék, vagyis a vakon hivok csak akkor keresse-
nek, ha szdndékukban 4ll feladni a dogmatikus felfogasukat. Ha
lélekkel éljiikk meg a vallasunkat, akkor meglepddve tapasztaljuk,
hogy eltlinnek kozottiik a kiilonbségek vagy lényegtelenné valnak.
Minden vallas k6zds 1ényegét szeretnénk tehat megragadni.

Az UKTM egy szellemi és életmdd mozgalom. Az UKTM-hez
tartozni, nem jelent semmilyen elkdtelezettséget semmilyen szerve-
zet irant. Kizérolag egy szellemiség iranti belsd elkotelezettséget
jelent, amely szellemiséget rdad4sul 6nmaga szamdra allit Ossze a
tanitvany az UKTM mesterei segitségével sajat hitrendszerének
elemeibdl. Ilyen értelemben a 1étezé legszabadabb és legkotetlenebb
onallo filozoéfia kialakitasdra van lehetsége a tanitvanynak, aki a
sajat bels6 utjan lesz vezetve. Az UKTM elvei szerint csak belso ut
létezik, ami alatt a 1élek altali vezetettséget értjiikk. Minden vallas,
filozofia kovetése kiils6 Utnak mindsiil, ami csak a belsé Utra vald
ratérésre hivatott felkésziteni. Ilyen értelemben mindenki megtart-
hatja az eredeti vallasat vagy szervezethez vald tartozasat, mert az
UKTM szellemisége minden mas vallassal elvileg 6sszeegyeztethetd.

Felvetddhet a kérdés, hogy miért van sziikség egyaltalan UKTM-
re? Engem az késztetett az UKTM létrehozasara, hogy semmilyen
vallasban és semmilyen szervezetben nem talaltam meg a helyemet.
A kiilonb6z6 vallasokkal az volt a problémam, hogy mindegyik a
sajat szempontrendszere alapjan vizsgalta, és mindsitette a tobbit.
Még ha el is fogadtak a masik vallas 1étjogosultsagat, de nem fogad-
tak el, és nem tudtdk beépiteni a tanitdsait. En abbdl indultam ki,
hogy minden vallasnak megvan a maga igazsdg magva, mert ha ez
nem igy lenne, akkor nem maradhatott volna fenn. Ugyanakkor
egymasnak ellentmond6 allitasok nem lehetnek egyidejiileg igazak.
A megoldas nem abban van, hogy egyiket elvetem, a masikat elfoga-
dom, hanem abban, hogy egy magasabb néz6pontbol nézve megta-
lalom a latszolagos ellentmondas feloldasat egy magasabb szintii
igazsag formdajaban. Mindig ezt kerestem, mert meggy6zodésem,
hogy ez a hozzaillas vezet el a végsd igazsaghoz. A valldsok a
jelenlegi formajukban tobbé-kevésbé kiiiresedett ritualék végzését
jelentik, amelyek nem, vagy alig nemesitik a személyiséget. Tobb
évtizedig volt alkalmam megfigyelni ezt a falumban, ahol felndttem.
Tipikus esetben ez azt jelenti, hogy elmegy angyika a nagymisére,
megnézi ki mit vett fel, utana pedig a piacon kibesz¢lik azokat, akik
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épp nincsenek jelen. Ez a kissé szélsOséges példa vallasi hovatarto-
zastol fiiggetlentil fordul eld, mivel nem vallas, hanem emberfiiggd.
Szamomra ez azt bizonyitotta, hogy az adott vallas nem tudta angyi-
kat megvaltoztatni, akinek teljesen mindegy, hogy milyen vallasi
rendszerben vesz részt a szertartason. A szertartas tehat nem segit, az
embereket képezni kell, tudast kell szamukra adni.

Ezek utan jottek azok a szervezetek, iskolak, ahol valamilyen
tudést lehet szerezni, ami alapjan az ember megértené, hogy miért is
van sziiksége egyaltalan vallasra. Ezekben a szervezetekben a kovet-
kez6 altalanosithato tapasztalatokat szereztem. Adott a szervezet ala-
pitoja, aki altalaban rendelkezik egy bizonyos tudassal. Elkezd tanit-
vanyokat gytijteni, és egy id6 utan Ggy gondolja, hogy 6 mar eleget
gyljtdgetett ahhoz, hogy a tanitvanyai eltartsak. Igen am, de ehhez
az szikségeltetik, hogy a tudast nem szabad teljesen atadni, és a
tanitvanyokat onallova fejleszteni, mert akkor nem lesz, aki bejon a
kovetkezd tanfolyamra. {gy aztan tudas morzsékkal etetik a népet,
ami ahhoz elég, hogy ébren tartsa az érdeklodést, de ahhoz nem elég,
hogy komoly fejlodést érjen el a tanitvany. A szervezet alapitoja és
néhany vezetdje megél a piramisrendszerbdl, de a f6 cél, az emberek
0nallo entitassa fejlesztése, és Istenhez visszavezetése nem éretik el,
mivel a vezetOk nem a tudas atadasaban érdekeltek, hanem a tudas
forrasahoz vezeté kulcs Gnmaguk szamara torténé meg6rzésében. fgy
allnak be a spiritualis vezetdk Isten é€s ember koz¢€, akik ezt kdvetden
deklaraljak, hogy immaron csak rajtuk keresztiil juthatsz Istenhez €s
tudashoz. Ez szintén teljesen altalanos igazsag, mert a helyzet nem
vallasi szervezet fliggvénye, hanem ilyen az emberi természet.

Ekkor elkezdtem azon gondolkodni, hogyan lehetne olyan szer-
vezetet kialakitani, amely betdltené a valodi célt, az emberek vissza-
vezetését Istenhez, és kikiiszobolné az elobb emlitett problémakat.
Azt hiszem megtalaltam a megoldast! Most mar csak embereket kell
talalnom hozza, akik megértik és vallaljak, hogy részt vesznek egy
kisérletben.

A kisérlet lényege rendkiviil egyszeri. Mindenki ¢éli a maga
¢letét, és a sajat életének példajaval tanit. Mindenki otthon végzi a
gyakorlatokat, amelyek altal fejlodik, és a kis csoportok, barati tarsa-
sagok idonként 0sszejonnek tedzni, €s megbeszélik a felvetodott kér-
déseket, problémakat, és segitséget nydjtanak egymasnak. Mindenki
azt tanitja a masiknak, amit 6 jobban tud. igy a tudasukat kicserélik.
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Mindenki hozzajarul valamivel a kdzdsség emelkedéséhez, ki tani-
tassal, ki pénzzel, ki pedig fizikai, szellemi munkéval. Nos, ebben az
esetben is kellenek vezetdk, akik iranyitjak a kis kozosség mikodé-
sét, hogy a talalkozasok ne pletykapartiba menjenek at, és valodi
munka folyjon. Ezeket a vezetdket szeretném eldszor megtaldlni, és
nekik atadni a koncepcidomat.

Azt nem tudhatom, hogy szemléletemmel milyen mértékben el6-
zOm meg a koromat, de azt biztosan tudom, hogy az UKTM életre
hivasa megfelel idoben és egy magasabb szandék szerint torténik.
Ezek utan vegyiik szemiigyre azt, hogyan képzelem el a kis kdzdssé-
gek mikodését.

A kis kozosségek vezetdi az UKTM mesterei. Oket az emeli
vezet6veé, hogy tudasukkal, szemléletiikkel és életformajukkal, egy-
szoval Onismeretiikkel a kdrnyezetiikb6l kiemelkednek. Sohasem az
szamit, hogy abszolut értelemben milyen fejlettséget értek el, hanem
csak az, hogy emberi tulajdonsdgaik és vezet6i adottsdgaik miatt a
kornyezetiikk elfogadja 6ket iranymutatonak. A vezetd tehat nem
abban az értelemben vezetd, ahogyan azt az eddig megismert kdzos-
ségekben tapasztaljuk, hanem itt a vezetd sajat életének példajaval
egy trendet hataroz meg, amit a kozosség tagjai szabad akaratukbol,
sajat iitemilknek megfeleléen kovetnek vagy nem kovetnek. A kis
kozosség tagjainak 1étszama maximum 12 6. Ennél nagyobb létszam
esetén a kdzosség automatikusan osztédni fog a csoportdinamika tor-
vényszeriiségei alapjan. Ezt tigy lehet finoman iranyitani, hogy a ko-
z0sség azon tagjat, aki a leginkdbb megkdzelitette a vezetd szintjét,
megkérjiikk arra, hogy sajat kozosséget alapitson. Ezzel a rivali-
zalasnak és az egyéb megalomanias torekvéseknek nem lesz tapta-
laja.

Az UKTM mesterei szabalyos képzést és folyamatos tovabb-
képzést kapnak az UKTM vezetd és tanité mestereitl. Tevékenysé-
giik megkezdése eldtt pedig beavatasban részesiilnek. Ez utobbi egy
meghatalmazast jelent arra, hogy az UKTM ¢életfilozofiai elveit
keépviselhessék, tovabba erdt is ad a tevékenységiik végzéséhez. Itt
most nem fejteném ki részletesen a milkodés anyagi hatterét, mert
nem ez a lényeg. A vezetOk a tevékenységiiket ellathatjak ingyen és
pénzért is, ahogyan ebben egymassal, a kdzdsség tagjaival és a sajat
feletteseikkel megallapodnak. Ha tevékenységiikért anyagi juttatast
fogadnak el, akkor ezzel sajat hataskoriikon beliil kell elszamolniuk a
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mindenkori tarsadalmi normativék szerint, vagyis az UKTM jelen-
legi form4jaban pénzt nem mozgat, és senkit sem hatalmaz fel erre.

Az UKTM mestereinek feladata, hogy a kozosségiik tagjainak
spiritudlis felemelkedését eldsegitsék. Ez jelenthet spiritualis képzést
is, akar tanfolyami vagy egyéb keretek kozott, de jelentheti egysze-
rien azt is, hogy a tagok személyes (partnerkapcsolati, csalédi,
munkahelyi stb.) problémaikkal a mesterekhez fordulhatnak, akikt6l
hatékony segitséget kaphatnak. A mesterek képzése kifejezetten arra
terjed ki, hogy hogyan éljik meg az életet tigy, hogy boldogok
legyilink, megtalaljuk benne a szamitasunkat, képesek legylink az
¢letfeladatunk elvégzésére, egyszdoval spiritualisan is haladjunk, de
ezzel egyiitt a sziikséges anyagi javak is a rendelkezésiinkre alljanak,
¢s még a vilagtol elvonult életformat sem kell felvallalnunk.

A mesterek onalldan, a vezetd mesterrel egyeztetve, alakitjak ki
a kis kozosség irdnyvonalat. Ez azt jelenti, hogy Osszejoveteleiket
egy-egy spiritudlis tevékenységi kor szerint szervezik. Ez jelenthet
joga-kort, angyal-kort, Onismereti kort, egy-egy tételes vallas
gyakorlasara iranyul6 kort, filozofiai kort stb. Ilyen korok mar eleve
létezhetnek az UKTM-tdl fliggetleniil is. Ezeket mi befogadjuk, ha
csatlakozni akarnak, és ha elfogadjak az UKTM filozofigjat és
szellemiségét. A korabbi tevékenységiik, ha volt, annyiban modosul,
hogy a f6 iranyvonaluk megtartasa mellett, kaput nyitnak azon
nézetek befogadasa felé is, amelyet 6nalldan addig nem gyakoroltak.
Ez pl. a kovetkez6képpen néz ki: Az angyal-kor tagjai rendszeresen
talalkoznak, és angyalokkal meditalnak, idénként pedig meghivjak
az UKTM vezetd és tanitd mestereit, hogy mas spiritudlis utakkal is
megismerkedjenek. Ez esetben a meghivott személy olyan modon
tanitja Oket, hogy az 0j ismereteket képesek legyenek az eddig
végzett lelki gyakorlataikkal egybeépiteni, és azokat integralt médon
alkalmazni. Igy a kis kozosségek lelki-szellemi élete fokozatosan az
egyre integraltabb szemlélet felé mozdul el.

Vannak emberek, akik azt gondoljdk, hogy az UKTM-et én
talaltam ki, hogy ezzel valamilyen spiritudlis elfoglaltsagot talaljak
magamnak. Ki kell adbranditanom 6ket. Az UKTM mar el6ttem is
létezett és folyamatosan létezik. Az UKTM gyakorlati és elméleti
¢letfilozofidja az Egység jegyében fogant. AZ UKTM altal felmuta-
tott Gt Krisna, Buddha, Siva, Jézus, a Szentlélek, valamennyi Istenas-
pektus, az angyalok, a szentek, a megvilagosodott mesterek stb. altal
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tamogatott ut. Mivel csak egyetlen ut 1étezik, ez pedig a belsd ut. Az
UKTM arra hivatott, és azt vallalta, hogy ezt a bels6 utat mutatja fel.
A bels6 ut azt jelenti, hogy mindenki 6nmagat megismerve dnmaga-
ban addig kutat, amig képessé valik felismerni 6nmaga isteni lénye-
gét (Lélekszikra, Atman) és azzal egységet alkotni. Majd ezt a Lélek-
szikrat az altala kivalasztott Istenaspektus ald rendelni, és annak
kivetiiléseként megélni Gnmagat. A belsé iton jarva tudatosul a tanit-
vanyban, hogy minden vallds, egyhdz, felekezet stb. kovetése csupan
egy elme program anyagi vildgbeli megvalositasa, 1ényegében egy
minta kdvetése, éppen ezért csak kezdeti 1épéseknek tekintheto.

Mindezekbdl addéddéan mindenki az UKTM tanitvanya, aki
valoban a bels6 tton jar, fliggetlentil attol, hogy taldlkozott-e valaha
velem. Valojaban nem én vagyok az UKTM egyetlen vezetd meste-
re, mert mindazok, akik a belso uttal eggyé valtak, azok az UKTM
vezetd mesterei €s egyek velem, mint ahogy én is egy vagyok veliik.
Ezért tudasunk és megtapasztaldsunk egybefolyik, nem kiilonboztet-
heté meg egymastdl. Ebben a misztikus egységben vagyunk jelen
egy bizonyos tudatossagi mezében. Az egy dolog, hogy itt most
ebben a fizikai testben, én jelentem ki mindezeket.

Azt is felvetik egyes kétkeddk, hogy miért Univerzalis Krisztus
tudatossagnak nevezem ezt az utat. Miért nem masnak, akarminek.
Egyfeldl az a problémajuk, hogy ezzel "kisajatitom" Krisztust, mas-
feldl pedig az, hogy ezzel "kizarom" a Krisztus nevet nem hasznalod
spiritudlis 0svényeket. Ez a probléma természetesen csak az elme
szintjén allokban vetddik fel. De mivel ez a tobbség, ezért nem lehet
a felvetést valasz nélkiil hagyni. A valaszom erre egyfeldl: Krisztust
nem lehet kisajatitani, mert nem hagyja magat, sem masoknak sem
nekem, masfeldl: ha a Krisztus név miatt egyesek kizarni vélik
magukat, akkor az az 6 sorsuk. Aki kizarja magabdl Krisztust, az
nem juthat az Egységbe. Az Egységbe csak azok juthatnak, akik
Isten valamennyi aspektusat képesek elfogadni, fliggetleniil attol,
hogy O itt a Foldon milyen formaban és programmal nyilvanitotta ki
Onmagat.

Az én gondolataimban a gyakorlati és az elméleti életfilozofia
sem valik szét egymastol. E kettd csak azért kiilonbozik az emberek
tudataban, mert nem ¢lik, amit tanitanak vagy tanulnak. Ezért azt
mondjak, van az elmélet, és van a gyakorlat. En pedig azt mondom,
ezek egyek. Amig az egy kettdnek tlinik, addig a gondolkodast a
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dualitds jellemzi. A kihivasa és egyben a szépsége a belsd utnak,
hogy minden pillanatban az egységet kell élni, és ha nem sikertil,
akkor azonnal visszajelzés érkezik. Mindezek ellenére az UKTM Ttja
konnytli. Sokkal kdnnyebb, mint barmi mas. Azért konnyii, mert az
ember letette az elme terhét. Mindazt, amit én megvaldsitottam,
megvaldsithatja barki mas is, a dimenzidkapu nyitva all.

Az UKTM létrehozasanak gyakorlati okai is vannak. Nézziik
sorra azokat a problémaékat, amelyek felvetddtek korunkban az
emberek spiritualis fejlddésével és egyaltalan a foldi élettel kapcso-
latban.

1. Az emberek egyre inkabb eltavolodnak a Forrastol (Istentdl)
onnon isteni valosaguktol. Ez természetes folyamat, ugyanis ez a
korszak (Kali juga) pontosan azt a célt szolgalja, hogy a legsotétebb
lelkek is lesziilethessenek, és megtapasztalasi lehetoséget kapjanak
az anyagi létformaban. Ennek ellenstlyozasara azonban egyre maga-
sabb szintii lelkek is kiterjednek fizikai sikra, 6k pedig azt szeretnék
megtapasztalni, hogy egy ilyen sotét korszakban képesek lesznek-e
megtaldlni a fényt, a tudatossaghoz vezetd utat. A tavolsag a lelkek
szintje kozott egyre nd, a kétpolusossag (dualitas) olloja fokozatosan
egyre jobban kinyilik. A fényre vagyo lelkek keresni fogjak a fény
forrasat és szamukra biztositani kell a fejlodés lehetdségét.

2. Természetesen masok is érzik ezt, és egyre szaporodnak az
utak, dsvények, amelyek Istenhez vezetd lehetdséget igérnek. Ezen
utak jelentés tobbsége nem egyéb, mint {izleti vallalkozas, vallasi
kontosbe oltdztetve, hogy kihasznalja azt a lelki igényt, amely az
emberekben felmeriil. Hogyan tegylink kiilonbséget és hogyan
érezziink ra arra, melyik a mi utunk? Ehhez a belsé dnmegismerés
vezet. Ha valaki ezt valasztja, akkor ralatasa lesz nemcsak a sajat
feladatara, lehetdségeire, hanem masok tevékenységére is. Megszii-
nik a keresgélés hosszi folyamata.

3. A sotétség térhoditasa mellett a vallasok wjraéledése is
jellemz6. Szamtalan ,szekta” szervezet, egyhaz sziiletik, amely
egyes vallasi tanitdsokat ujraértelmez, sot vallasi tdmegmozgalmak
jonnek létre ezt kdvetden. A vallasi tomegmozgalmak mindig tomeg-
igényeket elégitenek ki, mert a tomegek valami Gjra vagynak, azt
gyorsan akarjak megkapni, és ezért a tanitds is, noha ujszerd,
felszines lesz. Az ilyen mozgalmak, szervezetek jellemzoOje, hogy
gyorstalpalé tanfolyamokon elmélyedést nem igénylé feladatok
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segitségével Ujraprogramozza a csatlakozok elméjét, mégpedig ugy,
hogy a mar meglevo programokat nem irja feliil, hanem mellérak egy
masikat. Emiatt a kovetokon még fut a régi elmeminta, de mar jelen
van egy frissitett valtozat, igy a régi és az 0j programok gyakran
osszeakadnak, az elme-computer hibat jelez. Am a hibak kijavitdsara
sem idd, sem tudas nem all rendelkezésre a szervezeten belill. Egy
ilyen szervezethez vald csatlakozas ideig-oraig kielégiti a keresoket,
de vagy kinovik, vagy egy id6 utan nem tudnak mit kezdeni az
Osszegubancolodott programjaikkal, bels6 onellentmondas és fesziilt-
ség keletkezik. Ezért a valasztott uttol eltavolodnak, esetleg kiabran-
dultan elfordulnak a megtjulast mutato iranyzatoktol.

4. Egy 1j iranyzat spiritudlis (vallasi) vezetdje, még ha
rendelkezik is belsé tudassal és erdvel a legritkabb esetben magya-
razza el kovetdinek a vilag miikodését és a dolgok miértjét. Vagyis
nyiltan vagy burkoltan baranyokat keres, akiket & vezetgethet,
rosszabb esetben megvezethet. Az ilyen rendszereknek az az ismer-
tetd jegye, hogy a legfébb vezetd alatti vezetdk, funkcionariusok
nem a tudatossdg vagy a spiritudlis megvaldsitas szintje alapjan
keriilnek kivalasztasra, hanem a legfébb vezetdvel szembeni lojalitas
a f6 szempont. Az ilyen rendszerekben maradva az ember nem tud
kifutni, fejlédése el6bb-utobb leall, vagy az illetd odébb all, mivel a
funkciondriusok spiritudlis megvaldsitasi szintje megszabja azt a
hatart, ameddig fejlddhet. Fejlodése ugyanis elobb-utobb szemet szur
a folé helyezett funkcionariusnak, aki megtalalja a modjat annak,
hogy belekdsson, vagy a perifériara szoritsa.

Az UKTM-ben jelen van mindaz a tudas ¢és tapasztalat, amely a
fenti nehézségek megoldasahoz képes hozzajarulni. Mivel az UKTM
szellemi ¢€s €életmod mozgalom, az UKTM vezetdi szamara teljesen
lényegtelen, hogy hany tagja van, és van-e egyaltalan, mivel célja
nem a tagtoborzas, hanem a szemléletvaltozas elésegitése. Az
UKTM azt a hianyt kivanja betdlteni, ami a tdmegmozgalmakbdl,
vallasi utakbol hianyzik.

Béarmilyen tevékenységet szeretnénk elinditani harom kérdésre
kell keresniink a valaszt. Mit? Hogyan? Es miért? A legtobben a mit
kérdéssel kezdik, majd a hogyannal folytatjak, és vagy nem jutnak el
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a miértig vagy arra feliiletes valaszt adnak. Az én véleményen az,
hogy a legfontosabb kérdés a miért? Miért akar az ember valamit
megvalositani?

Mint mar emlitettem, ugy indult a jaték, hogy kerestem valamit a
kiilvilagban és nem talaltam. Kerestem egy mestert, kozdsséget, szer-
vezetet, egyhdzat vagy barmit, ahol 6nmagam lehetek, ahol §szintén
megnyilvanulhatok, és nem kell alarcot hordanom. Ahol, ha megsz6-
lalok, nem kell attdl tartanom, hogy megsértek, kinos helyzetbe
hozok valakit, mert nem értek egyet vagy tabu témat vetek fel. Ahol
valaszt kapok a legostobabb vagy a legmélyebb kérdéseimre is
anélkiil, hogy furcsan néznének ram. Ahol a kérdésemre kapott
valasz megvilagit, és nem Osszezavar. Ahol nem korlatok kozé
akarnak szoritani, hanem felszabaditanak. Nem talaltam ilyet. Keres-
tem kilfoldon és belfoldon, hiaba, és akkor beliilrél és feliilrél
egyszerre jott a sugalmazas: ,,Ha nincs, teremtsd meg! Ha nem
talaltal olyan mestert, amilyenre vdagysz, akkor valj azza! Alapits
olyan kozosséget, amelyben jelen van mindaz, amit szeretnél.”

Es akkor most valaszolnék a te miértjeidre. Miért pont az
UKTM-ben keresd azt, ami eddig hianyzott?
- Mert szeretlek és elfogadlak olyannak, amilyen vagy. Miért? Mert
szeretem és elfogadom magam, ugy ahogy vagyok. Mert te, én
vagyok.
- Mert engem nem tudsz megsérteni, nekem mondhatsz barmit,
kérdezhetsz barmit. Miért? Mert lélek vagyok, és mert a lélek
sérthetetlen.
- Mert nincs kinos kérdés, sem tabu téma. Miért? Mert mindezek az
elme termékei.
- Mert barmilyen vallast, filozofiat, sot ezek keverékét is szabadon
valaszthatsz és kovethetsz, sot még lehetsz ateista is, én akkor is
elfogadlak. Miért? Mert, ha hozzam fordulsz, akkor fejlddni, valtozni
szeretnél. Ha pedig nem, akkor ugyis odebb dllsz.
- Mert az UKTM-t6l fiiggetleniil, vagy azon beliil folytathatod sajat
eddigi tevékenységedet, itt nem kapsz kiilsé plusz feladatot, ami
elveszi az idbdet. Miért? Mert feladatod csak onmagadon és
onmagaddal van.
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- Mert az UKTM-ben minden tudas jelen van, hogy a sorsodat jobbra
fordithasd. De azt kérlek, vedd figyelembe, hogy jo és rossz csak
szamodra létezik.

- Mert az UKTM-ben minden tudas jelen van, hogy elnyerd a moksat
(a felszabadulast a létkorforgdsbol) vagy a megvilagosodast. De azt
kerlek, vedd figyelembe, hogy lehetéségeidet a vagyaid teremtik
ugyanakkor korlatozzdk.

- Mert az UKTM-ben olyan poziciot tolthetsz be, amilyen mértékben
magadeéva teszed az UKTM szellemiséget.

- Mert az UKTM-ben nincsenek sem korlatok, sem hatarok, éppen
ezért itt mindenki a sajat korlataival és hataraival szembesiil.

Ennek megvalositasért folytatott kiils6 és belsé kiizdelmeim

kdzepette megértettem, miért nem taldltam meg ezt mindeddig?
Mert, aki mindezekre képes, az mar nincs kdzottiink. ..
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Az UKTM tanitasai

Hogyan teremtsiik élhetobbé vilagunkat?

Az ember Isten képére lett teremtve, allitjak egyes valladsok. Ha
azonban megvizsgaljuk, mit értenek ez alatt, akkor azzal szembesii-
liink, hogy ugy képzelik el Istent, mintha ember volna, biintet, itél,
megbocsajt... Vagyis az emberi viselkedésmintak megfigyelésébdl
vonnak le kovetkeztetést Istenrdl, ami azt eredményezi, hogy Istent
emberi tulajdonsagokkal ruhazzak fel. Mi lenne, ha megforditanank a
dolgot és Isten cselekedeteinek tanulmanyozasa révén elkezdenénk
feltarni sajat isteni tulajdonsdgainkat? Nem mellesleg Jézus is ezt
tanitotta: ,,... nem azért szdlltam ala a mennybol, hogy a magam
akaratdt tegyem meg, hanem annak akaratdt, aki kiildott... (Janos
ev. 6.38)” Ha igy jarnank el, akkor azonnal megértenénk, mit jelent
az, hogy Isten képére lettiink teremtve, és megvaltozna a vilagunk.

Ezt a kdzeget (matrixot), amelyben éliink, NEM Isten teremtette.
O teremtett egy Foldet, amit a rendelkezésiinkre bocséjtott, hogy a
kedviink és képességeink szerint alakitsuk, formaljuk. Felruhazott
benniinket isteni adottsagokkal és teremtOképességgel, mely utdbbit
ezen a Foldon kellene gyakorolnunk és tokéletességre fejlesztentink.
Sajnos az emberek tobbsége azt cselekszi, amit akar, és nem azt, amit
az isteni szandék szerint kellene, sot Istent hibaztatja azért, hogy nem
teremtette tokéletesre a vilagot, vagy amiért nem 1ép kdzbe, hogy
enyhitse a szenvedést. Ez a matrix tehat az Istentél elszakadt
emberi elme terméke.

Az els6 1épés annak felismerése lenne, hogy mi vagyunk sajat
sorsunk, kdzvetlen kornyezetiink teremtdi. A masodik, hogy minden
adottsaggal rendelkeziink ahhoz, hogy képesek legyiink 0jja formalni
vilagunkat. A harmadik, hogy megsziilessen benniink a szandék
arrol, hogy ezt meg is tegyiik, és végiil az, hogy folyamatosan csele-
kedjiik.

A legtobb ember mar ez els6 1épésnél elakad, ugyanis sorsaért
nem vallal felelosséget, hanem azt masokra haritja. Miért helytelen
ez? Nos, Isten dolgozik, teremt, mi az 6 képére lettiink teremtve,
tehat dolgoznunk és teremteniink kell, ha az isteni mintat szandé-
kozunk kdvetni. Ha te dolgozol, és teremtesz, akkor a gyermeked is
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azt teszik, ha pedig nem, akkor a gyermekeid sem. Ha te dolgozol és
teremtsz, de a gyermekeid nem, akkor egy darabig adsz nekik, de egy
idé utan azt mondod, megmutattam hogyan kell, tanuljatok meg,
gondoskodjatok magatokrol. Jézus azt tanitotta, hogy mi az Atya
gyermekei vagyunk, ezért minden, amire sziikségiink van, megadatik
nékiink. Ebben a szereposztisban benne foglaltatik az is, hogy a
gyermekek kovetik az Atya utmutatasait, torekszenek arra, hogy
felndjenek, teremtové valjanak és viszonozzak a segitséget. Aki azt
varja, hogy masok (vagy Isten) teremtsenek neki szebb és jobb
vilagot, megtagadja sajat isteni teremtOképességét, ezzel dnmagat, és
magat Istent is! Aki pedig dnmagat és Istent megtagadta, ugyan kit6l
remél segitséget? Az Egységben nem lehet hidny, tehat, akinek
hidnya van, nincs Egységben sem 6nmagaval, sem Istennel!

A masodik 1épésnél azok akadnak el, akik kételkednek, nem
merik elhinni magukrél, hogy képesek megvaltoztatni a sorsukat.
Ahhoz, hogy kétségeink megsziinjenek, sziikségiink van dnfeltirasra
¢s Onismeretre. Ha ez létrejon, akkor mar az erd és a felismerés is
megsziiletik, amely a teremtéshez sziikséges. A felismeréshez az is
hozzatartozik, hogy mely képességek kifejlesztésére, milyen tudas
megszerzésére lesz sziikség. Ha valaki nem hiszi el magardl, hogy
képes megoldani a feladatait, akkor kit6l varja el, hogy ezt elhiggye?
Mibdl gondolja, hogy a sajat hitével ellenkez6 visszajelzést fog adni
a kiilvilag? Ez mar csak azért sem lehetséges, mert ellentmond az
els6 pontnak, miszerint a kiilvilagot mi teremtjiik. Vagyis a kiilvilag
mindig arra reagal, amit mi magunkrol hisziink, és (Ontudatlanul
vagy tudatosan) kivetitiink. Teremtové tehat ugy tudunk valni, ha
magunkban megalkotjuk, amit szeretnénk, és megnyilvanitjuk
kifelé. Ha még magunkban nem tudjuk megalkotni, akkor
fejlesztjiik a képességeinket.

Ha az els6 két akadalyon tal vagyunk, akkor még mindig hiany-
ozhat a szandék. Vannak, akik tisztaban vannak az els6é két ponttal,
mégis azt gondoljak, hogy nekik nem feladatuk a teremtés, teremtsen
mas. Inkabb kivonulnak a vildgbol pl. meditalnak, imadkoznak.
Természetesen ekkor is vannak fizikai sziikségleteik, de ugy gondol-
jék, hogy azt masoknak kellene megteremteni szamukra. Miért
helytelen ez? Ennek megértéséhez egy kis kitérésre van sziikségiink.

Vizsgaljuk meg ismét Isten, vagy a természet mikodését. Min-
den eseménysorozatnak, ami az univerzumban torténik, harom
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stddiuma van: 1. teremtés (kibontakozas, fejlédés, integracio), 2.
pusztulds (hanyatlas, visszafejlédés, dezintegracid), 3. nyugalmi
allapot. Majd a ciklus kezddédik elolrol. Vannak hivok, akik Isten
pusztité aspektusahoz csatlakoznak (pl. Siva hivék). Ok nem terem-
tenek, hanem a teremtési ciklus alatt meditalnak, majd a teremtést
kovetd ciklusban a teremtés elpusztitdsdban vesznek részt. A teljes
igazsag azonban az, hogy a teremtési ciklusban még Siva is 1étrehoz
egy teremtd aspektust magabol, hogy a teremtést segitse, és a puszti-
tas is teljesen a teremtdvel Osszhangban torténik. A pusztitdé aspek-
tust megvalodsitani szandékozd hivoknek ezt figyelembe kellene
venniiik, ha teljes megvaldsitasra torekszenek. Vannak hivok, akik a
nem-teremtd (megnyilvanulatlan) Isten aspektus megvaldsitasara
torekszenek (pl. buddhistak). Szamukra a teremtés illuzio, ezért ugy
gondoljak idépocséklas benne részt venni. Csakhogy a megnyilvanu-
latlan Isten idénként megnyilvanul, vagyis teremt, és akkor Oket
felkésziiletlentil éri ez, mert sohasem csinaltak, nem fejlesztették ki
az isteni teremtoképességet magukban, noha tudtak, hogy van, nem
¢éltek vele. Ezek a megoldédsok tehat, noha Isten- vagy dnmegvalosi-
tasoknak tekinthetok, még sincsenek Osszhangban az Egységgel. Az
Egységgel valo Osszhang eléréséhez tudnunk kell, hogy a ciklus
melyik stadiumaban vagyunk, és az éppen aktiv aspektushoz kell
csatlakoznunk.

Jelenleg a Krisztus korszakban vagyunk. Ekkor a legma-
gasabb teremtd eré a Krisztuserd miikddik éppen. Ezért minden
embernek, aki szeretne Kiteljesedni, az 6nmagaban rejtett te-
remté erdk felszabaditasat és megismerését kellene gyakorolnia.
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A fizikai test és a testi funkciok

Az ételkészités misztériuma

Ez a fejezet nem kivan taplalkozasi tandcsokat adni vagy taplal-
kozasi rendszereket ismertetni. Err6l rengeteg informacio all rendel-
kezésre. En arra helyezem a hangsulyt, hogy milyen tudatallapotban
vasarolunk, készitjiik az ételt és fogyasztjuk el. Ha a tudatallapotunk
aktualisan a szamunkra elérhetd legmagasabb, akkor a taplalékunk is
a sajat tudatossagunk szintjének megfeleld lesz. A taplalkozasi szo-
kasainkat csakigy, mint az egész életiinket, meghatarozza a belsd
hiedelem rendszeriink. Ha azt hissziik ez vagy az art nekiink, akkor
megteremtjiik annak a lehetdségét, hogy megvaldsuljon. Igy van ez a
masik véglettel is. Ha a belsé meggy6z6désiink, hogy nekiink semmi
sem arthat, akkor haldlos mérgeket is képesek vagyunk talélni.

Ha wvalaki valldsi meggy6z0désbol kovet egy taplalkozasi
rendszert, akkor ne felejtse el azt megbeszélni a testével, a sejtjeivel.
Egy meditacioban tudatositsa velilk, miért dontott igy, nyugtassa
meg Oket, hogy a valtozas nekik is jo lesz, és egészségesebbek lesz-
nek altala. A test sejtjeinek tudatossaga nem feltétlentil éri el az elme
tudatossagat, ezért a test nem érti, hogy miért nem kapja meg az
eddig megszokott és megkedvelt taplalékokat. Ez ellendllast kelt a
testben és tiineteket okoz. Ugyanez a helyzet akkor is, ha pl. valaki
fogyokurara szanja el magat. Ha nem besz¢li meg a testével, akkor
szenvedni fog, egyébként pedig kdnnyedén sikeriil. Miért kinozzuk a
testiinket, ha e nélkiil is eredményt tudunk elérni? Az alabbiakban
néhany példat szeretnék bemutatni arra a szemléletre, amely elvezet
a test, szellem, 1élek harmonikus egylittmiikodéséhez.

Alakitsuk ki az ételkészitésnek egy 0j szokasat, amely figye-
lembe veszi a test, szellem és 1élek egységét. El0szor készitsiink ételt
magunknak a megvaltoztatott szokas szerint. Ha ez mar megy, akkor
johetnek a tobbiek.

Els6 1épés: Nézziink 6nmagunkba meditativ allapotban, és kér-
dezziik meg a testiinktdl, mire van sziiksége? Szeretettel gondoljunk
a testiinkre. Ugy tegyiik ezt, hogy tudataban vagyunk annak, hogy a
lelkiink templomat szeretnénk fenntartani. Ne az elménkkel tegyiik
ezt, hanem adjuk at magunkat a tiszta érzéseinknek. Ha jol csinaljuk,
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akkor megjelenik a kész étel lelki szemeink eldtt, de az is lehet, hogy
csak az OsszetevOk jelennek meg. Ekkor még nem tudjuk, mit fogunk
késziteni és hogyan, de mar megsziiletett benniink a tevékenységiink
eredménye, csak még nem Iépte at a tudatossag kapujat. Ez a terem-
tés elso 1épése.

Masodik 1épés: Maradjunk meditativ allapotban, és kikapcsolt
elmével kezdjiik elévenni az Osszetevoket. Altalaban ritkan fordul
eld, hogy valami hianyozna, hiszen az érzéseink pontosan tudjak azt
is, hogy mi van otthon, nem kell velikk kiilon k6zolni. Ha mégis
el6fordulna, hogy valami hianyzik, akkor hangolodjunk ra az
eredményre, a kész ételre, érezni fogjuk, hogy mi az a fiiszer, ami
harmonizal vele. gy konnyen megtalaljuk a helyettesitd osszetevét.

Harmadik lépés: Inditsuk el a folyamatot. Ha még mindig
meditativ allapotban vagyunk, akkor pontosan érzékelni fogjuk, hogy
milyen sorrendben kell elokésziteni a komponenseket ahhoz, hogy a
leggyorsabb és a legprimabb eredményt kapjuk. Lépésrol 1épésre
¢épitsiik egybe az alapanyagokat, tegyiik hozza a fliszereket. Az alko-
tas soran nem kell gondolkodnunk. Jén magatol. Erezni lehet, hogy
az ételt siitni kell, f6zni vagy parolni ahhoz, hogy pont olyan iz hatast
keltsen, mint amit szeretnénk. Elkésziilt. Ez a teremtés befejezd
1épése.

Ha masoknak szeretnénk ételt késziteni, akkor hasonldoan kell
eljarni. Gondoljunk rajuk szeretettel, és hangolodjunk Ossze veliik.
Kérdezziik meg magunktdl, mire van sziiksége a testiiknek €s mit
fogadnanak toliink szivesen.

Fontos tudatositani magunkban, hogy ezzel a modszerrel huséte-
leket valoszintileg nem lesziink képesek elkésziteni. Mivel meditacid
kozben egységben vagyunk a 1étezékkel, igy pontosan érzékelni fog-
juk azoknak az él6lényeknek a reakcioit, amelyeket el kellett puszti-
tanunk a taplalkozasunkhoz. Az allat és a névény kdzott az az alap-
vetd kiilonbség, hogy a ndvénynek nincs asztralteste. Az asztraltest
azonos a fajdalomtesttel. Vagyis az allat fajdalomteste még sokaig
jelen van az asztralis mezdben, mikozben az allat fizikai testét
feldolgozzuk. A névénynél nem fogunk fajdalomtestet érzékelni. A
novénynek csak éterikus teste van, ez egy energiatest, amit felve-
szlink, és magunkba épitiink a taplalkozasunk soran. Ha még nem
vagyunk képesek lemondani a husfogyasztasrol, akkor koszonjiik
meg az él6lénynek, hogy felaldozta magat értiink, és tegyiink az
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ételre az elkészitést kovetden reiki szimbdlumot. A reiki szimbolum
segit az elpusztitott é161ény asztraltestének lebontasaban.

Ha mindezt sikerrel gyakoroljuk, akkor egy id6 utan érzékelni
fogjuk, hogy az az egyetemes szeretet, amely atitat benniinket az
ételkészités soran — és amely egyarant arad azokra az él6lényekre,
akiknek készitjiik, és azokra az lényekre, amelyekbdl készitjiikk az
ételt — valgjaban egyetlen forrasbol szarmazik, és arad le hozzank.
Nevezhetjiik ez Istennek, vagy egyszerlien Forrasnak, a hitiink
szerint. Ha ezt elkezdjiik érezni, akkor készithetjiik ételeinket ennek
a Forrasnak felajanlva. A kiilonbség annyi lesz, hogy keziink alol
szentelt ételek fognak kikeriilni, amelyek akar gyogyitd hatassal is
birhatnak. Ha az egyetemes szeretet Forrasara gondolva dolgozunk,
akkor folyamatosan egyiitt lesziink vele. Igy tevékenységiinket teljes
odaadassal és élvezettel fogjuk végezni.

Nemcsak az ételkészitést, hanem mas tevékenységet is végezhe-
tiink hasonloképpen. Ha igy tevékenykediink, akkor megsziinik a
nem-szeretem munkavégzés, és eltlinnek az életiinkbdl azok a tevé-
kenységek, amelyek nem egyeztethetOk Ossze az egyetemes Egység
elvével. Mindehhez adjunk magunknak id6t. Senki sem kér szamon
rajtunk olyan dolgokat, amelyek elvégzésére még nem vagyunk
képesek. A legfontosabb: vagyjuk ra, hogy egyszer igy szeretnénk
majd tevékenykedni! Mindez nem utdpia, hanem valosig. En
eszerint élek.

A haromlabu szék, avagy az egészség és a hosszu élet titka

Az emberiség egylitt ¢l a betegségekkel, és folyamatosan kiizd
elleniik. Ez egy gondolkodési minta. Ha valaki nem akar igy élni,
akkor lehetséges valtoztatnia a szemléletén. Az emberek el sem
tudjak képzelni, hogy mennyire konnyli egészségesnek maradni. Ha
abbol indulunk ki, hogy az ember test, szellem és I¢lek egysége, és
ha mindharom 0Osszetevé megvan, akkor az ember olyan, mint a
haromlabu sz¢ék, sohasem billeg. De ha egyik hidnyzik...? A feladat
tehat csupan annyi, hogy kifejlesszik mindhdrom Osszetevonket
(labunkat), és gondozzuk ezeket a teriileteket. Mindehhez semmi
extra dolgot nem kell csinalni. Példaképpen bemutatom sajat szem-
1¢letemet.
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A test karbantartdsa:

Taplalék: Nagyon egyszeriien taplalkozom, nem forditok ra
nagy gondot, inkabb hasznosabban t6ltom az idomet. Viszont mindig
energetizalom a taplalékot. Egyszer(i, konnyen elkészitheto ételeket
f6z6k, nyers zoldségeket fogyasztok, és kis mennyiségeket eszem.
Ugyelek a sok folyadékbevitelre (két liter) és figyelem a szervezete-
met, hogy minek a hidnyat jelzi. Ha érzek ilyet, akkor azt haladék-
talanul potolom. PL. reggeli: tejes tea (fél liter) 5 szem keksz, ebéd:
zellerkrémleves egy szelet teljes kenyérrel, két alma, vacsora: parolt
z0ldség krumplival. Idonként egy-két étkezés kihagyas (bojt). Ez a
bélrendszer baktériumtomegének csokkentése miatt sziikséges. Ha
valaki sokat eszik, a bélbaktériumait taplalja foloslegesen, hiszen
azok gyis eltavoznak.

Mozgas: reggel konnyi torna, este 3-5 km séta (tizezer 1épés),
levegdn, zoldben

Légzés: rendszeres 1égz6 gyakorlatok. Napkdzben is, a munka-
helyen 5-10 perc, ami teljesen felfrissit.

Minden nap megkérdezem a testemet, mire van sziiksége, és
vagy megadom neki, vagy megbeszélem vele, hogy amit sziikséges-
nek érez, valojaban f6losleges. Minden paranyi sejtnek van egy para-
nyi tudatossaga, és lehet valami sziikséglete, és paranyi tudatos-
sagaval nem érti, miért nem kapja meg, amire vagyik. Ha az ember
elmagyarazza a sejtjeinek, szerveinek, mit miért csinal, akkor meg-
szlinik az ellenallas résziikrol.

A szellem karbantartdsa:

A szellem székhelye az elme. Az elmébe rengeteg folosleges
informacié keriil a kdrnyezetbdl. Ezért minden este takaritani és
feldolgozni kell. Ha az ember ezt elmulasztja, akkor jon a fejfajas,
almatlansag. En szellemi munkat végzek, tehat az én elmémnek
béven van dolga, ezért szamomra a takaritas az elsddleges. Aki nem
az elméjével dolgozik, az taldljon ki munkat az elmének. Ellenkezd
esetben az elme eltunyul, és az ember 6reg korara elbutul, rugalmat-
lanna valik. Az elmének a legjobb elfoglaltsag a szentirasok olvasasa
¢s értelmezése. A szentirasok nem visznek be folosleges informaciot,
pihentetnek, megnyugtatnak, és az élet megélésérdl szolnak szimbo-
lumok formajaban. A szimbolika megfejtése tréningezi az elmét.
Semmiképpen sem javaslom a krimit, a horrort, a szerelmi torténete-
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ket, sem a TV-t. Butit, és nem visz el6re. Ha valakinek sziiksége van
arra, hogy naprakész informaciokkal rendelkezzen, akkor hasznaljon
napi fél ora intenetet. Ez az id6 bdven elég arra, hogy megtudja, mi
van a vilagban, mivel foglalkoznak masok, és nem marad le a vilag
eseményeir6l. A TV azért butit, mert minden informaciét képekkel
visz be, ezaltal az irott szoveg belsd képi megjelenitéséért felelds
agyteriilet elsorvad. Ennek hatdsai mar latszanak az egyetemistakon,
akik képtelenek irott szoveget belsd képek formajaban megjeleniteni,
ezért nem is értik, mi van leirva. Csak a szavakat értik, a szoveg
jelentésének mélységeit nem.

A lélek karbantartdsa:

A 1élek székhelye a szivkdzpont (nem a sziv, mint szerv), hanem
a gerincveld a hatkdzépen. A szivkozpont az érzések székhelye. Ha
az elmét rendszeresen takaritjuk, akkor az érzések mentesek lesznek
az érzelmektol, és az érzelmek nem szennyezik be azokat. A tiszta
érzések mindig pozitivak, az érzelmek viszont Osszezavarjak a
helyzetértékelést. A tiszta érzés mindig megfeleld helyzetértékelés-
hez vezet, és helyes dontéseket eredményez, megmutatja a megol-
dast. A tiszta érzés atvilagitja az embereket, ennek fényénél megkii-
16nboztethetd lesz az, akivel érdemes egyiittmikddni, vagy akit
keriilni célszerli. A szivkdzponttal vald kapcsolat, sajat isteni
tudatossagunkkal valo kapcsolatot jelenti. Meditaljunk vele minden
nap.

Ha valakinek ez még nem megy, gyakoroljon szorgalmasan.
Minden képesség fejleszthetd! Csak abban szerzel tudast, amit
gyakorolsz.

Az életenergia és a taplalkozds

Eletenergia az életet taplalo energia, mindaz, amit egy él6lény
képes felvenni, és felhasznalni annak érdekében, hogy 1étezését fenn-
tartsa.

A hétkdznapi gondolkodés szamara az a természetes, hogy mas
¢lolények (ndvények vagy allatok) testébdl tudjuk beszerezni a
létfenntartdsunkhoz sziikséges energiat, vagyis mas ¢€lolényeknek a
fizikai testében rejlé kémiai energiat hasznositjuk. Ehhez azonban a
masik él6lényt részlegesen vagy teljesen el kell pusztitanunk. A
novények a fotoszintézis soran fény energiabdl (fotonokbol) nyernek
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energiat. Képzeljiik el, hogy az ember egykor képes volt a fotoszinté-
zishez hasonld folyamatra. Az eredeti képesség azonban nem veszett
el teljesen, csak hattérbe szorult. Az ember a csakrdin (energiakoz-
pontok) keresztiil €letenergiat vesz fel, mikozben mas él6lények
testével is taplalkozik.

Az éltalunk felvett életenergia tehat szarmazhat anyagbdl, ez a
fizikai taplalkozas. Eredhet energiabol pl. a boriinkon keresztiil a
napfény infravorods, lathatd és ultraibolya sugarzasat képesek va-
gyunk részlegesen hasznositani, tovabba a 1égzésen keresztiil oxigént
vesziink fol. Az elemi oxigén energiat ad le, amikor a vérben talal-
hat6 szallito molekulahoz (hemoglobin) kotédik. A szervezet ezt az
energiat is felhasznalja. Ezért is fontos, hogy a vériink mindig ele-
gend6 mennyiségli oxigént szallitson. A felvett energia szarmazhat
tovabba elektromagneses €s/vagy magneses mezOkbol, ennek felvé-
telére szakosodtak a csakrdk. Ezeken kiviil még ennél magasabb
szintl energiak felvételére is képesek vagyunk, de ahhoz mar spiritu-
alis gyakorlatok és képzettség sziikséges.

Ahhoz, hogy egészségesek maradjunk, elengedhetetlen, hogy a
szervezetlinkben az energia eloszlas megfelel6 mennyiségli €s mind-
ségli legyen. Napjainkban a taplalkozas tulsagosan eltolodott a fizi-
kai iranyba, azon beliil is az allati termékek fogyasztasanak iranyaba.
Novényi taplalkozast ugyanis lehet ugyis folytatni, hogy a novényt
nem pusztitjuk el pl. a magvait vagy gytimolcseit fogyasztjuk. Meg-
jegyzem ez volt a paradicsomi allapot. Moézes teremtéstorténetét
olvasva meggy6zddhetiink rola, hogy a paradicsomi emberpar részé-
re az utébbiak voltak kijelolve.

A taplalkozason tul, mas teriileten is torzult az életformank.
Keveset vagyunk tiszta levegdn, természetes kdrnyezetben. Hazain-
kat mesterséges anyagbol egymasra és energetikailag kedvezotlen
helyekre épitjiik, az egész Foldet behalozzak a legkiilonbdzébb
frekvenciaju radio és egyéb hullamok, amelyek megzavarjak az em-
beri test kommunikacidjat a Fold magneses energia mezdivel,
valamint a Nap elektromagneses sugarzasaval. Ilyen viszonyok
kozott kell talélniink! Az emberi test fejleszthetd abba az iranyba,
hogy energia felvételét szelektivebben a természetes forrdsok felé
forditsa. Aki erre magatol is képes, annak gratulalok. Aki nem, annak
a szamara szamos energetikai beavatas all rendelkezésére, amely
altal az életenergia egy-egy szeletét képessé valik hasznositani On-
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maga, esetleg masok szamara. Ezek kozil a legkevesebb eldkép-
zettséget igényli a REIKI, ami egyszersmind a legveszélytelenebb is.

Rengeteg energetikai technika van ma mar, és sokan nem értik,
hogy miért, mikor az életenergia mez6 egy és egyetemes. Ez utdbbi
azonban nem jelenti azt, hogy homogén is. Az életenergianak, hason-
léan a fényhez, kiilonbozd frekvencidi vannak. Tovabba az élete-
nergia felvétele és adasa bizonyos szabalyokhoz kotott, amely
szabalyokat szamunkra kiilonb6z6 mesterek fogalmaztak meg, akik a
technikat hozzaférhetové tették az emberek szélesebb rétegei szama-
ra. Ez azt jelenti, hogy 6k, tavozasuk utan is feliigyelik a modszeriik
betartasat, és csak az altaluk megadott szabalyok szerinti munka
esetén vallalnak felelosséget az életenergia adott spektrumanak
hasznalataért. Mindez azért van igy, mert az Univerzumban rendnek
kell lenni. Képzeljiik el, hogy lenne egy bank, ami tele van pénzzel.
Barki odamehetne és elvihetne bel6le annyit, amennyit akar, és fel-
hasznalhatnd arra, amire akarja. Mi torténne? Egyesek eladosodna-
nak, mert nem fognak fel, hogy a kolcsont vissza is kell fizetni,
masok pedig gonosz célokra forditandk. Nem ismerds az analdgia?
Mi van ma Magyarorszagon? Eladdsodas és gazdasagi blinozés.
Ugyanez torténne akkor is, ha az életenergia szabadon felhasznalhat6
lenne mindenki szadmara. Persze most is mindenki annyi életenergiat
vesz fel, amennyit tud és lassuk, hogyan gazdalkodik vele? Mire
forditja?

Isten azért adott nekiink életteret itt a F61don, hogy spiritualisan
fejlodjiink. Ezért adta az életenergiat. Ezzel szemben mire forditjak
az emberek? Esznek, isznak, szorakoznak, élveznek, jobb esetben.
Rosszabb esetben egymast és a tobbi €l6lényt pusztitjak, gyotrik,
kinozzak. Te adnal nekik még tobb életenergiat, hogy mindezt még
fokozottabb mértékben végezhessék?

Széval az életenergia magasabb szintli felhasznalasanak egytitt
kell jarnia egy magasabb erkdlcsi- és értékrend kovetésével.
Masrészt a betegségek mindig Osszefiiggésben vannak azzal, hogy
valaki nem az Univerzum torvényeit kovetve élt vagy él. Mindegy,
hogy tudatlansagbol, vagy tudatosan vét az Egység torvényei ellen.
Az eredmény az, hogy elzarja magit az életenergia szabad
aramlasatol. Ha valaki ezt nem képes felfogni, és nem akar ezen
valtoztatni, akkor miért akar még tobb ¢letenergiat? Ha nem akar
fejlédni, egységben élni a tobbi 1étezével, akkor milyen alapon akar
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magasabb ¢életmindséget? Ezért nem lehet az életenergiat korlatozas
nélkiil felhasznalni a gyogyitasban. A magas szinten all6 mesterek
ismerik a torvényeket, és betartatjdk veliink a sajat érdekiinkben.
Ezért mindenki, aki beavatast nyert egy energiakdzlési rendszerbe,
csak annak a szabdlyai szerint jarhat el.

Szexualitas tabuk nélkiil

Bevezetés

Nap, mint nap szembesiilok azzal, hogy az emberek mennyire
nincsenek tisztaban sajat maguk és masok miikodésével. Ez vonatko-
zik sajat testiik €lettani funkcioira, és ezzel 0sszefiiggésben az ener-
giarendszeriik, valamit az 6sztonszint miikodésére is. Ez a ,,tudatlan-
sag” nincs Osszefiiggésben a miiveltséggel, vagy iskolazottsdggal
sem vilagi, sem spiritualis értelemben. Egy orvos, meglehet kivaloan
ismeri sajat testének élettani miikodését, mégsem tud mit kezdeni
Onmaga és masok szexualis problémaival, de ugyanez vonatkozik a
papokra, vagy spiritualis tanitokra, akik szintén értetleniil allnak, ha
onmaguk vagy a tanitvanyok szexualis Osztoneivel szembesiilnek.
Természetesen ez nem mindenkire vonatkozik, de magam részérél
alig taldlok olyan irasokat, amelyek megfeleld modon széleskorii
informaciét nydjtananak az olvasdknak. Emiatt a tudatlansag miatt
legkevésbé az emberek okolhatok. Ebben a tarsadalomban, amelyben
¢liink, egyidejiileg van jelen a szexualis szabadossag (a mindent lehet
¢s barhogy barmikor) valamint a szexualis tabuk és tiltasok 6zone.
Az ember nem lat tisztan, és nem tud donteni ezek kozott, ezért az
egyik végletbdl a masikba esik.

Az emberben, minden felvetédd kérdésére, onmagén beliil jelen
van a valasz is. Am ennek a valasznak a megtalalasahoz elmélyedés
¢és pontos, elfogulatlan 6nmegfigyelés sziikséges, amelyre szintén
nincsenek megtanitva az emberek. Amit szintén meglepve tapaszta-
lok, hogy egyetemistdknak tanitani és magyarazni kell azt, hogyan
tehetnek szert tudasra a kisérletek szabatos (részletes, preciz) megfi-
gyelésével. Ahogy a kiilvilagban megfigyeliink valamit Ggy, hogy
radsszpontositjuk a figyelmiinket, akképpen a sajat testiink akar
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anyagi, akar energetikai vagy 0sztonds mukodését is meg tudjuk
figyelni, és az 6sszpontositott figyelem, ha megfelel6 szandékkal egy
adott célra iranyul, mar nagyon kozel visz a valaszhoz. Ehhez még
szlikséges az, hogy az adott témaval kapcsolatban ne legyenek
érzelmeink (sem negativ, sem pozitiv értelemben), ne legyenek
elfojtasaink, félelmeink, elditéleteink, mert ebben az esetben csak
ezekkel fogunk szembesiilni, és nem a valdsaggal. De mit tehetnénk,
ha még a figyelem koncentralasaval is bajok vannak? A legnagyobb
baj mindenképpen az, ha valaki nem fedezi fel 6nmagéban ezeket a
hianyossagokat, és nem is akar rajtuk valtoztatni.

A tovabbiakban azt fogjuk elemezni, hogy milyen hatassal van
szexudlis tevékenységiinkre

- a kornyezet (sziil6i minta, barati kor, médidk, az adott

kultira, amelybe sziilettiink)
- azenergiarendszeriink (csakrak miikodése)
- az Osztonvilagunk (a kozponti idegrendszer tudattalan szfé-
raiban talalhato rejtett informaciok)

- atudatossagunk, spiritualis elkotelezettségiink, elveink.

Ennek ismertetése soran arra is fény deriil, hogy mi az oka a
szexualis aberracioknak, erdszaknak? Egyaltalan mi tekinthetd
aberracionak és van-e ennek a definicionak értelme? Mi a funkcidja a
szexualitdsnak a legszlikebb értelmezéstdl a legtagabbig bezardlag?
Hogyan éljiik meg ugy, hogy boldogok legyiink altala, mégis fejlédni
tudjunk és ne a frusztracidinkat gyarapitsuk?

frasommal nem szandékozom letenni a voksomat egyetlen
szexudlis viselkedésforma mellett sem. Egyetlen ember sem szabhat
meg egy masiknak szabalyokat, mert mindenkinek 6nmaga megtapa-
sztalasai altal kell megtalalnia, hogy milyen utat tud kovetni. Ha
megértjiik magunkat, akkor megértjiikk szexualis motivacioinkat is,
ekkor el tudjuk majd donteni, hogy engediink az adott motivacionak
(megéljik) vagy mas modon kezeljik a kérdést. Ha megértjiik
magunkat, akkor masok f6lott sem fogunk itélkezni, mert tudjuk,
hogy az itéletet a benniink rejtett titkos motivacidink hivjak eld.
Amikor itéliink masok felett, akkor valéjaban a benniik elfojtott,
és a tudatunk szidmaira elfogadhatatlan viselkedésmintat uta-
sitjuk el. Abban a pillanatban, hogy felismerjiik 6nmagunkban azt
elutasitott programot, megsziinik a kiilsé itélkezés. Sokan hivat-
koznak Isten altal adott torvényekre, de ezeket minden esetben
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emberek kozvetitették felénk, és ezek az adott kulttra szintjét figye-
lembevevd ajanlasok csupan. Ha nem értjiilk az isteni szabéalyok
céljat, okait és értelmét, akkor kovetni sem fogjuk Oket, hiszen ki
engedelmeskedik egy olyan eldirasnak, amelynek nem latja értelmét?
Természetes, hogy a tudatlan tdmegek mindig csak szabdlyok és
eldirdsok altal lesznek irdnyithatok, amelyeket gyakran erdszakkal
kell rajuk nyomni. Nekiink azonban nem a tudatlan tomegek szintjét
kell megcélozni.

Bizom benne, hogy kifejtésem sokak szdmara fog felszabaditd
¢lménnyel jarni, és elésegiti azt a szemléletvaltast, amely a boldog,
harmonikus szexualitas megéléséhez vezet!

A kornyezet hatdsa szexudlis tevékenységiinkre

Napjainkban a legtobb ember 0sztonbdl sziiletik. Ez alatt azt
értem, hogy a sziil6k az §sztoneik altal motivaltan szeretkeznek, €s a
gyermek az 6sztonds vonzdodasai altal 1ép be a fogantataskor a leend6
testébe. (Mindez lehetne masképpen is, de most nem ez a témank.)
Ebbél az is kovetkezik, hogy a partnerek tudatossaga, és a szeret-
kezés mindsége meghatarozza azt, hogy milyen hajlamokkal, tulaj-
donsagokkal rendelkezd gyermek fog vonzodni az adott sziilokhoz,
¢€s az éppen aktualis helyzethez.

Természetesen a materialistak mindezt tagadni fogjak, de a
tények tagadasa senkit sem visz elébbre. Az, hogy a gyermek maj-
dani tulajdonsagait a gének véletlenszerti kombinacioja fogja meg-
szabni, pusztan haritasa annak a feleldsségnek, amely minden sziil6t
terhel azért, ha életre hiv egy 1ényt. A gének ,,véletlenszerii” kombi-
nacidja iranyitott. Aki ezt munkahipotézisként sem fogadja el, az
valdszinlileg mar ebben a pillanatban ingeriilten tovabb lapoz, és
tovabbi kifejtésem nem fogja megzavarni dntudatlan 1étezését.

A sziiletend6 gyermek tehat jelen van a fogantataskor, a varan-
dossag idején torténd szeretkezések soran, és altalaban mar el6bb
belép a par életébe, mint ahogy 6k gyermekvallalasra gondolnanak.
Természetesen nem kell azt gondolnunk, hogy ez egy tudatos
jelenlét. A gyermek ugy van jelen, mint egy informacidés mezo.
Hozza a sajat informacidos mezejét a korabbi életeibol, és keresi
azokat a sziiloket, akiknek az informacids mezejéhez hozza tudja
illeszteni a sajatjat. Az informacids mez6 hordozza a korabbi tapasz-
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talatokat, és a kovetkezd élet megtapasztalandé feladatait. Olyan
sziiloket keres tehat, akik biztositani fognak szamdra minden
sziikséges megtapasztalast.

A fogantataskor lezajlo és az azt kovetd szeretkezések mindsége
beég a gyermek informacids mezejébe. Ez a folyamat folytatodik a
sziiletés utdn is. A csecsemd Osztondsen megérzi, amikor a sziilei
szeretkeznek, és arra érzelmi reakcioval valaszol. Ebben az érzelmi
reakcioban benne van a sajat viszonyuldsa mindkét sziil6hoz, és az
anya viszonyulasa a szeretkezéshez. Ha tehat a szeretkezést rendsze-
resen megzavarja a csecsemo sirasa, akkor azon érdemes elgondol-
kodni. Mikor a gyermekeim sziilettek, még én sem birtam tudomas-
sal az itt leirtakrol, de pontosan és precizen, ahogyan a tudoméanyos
kisérleteim soran szoktam, figyeltem Oket és a reakcidikat. Gyerme-
kem még csak par honapos volt, és kicsit mar tudta emelni a fejét. Az
agyunk mellett fekiidt egy racsos kisagyban és mélyen aludt. Bizton-
sag kedvéért egy kis fiiggonyt akasztottam az dgydra a mi agyunk
feloli oldalon, hogy ne lasson ki, ha mégis felébredne. Egyszer csak
azt vettem észre, hogy masképpen szuszog. A gyerek addig fészke-
16dott, amig félrehuzta a fiiggonyt, és kikandikalt rajta, hogy lassa,
mit csindlnak a sziilei. Persze jot nevettiink, megpuszilgattam, és
megvartuk még szépen elalszik. Nagyon fontos, hogy a szeretkezést
az ¢élet természetes részének fogjuk fel, de nem nélkiilozve az
intimitast. A szeretkezés két ember maganiigye, nem tartozik a
gyerekre, és neki hozza kell szoknia, hogy az anyja nem mindig vele
osztja meg magat. Minél természetesebb a sziildi hozzaallas, annal
kevesebb elfojtas keletkezik a szexszel kapcsolatban. Ahogyan mi
szllok allunk a szexhez, tigy fog hozzaallni 6 is. Ez az elsddleges
tapasztalat, vagy minta. Ebbdl kiindulva fogja felépiteni Gnmagat.

A gyermek tovabbi szexualis tapasztalatait sajat testének felfede-
z€se soran teszi, amint kikeriil a pelenkabol. A kisgyermekek rend-
szeresen maszturbalnak, amit persze csak mi tekintiink annak, hiszen
nekiink vannak el6itéleteink. Ok egyszeriien szivesen simogatjak a
nemi szerviikket masok jelenlétében is, ahogy az allatok sem zavar-
tatjak magukat, ha mi nézziik éket. Legjobb, ha sz6 nélkiil hagyjuk,
hadd bibel6djenek vele. Amikor pedig 6vodas koruak lesznek, cél-
szerti annyit mondani, hogy masok jelenlétében nem szoktuk simo-
gatni magunkat. gy megjegyzik, hogy a kivalasztdsi miiveletek,
tovabba a maszturbacid intim dolog. Hozzateszem, hogy ez abszolut
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kultarafiiggd tényez6. A sziildnek az adott kor és hely szerinti kulta-
raba kell integrélnia a gyerekét. Minden bizonnyal sokkal jobb, ha az
anyjatol hallja a gyermek, hogy ne nyulkaljon a bugyijaba nyilvano-
san, mintha az 6vonéni, mas sziilé vagy gyerek tesz oda nem ill6
megjegyzést, amit hibdsan raktiroz el biintudatot képezve vele.
Késdbb, tigy erdsithetjiik az intim szférdjukat, hogy bevezetjiik a
kopogast az ajtojukon. Ebbdl tudjak, hogy nekik is illik kopogni,
miel6tt a WC-be, fiirddszobaba, vagy a sziil6k halészobajaba beron-
tanak. A gyereknek ugyantigy jar az intim szféra, mint a sziilonek.
Kell egy olyan hely, ahol csak maga lehet, ahol kienged, ahova
elbujik, ahol nem kell megfelelnie senkinek, ami az 6vé. Ha nincs
ilyen, vagy nem teremthet6 meg, akkor a személyiség kifejlodése
mar alapbdl zavart szenved. Ha nincs elegendd helyiségiink, akkor
legalabb fiiggdnnyel hozzunk létre elszeparalodasi lehetdséget,
amivel akkor ¢l a gyermek, amikor ugy érzi, sziiksége van ra.

Minél természetesebben kezelte a sziilé a gyermek kibontakoz6
szexualis tevékenységét, annal kozvetlenebb kapcsolat alakul ki
kozottiik, és annal kevésbé tud negativ hatassal lenni a barati kor és a
meédidk. Ezek hatdsa ugyanis tobbnyire kétpolusu. A barati kor és a
médidk, legkésobb a serdiilé korban, behoznak a fiatal életébe min-
denfajta elfojtast, és annak valamennyi tipust feloldasat. Ebben az
informaci6 dompingben kell eligazodnia és kialakitania a sajat
hozzaallasat a szexualitashoz. Ebben biztos tdmasz szamara a jo
szil6i minta. Ez nem azt jeleni, hogy feltétleniil azt kell kovetnie, de
ez lesz a viszonyitasi pont, amihez képest, vagy aminek ellenében
cselekszik. Nem szerencsés sem a tul laza, sem a tal szigoru szexua-
lis minta. ,,A bezzeg az én id6mben...” szoveg mar helybdl
ellendllast valt ki és teljesen hatastalan. O ugyanis nem abban az
idében, és nem masok helyében van, tovabba ne mas dontse el
helyette, hogy neki mi jo. Legjobb, ha szimplan elmondjuk a
véleményiinket pl. ,,En nem igy csinalnam, mert...” Az indoklasban
mindig legyen benne, hogy a boldog szexualitdshoz két ember meg-
egyez0 akarata, magasabb szinten kolcsonds tisztelete, megbecsii-
lése, még magasabb szinten kdlcsonos szeretete sziikséges. Vagyis
legyenek rogzitve azok a fokozatok, amelyek amuigy is léteznek
ember ¢és ember kozott, és donthesse el, hogy 6 milyen szinten
szeretné megélni az emberi kapcsolatait a szexualitas teriiletén.
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Amit eddig felvazoltam, nem az idealis, hanem a megvaldsithato
gyermeknevelés. Tobbnyire azonban azért vagyunk itt, mert nem
tudtuk jol megélni az életet, vagyis hibaztunk. A hibakat pedig meg-
ismételjiik, vagyis hibazunk a gyermeknevelésben, a szexualitasban,
a partnerkapcsolatban stb. Mindez azért torténik, hogy felismerjiik és
tanuljunk beldle. Ha tehat rajoviink, hogy hibaztunk, akkor ne
szégyelljiik azt elismerni, még a gyerek elott sem. Meg fogja érteni,
¢s el fogja fogadni, ahogy nekiink, gy kés6bb 6nmaganak is. Ha
arra tanitjuk, hogy lehet hibazni, €s nem szégyen azt elismerni, mert
csak akkor tudjuk kijavitani, akkor csokkentjiik benne a megfelelési
kényszert, ami korunk egyik velejaroja, és a leggyakoribb frusztraci-
0t okozza a felndttekben. A frusztracionk f6 oka, hogy tokéletesnek
akarunk latszani, mikozben tudjuk, hogy nem vagyunk azok, és
féliink masok megitélésétol.

Ez a frusztracio a szexualitasban is megnyilvanul. Mar a sziilo,
ha fenn akarja tartani sajat tokéletességének és mindenhatdsaganak a
latszatat, frusztralja a gyermekét, amit tovabb erdsitenek a médidk
hatasai. A filmeken mit latsz? A két végletet. Az erészakot, pornot,
kitiresedett kapcsolatot vagy a tokéletes szerelmet, szeretkezést,
parkapcsolatot. Az élet pedig e kettd kozé esik. A filmnek az a fela-
data, hogy kiragadjon életjelencteket, és azok jelentdségét felnagyit-
va abrazolja egy bizonyos céllal (fliggetleniil attol, hogy ez a cél
nemes, vagy nem). A film készitdi (az egész stab) a sajat személyi-
ségiik 0sztonszintili, feldolgozatlan, tudattalan részét alkotjak bele a
cselekménybe, majd a kész film formdjaban szembesiilnek vele.
Amilyen a filmje, olyan 6, akkor is, ha csak mellékszerepet jatszik
benne. A filmet tehat mindenki 6nmagarol és Gnmaganak hozza létre.
Mindezt nagyon tigyesen pénzért adjak el a tudatlan tomegeknek,
hogy még fizessenek is az alkotdok tudattalanjanak felszinre hozasaért
mivészet vagy szorakoztatas cimszo alatt. Természetesen csak az
vezethetd igy meg, akinek épp azzal a szinttel rezonans, és masképp
nem szembesithetd a sajat tudatalattijaval. A jelenleg mend filmek-
bol lathatjuk azt, hogy milyen korunk emberének tudatalattija.

A médiak tehat szexualisan frusztraljak korunk emberét. A hamis
szexualis mintat ugy allitjak be, mintha az kdvetendd és altaldnosan
elfogadott, az idealizalt mintat pedig ugy, mintha az 4tlagos, termé-
szetes és barki altal teljesithetd lenne. Ez a médiak torzitd hatasa, a
torz tiikor effektus. Ennek oka a pénzért folytatott Gncéla verseny.
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Igy hivjak fel magukra a figyelmet. Ha a média nem torzitana, senki
oda sem figyelne, és akkor mibdl élnének ugyebar?

Mindenki azért sziiletett, hogy elébbre 1épjen onnan, ahol éppen
all. Minden ezt a célt szolgalja. A sziilok a gyermeknek, és forditva,
a rendezd a szinészekkel a vilagnak egy-egy adott szerepet jatszik,
amelybdl mindenkinek 6nmagéra kellene ismernie. Aki képes ra,
elébbre 1ép, a tobbiek szamara a torténet mas szereposztasban ismét-
6dni fog. Aki felismerte a szerepjaték lényegét, annak szamdra a
jaték véget ért. ,,Szinhaz az egész vilag.” (Shakespeare).

A csakraknak, mint energiakozpontoknak a hatdasa

A csakrak a jogairodalombol ismert energiakozpontok, amelye-
ken keresztiil életenergidt vesziink fel és adunk le. A csakra nem
olyan fogalom, amelyben hinni kell, inkdbb a mikddésiik megta-
pasztalasa sziikséges. Aki tapasztalja, az hinni is fogja, hogy 1étez-
nek, mert érzékeli fog magan valtozast vagy kiilonbséget. A csakrak
¢s mitkodésiik megtapasztalasa tanulhat6. A jogarendszerek nem a
hiten, hanem a tapasztaldson alapulnak, vagyis minden, ami a joga-
ban le van fektetve, megtapasztalhatd. A tapasztalati valdésagot igaz-
nak kell elfogadnunk, mert ha nem ezt tessziik, akkor mindenfajta
informacidszerzés megkérddjelezodik korildttink, és kicsuszik a
labunk alol a talaj. Az anyagi vilagrol, csak gy, mint Istenrdl, a
csakrakrol vagy barmi masrdl tapasztalatai uton szerziink informa-
ciokat. Arrol lehet vitatkozni, hogy a megtapasztalds mennyire
helyes, vagy mit is jelent valdjaban, de maga az észlelés kétségte-
lentil létezik.

Megfigyelhetd tehat egy olyan észlelés, hogy a testiink bizonyos
pontjain energiat adunk le, vagy vesziink fel, vagyis kommunikalunk
a kornyezetiinkkel. Nézziik, hogyan is zajlik egy 0sztonds csakra-
kommunikacio a férfi és né kozott, amikor ismerkednek? El6szor
szemkontaktus, majd a férfi a koldok alatti tertiletre pillant. Ha azt
érzékeli, hogy a né a kettes (szex) csakran energiat ad le, akkor
rastartol. A férfi érzékeli, hogy a nonek aktiv a kettes csakraja vagyis
szexualisan kielégitetlen. A férfi a kettes csakran energiat bocsajt ki,
¢és figyeli, hogy a né befogadja-e? Befogadas akkor torténik, ha a
férfi altal kibocsajtott energia atforditja a nd kettes csakrajanak
forgasi iranyat. Ebbdl tudja a férfi, hogy a né vevd ra. Innentdl
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kezdve a nd hidba mondja, hogy 6 nem akarja a szexet, a férfi érzi,
hogy ez nem igy van. Es igaza van! A né természetesen nemcsak
szexet akar, hanem szerelmet. Ezért ¢ azt figyeli, hogy mi a helyzet a
férfi szivesakrajaval. Vagyis a n6 a mellek kozotti teriiletre 6sszpon-
tosit. Most a né a szivcsakrajabol energiat bocsajt ki, ha a férfi
felveszi, akkor a nd érzi, hogy a férfinek szeretetre is sziiksége van.
Ha nem, akkor csak szexet akar. A két személy kozott az energetikai
kommunikacié a csakrdk szintjén addig folytatodik, amig eldontik,
hogy akarnak-e egymastol valamit és mi az?

Gyakran el6fordul, hogy szavakkal mondunk valamit, de a masik
érzi, hogy nem ugy van. PL. a férfi azt mondja: szeretlek. Ekozben a
szivcsakraja szinte mozdulatlan. Ha a kimondott sz6t nem tamasztja
ala, az energetikai kommunikacio, akkor a szavak hitelteleniil lehull-
nak rélunk. Masik példa: felszall a villamosra egy n6 kisbabaval - Jaj
de aranyos - jelenik meg a gondolat a legtobb ndben, és a szivcsakra-
juk a leadds iranyaban mozdul el. Felszall egy toprongyos, mosdatlan
hajléktalan - Fuj, de gusztustalan - jelenik meg a gondolat, és a
szivcsakra Osszesziikiil, szinte ledll. Hiaba mondjuk a fénokiinknek,
hogy kedveljiik, ha a csakraink jelzik az ellenkezdjét. Nem tudjuk
eltitkolni a masik el6l, ha nem szivesen vagyunk vele energetikailag
egy légtérben. Egy ismeretlen személy iranti szimpatiat vagy ellen-
szenvet a csakrakommunikacié magyardzza, elobbi esetben veliink
harmonizal6, utébbiban veliink ellentétes rezgéssel kommunikal, és
ez minket taszithat.

Minél kevésbé mitkddik valakiben ez a tipusu érzékelés, annal
nagyobb tévedéseket kovet el az emberekkel vald kapcsolataiban.
Aki tehat nem érzékeli energetikailag a masik személyt, azt szavak-
kal be lehet csapni, illetve Gnmagat stlyosan félrevezetheti. PI. talal-
kozunk egy erdszakos és szexualisan kielégitetlen férfivel. Honnan
tudjuk ezt? Az erOszakra vald hajlamot a harmas csakra intenziv
energia leadasabodl lehet megallapitani, ami ha egyiitt jar a kettes
csakra intenziv mukodésével, akkor az a férfi szexualis erOszakra
hajlamos, ¢s az els6 adand6 helyzetet keresi. Teljesen értelmetlen
egy ilyen férfinek a ,lelkére” beszélni vagy észérvekkel bombazni.
Lehull rola. Ezeken a szinteken ugyanis nincs jelen! (Ha pl. B. Kata
renddrségi pszichologusnd ismerte volna ezeket az Osszefliggéseket,
akkor sohasem lett volna szexualis erészak, és gyilkossag aldozata.
Sajnos a materialista pszicholdgiat tanulé személyek nem tudjak ezt,
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¢s emiatt komoly tévedéseket kovethetnek el.) Ha ilyen tipusu
erdszakos személlyel talalkozunk, akkor az egyetlen menekiilési
utirany a csakrakommunikéacionk teljes lezarasa. Semmilyen energiat
nem szabad t6le felvenni, és semmilyen energiat nem szabad felé
iranyitani! Mintha megsziinnénk 1étezni. (Természetesen, ha magas
szinten allo jogik vagyunk, akkor szublimalhatjuk a negativ ener-
giait, de ez ritka eset.) Ha az energiaja lehull rolunk, akkor vissza-
fordul ra, és nekiink nincs dolgunk a helyezettel. Erzékelni fogja,
hogy nincs rank hatdssal, elmegy a kedve az erdszaktol, mert nem
lesz ra késztetése. Ezért minden aldozat tudatlansagbol, mert
helyteleniil ismer fel, vagy nem lat at 0sszefiiggéseket, maga is részt
vesz abban, hogy aldozattd valjon.

A szexualis kielégitetlenség mindazonaltal erdszakos cselekede-
tekhez vezethet. A gyokércsakran keresztiil olyan energiat vesziink
fel, ami a Foldhoz kot benniinket. Erre sziikség van ahhoz, hogy
létezni tudjunk az anyagi vilagban. Ez motival benniinket a 1étiink
fenntartasara, az evésre, ivasra, uritésre, ami a fizikai sika életiink
alapja. Ez az energia felfelé dramlik és a kettes csakra szintén szexu-
alis energiava szublimdlodik. Ha ez barmi okbdl kifolyolag nem
nyerhet kielégiilést, akkor vagy elfojtasra keriil, vagy tovabb aramlik
felfelé. Ha elfojtasra kertil, akkor belsd betegségekben nyilvanul meg
pl. nemi szervi daganatok. Ha pedig a harmas csakra szintjéig feljut,
¢s ott elakad, akkor diihreakciok formajaban jelenik meg a
kiilvilagban. Ezek a diihkitorések olyan mértékiiek lehetnek, hogy az
illetd akar 6lni is képessé valik. (Ilyen tipusu gyilkossag volt pl. Sz.
Bence esete, akit a neveldanyja Oletett meg, hogy ne allja utjat
vagyai kielégitésének). A sajat gyermekek ellen elkovetett agressziod
gyakran vezethetd vissza valamelyik vagy mindkét sziilé szexualis
kielégitetlenségére, amelyért a gyermeket okolja (pl. a jelenléte
zavar, nincs kiilon szoba stb.). Mindezek nem mentenek fel senkit a
tettének stlya aldl, csupan magyarazattal szolgalnak a helyzet
megértéséhez. Ha a szexualis energia tovabb aramlik felfelé, akkor
szeretetté¢ szublimalodik, ami lefékezi az agressziv 0sztondket. Ezért
a szeretet jelenléte valakiben megoldja az agresszid problémajat is.
Gyakran el6fordul azonban, hogy a szeretet, még ha jelen is van
benniink, nem tud adott személyek felé¢ kiaramolni, ezért elakad,
ekkor az adott személyre dithosek lesziink, és 6t hibaztatjuk a rossz
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sorsunkért. Mindezeken onmegfigyeléssel, és a csakrak energetikai
miikddésének megismerésével tudunk segiteni.

A szexualitas funkcidja és megélési szintjei

Az ember test, szellem és lélek egysége. A test alatt a fizikai
testet, a szellem alatt az asztralis-mentalis testet, valdjaban az elmét,
a lélek alatt pedig a szivben lakozo orokrésziinket, az 6nvaldt fogom
érteni ebben a kifejtésemben. Az asztralis-mentalis test valojaban az
elme kivetiilése, a kettd egylényegill, egyszeriiség kedvéért azonos-
nak fogjuk tekinteni.

Miutan tobb szintbdl tevddiink Gssze, ezért a szexualitas megé-
l1ése is tobb szinten torténik benniink, fliggetleniil attol, hogy tudata-
ban vagyunk-e ezeknek. Minden, amit megéliink ebben az anyagi
vildgban, az elménkben eldre kodolt elmeprogramok formajaban van
jelen (1d. kdnyvem els6 kotetét is).

1. Jelen van tehat egy olyan program benniik, amit a sziilok és a
tarsadalom helyez belénk. Ez pedig a fajfenntartds programja. A
szexualitas elsé funkcioja tehat a faj fenntartasa az emberi tarsa-
dalom tulélése érdekében. Barmilyen programot meg lehet tagadni,
hiszen feliil tudjuk biralni ezeket, vagy elfogadjuk, vagy nem.
Kérdés, hogy mikor jarunk el helyesen? Ha valaki ezt a programot
nem valdsitja meg, azt akkor teheti meg visszahatas nélkiil, ha maga-
sabb életcélt valaszt, mint egy atlagemberi életcél. Ez a program
tehat elindul, és impulzusokat ad, hogy a végrehajtast elosegitse. A
fajfenntartast, mint programot azért is szerencsés lefuttatnunk, mert
igy el6segitjiik mas lelkek lesziiletését és fejlodését, tovabba lehetd-
séget teremtiink magunknak, hogy egy kovetkezo lesziiletéskor egy
adott csaladba tudjunk belépni, és feladatunkat a szamunkra mar
ismert csaladban és koriilmények kozott tudjuk folytatni. Ha tehat
egy csalad kihal, akkor a lesziiletendd személyeknek mas csaladot
kell keresniiik, ami plusz korokkel jarhat.

2. Fizikai testiink minden egyes sejtje €él, és Onalld sejtszintii
tudatossaggal bir. Az élet megtapasztalasa sejtjeink szamara azt
jelenti, hogy rajtuk ingerek sokasaga fut keresztiil. Az ingereket
sokféleképpen megtapasztalhatjuk pl. érintés formajaban. Testiink
minden porcikaja arra vagyik, hogy megérintsék. Idegsejtjeink arra
vagynak, hogy impulzusokat tovabbitsanak a kozponti idegrendszer
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felé, mert igy tudjak jelezni, hogy élnek, 1éteznek. A nemi szervek
érintése kiilonleges ebbdl a szempontbdl, mert rengeteg idegvégzd-
dés hatja at. Testiink minden porcikéja, akkor boldog, ha megérintik,
¢s ezt az ,,0romot” jelzi az (alacsonyabb) tudat székhelyének, az
elmének. A szexualitds masodik funkcidja tehat a testi 6romfor-
ras. Mindaddig, amig egy ember nem képes magasabb 6romforra-
sokat elérni, €s azzal dnmagat boldogga tenni, addig a szexualitést,
mint O6romforrast senkinek sincs joga elvenni tdle. Taldlkoztam
kiilonboz6 valladsok kdvetdivel, akik lemondtak a szexualitas megé-
1ésérdl. Sajnos rajuk van irva a boldogtalansag. Ha valakit a vallasa
nem tesz boldogga és tidvoziiltté, az keressen mas utat, és ne kinozza
magat, mert lemondasa csupdn természetes vagyanak elfojtasava
valtozik. A foldre azért sziiletiink, hogy megéljiik a vagyainkat, vagy
lemondjunk réluk. Szabadsagunk van valasztani, de ne kdvessiink el
er6szakot magunkon, hanem lassuk be, hogy szamunkra mas 1t a
megfeleld. Az elfojtott szexualis vagy, mivel energia, ha nem szubli-
malodik, akkor valahol mindenképpen kitor, vagy betegségben, korai
klimaxban nyilvanul meg, vagy a szexualitds egy a természetestol
eltérd iranyt keres (erre a kovetkezo fejezetben fogok kitérni).
Testiinknek mindenképpen jar a megérintettség boldogsaga. Ha
nincs partneriink, vagy nem elég, akkor simogassuk magunkat. Nincs
olyan, amit ne tudnank dnmagunknak megadni. Szeresiink 6nmagun-
kat, szeressiik ezt a fizikai testet, és teljesitsiik a vagyat, hogy sokaig
legyen hordozoja a lelkiinknek. Noéknek mindenképpen ajanlott a
napi mellmasszirozas akkor is, ha van tarsuk, mert a férfiak elhanya-
goljak ezt a teriiletet. Mas technikakat, ha valaki nem elég oGtletes
Oonmagatol, akkor taoista gyakorlatokban talalhat. A maszturbaciot
kiilonosen a nok tabuként kezelik, tehat férfi elott tagadjak, nd elbtt
titkoljak, mivel szégyellik. Az, hogy szégyellni kell a testi vagyat,
egy régi, néi, kultarafiiggé elmeminta, ami anyarél leanyra szall. En
azt mondom: ne szégyelld, ha nincs tarsad, és ne szégyelld, ha nem
tud kielégiteni. Vallald 6nmagad eldtt szégyenérzet nélkiil. Hasonlo-
képpen miikodik a férfiakban is egy Osi maszturbaciot tiltdo beépitett
program, ami aparo6l fiura szall. Ennek eredete kulturtorténetileg
ismert, és az OszOvetség torténetére, Onan cselekedetének — egyéb-
lényege, hogy Onan, nem volt hajlandd a feleségének gyermeket
nemzeni, hanem magjat a foldre pazarolta, és ezért kirekesztette a
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kozosség. Sokan azt gondoljdk, hogy rajuk ez a térténet nem vonat-
kozik, mert nem keresztények, féleg nem zsidok, és semmi koziik
hozza. Sajnos ez nem igy van. A korabbi kulturak meg nem értett
szokasai elmemintakként, toredék programokként kodolva maradtak
benniink, és a tudatalattin keresztiil hatnak.

3. A szexudlis vagy egy masik Osszetevdje — az érintés utdni
vagy mellett — az orgazmus iranti vagy. Ennek megértéséhez meg
kell érteniink magat az orgazmust, ami ugyancsak tobb szinten élhetd
meg. A legalacsonyabb szint a kdzponti idegrendszer gerincveldi
szakaszara korlatozodd orgazmus. A nemi szervek sejtjei simogatas,
érintés hatasara ingeriiletbe jonnek, az idegsejtek atveszik ezt az
ingeriiletet és feltoltddnek. A feltoltodés az elsd (gyokércsakra) és a
masodik (szexcsakra) energia felvételének megnovekedésébdl
szarmazik. Ez a feltoltddés elészor novekszik, hasonloképpen egy
kondenzéatorhoz, majd ha kell6 mértékti feltdltddés jott 1étre, akkor
egy kisiilés kovetkezik be a kiilvilag és/vagy a kdzponti idegrendszer
iranyaba. A kisiilés kdvetkeztében az idegrendszer egy ellazult alla-
potba keriil, ami attol lesz jo érzés, hogy a csakrak megszabadultak
az energiafoloslegtol, illetve a kozponti idegrendszer gerincveldi
szakaszan kellemes érzéseket kivaltd anyagok szabadulnak fel. Az
orgazmus annal intenzivebb, minél tobb idegsejt vesz részt benne.
Ha nagyon sok idegsejt egyidejlileg, 6sszehangoltan a nemi szervek-
tél kiindulva a kozponti idegrendszer iranyaba ,kisiil”, akkor az
impulzus elérheti az agy egy meghatarozott részét. Ekkor az agyban
un. endorfin anyagok, dromhormonok szabadulnak fel. Ez hasonl6 a
drogok hatasdhoz, de nem valt ki mellékhatasokat (hozzaszokés és
fliggbség viszont lehetséges). Az dromhormonok mellett, az izmok
ellazulast kivalto, tovabba félelmet csokkentd (,,batorsag” hormo-
nok), valamint fijdalomenyhit és gyogyulast eldsegitdé anyagok is
keletkeznek. En tehat ezennel mindenki szaméra felirom az orgaz-
must receptre. Nagyon magas tudatossag sziikséges ahhoz, hogy e
nélkiil az oromforras nélkiil képesek legylink agyagi vilagunk 6rom-
telen, sivar, stresszes, kilatastalan, sziirke hétkdznapjait elviselni. Az
orgazmus agyban torténé megélése mas pozitiv hatasokkal is jar:

- Csokkenti az agressziot. Az agresszid ugy képzodik, hogy a

szexualis energia elakad a kettes és harmas csakra kozott, és
a kisiilés a harmas csakran keresztiil a kiilvilagba kdvetkezik
be.
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- ElOsegiti a szocializaciot, a masikkal szemben érzett empa-
tiat, elfogadast, szeretetet, csokkenti a maganyt és a kiszol-
galtatottsag érzését. Ez azaltal torténik, hogy a szexualis
energia felemelkedése az agyba egyben a szexualis energia
szeretet energiava vald szublimalasat jelenti. A szeretet
pedig 6sszekot.

- Noveli a batorsagot, vallalkozasi készséget, sikerorientalt-
sagot. Mivel az orgazmus sordn az agy kap egy hatalmas
energia impulzust, ami szétdrad az agyban, ezért az agy
minden teriilete elkezd aktivabban mitkodni.

Ahhoz, hogy az agyban torténd orgazmust meg tudjuk élni,
csokkenteni kell azt az energia mennyiséget, ami az orgazmus soran
a kiilvilag felé tavozik. A szexualis energia férfiaknal a péniszen
keresztiil az ondoval egyiitt, noknél pedig a csiklon keresztiil tavozik
a kiilvilagba. Ezt nevezem én kiilsé orgazmusnak. Kiilsé orgazmus
esetén, kevesebb a kozponti idegrendszeri hatds, az élmény pedig
rovid ideig tarto testi kielégiilés. A kibocsajtott energia, mivel nem
szublimalddott, egy id6 mulva visszatér, és ismételt szexualis kész-
tetést okoz. A belsé orgazmus (ami felfelé, a kozponti idegrendszer
felé iranyul) valtja ki a fent ismertetett pozitiv hatasokat. Ennek
atéléséhez a szexualis tevékenység szabalyozasanak megtanulasa:
orgazmus visszatartas, 0sszpontositasi készség, az energiak iranyita-
sanak képessége, sziikséges.

4. Szexualis késztetésiink kovetkezd pillére a vagy a szeretetre,
tarsra, gyermekre, csaladra, Osszetartozasra. Ha mindezeket egy szo-
ban akarjuk kifejezni, akkor azt mondjuk, hogy vagy az egységél-
mény megélésére mas emberekkel, a tarssal, a gyermekkel. Egység-
¢lmény megélése nélkiil senki sem iidvoziilhet. Ezzel kapcsolatos az
egyik legnagyobb tévedése valamennyi vallasnak. A vallasi vezetok
ugy akarjak az Istennel vald egységélményt megvalosittatni az embe-
rekkel, hogy kihagyjak a koztes fokozatot, az egységélmény megta-
pasztalasat egy masik emberrel, a szeretett személlyel (személyek-
kel). Amikor egy masik embert teljes odaadassal szeretiink, akkor
benne az Istent ¢ljiik meg. Szamunkra ¢ az, itt és most. Rajta, vele
gyakoroljuk az egység megtapasztalasat, az egységben valo 1étezést
annak minden 6romével és lemondasaval egyiitt. Csak azok hagy-
hatjak ki ezt a fokozatot, akik kivételesen magasan fejlett lelkek,
vagy mar el6z0 életiikben megtapasztaltak, és nincs sziikségiik
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ismétlésre, de nekik nem is okoz problémat! A szeretet is energia, az
energianak egy magasabb mindségli formaja. Minél tisztdbban
(ragaszkodasok, érzelmek, indulatok stb. nélkiil) éljik meg a
szeretetet, annal inkabb onmagunk és a masik isteniségét tapasztaljuk
meg altala, mivel a szeretet mindenkit atalakit, transzformal, tanit,
nevel, szebbé, jobba tesz. Amit megvalositunk kicsiben, a csala-
dunkban, az egy nagyobb Iéptekben is megvalosul, szétirad a
kornyezetiinkben.

Az egységélmény természetesen szexualitas nélkiil is megélhetd,
de kevesen képesek ra. Ez egy segitség szamunkra annak megvalosi-
tasahoz, hogy a tarssal Osszetartozas élményiink legyen. Az egység-
¢lmény azt jelenti, hogy az asztralis-mentalis energiamezok Ossze-
folynak. Az egységélmény lehetdséget ad a tapasztalatok cseréjére,
energia, tudas, informacié atadasara, ami meggyorsitja azoknak a
személynek a fejlodését, akik atélik. Egységélmény kialakulhat
szeretkezés kozben, szeretet atélése soran, elmélyiilt kommunikaciod
soran, a gyermekkel a varandossag, szoptatas soran, és barmikor, ha
valaki arra kinyilik.

5. A szeretet, az Osszetartozas és az egységélmény legmagasabb
szintll megélése az emberi 1étformaban a tantra. A tantra nem egysze-
rlien szex vagy szeretkezés, hanem minden, a totalitas. Sokkal keve-
sebben tapasztaljadk meg, mint ahanyan allitjdk magukrél, hogy
gyakoroljak. A tantranak az a lényege, hogy nemcsak az asztralis-
mentalis energiak folynak 0ssze, hanem az egység minden energia-
szinten létrejon. Ezt azért nem fejtem ki tovabb, mert biztos vagyok
benne, hogy olvasdéim még a megeldzd stadiumokban tapasztal-
gatnak. Azért beszélek rdola mégis, mert manapsig divat lett
tanfolyamokon tanulni a tantrikus szexet. Természetesen tanulni
valamit sosem art. Ezeken a tanfolyamokon biztosan atadasra kertil
valami, ami szebbé és jobba teszi a szexualis tevékenységet, vagy
kozelebb visz az egységélmény megtapasztalasihoz. De mindezek
még csillagaszati tavolsagban vannak a tantratol. A tantrdban mar
nincs szexualis késztetés, mar nincs késztetés, mar nincs vagy! A 1é-
tezés gyonyore még jelen van, ezaltal az ember energiai folyamatos
aramlasban és kicserélodésben vannak a tobbiekével, partnerkapcso-
lat esetén a valasztott személyével.
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Osztonvilagunk (a kozponti idegrendszer tudattalan
szférdiban taldlhato rejtett informadciok)
befolydsolo hatdsa a szexudlis tevékenységre

Az altalam felvazolt spiritudlis pszicholdgiai rendszer ugy kezeli
a kozponti idegrendszert, mint egy szamitogépet. (Most egyszerliség
kedvéért a kozponti idegrendszert és az elmét azonosnak tekintem.)
Ennek a szamitogépnek létezik hattértara és operacids rendszere. A
hattértar 6rzi az 0sszes jelen és el6z6 élet programjat (viselkedésmin-
tajat, sémait), az operacios rendszer pedig az éppen futd tudatos vagy
ontudatlan programokat koordindlja. Es ki a gazdaja a szamitogép-
nek? Amikor azt mondod: ,,En vagyok.” Hova mutatsz? A fejedre?
Nem! A melleid kozé. A szivesakra kozéppontjaban van az igazi En
vagyok, az Onvalé, az drokkévalo tudatossagunk székhelye. A 1élek,
a szamitogép gazdaja, tehat nem anyagi természetli. A materialista
pszichologia, mivel nem ismeri el a lélek anyagon thli természetét,
ezért a lelket az elmébe helyezi, azzal azonositja, és a lelki tevékeny-
ségeket az elme ala rendeli. Ez komoly zavart okoz az emberek lelki
fejlodésében, mert emiatt azt gondoljak, hogy [ényiségiik az elme
tartalommal azonosithatd. Az elme azonban, mint szamitogép soha-
sem tudja iranyitani nmagat, mint ahogyan a te szamitogéped sem
Onmagat iranyitja, hanem te vagy az iranyitdja. A materialista pszi-
chologia azért nem tud segiteni az embereken, mert nem mondja
meg, ki iranyitja az elme-szamitogépet. Az elmétdl varja el, hogy az
iranyitsa dnmagat, erre azonban az elme nem képes, mert 6 csak kész
programokkal, klisé¢kkel dolgozik, azokat kombinalja. Ezeket a tarolt
programokat sem feliilirni, sem megvaltoztatni nem tudja, legfeljebb
behelyezi a hattértarba, vagyis elfojtja. (Az UKTM spiritualis Onis-
mereti tréninget végzettek mindezekr6l személyes megtapasztala-
sokat szerezhetnek, tehat nem kell elhinni, hanem meg lehet
bizonyosodni fel6le.)

Most vizsgaljuk meg hogyan hat az elme-szdmitogép mitkodése
a szexudlis tevékenységlinkre. Az elme-komputer 6riz minden szexu-
alitassal kapcsolatos 6si (még az allatvilagbol szarmazo) viselkedés-
mintat is. Ezek normadlis esetben a hattértarban elfojtva talalhatok,
bizonyos koriilmények kozott (alkohol, drog hatdsara) azonban
aktivizalodhatnak. SOt a normalis szexualis tevékenység elfojtasa is
el6hivhat egy olyan elme programot, amely eddig hattérben
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szunnyadt, vagyis egy — az altalanosan elfogadottol eltéré — viselke-
désminta manifesztalddik, betor a tudatba. Ilyenkor az illetd 6nmaga
sem ¢érti, minek a hatasara cselekszik, és miért vagyik arra, amit
éppen tesz. Amikor arrol olvasunk, hogy XY ezt meg ezt cselekedte,
¢s megitéljik ezért, tudnunk kell, hogy ezek a viselkedésmintak
benniink is jelen vannak, csak mi (még) nem tudatositottuk Oket.
Mindaddig, amig ezek a programok jelen vannak a tudatalattiban,
sohasem lehetiink bizonyosak afeldl, hogy nem jarunk-e hasonlo-
képpen, mint az a személy, akit elitéltiink a viselkedéséért.

Ez természetesen nem ment fel senkit tettének a feleldssége alol.
Az ember pontosan azért sziiletett embernek, hogy megtanulja az
elme-komputer szabalyozasat. Erre mar évezredek ota vannak joga
technikak, mert a keleti filozofiai rendszert koveték mar régota
tudjak mindezeket, amit itt leirok. Bizonyos modszerekkel a f6l6sle-
gessé valt, toredékes elme programok kiirthatok, és tobbé nem zavar-
jak meg az életet, és a lelki fejlodést. Amig azonban valaki nem érik
meg arra, hogy ezeket a technikakat tanulmanyozza és gyakorolja,
addig szdmara a masok szabad akaratat sértd, er6szakos elme minta-
kat a tudatalattiba kell szamiizze, és ezt legegyszeriibben gy tudja
elérni, ha keriili azok felszabaditasat a drogok és az alkohol mérték-
telen fogyasztasa altal.

Az elme tarol ezen kivill minden olyan megtapasztalast, amely
az el6z0 és jelen életben a szexualitassal 6sszefliggésben keletkezett.
Ezek a megtapasztalasok addig jelentenek akar pozitiv, akar negativ
motivaciot, amig megértésre nem keriilnek. Atadodnak tovabba a
sziilok szexualis viselkedésmintai, és ezek bekddolasa mar a sziiletés
el6tt megkezdddik. Vagyis a sziiletendé gyermek érzi, milyen kap-
csolat van a sziilok kozott, milyen koriilmények kdzott fogan, sot a
fogantatds koriilményei determinaljak azt, hogy milyen lélek tud
belépni a nd méhébe. Ezért is tiltakozik 8sztondsen minden nd a
nemi er6szakbodl szarmazé gyermek megtartasa ellen. Az elme ilyen
értelemben vett programozottsaga miatt a gyermek késobb a megfe-
lel6 nemi sziildé szexudlis mintajat koveti. A programozottsag egy
kovetkezménye, hogy a homoszexualis sziillok fii gyermekének, a
leszbikus sziilok lany gyermekének kevés esélye van felillirni a
sz{16i mintat.

Az eddigiek mélyebb megértésére vegyiik egy példat. A katoli-
kus papok szdmara eld van irva a cdlibatus. A colibatus egy elme
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programként lesz bekodolva. A tudatalatti, amikor értelmezi a tiltd
programot, a kovetkezd dekodolast teszi: ,, nem élhetnek nével nemi
életet”. Ezen kivill az elme letiltja az onanizaciot (maszturbaciot) is,
mivel az még jelen van az Oszovetség idejébdl egy meg nem értett
toredék programként. Mindez szexudlis elfojtidst eredményez, ami
két irdnyban torhet ki, pedofilia vagy homoszexualitas. Az elme
ezeket azért nem tiltja le, mert amikor a colibatust dekodolja, egysze-
rien nem vonatkoztatja a szexualis tiltdst az azonos nemi és a
semleges nemi (gyermek) egyedekre. Ebbdl a példabodl érzékelhetjiik
azt, ahogyan az elme hibazik az elme programok merevsége miatt.
Ha valakiben a cdlibatus, mint a Iélek programja van jelen, annak
nem is okoz problémat a betartasa!

Mi lenne a megoldas?

1. A colibatus eltorlése kikeriili, de nem oldja meg a problémat.
Kevesebb lesz a pedofil és homoszexudlis pap, de attél még senki
sem €rti meg jobban sajat szexualis késztetéseit.

2. Az onanizici6 tiltdsanak kikapcsolasa. Most nézziik meg
honnan ered ez a tiltd program. Az dszovetségi torténet szerint Onan
feleségét kérdére vontdk a kozodsségben, hogy neki miért nincs
gyermeke. O ugy védekezett, hogy noha a férje ¢l vele, de magjat a
foldre pazarolja. Emiatt Onant kirekesztette a zsido kozosség, meg-
vetett ember lett. A torténet megértéséhez némi hattér informaciora
van sziikségiink. A zsidd kozosségekben mindig az elsé szilott fiura
szallt a vagyon, és 6 volt koteles gondoskodni a csalad megoregedett
né tagjair6l is miutdn azoknak meghalt a férjiik. Ezért akart minden
né fiat sziilni, mert ha nem volt neki, akkor nyomorban végezte. A
lany, ha férjhez ment, akkor a férfi csaladjahoz keriilt, és annak az
alarendelt tagjava valt, igy 6 nem tudott gondoskodni az anyjarol. Ha
egy n6 még sziilloképes volt, de meghalt a férje, és nem volt fiu
gyermeke, akkor a férjének a legkozelebbi férfi rokona koteles volt
feleségként magahoz venni, és gyermeket nemzeni neki. (Ez a
szokasjog a korai kereszténységben is tovabb ¢élt egy ideig.) Onan
ezen szokasjog alapjan vette el azt a not, aki bepanaszolta a kdzds-
ségben. Onannak torténetesen mar tobb feleségétol sok gyermeke
volt, és nem lévén gazdag ember, nem akart tobb gyereket, s6t azzal
is tisztaban volt, hogy a n6 az elhunyt férjét fogja megsziilni. Felesé-
gétdl nem tagadhatta meg a gyermekaldast, mert erre a ndnek joga
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volt. Igy a megszakitott kozosiilést valasztotta, azt gondolvan, hogy
nem fog kideriilni. Onant tehat nem azért itélte el a kozosség, mert
maszturbalt, hanem azért, mert nem termékenyitette meg a feleségét.
Miutan a bibliamagyarazok sohasem tartdk fel a valdsagot errdl a
kérdésrol, ezért a férfiak tudatalattijdban egy hibas elme minta szall
aparol fiura, és ontudatlanul fejti ki a hatasat. (Van energetikai oka is
a maszturbacio tiltdsanak azok szamadra, akik lelki életet akarnak
folytatni, 1d. kdvetezo fejezet).

3. Magasabb tudatossag kifejlesztése, ami lehet6vé teszi az elme-
szabalyozast, és a szexualis energia szublimalasat el0segitd techni-
kak alkalmazasa a papi gyakorlatban. Ehhez azonban a katolikus
papoknak jogazniuk kellene, ami ugyebar annak elismerését jelen-
tené, hogy a kereszténység a jelenlegi formajaban nem elegendd a
hiteles papi tevékenységhez. Ennek beismerése helyett inkabb hajla-
nak majd arra, hogy az els6 pont szerint tegyenek engedményeket.

Tudatossagunk, spiritudlis elkotelezettségiink,
elveink hatdsa a szexuadlis tevékenységre

Tudatossag alatt azt értem, hogy milyen szinten talalhato az
egyén Onazonositasa, vagyis énmaga melyik részével azonositja ma-
gat. Egész mas szexudlis viselkedés jellemez egy olyan embert, aki
testi Gnazonositasban él. O azt mondja: én a testemmel vagyok azo-
nos, a testem erre és erre vagyik, megadom neki. Miért ne tenném?
Vagyis észlel egy vagyat, keres hozza megfeleld partnert, és kielégiti
a vagyat. Nem filozofal azon, hogy ez kinek jo vagy rossz. A legtobb
férfi igy viszonyul a szexhez. A testi Onazonositds a szexualitds
megélést is a testi sikra korldtozza, vagyis nem igazan lehet vele
atlépni egy kovetkezo fokozatba. Ugyanis akik igy élik meg a szexet,
a vagy elmultaval keresnek egy masik személyt, aki vagyat ébreszt,
majd ismét masikat, és ezt folytatjadk. Nekik alapvetéen mindegy
lesz, hogy az illeté milyen nemii, tulajdonsagi stb. A 1ényeg, hogy
vagyat ébresztett, és azt ki kell élni. Talan nem meglepd, hogy ez a
testi megélési szint okozza a legkevesebb szexualis problémat
legalabbis az illetd szdmara. A partner mar masképpen vélekedhet
err6l, de az itt nem jon szamitasba. Ebben az esetben ugyanis csak
testi egységélményt lehet az illetdvel megélni, magasabb szintl
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Osszehangolddast nem is igényel, s6t menekiil t6le, ha véletleniil
utjdba akad. A testi Onazonositason beliill harom tovabbi szintet
kiilonboztetiink meg, attol fiiggden, hogy melyik csakra (egyes,
kettes, harmas) energiamindségének van dominans hatasa az
egyénre. Ennek tovabbi kifejtésétdl most eltekintek.

Ha az illetd az asztrélis testével azonositja magat, az egyet jelent
azzal, hogy 6 az érzelmeivel azonosul. Az ilyen emberek szamara az
a fontos, hogy a szexben legyen jelen érzelem. O akkor élvezi a
szexet, akkor tudja a masiknak atadni magat, ha kettejik kozott
érzelmi kapcsolat alakult ki. Ennek nem kell feltétleniil kdlcsondsnek
lennie, elég, ha az érzelem kozpontu személy azt képzeli, hogy
kialakult. Ha benne kialakult, akkor a vagyat ravetiti a masikra, és
létrehozza maganak azt az érzelmi illiziot, ami sziikséges a szexualis
onatadasdhoz. Igy érez a legtobb né. Nem kétséges, hogy ebbdl lesz
a legtobb szexualis €és szerelmi csalddéds az egyén szdmara, ugyanis
az érzelmi illuzié teljesen megakadalyozza a tisztanlatast abbol a
szempontbodl, hogy mire is lehet szdmitani a partner részérél. Noha
szdmtalan csalodassal jar, annyiban mégis eléremutato, hogy az illetd
legalabb ideig-oraig megél egy asztralis (érzelmi) egységélményt a
partnerrel, ami szamara meghataroz6 élmény marad, és Ojra ezt fogja
keresni. Ez a szintet a (megtisztitatlan) négyes (sziv) csakra energia-
mindsége jellemzi és hatja at.

A kovetkez6 szint, amikor az egyén a mentalis testével azono-
sitja magat. Ekkor gy éli meg, hogy 6 gondolatvilagaval, gondolko-
dasmodjaval azonos, tulajdonképpen az elméjével (az elmetartalom-
mal) azonosul. Ekkor az illetonek elvei vannak, méghozza fixa ideak.
A partner legyen ilyen-olyan, a kapcsolat tdltson be meghatarozott
szerepet. O adott embertipust keres, és a partnerkapcsolatban is
tudatosan a céljanak megvalositasara torekszik. Ritkan éri csalodas,
mert jozan, de a legritkabb esetben vallja boldognak magat. Az elvek
nem masok, mint az elmében tarolt, és elére kodolt programok. A
kodolast tobbnyire a sziilok végzik, dntudatlanul, még gyermekkor-
ban. Bekddoljak az anya és apa mintat, és a felnovo gyermek eszerint
fog miikddni. Miutan a program merev, eltérni tdle alig lehet, nem
enged kibuvot, és a boldogsag megtapasztalasa kicsuszik az egyén
kezei koziil. Ezt a szintet az O6t0s-hatos csakra (megtisztitatlan)
energiamindsége jellemzi és hatja at.

45



Ennél a szintnél kell targyalnunk a vallasi elmemintakat is, mert
azok is csak programok. A legtobb ember nem azért valldsos, mert
valdban hivo, hanem azért, mert arra programoztak. Naluk a vallasi
elmemintaval, isten nevében, a szexualis tabukat is bekodoljak.
Ennek lesz az eredménye az, hogy bizonyos esetekben tiltott, mas
esetekben (pl. hdzassagon beliil, gyermeknemzés céljabol) megenge-
dett lesz a szex. Ehhez azonban istennek direkt moédon semmi koze
nincs. Mivel Isten semmit sem tilt, hanem azt mondja, menj és
tapasztalj, ezéltal fogod megismerni 6nmagad, a vilagot és Engem!
Ez azonban nem jelenti azt, hogy érdemes barmit kiprobalni, mert
sok mindent mar kiprobaltak eldttiink. Minden vallas szentirasa
emberek sorsan keresztiil ismerteti a korabbi generaciok szexudlis
¢lményanyagat, annak kdvetkezményeivel egyiitt. Alig van azonban
olyan személy, aki valoban érti a szentirasok mélyebb értelmét, €s at
is tudja azt adni. Emiatt a szentirdsok altal sugalmazott erkolcsi
normak dogmatikus értelmet nyernek, és betarthatatlannd valnak a
jelenkor embere szamara. A dogmak (akar szexualis, akar mas) tehat
mindig az elmeprogramok termékei, amelyek az allitasok nem
tokéletes megértésébol fakadnak.

A kauzalis szinti tudatossag mar betekintést enged az el6z6 és
jovendo életekbe, és a jelen életet egy folyamat részeként kezeli.
Ennek hatasa van a partnerkapcsolatra is, hiszen az illeté tudja, hogy
a vonzas-taszitas oka a jelenben egy multbeli karmikus emléknyom,
amit fel kell oldani, hogy a karmikus kotelék elszakadjon. Ezért, aki
ezen a szinten tudatos, az ugy valasztja meg a kapcsolatait, hogy a
régi feladatokat ledolgozza, Gjakat pedig ne gylijtson be. A kauzalis
szintll tudatossag az els6 1épés a kozmikus szeretet iranyaba, amely
lehetové teszi, hogy a tiszta szeretet, és ne az érzelmek altal motivalt
illuzid hassa at a partnerkapcsolatot is. Az egyén ezen a szinten elvi-
leg barkivel tud élni, de mégis azzal ¢€l, akivel kolcsonosen a leg-
nagyobb fejlédési lehetOséget tudjak biztositani egymas szamara. A
szexualitas pedig azért nem okoz gondot, mert a tiszta szeretet fenn-
tartja az érdekl0dést egymas irant, és a szexudlis energia iranyitasat
elsajatitottak. Elvileg kinyilik a lehet6ség egy (szinte) totalis egység-
¢lmény megtapasztaldsara egy masik személlyel az emberi mind-
ségben, amely aztdn mintaként szolgal majd a még magasabb szintii
egységélmények megéléséhez. Eddig a szintig barki el tud jutni, ha
megfeleld spiritualis iskolazasban részesiil. Ezt a szintet a hatos
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csakra folotti teriilet energiamindsége jellemzi és hatja at. Az e
folotti tudatallapotok mar nem abba a kategoridba tartoznak, ahol a
szexualitds lenne a f6 probléma, ezért ezek ismertetésétél most
eltekintek.

Eltérések az daltalanosan elfogadott szexudlis normdaktol

A spiritudlis pszichologia, amely az én szemléletmoédom, minden
emberi cselekedetet abbol a szempontbol vizsgal és értékel, hogy az
elémozditja-e az egyén visszavezetését az Egységhez vagy hatral-
tatja. Ilyen értelemben tekintek egyes szexudlis viselkedésmintakat
elfogadhatonak vagy keriilendének, de semmiképpen sem elitélend6-
nek, hiszen minden itélkezés mogott onmagunk elfogadasanak hia-
nyossagai allnak. Ha valaki valdoban a minden létez6vel vald Egysé-
get akarja megélni, akkor gy kell tekintenie minden toérténésre, hogy
az valojaban benne zajlik. Az én részeim (embertarsaim) tudatlan-
sagbol tesznek bizonyos dolgokat, amelyekkel artanak elsGsorban
onmaguknak, masodsorban mas embertarsaimnak. Kotelességem
felvilagositani és segiteni 6ket amennyire a lehetdségeim engedik, és
ezzel a feladatomat bevégeztem.

Eltérések:

1. Pedofilia

Az emberi csakrafejlodés szabalyai szerint minden energiakoz-
pont fejlodése hét évig tart, és hét évenként 1épiink eggyel magasabb
szintre, majd ha még marad id6 az életiinkbdl, akkor a folyamat
elolrdl kezdddik. Ez akkor igaz, ha a fejlodés nem reked meg vala-
mely csakranal energetikai, érzelmi stb. blokkok miatt. Ebbol az
kovetkezik, hogy hét év kell az els6 (gyokér) csakrara, ennek soran a
fizikai test megismerése, €s a lélek fizikai testhez torténd kapcsolasa
a f6 feladat. A kovetkezo hét év a kettes (szexualis) csakra fejlodésé-
hez sziikséges, ami a szexudlis energiak megismerését, és alapfoku
szabalyozasanak megtanulasat eredményezi. Tovabbi hét év a har-
mas (elosztd-) csakra aktivitdsaval fiigg Ossze, amely az egyéni
akaratnak a csalad és a tarsadalom elvarasaihoz, igényeihez vald
illesztését hivatott kifejleszteni. Ezért egy ember 14 éves koraban
tekinthetd fizikailag ivarérettnek, és 21 éves koraban tekinthetd
szocidlisan érettnek, ha a fejlodése zokkenOmentes. 14 éves korig
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minden szexualitdssal 6sszefliggd erdszakos fizikai és/vagy pszichi-
kai hatas, 21 éves korig pedig a pszichikai hatisok is hatrdnyosan
befolyasoljak és karositjak az ember fejlédését. Ebbol kovetkezik,
hogy a fejlédés karositasa nélkiil a nemi életet 14-21 éves kor el6tt
nem célszerli elinditani, és ebben az egyén szabad elhatarozasat és
egyéni adottsagait maximalisan tekintetbe kell venni. Ha a pedofiliat
elkdvetd egyén nem tartja tiszteletben a masik életkori adottsagait,
akkor arra a tarsadalomnak a mindenkori térvények szerint reagalnia
kell. Ugyanez vonatkozik minden olyan esetre, amikor a szexualis
zaklatast elszenvedd egyén nincs a teljes tudatossaganak birtokaban
(pl. szellemi fogyatékos) fiiggetleniil a koratdl. Tehat az ember 21
éves kordig nem teljesen érett személynek tekintendd, és igy fokozott
védelem illeti meg a tarsadalom felnott tagjai, elsGsorban a sziilok
részérél. Tobbnyire a pedofil egyének is valamilyen szempontbol
fogyatékosnak tekinthetok, azért kovetik el cselekedetiiket. A tarsa-
dalom jobb hijan elkiilonitéssel (borton) tudja megoldani ezeket a
helyzeteket a leghumanusabb, de nem a legeredményesebb modon.
(A blinozést és kezelésének megoldasi lehetdségeit késébb fogom
kifejteni.)

2. Szexualis erdszak

Ha felnétt egyénnel torténik szexualis er6szak, akkor mar az
aldozat felelosségét is fel kell vetni. Hangsulyozom, hogy én a spiri-
tualis pszichologia szempontjabol targyalom a kérdést és nem a
biintetéjog szempontjabol. Ilyenkor az aldozat 6nismeretével kapcso-
latos problémak vethet6k fel. Egy felndtt embernek ismernie kell a
tarsadalmat, amelybe sziiletett, sajat erdit, képességeit, szembe kell
néznie tudatalatti vagyaival, félelmeivel, amelyek eldrevetitik, hogy
aldozatta valjék. A szexudlis er6szak megtorténte el6tt mindig
vannak eldzetes jelek, amelyekre nem figyel az illetd, és nem tesz
semmit annak elkeriilése érdekében. Alapvetden azért vagyunk fizi-
kai testben, hogy megtapasztaldsokat szerezziink, és azokbdl tanul-
junk. Minden fizikai siki megtapasztalast elre lehet modellezni, és
fel lehet ra késziilni. Pl. elképzelem, hogy mi lenne, ha megerésza-
kolnanak, mit cselekednék, hogyan viselkednék. Sorra veszem a
lehetséges megoldasokat. Ennek eredménye, hogy nem ér felkészii-
letleniil a helyzet, s6t lehet, hogy a modellezés soran olyan megértés-
re teszek szert, ami foloslegessé teszi a fizikai sikii megtapasztalast.
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A masik oldal az elkdvetd oldala. Emlitettem, hogy a szexuadlis
erdszak oka alapvetden az, hogy a kettes csakra szexudlis energidit
nem tudja ki¢lni a személy, de nem elfojtja, hanem a harmasba
emeli. Mivel az energia ezen a szinten elakad, ezért szexualis (vagy
akar élet elleni) agresszidban nyilvanul meg. Az éllatokban a létfenn-
tartasi és a szexudlis Osztonszint beépitett korlatozé programokkal
szabalyozott (pl. egy allat nem harapja at egy azonos faju allat torkat,
csak egy masikét, mert van egy faj specifikus tudatossaga; ,,én roka
vagyok, 0 is rdka, 6 pedig nyul”). Az emberben ezek a korlatozo
programok fel lettek oldva, és az ember kezébe lett adva, hogy az
agy magasabb tudatossaggal bird részeinek birtokaban Gnnon
tevékenységét beszabalyozza, ezaltal magat a fajan beliil szocializal-
ja. Ha erre valaki nem képes, akkor annak az adott tarsadalom
biintetését, plusz az Univerzalis (Isteni) Torvény visszahatasait is el
kell viselnie, ami a tanuldsat szolgalja.

3. Prostitiicio

A prostitacié csak akkor tekinthetd biintetdjogi kérdésnek, ha
erdszakkal all kapcsolatban. Prostiticid mindig volt és lesz, ezért a
prostitaciot szabalyozni kell. A legcélszeriibb, ha kijelolt helyeken,
¢és ellendrzott koriilmények kozott folyik. Ha két felnétt ember
szabad akaratabol kot egy egyezséget, amellyel egymast nem karo-
sitja, akkor azt tiltani sziikségtelen, szabalyozni pedig csak annyiban
szlikséges, hogy masok életét, erkolesi felfogasat ne zavarhassa meg.
Kiilfoldon jol miikodnek az erre a célra kijelolt negyedek. Ez nem
jelenti azt, hogy személy szerint egyetértek vagy tamogatom a prosti-
tuciodt, mivel ismerem a személyiségre kifejtett rombolo hatasait. A
prostitualtban a test, a szellem és a lélek nincs egységben, ami
mindenképpen a személyiség torzulasahoz, és egyfajta dnbiintetéshez
vezet. A prostitualtakat biintetni azért is sziikségtelen, mert pont elég
baj az nekik, hogy prostitualtak.

Ezzel a kérdéskorrel kapcsolatban sziikséges még szot ejteni
arrol a pornd szintjét strold vagy nyiltan pornograf informaci6 ara-
datrél, amely a médidkon keresztiil éri az embereket. Minden képi
informaci6, amivel bombazzuk az agyat, bevésddik, és Osszeallhat
egy komplett programma, viselkedésmintava a nem kellden tudatos
személyekben (pl. gyermekek vagy alacsony Onismereti szinttel
rendelkez6 egyének). A bevésddést kovetben az egyén belsd
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programként ismeri fel ezt, és szdmara természetesnek tiinik, hogy a
felismert viselkedésmintat megvaldsitsa, kiprobdlja a kiilvilagban.
Azon mar nem gondolkodik el, hogyan keriilt az elméjébe az a
minta, amit végrehajt. Ezért sziikséges a médiak fokozott (6n)kon-
trollja, hogy ne kdzvetitsenek a személyiségfejlédésre karos informa-
ciokat. A pornografia céljara kiilon csatorna kijelolését meg lehet
fontolni, hogy nézhesse, aki akarja sajat felelosségére (ha gyermek
néz ilyet, az mindig a sziil6 feleléssége).

4. Maszturbacio

A maszturbacié nem altalanosan elfogadott szexualis viselkedési
forma, tiltasa, elutasitasa tobbnyire vallasos programozottsagra utal.
Ez gy alakul ki, hogy a sziilok, és/vagy vallasos neveltetés kapcsan,
a vallast képviseld személy (pap, tanitd) ontudatlanul vagy tudatosan
atadja a sajat viselkedésmintajat a fiatalnak. A valldsos viselkedés-
minta a szexualitas elfojtasat valositja meg, ami azt jelenti, hogy az
egyén a kiilvilag felé a kettes csakran nem ad le szexualis energiat,
hanem a csakrat, mint egy szelepet lezarja. Ezzel semmi gond nem
lenne, ha ez tudatos szabalyozottsag lenne, vagyis, ha akarom, lea-
dok, ha nem akarom, nem adok le. A tudatos szabalyozottsaggal
szemben a vallasos programoknal egy ontudatlanul m{ikodé elme-
program futtatdsar6l van szo6, vagyis sem tanitd, sem a tanulé6 nem
érti, ami torténik. A fiatal, aki befogadé a tanitasra, késobb vagy nem
biralja feliil a viselkedésmintat, mert elfogadott egy vallasi eldirast,
vagy feliilbiralja, és maszturbal, de azt biintudattal reagalja le. Errél
részletesebben a vallasos elmemintakkal foglalkoz6 fejezetben fogok
irni.

5. Kozosiilés allatokkal

A témat azért kell érinteni, mert gyakoribb, mint gondolnank. Az
allatot azért részesitik elényben egyes emberek, mert nem beszél (ki
¢s vissza), nem lehet benne csalddni, hiszen idomitott gépként rea-
galja le a gazda kivansagat. Az éllat nem partner abban az értelem-
ben, hogy nem szolgal személyiségtiikorként, mint egy ember, vagy
ha mégis (mint pl. a kutydk), akkor konnyebb haritani. A szexuali-
tasnak az ilyen tipust megélésével az a legnagyobb pszichologiai
probléma, hogy fliggdséghez vezet, mégpedig az allattol vald fiiggo-
séghez. Aki allattal él, az allatta mindsiti magat. Lehet, hogy soha

50



senki emberfia szdmara nem fog kideriilni, de a fizikai halalt kove-
téen van egy onmagunkkal valéo szembenézés, ami sokkal kemé-
nyebb, mint barmely biintetés, amit itt a F6ldon megtapasztalunk. Ezt
Isten biintetéseképpen interpretaljak a vallasok, de Istennek koze
nincs hozza. Nyugodjatok meg, Isten nem biintet, mindent megbo-
csajt, mert O megért benneteket! Ti biintetitek sajat magatokat, mert
nem tudtok magatoknak megbocsatani! Ez a halal utdni Onma-
gunkkal valé szembesiilés fiiggetlen attol, hogy milyen hitrend-
szerben ¢lt az illetd. Ateistdkra is vonatkozik. Nincs alola kibuvo.
Ennek magyarazataval most adés maradok, miikddési elvét mashol
fogom kifejteni.

6. Homoszexualitas

A homoszexualitas nem biincselekmény, nem betegség, hanem
egy allapot. Minden allapoton lehet valtoztatni, ha az illeté valoban
torekszik ra. A homoszexudlis egyén tobbnyire nem torekszik erre.
Az orvosi pszichologia éppen azért, mert nem tud az allapottal mit
kezdeni, genetikai hajlamra stb. hivatkozva felmenti a homoszexuali-
sokat a valtoztatas, mint személyiségfejlédési folyamat alol. En nem
teszem meg ezt a szivességet, hanem visszahelyezem a homoszexu-
alisokra sajat keresztjiiket, hordozzak, vagy tegyék le. Mindkettore
van modjuk.

Amit el6zetesen tudnunk kell, hogy mindenki, aki belép egy fizi-
kai testbe, maga valasztja meg a nemét, vagyis azt, hogy néi vagy
férfi testet kap-e. Ha noi testet valasztott, akkor azt azért teszi, mert
noként akar megnyilvanulni az anyagi vilagban és forditva. Ha valaki
nem a fizikai testének megfelel6 nemi identitas szerint akar €lni, az
mar eleve diszharmoéniat okoz a test, szellem, 1élek egységében, mert
nem fogadja el sajat dontését, hanem a feleldsséget a sziilokre,
génekre stb. haritja. A felelésség masik része a tarsadalom tobbsé-
gével szembeni feleldsség, mivel mindenki azt vallalja, miel6tt belép
a testébe, hogy felndvekedve sajat személyiségét és vallalt feladatko-
rét integralja az Ossztarsadalmi egységbe, épitve nem pedig rombolva
azt. Ez tehat a masik pont, ahol az Egység zavart szenved. A homo-
szexualis ahelyett, hogy az Egység visszaallitasara torekedne dnma-
gaval, elvarja a tarsadalom tagjaitdl, hogy 6k valtozzanak meg, és
fogadjak el természetesnek az allapotat. Nem megérteni torekszik az
allapotat, nem megismerni igyekszik sajat tudatalatti motivacioit,
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hanem egy elvarassal 1ép fel, hogy neki is lehessen csindlni, amit
masok heteroszexualis kapcsolatban megvalosithatnak (hdzassag,
csalad, gyerek). Nem szolgalja a homoszexualis egyén személyiség-
fejlédést az, ha a tarsadalom mindezt lehetové teszi szamara, mert ez
azt jelentené, hogy a tarsadalom tdmogat egy téves viselkedésmintat.
A homoszexualitas, mint allapot, egy hibds elmeprogram megvaldsi-
tasa a gyakorlatban. Mindenkinek joga van sajat elme-komputerén
hibés programot futtatni, mert ez a viladg arrél szol, hogy itt barmit ki
lehet probalni, de ahhoz mar nincs joga, hogy hibas elmeprogramjat,
mint virust a szamitdégépeken, elterjessze a tarsadalomban. A gyer-
mek 7-14 éves koraig 6sztondsen a sziilok (neveldsziilok) viselkedés-
mintajat koveti, csak ezt kovetden kezdi feliilbiralni azt. Altalaban
azonban a legtobb ember egész €letében a sziil6éi viselkedésminta
mellett marad, ezért a minta generaciorél generacidra csak lassan
valtozik. A gyermek felndttként a sziilok partnerkapcsolata alapjan
valaszt tarsat, magas tudatossag kell ahhoz, hogy ettdl fliggetleniteni
tudja magat. Eppen ezért a homoszexualisok gyermekvallaldsa
potencialisan a homoszexualitas bovitett Gjratermeléséhez vezet. A
sziilonek oriasi feleldssége az, hogy gyermekének megfeleld viselke-
désmintat adjon at.

A homoszexualitas lehetséges okai:

a) FEl6z6 életbdl szarmazd, le nem zart kapcsolat valamely
személlyel. Pl. Jancsi nagyon szerette Juliskat, de nem tudtak
megélni, most ismét megsziiletnek, de Juliska feérfi testet
valaszt. Talalkoznak, és ellenallhatatlan vonzodast éreznek
egymas irant. Ez a vonzddas olyan erds lehet, hogy ledonti a
szexualis tabukat. Két lélek, akik el6z6 életb6l ismerik
egymast, és mit sem tudnak errdl, azonos vagy ellenkezd
nemil esetben is erds vonzalmat érezhetnek. Azzal, hogy két
azonos nemil szereti egymast vagy vonzodnak egymashoz,
semmi gond nincs, valdjaban hasonldan kellene szeretni
minden embert, de az ilyen vonzodasokat nem kell sziikség-
képpen szexualis formaban megélni. Ha a partner ellenkezd
nemet valasztott, akkor pont az lenne a cél, hogy ne szexua-
lis kapcsolatként, hanem érzelmi alapu kapcsolatként tapasz-
taljak meg egymassal a szeretetet.
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b) FEléz6 és/vagy jelen életbeli kellemetlen megtapasztalasok az
ellenkezé nemmel, amelyek a masik nem gytildletéhez, elu-
tasitasahoz vezetnek. Ilyenkor az egyén heterokapcsolatban
nem tudja kielégiteni a szexualis vagyat, ami a kiélés hianya
miatt homo irdnyba fordul 4t. Teljesen hasonld helyzet all
eld akkor is, ha az egyén valamilyen vallasi fogadalmat tett
(colibatust vallalt). Mindegy, hogy tudatos vagy ontudatlan
okokbodl, de az elme blokkolja a kettes csakrat. A szexualis
energia azonban utat tor egy olyan irdnyban, amely kevésbé
van blokkolva, és az azonos nem irdnyaba forditja at a testi
vonzalmat. Mind az a) mind a b) esetben az el6z0 élet, a
gyermekkori trauma vagy a tudatosan vallalt blokad felolda-
saval, tudatositasaval a szexualis érdeklédés hetero iranyba
fordithato vissza. A trauma feloldasa mindenképpen célszeri
lenne, hiszen azt az egyén a kovetkezo életébe viszi tovabb,
ha nem oldja meg. Eppen ezért a homoszexualitas sok eset-
ben egy haritasi mechanizmus, hogy ne kelljen foglalkozni
azzal, mi is az egyén baja a masik nemmel.

¢) Hosszu pl. bortonben eltdltott id6 soran a szexualis érdek-
16dés a homoszexualitas irdnyaba fordul. Ennek oka szintén
a heteroszexualitas kiélésének hianya. A bortdonben a cella-
tarsak addig cserélddnek, amig végiil olyanok talalkoznak,
akik képesek egymassal megegyezni vagy egymas akaratat
betorni a kdlesonds vagykielégités céljabol. Ilyenkor az elme
el6szor tiltakozik és ellenall, de egy id6 utan a talélés érde-
kében feladja a harcot, és befogadja a homoszexualis visel-
kedésmintat, ami a folyamatos gyakorlds soran rogziil, és
megszokassa valik. Ezt kovetden, ha az egyén kikeriil a bor-
tonbol, mar akkor sem tud valtoztatni, mert a rdgziilt
elmemintat nehéz lecserélni. Tobbnyire az alséd csakrak tuda-
tossaganak szintjén mozgd emberek keriilnek eleve borton-
be, igy veliik dolgozni a valtozason kb. olyan mintha az
ember kiszaradt kutat akarna vizzel feltolteni. Legcélszeriibb
hagyni, hogy kiéljék hajlamaikat, ha nincs benniik késztetés
a valtozasra.

d) Ha a heteroszexualis vagy olyan mértékben kiélésre kertilt,
hogy mar nem okoz izgalmat és Sromet, de az orgazmus
iranti vagy még megmaradt, akkor a vagy ismét homo
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iranyba fordul, mert csak az biztositja a megfeleld izgalmi
allapotot. Ez az eset legtobbszor a médiaszereploknél és a
miitvészvilagban fordul eld. Ilyenkor az egyénnek mar annyi
hetero kapcsolata volt, mint égen a csillag és egyik olyan,
mint a masik. Tehat valami mast kell csinalni, hogy orgaz-
mus legyen. Sok esetben a homo vagyait is hasonldan kiéli
az egyén, és egyre meredekebb dolgok kellenek az ahitott
orgazmushoz. Ez egyfajta orgazmus fiiggdség, az egyén
ebbOl merit erdt és 6romet, mert mar semmi masban nem
talal. Igy barmit megtesz az orgazmusért.

A homoszexualitasban azt érdemes elemezni, hogy miért valik
fiiggdséggé, amirdl az illetd nem tud lemondani, mig a heteroszexua-
litds sosem valik azza. A homoszexualitas, amig azt paros masztur-
bacioként éli meg valaki, magéaniigy. Igazabol maganiigy is maradna,
ha a homoszexualisok, jogaikat hangoztatva, nem csinalnanak bel6le
kozigyet.

7. Anélis szex

Az analis szexet azért targyalom kiilon pontban, mert noha a
homoszexualisok hasznaljak féleg, terjed a hetero kapcsolatokban is.
Ebbdl a szempontbdl a kulcs az analis szex mitkodési mechanizmu-
sanak megértése, ekkor ugyanis fliggdség (analis fixacio) alakulhat
ki. Normalis esetben a bélhamsejtek kétféle ingert kozvetitenek az
agy felé, egyik a teltségérzet, a masik a kitolasi inger. Ha ettdl eltérd
tipusu inger keletkezik a végbélben, akkor az extrém mértéki szexu-
alis izgalommal jar. Miért? Ennek oka, hogy az ott talalhatd rengeteg
idegvégzodés egyszerre killd jelet az agy felé, amely ingeriilet
ugyanazokat a felszallo idegpalyakat hasznalja, mint a nemi szervek.
Az agy szexualis késztetést kapcsol az alulrol jovo ingerekhez,
miutan nem tudja azokat masképpen értelmezni, mert ugyanazokon a
palyakon ugyanarra az agyteriiletre érkezik a jel. Az extrém
szexualis késztetés oka tehat az elme tévedése. Aki ezt nem hiszi,
adjon maganak sos vizes bedntést. Ugyanezt a hatast fogja tapasz-
talni. Mindegy, hogy so6s vizzel vagy mas modszerrel ingereljiik a
bélhamsejteket, ugyanaz az eredmény. (Ezt az indiai jogik mar
régota tudjak, csak 6k a szexualis késztetéstdl valo megszabadulasra
hasznaljak fel a jelenséget.)
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A normdl szexnél a férfib6l az energia kifelé aramlik a ndbe,
tehat a férfinak kidrado, mig a nének befogado orgazmusa van. Az
analis szexnél a befogado férfiben felfelé aramlik az energia az agy
iranyaba, tehat befogado tipust orgazmust ¢l at, amelyet férfiként
csak igy tapasztalhat meg. A kidrado, tehat férfi szerepet jatszo
egyén pedig a bélhamsejtek kitolasi reflexét hasznalja fel az élve-
zetre. Hasonlo hatast ndvel csak akkor tud megtapasztalni, ha a
nének hiivelyi orgazmusa van, ez pedig ritka. A kitoldsi reflex azon
az elven mukodik, hogy a végbél — 6sszeszoruldssal — kitolni igyek-
szik minden tartalmat, ami belé kerilt. Tehat itt sem szexualis funk-
ciorol van szo6, hanem egy feltételes reflex szexualis élvezetre valo
felhasznalasarol. Minden sejtiink 6nalld, sejtszinti tudatossaggal
rendelkezik, ami ahhoz elég, hogy a feladatat rendeltetésszeriien
elvégezze. Akkor van egység a test és a lélek kozott, ha minden
egyes sejtiink pontosan azt a funkciot tolti be, amelyre 1étrejott.
Ekkor nem keletkezik betegség, a sejtek nem rakosodnak el, hanem
hibatlanul végzik a dolgukat. Ha mi mas funkcidt kapcsolunk egy
sejtcsoporthoz, mint ami annak a dolga, akkor azt a feladatot nem
tudja ellatni, és betegséggel reagilja le.

Az analis szexet mas okbol is célszerti keriilni mind a hetero,
mind a homo kapcsolatokban. A gerincveldben torténd informacioa-
ramlés irdnyai gy mikddnek, hogy az agybol lefelé aramlanak a
parancsok, mig a gerincvel6ben a bélcsatorna idegsejtjeinek informa-
cioi felfelé. A bélcsatornat millio olyan idegsejt haldézza be, amely-
nek a tudatossiaga sejtszintii tudatossag. Ebbol az informacid
mennyiségbdl alaphelyzetben csak az éri el az agyat, amely az alap-
funkcioval fiigg 6ssze, de orgazmus esetén mas a helyzet, mert akkor
az elme bizonyos korlatozé funkcidi kikapcsolnak. Amennyiben pl.
szexudlis célra van felhasznalva egy olyan sejtcsoport, amelynek
alapbol nem ez a feladata, akkor hibaiizenet keletkezik, amit az elme
megprobal korrigalni. Az agy kap egy impulzust a millié6 bélham-
sejttol: ,,nekiink nagyon j6 ez az inger, de nem tudjuk mi ez, és miért
jo, értelmezd, és csindld még”. Az elme probalja értelmezni és
szétarasztja az agyban, megkérdezi a tobbi idegsejtet: ,,mondjatok
meg mi ez, és miért j6?” Végiil az elme a valds helyzet megértésének
hidnyaban az alulrél j6v6 ingert az orgazmussal kapcsolja ossze. Igy
a millid bélsejt a maga paranyi tudatossagaval szép alattomosan
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atveszi az irdnyitast egy magasan fejlett agykéreg felett. Ezaltal lesz
az andlis szexbdl az egyént fiiggdségben tartd viselkedésminta.

Az analis szexszel felszabadithatd egy olyan informaciohalmaz,
amely az atlagember el6tt el van zarva a mély tudatalattiban. Azért,
mert nincs felkésziilve arra, hogy feldolgozza. Az analis szexet vég-
70k korében viszont a mély tudatalatti tartalma bekertilhet a tudatba,
¢s felkésziiltség hijan 6k sem képesek feldolgozni. Ezért, hogy
elnyomjak ezeket a mély tudatalatti tartalmakat, alkoholhoz, droghoz
folyamodnak. Ha miivészek, akkor ,,miialkotas” formajaban tarjak
fel eléttiink, vagy megvalositjak sajat mély tudatalattijuk programjait
az anyagi vilagban. Ezekbdl a mély tudatalatti tartalmakbol sziiletnek
pl. azok a filmek, amelyeknek szérnyek, zombik, vampirok, szelle-
mek stb. a fészerepldi és a legvadabb erdszakos cselekedeteket kdve-
tik el egymason vagy az emberen. Ezeket a borzalmakat, amelyek
tehat a sajat megtisztitatlan tudatalattijukbdl szarmaznak, feldolgo-
zatlanul tarjdk a néz6 elé, aki plane nem tud vele mit kezdeni. A
hatas a legveszélyesebb a gyermekekre és az alacsony tudatossagu
személyekre, akik valoésagként fogadjak be az ,,alkotast” és szamukra
természetes lesz, hogy ezt kell megvaldsitani, mert sajat belso
programjukként élik meg. Az eredmény az erészakos cselekmények
mennyiségének és mértékének ndvekedése, mikozben az elkovetd
maga sem érti, hogy mindezt miért csinalta, s6t el sem tudta magarol
képzelni, hogy ilyesmire képes, tovabba az elmegyogyintézeti
apoltak szamanak megugrasa lesz. A spiritualis pszicholégia ezt a
jelenséget a mély asztralis vilag timadasanak nevezi, amely nem
mas mint 6nnon tudatalatti viligunk tudatba valé betorése anél-
kiil, hogy szamottevo eszkoziink lenne ezen tartalmak kezelésére.

Az olvasdban felmeriilhet a kérdés, hogy honnan veszem én az
itt leirtakat. Nos, az indiai joga rendszerek mar réges-rég feltartak az
itt emlegetett tudatalatti tartalmak felszinre hozatalanak szabalyozott
modjat a kundalini joga révén. A jogagyakorlataim altal szembesiil-
tem azokkal a tudatalatti tartalmakkal, amelyeket az andlis szexet
végzok hoznak magukban felszinre, de képes voltam ezeket
feldolgozni, mivel megvan hozza a tudatossagom és a képzettségem.
A felelosségemhez tartozik, hogy felhivjam a figyelmet ennek a
folyamatnak a veszélyeire, mert megjartam a bels6 ut (bels6 onfel-
taras) jelentés részét. Az analis szexet végzok nem jartak meg, és
nem tudjak, mit cselekszenek. Onmaganak mindenki annyi Kkart
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okoz, amennyit akar, de masokat kiméljen meg sajat tudatalattijanak
mocskatol, és féleg ne akarja azt ,,mualkotdsként” eladni. A téves
elmemintat kdvetd, analis fliggdségben €16, Ontudatlan emberek
szamara nem javasolt gyermek 6rokbe fogadasa, hiszen még énma-
guk megértéséhez sem nottek fel.

Mindazonaltal rendelkezésére allok mindenkinek, aki az allapo-
tan az Egység iranyaba szandékozik valtoztatni. A siker attdl fiigg,
hogy milyen szinten 4ll az illetd tudatossaga. Ha képes a tudatossaga-
val a gyakorlatokat kdvetden az elme szintje f6l¢ emelkedni, akkor
képes lesz foliilirni sajat elmeprogramjait, viselkedésmintait. Az
elme folé emelkedés képessége pedig kizarolag attol fligg, hogy
képes-e hinni az illet6 abban, hogy 6 nem azonos az elmével, hanem
6 egy magasabb entitas (1élek). Aki nem hisz sajat lelkiségében azon
valoban nem lehet segiteni, tovabbra is az elmemintainak rabja
marad.

A homoszexualitds, mint a fejlodés zsakutcdja

Hiszem és vallom, hogy ez a vilag, amit itt magunk koéré forma-
lunk, pontosan arra vald, hogy barmit ki lehessen probalni, tekintet
nélkiil arra, hogy van-e értelme vagy nincs, elére visz-e benniinket
vagy hatramozdit. Ilyen értelemben teljesen jogos a jelmondat ,,No
love is illegal”. Persze, hogy semmilyen szerelem nem illegalis, na
de allitotta az ellenkezdjét valaki? Annak ellenére, hogy vilagunkban
barmit ki lehet probalni, nem biztos, hogy sziikséges. Akkor érzik
szlikségesnek az emberek, hogy kiprobaljanak egy helyzetet, ha nem
értik a mogotte allo mozgatorugodkat.

Legeldszor szogezziik le, hogy barminek a merev elutasitisa
vagy ellenkezdleg a hozza valo ragaszkodas, érzelmi kotddésre utald
jel. Vagyis mindenki, akiben a homoszexualitas vagyat vagy elutasi-
tast valt ki, annak dolga van vele. Bel6lem egyiket sem valtja ki,
mert tisztdban vagyok vele, hogy a homoszexualitds minden ember-
ben jelen levo elme-program (minta, sablon), csak nem mindenkiben
aktiv. Az aktivalodast nem genetikai tényezOk hatarozzak meg, ha-
nem spiritualis élethelyzetek. Ha az ember képes megérteni a spiritu-
alis élethelyzetet, akkor a homoszexualitas elme-program is (mads
programokhoz hasonloan) torlédik, mert jelent6ségét vesziti.
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Mivel érzékelem, hogy a tarsadalom képtelen helyén kezelni a
homoszexualitads kérdését, kénytelen vagyok foglalkozni vele, hatha
aki megérti, megsporol maganak egy f0losleges kort. Milyen
jogcimen osztom én az észt, vetodhet fel a jogos kérdés? Valasz:

1. Ismerem az el6zé életeimet, amelyekben hol férfi voltam,
hol né, vagyis mindkét nemet megéltem.

2 Felismertem magamban a homoszexualis elme-programot
és megszabadultam téle (megértettem és toroltem anélkiil, hogy
fizikailag kiprobaltam volna).

3. Mind a néi, mind a férfi archetipus aktiv bennem, ami azt
jelenti, hogy mind férfiként, mind néként képes vagyok érzékelni
és cselekedni, ha akarok, de ez semmilyen kényszercselekvésre
nem 6sztonoz.

Magyarazatom megértéséhez sziikséges annak elfogadasa, hogy
voltak el6z0 életeink, és abban lezaratlan kapcsolataink. Tovabba a
l1élek szabadon valasztja meg a nemét, férfinak vagy nonek sziiletik,
¢s a nemét életenként valtogathatja. Azt is tudni illik tovabba, hogy
mindenkiben jelen van a néi és a férfi ideakép (archetipus), aki nem
mas, mint & maga, sajat személyiségének részei ezek. Eletrél életre
dolgozik mindkét identitasanak fejlesztésén ugy, hogy egyszer
megéli a nét, mint dnmagat, és a férfit, mint téle elkiiloniilt 1ényt
(partnert), majd szerepet cserélnek. A szerepcserék masokkal kettes,
harmas vagy tobbszords cserék formajaban forgoszinpad szeriien is
folyhatnak.

A nemi identitdszavar tehat abbol fakadhat, hogy valaki fizikai-
lag férfi (n6), de az elméjében az aktiv archetipus lehet éppen ellen-
kez6 nemil. Ezzel kapcsolatban az a spiritualis alapszabaly, hogy
mindig a fizikai (genetikai) nemet célszerli fizikai sikon megélni,
mert a lélek ezt a testet valasztotta. Az elmében aktiv archetipus min-
dig azt a célt szolgalja, hogy viszonyitasi alapot szolgaltasson. Ha
férfi vagyok és elmében is férfi (alapeset), akkor az a feladat, hogy a
férfi személyiségemet az elmebeli férfihez (idea) fejlesszem tovabb.
Ha férfi vagyok és elmében nd, akkor az a feladat, hogy az elembeli
n6t keressem tarsnak, és dnmagam férfi mivoltat az elembeli néhoz
viszonyitva ¢éljem meg. A homoszexualitds tehat azért is identitasza-
var, mert noha a partnerek azonos nemtiek, a szerepeiket a kapcsolat-
ban mégis férfi és ndi szerepekre osztjak. Vagyis valdjaban nem is
homoszexualisok a partnerkapcsolati szerepjatékot illetéen. Akkor
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meg mi értelme van? Az eddigiek alapjan megallapithatjuk: 1. A
homoszexualitas diszharmonia a test és a szellem kozott, amit a
szem¢élyiség azért nem tud feloldani, mert nem érti sajat szemé-
lyiségnek osszetettségét, vagyis a lényege a spiritualis onismereti
hianyossag.

Az el6z6 életeinkrdl vald tudatlansag fontos Osszetevdje a homo-
szexualitasnak, mert a személy, aki nem tud az el6z0 életeirél, most
Janosba szerelmes, akit egy el6z6 életben torténetesen Mariskanak
hivtak, és kozottiik talzott érzelmi ragaszkodas alakult ki. Az elézd
¢letb6l szdrmazo thlzott érzelmi kotddés lehet partnerkapcesolati
eredetli, vagy sziilo-gyermek viszony is. El6fordulhat, hogy valaki
el6z0 életben a gyermekiink volt, és rajongasig szerettiik, most pedig
azonos nemi felndttként talalunk ra. Ilyen esetben az elme az el6z6
¢letbeli sziil6i rajongast szerelemnek forditja le nekiink, és ekként
¢leti meg veliink. Ezekben az esetekben a helyzetbdl adodo feladat
az érzelmi kotddés elszakitasa, hiszen ezért sziilettek a partnerek
azonos nemiinek, hogy képesek legyenek egymastdl megvalni, és
mast is megtanulni elfogadni, illetve egymast érzelmi kotddések
nélkiil szeretni. Kovetkezd megallapitasunk: 2. A homoszexualitas
egyik f6 motivacidja el6zo életekrdl valo tudatlansag.

Egy tovabbi motivacidé elemezése a teljesség igénye nélkiil.
El6fordulhat az, hogy valaki az ellenkezé nemiivel képtelen orgaz-
musra, egy azonos nemiivel pedig igen. Ebben az esetben 6 homo-
szexualisnak ismeri fel magat, és a helyzetet gy magyarazza maga-
nak, hogy az orgazmus képtelenség oka, az 6 homoszexualitasa. A
valdsagban azonban a homoszexualitas ebben az esetben nem ok,
hanem kdvetkezmény. 3. Ilyenkor az ellenkez6 nemmel kapcsola-
tos mély gyiilolet allhat a hattérben.

Lehetséges, hogy az egyén mar sok-sok élet ota hordozza a
problémajat, és sok egymasra rakodott meg nem értett helyzet
Osszegzddik. Az eldz6 esetnek egy folyomanya, amikor az egy egyén
szdmara maga az orgazmus a meg nem értés targya. Az orgazmust az
emberek a nemi tevékenységhez kapcsoljak, tobbnyire azért, mert
ennek soran képesek megélni, ha egyaltalan sikeriil. Pedig az orgaz-
mus elvalaszthatd a nemi tevékenységtol. Az orgazmus (definicio):
egy olyan jelenség az emberi (dllati) testben, amelynek sordn tobb
ezer idegsejt egyidejiileg keriil izgalmi dallapotba (ingeriiletbe), és ez
az ingeriilet a gerincveloben felfelé haladva egyidejiileg siil ki a
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kiilvilag felé vagy felfelé haladva képes elérni az agy egy
meghatdrozott pontjdt, ahol 6rom hormonok keletkeznek. A 1ényeg,
hogy tobb ezer idegsejtre van sziikség egy jol koriilhatarolt teriileten,
¢és ezeknek egyidejlileg kell kisiilniiik, féleg ahhoz, hogy elérjék az
agyat. Hol van jelen tobb ezer idegsejt kis helyen, hogy egyidejlileg
ingeriiletbe j6jjon? Valasz: a) nemi szervek, b) végbél, c) szaj. Kicsi
az esély, hogy a térdem simogatasaval orgazmusom legyen, de nem
kizart! Vagyis az orgazmus kozpontja a kdzponti idegrendszerben
van, és a periféria csak asszisztal ehhez. Az orgazmus jelenségének
kiindulépontja a periférian athelyezhet6é barhova, legkdnnyebben a
nemi szervek helyett a végbélre. Ha tehat a nemi szervek idegsejtjei-
nek ingeriiletbe hozatala barmilyen okbol blokkolt (ellenkezd nem
iranti gytlolet, vallasi dogmak, nemi erészak, mindezek lehetnek
el6z06 életbeliek stb.), akkor az orgazmus jelenség kiindulopontja a
végbélre helyezOdhet at és az egyén Onmagidt homoszexualisnak
azonositja. Kovetkeztetésiink: 4. A homoszexualitias oka az orgaz-
mus lényegének meg nem értése.

Aki képes az elme szabalyozisara és ismeri az agyi orgazmus
koézpontot, az pusztdn az agy megfelel?d teriiletére vald koncentracid
altal képes a nemi szervektdl fliggetlen ,,orgazmust” dnmagan el6i-
dézni. Amire azonban mindenki képes, hogy megtanuljon egy olyan
mértékii dsszpontositast, hogy képes legyen az orgazmust megélni,
ott ahol annak az evolucios fejlodés helyett adott.

A homoszexualitison nem tudnak segiteni sem a pszichologu-
sok, sem az orvosok, sem a vallasok az el6z06 életbeli okok feltarasa
nélkiil. Minden eset egyedi megolddsokat igényel, mert a helyzet
mogott allo elme-programokat kell felismerni. A homoszexualitas
megélése azért sziikségtelen kor az életeink folyamataban, mert nem
a gyokér okok feltarasdhoz, hanem a problémak haritdsdhoz, és
tovabbi karma felhalmozashoz vezet. Természetesen lehetdség van
visszalépni az evolucioban a madarak szintjére is, amelyek a kloakan
keresztiil intéznek mindent, az iiritést, a tojasrakast, és a szexet is,
hiszen szabad akaratdbol mindenki azt ¢l meg, amit akar. Emberi
l1étformaban sem kotelezé megsziiletni, lehet valasztani!
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Ongyégyitas tabuk nélkiil

Annak idején kb. 40 éve, nagy elkdtelezettséggel és elhivatott-
saggal vagtam neki annak a palyanak, amely a betegségek gyogyita-
sat tizi ki célul. Csaladomban tobb gyogyithatatlan beteg is volt, és
gyermekként azt gondoltam, csak azért nem lehetett 6ket meggyo-
gyitani, mert nem kaptadk meg a sziikséges ellatast. Tizennyolc éves
koromra az orvosi palyabol mar kiabrandultam, mert lattam hogyan
mikddnek az orvosok. Mellesleg orvos is volt a csaladban, és tisztes-
séges, becsiiletes embernek ismertem. Lattam, hogy a szivét-lelkét
kiteheti, mégis csak latszateredményt tud elérni. Meggy6zodésemmé
valt, hogy a rendszer rossz, azota ezt mar sokan igy latjak. igy végiil
a gyogyszerészi palyat valasztottam, és gyogyszerkutatd szerettem
volna lenni.

A gyogyszerekbdl valo kiabrandulasom az egyetemen kezdddott,
amikor kdzelebbrdl tanulmanyozhattam a biokémiai, élettani, gyogy-
szerhatdstani stb. ismereteket. Tanultuk az egészséges szervezet
mikddését, azokat a rendkiviil finom mechanizmusokat, amelyek a
mikddésiinket szabalyozzak. Majd megismertiik azt is, hogyan avat-
kozik be az ember a maga durva, kémiai mddszereivel ebbe a kifino-
mult mechanizmusba. Ekkor még nem voltam istenhivd, fel sem
vetddott bennem, hogy amit Isten alkotott, azt ember ne akarja feliil-
biralni. Egyszertien felismertem azt, hogy az emberi szervezet miko-
dése olyan preciz médon van kimunkalva, hogy annak kialakulasa-
hoz valami nagyon magas intelligencia kellett, és ebbe beleavatkozni
a magunk bardolatlan modjan feleldtlenség €s tudatlansag.

Szornyl volt szamomra elképzelni, hogy beveszek egy tablettat,
amely altal a szervezetem szamara egy teljesen idegen anyag keriil
belém, amit még le sem tudok bontani vagy csak részben. Minden
sejtem tiltakozott ez ellen. Nem az elmémmel éltem ezt at, hanem az
érzéseimmel, mint egy alkimista koltd. Lattam magamban az idegen
molekulat, amint vandorol, ahogyan megk&tddik a sejtjeimben, olyan
helyeken, ahol nem is kellene, keresi a probléma helyét, de amig
odatalal, addig milli6 sejten, molekulan nyomot hagy, amelyek utana
mar nem lesznek a régiek. Bekeriil a majamba, a majsejtek nem
tudjak, mit kezdjenek vele, hiszen az atalakitasara nincs megfeleléen
kidolgozott biokémiai mechanizmus. Ezért egy enzim automatikusan
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ratesz a gyogyszerre egy kémiai csoportot, ott ahol éri, még az sem
biztos, hogy kevésbé mérgezd lesz az eredmény. Nem, én ezt nem
akarom!

Persze a szakmabeliek tudjak mindezt, csak nem akarjak tudo-
masul venni. Nem gondolnak bele a folyamat mélységeibe. Ha kisér-
leti allat taléli, akkor az ember is taléli. Eljen az empiria! Azzal
mentik fel magukat, hogy majd a tudomanyos fejlédés meghozza a
tudast, hogy értsiik is, amit csindlunk. Azota eltelt negyven év, még
rettenetesebb molekulak jottek divatba, amelyekre ranézek, mint
kémikus, és tudom, hogy még a halalraitélteknek sem adnam be. A
gyodgyszeripar és a gyogyitas a versenyszféra részei lettek. Uj gyogy-
szereket KELL kitaldlni, mert azzal lehet extraprofitot csinalni.
Mindezt azon az ideologiai alapon torténik, hogy mi gyogyitani aka-
runk. A hétkdznapi emberek pedig részben tudatlansagbol, részben
kényelmességbdl a szenvedd alanyai mindennek. Hiszen valoban, ha
beveszem a tablettat, elmalik a fajdalom! Es azt akarjak, hogy NE
fajjon. Az nem érdekli Sket, MIERT f3j, és Ml is faj valdjaban?

Végiil abban maradtam magammal, hogy nem tudom a vilagot
egyediil megvaltani. Az embereknek sziikségiik van a gyogyszerekre
és kész. Akkor azt kapjak. En azonban nem lettem sem gyogyszer-
kutatd, sem gyogyszertari gyogyszerész, mert onmagammal vald
meghasonlas lett volna az eredménye. A vildgon ma minden tudas
rendelkezésre all valamennyi betegség gyogyszermentes, természetes
gyogyitasahoz, mégsem lesz minden beteg gyogyithaté ezzel a
moddszerrel sem. A betegség az élet velejardja, mondhatni életjelen-
ség. A betegség mindaddig nem tlinik el, amig az emberi tudatlansag
el nem tlinik. Az pedig jelen pillanatban inkabb n6, mint csokken.

Ebbél a szempontbol a tudomanyok gyorsuld iitemii fejlodése
megtévesztd. A tudosok rendkiviil szlik teriileten mitkddnek, €s érnek
el kimagaslo ismereteket és eredményeket. A sajat szakteriiletiikon
kiviil alig tudnak érdemben hozzaszolni egy rokon teriilethez. Igy a
tudomanyt a szakbarbarizmus, az &ltalanos miveltséget pedig a
hanyatlas fenyegeti. A hétkoznapi emberek ugyanis képtelenek 1épést
tartani a tudomany fejlodésével, igy kénytelenek magukat rabizni a
szakemberekre, akiknek szintén az altalanos attekintOképességiik
hianyzik. Az ember kezdetben a természeti er6knek volt kiszolgal-
tatva, most a természeti eré6k mellett az 9ssztarsadalmi értékrendnek
¢s gondolkodasmodnak is. Csak arra van esély, hogy néhany tudato-
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sabb ember kezébe veszi a sorsat, és azt mondja, valdoban szabad akar
lenni. Csak nehogy azt higgye barki is, hogy az a szabadsag, amit a
fejlett nyugaton 1at. Hogy mi a szabadsag?

Minden pillanatban tudni azt, hogy mi és miért torténik veled!
Mindig tisztaban lenni azzal, ki vagy, és mi a szandékod! Az a
szabadséag, amikor tudatosan iranyitod az életedet. Amikor tisztaban
vagy azzal, hogy minden, ami veled torténik, azért te vagy a felelds,
mert mindezeket te teremted. A szabadsag tehat feleldsséggel jar, de
ugyanakkor azzal is, hogy a betegség, mint olyan, megszlinik
szamodra létezni.

Az orvosi és az alternativ gyogymaodok betegség
felfogasanak azonossdgai és eltérései

Ezt a fejezetet az orvosi szemléletmdd bemutatasaval szeretném
kezdeni, mert bar mindenki részesult mar orvosi ellatasban, nem
biztos, hogy mélységeiben belelatott. Ennek a fejezetnek nem célja
az egészségiigyi ellatds hianyossagainak elemzése és feltardsa, mert
az Ossztarsadalmi probléma, ami talmegy e konyv keretein. Célom
az, hogy ravilagitsak, mikért korlatozza az orvosi szemléletmod sajat
mikddési teriiletét. Hiszem, hogy minden moddszer jo valamire,
elsdsorban arra, hogy sajat korlatainkat megismerjilk. Ha tovabb
akarunk fejlodni altala, akkor a szemléletvaltas nélkiilozhetetlen,
ahhoz pedig a korlatok felismerése sziikséges.

El6szor vegyiik sorra, mi torténik, ha az ember elmegy az orvos-
hoz.

1. A tiinetek szambavétele. A beteg a sajat megfigyelései alap-
jan elmondja, milyen tiineteket tapasztal. Az elsé szamu hibaforras,
hogy a beteg nem jO Onmegfigyeld, mert senki sem tanitotta meg
erre. A tlinetek egy részét kifelejti, masfelél pedig a kiilonb6zo
betegségeihez tartozo tiineteket dsszekeveri. Ez természetes, hiszen a
beteg holisztikusan gondolkodik, 6 teljes egészében beteg, nem pedig
csak részeiben. Az orvos azonban nem igy van kondicionalva. O a
betegség tiineteit csoportositja, szervekhez rendeli, és a szerveket
kiilon-kiilon teszi vizsgalat targyava. Részérdl ez természetes, hiszen
a szervezet nagyon Osszetett, tehat analizalni (részekre bontani) kell.
Az orvos tehat veszi a tiinetek egy részét, és azt a tapasztalatai
alapjan hozzarendeli egy altala ismert betegséghez, a tiinetek tobbi
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részetdl eltekint. Ehhez tarsul még egy kommunikacids probléma,
mivel a beteg nem ismeri sem az orvosi gondolkoddsmoédot, sem az
orvosi nyelvet, igy sikeresen elbeszélnek egymas mellett. Ezt az
orvos is tudja, ezért igyekszik a diagnoézis helyességérdl vizsgala-
tokkal meggy6zddni.

2. Vizsgalatok. Ezek utdn manudlis vagy muszeres vizsgalatok
kovetkeznek. Az orvos, ha szereti a szakmajat és lelkiismeretesen
akar gyogyitani, akkor odaadassal fordul a beteg fel¢, ami azzal jar,
hogy 6sztondsen rahangolodik, és intuitiv modon raérezhet a beteg-
ség lényegére tobb sikon is, de szdmara a 1ényeg a fizikai sik, vagyis
milyen elvaltozas van jelen az anyagban. Ha ez nem torténik meg,
akkor a diagnodzis feldllitdsa teljesen mechanikus €s sematikus. A
vizsgalati eredmények eltérései a normalistol valdsziniisitenek egy
betegséget. Igy az orvos a betegséget kategorizalja, ami azt jelenti,
hogy koriilhatarolja, dobozba rakja, és a megtanult séma alapjan a
diagndzishoz hozzarendel egy terdpiat.

3. A terapia. Napjainkban a terapia alapvetOen gyogyszeres
vagy sebészeti. Ha gyogyszeres, akkor az orvos kivalaszt egy gyogy-
szert, ami a kategorizalt betegség tiineteit csillapitja vagy megsziin-
teti. Legjobban a laz- és fajdalomcsillapitasnal érthetd meg ez a
modszer, egyébként is ezekbdl a szerekbdl fogy a legnagyobb
mennyiség. Ha a beteg lazas, akkor lazcsillapitot kap, ha valamije
faj, akkor fajdalomcsillapitot kell szednie. A fajdalomcesillapitok tgy
mikddnek, hogy megakadalyozzak, hogy a fajdalom eljusson a
koézponti idegrendszerhez, és fajdalomként tudatosodjon. Vagyis a
fajdalom a val6sagban nem sziinik meg, csak nem jut el arra a helyre,
ahol fajdalomként tudatosodna! Nincs ez masképpen a tobbi esetben
sem, csak nehezebb megmagyarazni a laikusok szamara. Ha pl. vala-
kinek magas a vérnyomasa, akkor értagitdt kap, ha alacsony, akkor
ér sziikitot. Ha cukorbeteg, vagyis a szervezete nem tudja felhasz-
nalni a cukrot, akkor olyan gyogyszereket kap, amelyek segitségével
beépitheti a cukrot. A terapia tehat egy hianyzo funkciot potol, egy
rendellenesen fellépd funkciot gatol. De mindez ideig sz6 sem esett
arrol, hogy miért allt el6 a koros allapot? Eddig nem voltam lazas,
most az vagyok, eddig nem fajt a fejem, most f3j, eddig jo volt a
vérnyomasom, most nem, eddig beépitettem a cukrot, most nem. Mi
valtozott meg bennem? Ha a terapia sebészi, a 1ényeg akkor sem
valtozik. A sebész a hianyzo részt potolja, a folosleges részt eltavo-
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litja, de arra a kérdésre, hogy mi okozta az elvaltozast, nem keresi,
vagy nem tudja a valaszt. Ez szerinte nem is az ¢ feladata, arra adjon
valaszt az orvostudomanyi kutatas.

4. Gyogyulas. Szerencsés esetben a beteg meggyogyul, amit a
sikeres terapidnak tudnak be. Ha nem, akkor visszatérnek a masodik
ponthoz és modositjak a diagnozist, ennek kovetkeztében moddosul a
terapia. Létezik tehat téves diagndzis és téves terapia, de ez nem
(feltétlentil) orvosi mithiba, ugyanis a szemlélet 6nmagédban hordozza
a tévedés lehetdségét. Még konkrétabban fogalmazva az egész szem-
1¢let téves. Ez azonban nem jelenti azt, hogy elvetendd. Megjegyzem
az egész anyagi vilagrol alkotott felfogasunk tévedések lancolata,
mégis addig nem vethetjiik el a régi szemléletet, amig nincs helyette
mikddoképes 1.

A betegség tehat okozat, és mint ilyen valami okot kell ra talalni,
egyébként is ezt varja el tliink az egész tarsadalom. Ezért vannak
iigyletes korokok. Az orvosi szemléletben megmutatkozo legfonto-
sabb haritasi mechanizmusok, mint kérokok:

1. A betegségek okai a korokozok (baktériumok, virusok, egyéb €16-
lények részei, nedvei stb.). A korokozok tehat az ellenségeink,
amelyek ellen kiizdeni kell.

2. A betegségek oka a helytelen életmod: alkohol-, drog-, cigaretta-
fogyasztas, tultaplaltsag, alultaplaltsag, bizonyos anyagok hidnya (pl.
vitaminok, mikroelemek), mas anyagok jelenléte (pl. mérgez6 anya-
gok). Ezért valtoztatnunk kell a megrogzott helytelen szokasainkon.
3. A betegségek oka a mozgas szegény életmod, kornyezetszennye-
z¢€s, stressz, egyéb feltétek.

4. A betegségek oka az életkor, a szervezet elhasznalodasa, regene-
ralodasi problémai, genetikai hibak.

Ezek az allitasok bizonyithatok, tehat igazak. Valgjaban a prob-
léma nem a fenti tényezok igazsagtartalmaban rejlik, hanem a rész-
igazsag tartalmaban. Vagyis abban, ha a részigazsagot a teljes
igazsagnak tekintjiik, mert akkor nem vizsgalodunk tovabb, hanem
dogmatizaljuk a részigazsagot! Miért haritds ez a szemlélet? Azért
mert a betegséget a korokozokra, az emberek életmddbeli sajatossa-
gaira, a kornyezetre stb. haritja. Ramutat, hogy ezek a felelosek a
betegségért. Kivételek azonban szép szammal akadnak. A kivétel
pedig erdsiti a szabalyt? Az orvosi szemlélet a gyogyitas ellehetetle-
niiléséért a tarsadalom gazdasagi teljesitOképességeinek korlataira
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haritja a feleldsséget. Ez a szemlélet azt sugallja, hogy ha jobbak
lennének az anyagi feltételek, akkor minden betegség, és minden
beteg gyogyithato lenne. Ez azonban nincs igy, és soha nem is lesz.
Masfeld]l minden feladatot egy adott tarsadalmi kérnyezetben, adott
anyagi korlatok kozott kell megoldani. Az orvosi szemlélet olyan
hatast eredményez, mint a rossz hdziasszony tevékenysége, akinek
mar a honap kdzepén elfogy a konyhapénze, és az utols6 hetekben
csak zsiros kenyeret tud a csalad asztalara helyezni. A j6 haziasszony
viszonyt, igaz szerényebb ételekkel, de mindig tartalmas és taplalo
ebédet tud eldvarazsolni a pénz szigoru beosztasaval.

Az orvosi szemléletmod legfontosabb hidanyossdgai:

1. Nem fordit kelld figyelmet arra, hogy az ember nem csak
anyagi test, hanem test, Iélek és szellem egysége, vagyis a gyakorlati
megvalositas nem holisztikus.

2. A tiineteket, a test szerveinek allapotat kiilon-kiilon vizsgalja,
¢és terapiat is gyakran csak egy-egy szervre hatiroz meg. Holott a
szervek az egész szervezet egységébe agyazodnak, és mikdodésiik
nem fliggetlenithetd egymastol. Az egész mindig tobb mint csupén a
részek Osszege, mint ahogy az erd6 is tobb mint a fak dsszessége.

3. Az anyagi er6forrasok felhasznaldsa nem racionalis, és nem is
koltséghatékony. Mikozben milliok folynak el gyogyithatatlan bete-
gek életfunkcidinak javitasara, nem jut pénz azokra, akiken hatéko-
nyan lehetne segiteni. Az emberekben tudatositani kellene, mit jelent
az alapellatas, és mi az extra szolgaltatas.

4. Nem kutatja, nem ajanlja fel az alternativ és sokkal olcsobb
gyogymodokat, csupan azért, mert azok hatdsai tudomanyosan nem
bizonyitottak. Igy az emberi egészség a tudomany felsébbrendiiségé-
nek aldozati oltaran felaldozasra keriil. Sok esetben az orvosi terapia
draga és hatdstalan, az alternativ modszerrdl a beteg nem szerez
tudomast, igy elesik a gydgyulas egy potencialis lehetdségétol.

5. Nem veszi figyelembe, és nem épit az egyén életfelfogasara,
¢letfilozofigjara, holott koztudott, hogy az eléremutatd célok nélkii-
16zhetetlenek a gyogyulasban.

Az orvostudomany oriasi eredményeket ért el korabban
gyogyithatatlannak hitt betegségek kezelésében, és az egész emberi
szervezet mikodésének megismeréseben. Ezek olyan vivmanyok,
amelyeket felel6tlenség lenne kihagyni vagy lekezelni. Vilagosan
kell 1atni, hogy az orvostudomany a jelenlegi szemlélettel nem tud
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mast csinalni, mint amit tesz. Ezzel a szemlélettel eddig lehetett
eljutni. Ha azonban leszallunk a tudomanyos piedesztalrdl, és kiza-
rolag az orvosi eskiit vesszik figyelembe, akkor kideriil, hogy az
orvos kizarolag a betegek gyogyitasara eskiidott, és nem arra, hogy
azt milyen mddszerrel fogja csindlni. Tehat a rendelkezésre allo, és
felhasznalhato Osszes eszkozzel ezt kellene tennie, ez egyben bizo-
nyitand vagy cafolna az alternativ modszerek hatékonysagat is. Aki
szdmara pedig az orvosi tevékenység nem hivatis, hanem biznisz
kérdés, az ne altassa a betegeket azzal, hogy 6 gydgyitd, hanem
mondja ki kerek-perec, hogy & bizniszmen. Ebben nincs semmi
elitélendod, igy legalabb tisztul a kép.

Mindig, minden helyzetben szdmba kellene venni az Osszes
rendelkezésre allo gyogyitasi lehetdséget, ezek ismeretében donteni,
¢s kivalasztani a beteg személyisége, pénztarcaja, betegsége szem-
pontjabol legmegfelelobb lehetdséget.

Az alternativ gyogyitas Osszefoglald neve azoknak a modsze-
reknek, amelyek nem tartoznak a gyogyszeres és sebészeti kategod-
ridba. Ez egy nagy kalap, amelynek Osszetevdi kozott vannak az
orvosok altal ismertek és elismertek is. Ahhoz, hogy tisztan lassunk,
osszuk fel ezt a nagy csoportot a szemléletmodjuk szerint.

Nevezziik természetes gyogymodoknak azokat, amelyek a fent
ismertetett szemlélettel, de természetes eszkozokkel dolgoznak.
Vagyis maga a betegségszemlélet nem valtozik jelentOsen, de un.
szelid gyogymodok lesznek, amelyek nem avatkoznak be durvan a
szervezet egyensulyaba. Vegyilik pl. a fitoterapiat, ami ugyanugy
mikddik, mint a gyogyszeres terapia, csak gyogynovényekkel. A
kiilonbség annyi, hogy csak természetes anyagokkal dolgozik, nem
pedig mesterségesen eldallitott vegyliletekkel, ez utdobbiak lebontasa-
ra ugyanis az emberi szervezet biokémiai mechanizmusai nincsenek
felkésziilve. A mesterséges vegyiiletek életidegenek, ezekkel a szer-
vezet sohasem talalkozott, tehat nem is tud veliik mit kezdeni. Régen
a gyogynovényekbol allitottak eld a gyogyszereket. Az emberek
tobbsége maig azt hiszi, hogy ez most is igy van. Nincs igy. A
gyogyszergyarak attértek a teljesen szintetikus gyogyszerek eldallita-
séra, és mara alig-alig van olyan gyogyszer, amelynek eredete termé-
szetes anyagra lenne visszavezethetd. Az els6 szemléletvaltasi 1épés
tehat az lehetne, ha a betegek ragaszkodnanak ahhoz, hogy ¢k nem
kivannak ¢letidegen molekuldkat a szervezetiikbe befogadni. A
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természetes gydgymodok kozé tartoznak mindazok, amelyek a fizi-
kai test meglevé mechanizmusait hasznalva modositjdk a szervezet
mikddését: pl. gyogyfirdok, diéta, kopolyozés, gyogymasszazs stb.
Ezek tobbsége altalanosan elfogadott az orvosi szemlélettel
rendelkez6k korében is.

Ezek utan vegyiik sorra a nem altaldnosan elfogadott alternativ
gyogymodokat. Ezeket a valoszinisitheté hatasmechanizmusuk alap-
jén csoportositom.

Energetikai gyogymodok

Az életerd kozvetitésével gyogyitanak. Lehetnek kézratételes
vagy csupan gondolati tton miikddo technikak, amelyeket szimbolu-
mokkal is kiegészithetnek. Ide tartozik a REIKI, AROLO, prananadi,
bioenergia stb. Kozds jellemzdjiik, hogy az egyetemes életenergia
mezd valamely frekvenciajat tovabbitjadk a beteghez. Ez torténhet
ugy, hogy a kezel6 csak csatorna, vagyis nem modositja sajat testével
az életenergiat (pl. REIKI), de torténhet ugy is, hogy szimbolumok-
kal vagy egyéb modszerekkel az életenergia modositott formaja keriil
kozlésre a beteg szdmara. A modszerek egy része ellenérzott, mas
része szabadon felhasznalhat6. Az ellendrzott modszerek hasznalata
tobbnyire a szellemi vilag valamely mestere, vagy angyalok, tovabba
egyéb lények feliigyelete mellett torténik. Ez a kategoria nyilvan
elfogadhatatlan a tudomanyos szemlélet szamara, mert részben a hit
elzarkozassal reagalnak. Az életenergia 1étezésének és kozolhetdsé-
gének bizonyitasara tett kisérletek megkérddjelezhetéek, mivel a
tudomany mindig élettelen eszkozokkel dolgozik, és ezek nem mani-
pulalhatok az életenergia kozlésével. Az élettelen targyak mozgatasa
bioenergetikai mddszerek segitségével viszont részben az illuzio-
mitkodése valodsziniilleg sohasem lesz minden kétséget kizardan
tudomanyosan bizonyithatd. De miért zavar ez barkit is?

Maga az életenergia mindenki szdmara megtapasztalhatd, ha
nyitott ra, s6t az altala tortént gyogyulas is. Akkor pedig miért ne
hasznaljuk? Van, aki meggyogyul altala, van, aki nem, mint ahogy
ugyanez az orvosi modszerek hatékonysdgarol is elmondhatd. Ha
valami megtapasztalhato, akkor 1étezik, ha mikodik, akkor pedig
felhasznalhatd. A tOobbi csupan ideologiai hozzaallas kérdése. A
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tudoméanyt miiveldk elzarkozasanak lényege ugyanis az, hogy ha
valami tudomanyos eszkdzokkel nem vizsgéalhaté és nem bizonyit-
hatd, az nincs, vagyis képzelddés. Ez ugyanolyan elme-fixacio, mint
amilyen a vallasi dogmatizmus.

Informaciokozléssel hato gyogymodok

A gyogyitas ebben az esetben az elmébe (tudatalattiba vagy a
tudatba) bevitt informacidval torténik. Az informacié az 6ngyogyito
erdket aktivalja. Az informacid bevitel moddszere sokféle lehet,
torténhet pl. szimbolumok, egyéb jelek, képek, hangok, de homeo-
patias szerek altal is. A kategoridk hatarai elmosodnak, hiszen az
energiakozlési technikdk is haszndlnak szimbolumokat, amelyek
informacié bevitellel is hatnak. Itt a homeopatiarol érdemes kicsit
hosszabban emlitést tenni. Ez a gy6gymod a legelfogadottabb orvosi
korokben is. Itt ugyanis van egy szer, ami materialisan is létezik,
mondhatnéank, kézzel foghaté formdban beadasra keriil, ennek van
egy leirasa, 1étezik homeopatias gyogyszerkonyv (Materia medica),
ami alapjan a szerek rendelhet6k. Ez kozelebb all a tudoményos
gondolkodasmodhoz. Igaz, ha valaki mélyebben belegondol, akkor
elbizonytalanodhat, tekintve, hogy a homeopatias szerek tilnyomo
részében mar nincs jelen egyetlen kémiai molekula sem, ami hatast
fejthetne ki. Mivel azonban az orvosok tobbnyire a gyogyszerekrol
sem tudjak hogyan hatnak (csak azt, hogy mire), ezért a homeopatias
szerek hatasmechanizmusanak tisztazatlansaga nem igazan zavarja
Oket, ez inkabb a kémikusokat szokta felizgatni. Lényeg az, hogy van
egy golyocska, ami olyan gyogyszerszerli, van rola leirds, itmutatd
hogyan kell rendelni. A homeopatias szerek azonban csupan infor-
macioként is bejuttathatok az elmébe, itt mar nincs jelen fizikailag
semmilyen szer, igy ez mar nem elfogadott, és ez mar sikamlos
teriilet az orvosi gondolkodas szdmara. Erdemes eltoprengeni ezen.
Amig van egy névvel ellatott (pl. natrium muriaticum; natrium
klorid) tejcukor golyocska, ami tejcukron kiviil semmilyen kimutat-
haté komponenst nem tartalmaz, de mitkodik, az OK, ha ugyanezt a
szert megnevezve bejuttatom az elmébe, az mar gyanus. Pedig
mindkét esetben ugyanaz tortént, (natrium muriaticum) informacio
bejuttatasa tortént a tudatba. Ez mar atvezet benniinket a kovetkezo
kategoriaba.
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- Tudatmaodositdssal hato modszerek

Ebbe a csoportba tartoznak a meditacids technikak, az agykontrol, és
a hipnozis is. Mindegy hogy a beteg ezt dnmagan végzi, vagy valaki
mas végzi rajta. A 1ényeg, hogy a tudatallapot modosul, egy betegség
program torlodik, vagy egészség programra irodik at.

- Hit altal hato modszerek

Ide tartoznak azok a gyogyitasok és gyodgyulasok, amely esetekben
(latszolag) semmilyen technika nem keriilt alkalmazasra, a beteg
egyszerien a gyogyitoba, egy szertartasba, egy szent helybe vagy
személybe vetett hite altal valt gyogyultta. Bar kiilon kategoriaba
soroltam, a miikodési mechanizmus azonos az el6z6vel. A hit a
tudatallapot modositasaval hat. A beteg a hite altal feliilemelkedik az
elme szintjén egy magasabb tudatallapotba és feliilirja Onmaga
betegség programjat, ami az elmében van kdédolva. Innen mar csak
egy lépés kovetkezd szint.

- Spiritualis modszerek

A beteg Onmagaban vagy a gyogyitd a betegben tudatosan aktivalja
az elme szintje folotti tudatossagot, ami a betegség program feliil-
irasaval jar. Ezt tette Jézus, ezt teszik a megvilagosodott jogik, ezt
tanuljuk az UKTM spiritualis Onismereti tréningjén. Ennek a
szemléletnek alapjan valik teljesen vilagossa, hogy minden betegség
lényege sajat magasabb tudatossagunktol vald elszakadasunk. Ezt a
tudatossagot nevezhetjiik Istennek is. Ha sajat legmagasabb tudatos-
sagunkkal felvessziik a kapcsolatot, akkor visszatértiink az Egység-
be. Képesek lesziink egyre magasabb Egységekbe integralodni,
onmagunkkal, az univerzummal, Istennel, és ez a betegség szindro-
mak eltiinésével jar. Ha tehat ezt belatjuk, akkor megfejtettiik a
betegségek okat és 1ényegét. Minden betegség lényegi oka sajat
istentudatossagunktol valé elszakadas.

Az alternativ gyogymodok haszndlatanak korldtai:

1. Szembesiilés a beteg korlataival

Nem minden beteg gyogyithato alternativ modszerekkel. Lehet,
hogy hianyzik a bizalom, a hit a gyogyitoban, a mddszerben, Isten-
ben. Hianyozhat a tudatossdg, ami azt jelenti, hogy a beteg nem
onmagéban keresi a betegség forrasat és okat, hanem kiils6 kortilmé-
nyekre haritja azt. Amig kitart emellett a gondolkodas mellet, addig a
betegség nem veheto el tole, hiszen az a fejlodését, megtapasztalasat
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szolgélja. A betegség JEL, ami a beteg elszakitottsagat szimbolizélja,
ha nem tesz egy 1épést sem az egységgondolkodds irdnyaba, akkor az
alternativ gyogymodok tiineti, latszolagos, atmeneti eredménnyel
jarnak vagy eredménytelenek. A beteg korlatja az is, ha a betegségé-
nek fenntartasabol vélt vagy valos haszna szdrmazik. Elveszitheti a
rokkantnyugdijat, gyogyuldsa esetén nem talal allast, mert betegsége
miatt nem képezte magat stb. Ez a jelenség nem uj keletd. Jézust egy
vak koldus szolitotta meg: Uram, add vissza a latasomat! Napjaim
meg vannak szamlalva, haldalom eldtt még latni szeretnem a Megval-
tot, utana nyugodtan halok meg. A koldus visszanyerte a latasat,
utana meghalt. A torténet realitisahoz hozzatartozik, hogy a beteg-
nek a vak koldus volt a 1étforméaja, ebbdl élt. Korabban senki sem lett
volna képes a latasat visszaadni. Ha a beteg motivacioja a gyogyu-
lashoz hianyzik, akkor semmilyen modszerrel sem gyogyithato.

2. Szembesiilés az id6tényez6 korlataival

Lehet, hogy megvan a bizalom, hit, a valtoztatas igénye a beteg-
ben, de nincs elég ideje megvivni onmagaval a csatat, hogy az
egységgondolkodas iranydba tovabblépjen. A betegség olyan mérték-
ben elérehaladott, hogy versenyt fut az idével. Ebben az anyagi
testben a tér és id6 korlatait is megtapasztalhatjuk, amit figyelembe
kell venniink a l1étezésiink szempontjabol. llyenkor az orvosi terapiak
¢letmentdek lehetnek a beteg szamara, aki ezaltal idot nyer, hogy a
gondolkodasmintajat megvaltoztassa.

3. Szembesiilés sajat korlatainkkal

A gybgyitonak mindig sajat legmagasabb tudatallapotaban
kellene lennie, azzal a tudattal, hogy mindig létezik még annal is
magasabb. Vagyis a fejlodés folyamatos. Egy 0j beteg mindig Uj
szembesiilés, mérce, hogy hol tartunk. Ha a beteg egy rész beldlem,
akkor, ha magamban a hibat kijavitom, a beteg is meggyogyul. Az
egységelvre alapozva lehetséges gyogyitast végrehajtani, feltéve, ha
a beteg is szeretne egy rész lenni belélem. Ha nem, akkor miért
végezzem el helyette a feladatat? Isten szamdara nincs lehetetlen, én
Istenben vagyok, tehat szamomra sincs lehetetlen. Ebbdl az kovet-
kezne, hogy ha Istenben vagyok, akkor mindenkit meg tudok
gyogyitani. Ez a gondolkodas azonban tobb ponton hibadzik. Isten
tiszteletben tartja a beteg szabad akaratdt, miszerint beteg akar
maradni, és nem kivan hozza visszatérni. Masrészt mit jelent az,
hogy Istenben vagyok? Lehet, hogy néhany isteni képességet mar
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megvaldsitottam, de végtelen a megtapasztalhatd isteni tulajdon-
sagok szama. Végiil a fizikai test (mind az enyém, mind a betegg) ala
van vetve a térbeli és idobeli korlatoknak, vagyis a lehetetlent csak
egy tér és id6 dimenzid nélkiili valosagban lehietséges megvalositani.
Ott viszont mindenki egészséges! Az elme a korlatok nélkiiliség illu-
ziojat sugalmazhatja a gyogyitonak, aki ezaltal beleesik az elme
csapdajaba. A helyzet analdg azzal, amikor a satan azt sugalmazta
Jézusnak, hogy ugorjon le a templomtorony tetejérdl, hiszen 6 barmit
megtehet. Jézus nem ugrott le. Ez 6nmagunk korlatainak elfogadasa,
annak tudatositasa, hogy én része vagyok Istennek, de nem vagyok
azonos vele. A rész sohasem azonos az egésszel, akkor sem, ha
feloldodott benne.

Az ongyogyitas tiz alapszabdlya

1. Ismerd meg testedet, legfontosabb szerveid miikodését, feladat-
korét.

2. Rendszeresen figyeld meg szerveid egészséges milkddését, és
figyelj fel a legkisebb eltérésre is.

3. Amikor a legkisebb eltérés észlelhetd, meditalj az adott testrésszel,
kérdezd meg, mit akar szdmodra jelezni a fajdalom vagy tiinet. Ha
nem érted meg azonnal, 1égy tiirelmes, adj id6t magadnak.

4. Ha a tiinetek erdsodnek, alkalmazd az altalad ismert természetes
gyogymodot (gyogyndvények, masszirozas, energiakozlés stb.)

5. Ha a tiinetek tovabb er6sddnek keresd fel az orvosodat és konzul-
talj vele a problémadrol. Preciz megfigyeléseid a betegségedrol
segitik 6t a pontos diagndzis felallitasaban.

6. Beszéld meg vele, hogy lat-e lehetOséget a természetes titon torté-
no kezelésre. Ha elzarkozik a szemléleted eldl, akkor valts orvost.

7. Ha kétségeid vannak a diagnoézis vagy az orvos altal javasolt
gyogymodot illetéen, keress fel egy specialistat, aki a betegség
szakértdje.

8. Légy tisztaban a sajat tudatossagod és képességeid korlataival a
betegséged Ongyodgyitasat illetden. Ne vallalj felesleges kockazatot.
A modern gyoégymodok elutasitdsa, csakiigy, mint a természetes
modszereké, nem egyéb, mint elzarkdzas, kirekesztés, ami elme-
fixaciora utalo jel.
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9. Ha az orvosi terapia mellett dontesz, akkor ezen modern gyogy-
modok mellett is alkalmazhatod a természetes modszereket, mert
ezek nem ugyanazon a rezgésszinten hatnak, és nem iitik, hanem
kiegészitik egymast.

10. Sose feledkezz meg arrdl, hogy a betegségedet te teremtetted,
tehat te vagy az egyetlen, aki képes megsziintetni. Minden terépia,
akar orvosi, akar természetgyogyaszati csak iddt biztosit neked, hogy
tudatositsd a probléma gyokér okat. Minden betegség az Istentdl
(Egységtdl) vald elszakaddsunk kovetkezménye, ezért ennek meg-
szlintetése nélkiil a gyogyitas csak tiineti terapia.

Ahogy élsz, ugy halsz
A halal és a haldoklas mechanizmusa

Az aldbbiakban megkisérlem a valaszadast erre a sokak altal
kutatott kérdésre sajat intuitiv tudasom alapjan. Szemléletem annyi-
ban 0j, hogy integralja a természettudomanyos és a filozofiai vala-
szokat, és személyes megtapasztalasokkal is kiegésziti.

Az ember egy informacios mez0, és a halal utan sem sziinik meg
l1étezni. Ez nem hit kérdés, hanem megtapasztalhato valdsag. Termé-
szetesen ehhez a megtapasztalashoz magas szintli tudatossagra van
szilkség. Ez azonban barki szamara elérhetd. Nos, ha valaki nem
hiszi, miért nem akarja kifejleszteni azokat a képességeket, amelyek-
kel sajat megtapasztalas birtokaba képes keriilni? En sem hittem, de
vettem a faradsagot, hogy addig képeztem magam, amig sajat tudas
birtokéaba keriiltem.

El6szor induljunk ki abbdl, hogy a haldl utan az entitds ugyan-
olyan allapotba keriil, mint amikor életében almodott. Mikor almo-
dunk, gyakran azt érzékeljiik, hogy nincs testérzetiink, és gondola-
taink altal iranyitva akadalytalanul cseleksziink. Pontosan ilyen a
halal utani 1étezés is. Ez azonban csak azok szdmara tapasztalhatd
meg, akik elértek egy bizonyos szintli tudatossagot. Az alacsony tu-
datossagu entitasok a halal utan nem tapasztalnak meg semmit, mert
olyan, mintha mély alomba meriilnének, vagyis velilk ontudatlanul
torténik a tovabbiakban minden, beszdmolni sem képesek rola. Minél
magasabb tudatossaggal rendelkezik az entitds, anndl inkabb
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emlékezni fog a halal utdni létezésre, s6t arra, hogy egyik testbdl
hogyan keriilt egy masikba, s6t még magasabb szinten tudatosan
fogja iranyitani ezt. Még magasabb tudatossaggal atélheti, hogy mind
a testben vald 1étezés, mind a test nélkiili (szellem forméajaban valo)
l1étezés alom, vagyis nem a végsd valosag. A végsd valosidggal most
ne foglalkozzunk, mert eldszor azt kell megérteniink, mi torténik a
fizikai halal pillanatdban. Az alabbiakban leirtak meditaciéo utjan
jutottak a tudomasomra, tudomanyos bizonyitékokkal csak részben
vannak alatdmasztva.

Minden pillanatban sok ezer paranyi sejtiink pusztul el. Va-
lasszunk ki egy haldoklo sejtet. Ez a sejt egy kémiai lizenetet kiild a
kornyez6 sejteknek, amely altal kozli veliik, hogy meghal. Ezzel jelzi
nekik, hogy vele mar nem fognak tudni kommunikalni, rd a
tovabbiakban ne szamitsanak. A tobbi sejt erre reagal. A reakcid
kétféle lehet. Normal esetben a tobbi sejt riasztja az immunrendszert,
amire megindulnak az immunsejtek, és a halott sejtet lebontjak, hogy
ne zavarja meg az €16k egyensulyat (homeosztazisat). Elofordulhat
azonban, hogy az immunsejtek késnek, vagy nem kapjak meg az
uzenetet. Idosebb korban az immunrendszer mar lelassul, kdszonhe-
tden a sok immunszupressziv (pl. antibiotikumok) terapianak vagy az
egészségtelen életmodnak. Ekkor a haldokld sejt kémiai lizenetét
(amit egy még nem azonositott molekula kozvetit) a tobbi sejt
atveszi, és benniik is halal élményt indukal a jel. Vagyis a halal
lizenet tovabbterjed a kdrnyez6 sejtekben, ami elinditja a programo-
zott sejthalalt biokémiai szinten.

A jel elobb-utobb elér egy idegsejtet, amely értesiti az idegrend-
szert. Erre mar az egész idegrendszer reagal. A valasz ismét kétféle
lehet. Az idegrendszer egy erdsebb jellel felébresztheti a szunnyadd
immunrendszert, €s tartalék energiakat dob be, hogy helyreélljon az
egyensuly. Vagyis megindul a kiizdelem az életben maradasért,
azért, hogy a halaljelet lokalizalni lehessen, ne terjedjen tovabb az
egész szervezetre. Kérdés, hogy van-e elég tartalék energia? Kide-
iilhet, hogy nincs. Ebben az esetben a halaljel tovabbterjed, és a
fizikai testet iranyitdo elme radobben, hogy meg fog halni. Az elme
ismét kétféleképpen fog reagalni, vagy megadja magat, vagy nem.
Ha nem fogadja el a halalt, mert ragaszkodik az élethez, a csaladta-
gokhoz, vagyonhoz, feladathoz stb. akkor elhtizodo halaltusa lesz az
eredmény. A masik esetben az elme megadja magat, és jelzi a
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szervezetnek, hogy 6 mar nem tud mit tenni, elj6tt a halal pillanata.
Mikor az elme kikapcsol, bekapcsolhat a Iélek. Ekkor a 1¢lek teret
nyer, ¢és jelezheti, hogy az entitas eddig milyen feladatokat nem
végzett el, mit csinalt hibasan vagy hianyosan, milyen tovabbi lehe-
toségeket kaphat, ha felismeri, hogy nem az elme a legmagasabb
iranyitdja a személyiségének. A 1éleknek ez a térnyerése kiilsé ener-
giaforrasra (életenergia mez6) kapcsolja ra a fizikai testet. Ekkor, ha
az elme vallalja az egyiittmiikodést a lélekkel, a fizikai test regenera-
lodik, és az entitas visszatér a halal kiiszobérol. Ez az oka annak,
hogy a halalkiiszob élmény megvaltoztatja az emberek életfelfogasat,
még akkor is, ha nem tudatos visszatérés torténik.

Az orvosi életben tartasi technikdknak tehat csak annyiban van
koziik a halal elkeriiléséhez, hogy id6t adnak az elme és a 1élek
kommunikacidja szamara. Az elmének tobb id6 all rendelkezésére
ahhoz, hogy feladja a legfbb iranyitd szerepkort, €s elfogadja azt,
hogy 6 csak a fizikai test iranyitdja, nem pedig a személyiség legfobb
vezetdje.

El6fordulhat természetesen az is, hogy az elme Onfeladasanak
pillanataban a lélek kozli, hogy nincs tovabb. Ekkor szokott megtor-
ténni az un. szép halal, vagyis a 1élek megbékélt allapotban tavozik
valamely testnyilason, a mindenkori tudatossag fiiggvényében. Ilyen-
kor mosoly jelenik meg az arcon. Ez nem feltétleniil jelent felsza-
badulasat (moksat) a létkorforgasbol, de mivel a tudatossag
felismerte a lelket, ezért magas szintii kovetkezo életbe 1éphet at az
entitas.

Az elme és a 1élek kommunikacidjat eldsegité valamennyi spiri-
tualis gyakorlat segitheti a minél tudatosabb halal megtapasztalasat.
Végiil is, amikor meghalunk, mi halunk meg és nem mas. Miért
bizzuk magunkat masokra, hogy 6k segitsenek? Ki irdnyitja ezt a
testet, ha nem mi? Miért gondoljuk, hogy masnak a dolga a mi
¢letiink és halalunk fol6tti rendelkezés?

Vegylik keziinkbe mind az életiink, mind a halalunk iranyitasat!
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Egy haldleset margdjdara

Az ateistak szerint senki sem tudhatja, mikor hal meg. A legtobb
istenhivo szerint pedig Isten szabja ki az id6t, nincs mit tenni. A két
szemlélet abban a tekintetben kozel all egymashoz, hogy az embert
tehetetlen babnak gondolja a halallal szemben. Az ateistak minden
tudomanyos eszk6zt megragadnak, hogy meghosszabbitsak az életet,
még ha értelmetlen is az, a hivok pedig Istenhez konyorognek a
hosszabb életért vagy az egészségért. Mindkét allaspontbdl hidnyzik
az emberi méltoésag és annak tisztelete, tovabba a valddi tudas.
Engem most nem érdekel az, hogy ki miben hisz! A Iényeg a megta-
pasztalhato VALOSAG. A megtapasztalhat6 valosag pedig az, hogy
létezik tudat, fizikai test nélkiili allapotban. Ha pedig igy van, akkor
valojaban meghalt a halal. Nem létezik, fikcid. Nevetséges azt hinni,
hogy valami isten, kézi vezérléssel szabalyozza, hogy mi hangyak, itt
mikor halunk meg. Kisebb gondja is nagyobb ennél. Ugyan ez a
helyzet a génekkel, hajlamokkal stb. Ezek mind feliilirhatd progra-
mok. Akkor halunk meg, amikor az Istent6l eredd lélek mar nem
latja biztositva, hogy ebben a fizikai testben tovabb tud fejlodni, 6n-
magat képes lesz kiteljesiteni, az dnmegismerési folyamatot tovabb
tudja vinni.

Az elkdvetkezendd korszak sokak szamara fog halalkiiszob
¢lménnyel jarni, mert ez az ara a globalis katasztrofa elkeriilésének.
Jézus a kovetkezOket mondja az wj korszak eljovetelérdl: ,,Ugy jovok
el hozzad, mint a tolvaj az éj leple alatt.” Hozzateszi még, allj
készen! De mit is jelenthetnek ezek a titokzatos szavak? Isten szere-
tet energia formajaban keres majd fel benniinket, éjszaka, almunk-
ban. Ha készen allunk a szeretet fogadasara és adasara, akkor miszti-
kus élményben lehet résziink, ha nem, akkor tigy érezziik majd, nem
kapunk levegét, és szétszakad a sziviink. Ilyenkor a legtdobben
panikba esnek, és rohannak majd az ablakhoz, hogy kinyissak azt.
Val¢jaban azonban nem a levegd hianyzik, hanem a szeretet.

Ha valaki gy érzi, hogy szamara eljott a megmérettetés ideje, és
egyediil van, akkor a kdovetkezoket kell tenni. El6szor is maradjon
nyugodt, helyezze magat nyugalmi allapotba (semmiképp se keljen
fel, a hirtelen mozgas végzetes lehet). Helyezze kezét a szivcsakrara.
Ha van energetikai beavatasa, akkor csatlakozzon fel a forrasra.
Koncentraljon a fejtetd kozéppontjara, és gondoljon intenziven a
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szdmara legkedvesebb Istenformara. Az eredmény: ha meghal, akkor
legalabb elér egy magas megval6sitast, ha nem, akkor pedig
segitséget kap. Rovidesen elmulik a roham, és akkor mar felkelhet,
¢s hivhat segitséget.

Minden mogétt, amit tanitok, sajat megtapasztalas all. (Az
UKTM-ben el lehet sajatitani a tudatos haldl milivészetét, de nem az
els6é kurzusok kozott. Elészor fel kell szamolni a jeldltnek 6nmaga-
ban a halalfélelmet.) Nekem t6bbszor volt halal kozeli élményem, és
egyik alkalommal mar beléptem a szahaszrarba (fejtetOcsakra).
Ebbdl tudom, hogy szamomra nincs tobb fizikai megtapasztalasra
szlikség. Magam valaszthatom meg a haladlom o6rajat is, vagyis nem
igaz, hogy ezt nem lehet eldre tudni (természetesen van egy végsod
datum). Azért jottem vissza, mert nem tudtam eldonteni melyik
Istenformat valasszam. Azt mondtam, még tudasra van sziikségem,
hogy eldonthessem. Meg akarom ismerni mindet, és akkor majd
valasztok. Hat ezzel az elhatarozdsommal j6 hosszl id6re bebetonoz-
tam magamat a fizikai testbe.

Ne feledjétek: a l1élek mindaddig a testben marad, amig érzi,
hogy van esély a tovabblépésre, és a tudat elfogadja a soron kdvet-
kezo feladatot. Ha valaki legydzte a halalt, akkor kétszer sziiletett.
Szamara mar nincs jelent6sége az eredeti sziiletési datumanak, nevé-
nek, génjeinek, mert 01j feladatba 1épett. Innentdl kezdve neki nem
érdemes josolni, asztrologiai, kabbalisztikus stb. Gtmutatast kinalni,
mert ezek mind a régi életére vonatkoznak csupan. Kezébe vette a
sorsat, feln6tté valt.

A halal szép. Békét, nyugalmat kinal, felszabadit. Csak azok
szamara borzalmas, akiket ragaszkodasaik lelancolnak. Oldd el
a lancaidat, és 1égy szabad!
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Az elme, érzelmek és gondolkodas
Az elme iskolazdsdnak sziikségessége

Az elme iskolazasara gondolva sokaknak valdsziniileg az iskolai
tanulmanyok jutnak esziikbe. Azonban korantsem csak errdl van szo.
A kérdés ennél sokrétiibb. Azzal is kezdhetném, hogy miért csokken
az iskolai oktatas hatékonysaga? Most tekintsiink el a tarsadalmi-
gazdasagi szempontoktol. Ezeldtt szaz évvel palatablan tanitottak,
mostansag pedig a legmagasabb technika bevonasaval, az oktatés
hatékonysagara azonban ez nem volt szamottevé hatassal, st mond-
hatni ellenkez6 hatast fejtett ki. A mostani fiatalok... és akkor jon az
ellenérv: nyilvan Sregszem. En azonban nem errél beszélek. Sokkal
tagabb nézOpontbol szeretnék ravilagitani a problémara, a gyokér
okokat keresve.

Az elme iskoldzasa alatt annak fegyelmezését értem. Ez jelenti a
figyelem iranyitasi képességet, az 6sszpontositasi készséget, a figye-
lem valtasanak gyorsasagat, tovabba a figyelem mélységét. A mai
fiatalok képességei ezeken a teriileteken maradnak alatta a korabbi
generaciok képességeinek. Ez azt jelenti, hogy hiaba rendelkeznek
szélesebb kor(i informaciokkal, hidba ndé a tanulmanyi idejik, a
lemaradasuk a korabbi generaciokhoz képest mégis tovabb fog nove-
kedni. Tobb ismerettel rendelkeznek, de nem tudjak azokat hasznosi-
tani. Dramai mértékben csokken a kreativitasuk, kombinacios kész-
ségiik, csak rutin feladatok elvégzésére alkalmasak, s6t még azokat is
pontatlanul hajtjak végre, tovabba motivalatlanok és motivalhatat-
lanok. Ez pedig azt eredményezi, hogy a jovoben ,,rabszolgamunka”
var rajuk, csak alacsonyszintii munkak elvégzésére lesznek képesek,
¢s lecsusznak a tarsadalmi ranglétran. Ha valakire, vagy a gyerme-
keire nem vonatkoznak ezek, akkor Ok a szerencsés kivételek.

Ilyenkor fel szokott vetddni a felelés kérdése, amit jo emberi
szokas szerint, mindenki a mésikra hérit. En azonban a megoldasi
lehetdségeket keresem, nem pedig a feleldst. Mindenki maga felelds
a sorsaért, és ha valaki keresi a megoldast, meg fogja talalni. Szeret-
nék mindenkit biztositani arrél, hogy létezik megoldas, nem kell
beletdrddniink abba, hogy gyermekiink, vagy magunk ilyenek
vagyunk és kész, gyari hibasak, vagy genetikailag elkorcsosultak. Az
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ember azért kapta az emberi létformat, hogy megprobaljon
tokéletesebbé valni. Minden ebben az irdnyban tett eréfeszités mar
siker, és egy 1épés a cél felé. Kiildetésemnek érzem, hogy Magyar-
orszag fiatalsagat kiemeljem ebbdl a rea vard6 modern rabszolga-
sorbol, amivé a 21. szdzad falansztere kivanja atformalni az embert.
Sajnos a hivatalos oktatds keretei erre jelenleg nem adnak modot.
Egyelore, a szemléletformalas a célom, mert nemcsak a tanitvanyok,
hanem a tanitok is hidnyoznak egy sokkal hatékonyabb oktatasi
modszer létrehozasahoz.

El6szor néhany alapelvet kell tisztazni. Minden emberi tevé-
kenység alapja a fegyelem. Legjobb lenne, az dnfegyelem, de ha az
nincs, akkor fegyelmezni kell. Erre legel6szor a sziilének kellene
megtanitania a gyermekét. Ha ez nem sikeriil az iskolaskorig, akkor
az iskola a jelenlegi formajaban mar alig tehet valamit. Mindazon-
altal a fegyelmezésben keriilni kellene az erdszakot, mert az a félel-
mek beprogramozasaval jar, ezért a sziild, (pedagdgus) személyes
példamutatasa lehetne a megfeleld eszkdz. A sziild (pedagodgus)
azonban azért nem tud példat mutatni, mert nem rendelkezik az
elmekontrollalds képességével. Ezért eldszor a felndtteket kell tani-
tani. Mire? El6szor is az onfegyelemre. Még miel6tt barki felhorkan,
hogy 6 marpedig fegyelmezett, valaszoljon maganak néhany kér-
désre:

—Egy oraval korabban kell felkelnie a szokasosnal, képes-e ra
nylglodés nélkiil, (esetleg magatol)?

—El kell végeznie olyan munkat, amit nem szeret, képes-e ra
panaszkodas nélkiil, gyorsan és hatékonyan?

— Faradtan ér haza, varja a hazimunka, képes-¢ elvégezni vagy szét-
osztani a feladatokat anélkiil, hogy Gsszevesszen a csaladtagjaival?

— Beesik egy varatlan vendég, nincs otthon kaja, képes-e 6sszedobni
valamit a”semmibd1”, hogy mindenki elégedett legyen?

— Hataridés munka van, képes-e egész éjszaka dolgozni anélkiil,
hogy meginna huszonot kavét?

— Képes-e egyszerre tobb parhuzamos tevékenységet végezni, gy
hogy mindegyik tokéletes legyen?

— Hény feladatot tud egyidejiileg észben tartani, (elektronikus) notesz
nélkil, képes-e a feladatok elére elhatarozott sorrendjén menet
kdzben valtoztatni, hogy 1d6t takaritson meg?
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—Meddig tud egyfolytdban csendben, mozdulatlanul iilni, vagy
ugyanazt az egyetlen gépies mozdulatot végezni, anélkiil, hogy
elkalandozna a figyelme?

Lehetne folytatni a sort, de talan ennyi is elég. Ha valaki ezeket
mind tudja, akkor azonnal felveszem tanarjeldltnek a tervezett
elmekontroll iskoldmba (nem tévesztendd Ossze az agykontrollal!).
Ha nem tudja, és szeretné megtanulni, akkor szivesen latom tanit-
vanynak. Az itt felsoroltak olyan képességek, amelyek nélkiil6zhetet-
lenek (vagy azok lesznek) ahhoz, hogy valaki jo allast talaljon, be
tudja osztani az idejét, elérehaladjon mind a munkajaban, mind a
személyiségfejlodésében, ellassa a csaladjat, és még jol is érezze
magat az életben.

Milyen kdvetkezménye van annak, ha nincs dnfegyelem? Kaosz.
A kaosz el6szor az ember személyes életében jelentkezik, aztan elter-
jed, szétdrad. A kisérd tiinetek az alland6é rohands, a folyamatos
fesziiltség, a lemaradas érzékelése. Ezek pedig agressziv viselkedés-
mintahoz vezetnek. Az dnfegyelem hianya tehat mind kdzvetleniil,
mind kdzvetetten az agresszid novekedéséhez vezet minden teriile-
ten. Ha nincs mit enni, akkor elveszik a masiktol, ha nincs no a
szexhez, akkor jon az erészakos kozosiilés, ha az aldozat védekezik,
akkor megolik. Az onfegyelem hianya teljes gatlastalansagot ered-
ményez. Masfel6l az onfegyelem segit kivédeni minden tamadast,
ami azok részérdl érhet benniinket, akik az dnfegyelmet nem gyako-
roljak. Aki fegyelmezett, az lesz ura a helyzetnek. O az iranyito. Aki
az Onfegyelmezést megtanulja, képes atadni a gyermekeinek, és
akkor nem lesz gondja velilk 6reg korara, mert nem rajta fognak
€l6skddni.

Az dnfegyelem elsajatitasahoz az it az elme iskolazasan és kon-
trolljan keresztiil vezet. A tovabbiakban ezt a témat fogom kifejteni,
¢s tobb szempontbol megvilagitani.

Miért kell tehat megtanulni az elme szabalyozasat? Mert ennek
hianyaban
— nd az agressziv viselkedésforma; az agresszid térnyerését pedig
csak mentalisan fejlett, 6nmaguk folott uralkodni képes emberekkel
lehetséges visszaszoritani,

— nd a semmire sem hasznalhato, életképtelen tomegek aranya, aki
motivalatlanok, nem tudnak magukkal mit kezdeni, és csak éloskod-
nek a tarsadalom tobbi tagjan,
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— nemcsak a bortondk telnek meg, hanem az elmegydgyintézetek is,
ugyanis a fizikai viladg jelenségei lassan Osszecsisznak az asztralis
vilag jelenségeivel, amit nem tanultak meg kezelni az emberek.

Az elme iskolazasat indulasképpen kezdjiik két gyakorlattal. Az
elsé6t Hamupipdke, a masodikat Hofehérke gyakorlatnak neveztem
el.

wHamupipdke” gyakorlat:

Végy egy tal lencsét (bab is lehet), és ontsd ki a padlora. Majd
szemenként kezdd el Osszegytlijteni. Szaz szdzalékosan koncentrdlj a
feladatra, k6zben nem gondolhatsz masra, csak arra, hogy most ez a
legfontosabb feladatod, és semmi masnak nincs jelentdsége ezen ki-
viil. Gondolataidat mindig tereld vissza a feladatra.

Az elméd megprobal majd meggydzni arrdl, hogy ez hiilyeség.
Az is marha, aki kitalalta, és még nagyobb, aki végrehajtja. Kiilon-
ben is neked nincs erre id6d, sokkal fontosabb dolgod van. Még ha
eljutsz is addig, hogy kiboritsd, magadat szidva keresed majd a
porszivot, hogy felporszivozd. Rajtad rohdg majd a csaladod, akik
azt hiszik, hogy megbolondultal. Soha tobbet egy irdsomra sem fogsz
rapillantani, mert te nem akarsz hiilyét csinalni magadbol...

Engedd az elmének, hogy kidiihongje magat, de ragaszkodj a
feladat végrehajtasahoz. Ha tényleg olyan fontos dolgod lenne a
lencseszedésen kiviil, akkor egészen biztosan jonnének a galambok,
hogy segitsenek!

Ha képes vagy legy6zni az elméd ellenallasat, akkor szert teszel
egy megtapasztalasra. Hatalmas sikerélményed lesz, ¢s megerdsddve
keriilsz ki a gyakorlatbol. N6 az akaraterdd, a koncentraloképessé-
ged, és rajossz arra, hogy tényleg semmi sem siirgds, mert minden
feladat megvar. Ami pedig nem var meg, az nem a te dolgod volt. Ez
a megtapasztalds megvaltoztatja az életedet.

»Hofehérke” gyakorlat

Végy egy almat, és 0sszpontosits a pirosabbik felére azzal a gon-
dolattal, hogy egyetlen falattol megfajdul a fejed. ,,Ha beleharapok
ennek az almanak a piros felébe fejfajasom lesz.” Forditsd meg az
almat és Osszpontosits a sargabb felére: ,,Ha elfogyasztom ennek az
almanak a sarga felét, azonnal elmulik a fejfajasom.” Ezt kdvetden
probald ki, képes voltal-e végrehajtani a feladatot? Ha nem, akkor
még nem tudod az elmét tudatosan szabalyozni.

81



Ismerd fel, hogy ugyanennek az elvnek a mitkddtetésével hozol
létre 6ntudatlanul minden betegséget. Az elmében talalhat6 valamely
meg nem értett belsd problémat kivetitesz egy bizonyos kiilsé koriil-
ményre (targy, személy, helyzet), majd latszolag a kiilsé koriilmény
kovetkeztében megbetegszel. Ugyanezt az elvet forditva is lehet
mikddtetni. Ha kivetited az egészséges allapotot egy kiils6 koriil-
ményre (targy, személy, helyzet), akkor annak kovetkeztében meg-
gyogyulsz. Az ilyen tipusi gyogyuldsok ugyanis mindig egyiitt
jarnak az eredend6 probléma gyokér okanak felismerésével.

Ugyanezzel az elvvel masokat is tehetsz egészségessé és beteg-
gé. DE! Ne feledkezz meg a kozmikus torvényekrol, amelyekrol
szintén olvashatsz az a konyvemben (késobb). A kozmikus torvé-
nyek értelmében, ha masokat akarsz megbetegiteni, akkor Te leszel
beteg (mert Te egységben vagy az egésszel, a masik is Te vagy), ha
pedig masokat akarsz meggyogyitani, akkor szintén Te leszel beteg,
hiszen atveszed tdle a betegséget, ami a fejlddésének a hajtdereje.
Helyette neked kell fejlodni!

A kozmikus toérvények miikodésbe hozasdval csak akkor gyo-
gyithat valaki 6onmaga egészségének veszélyeztetése nélkiil, ha a
tudatossagot olyan szinten gyakorolja, hogy ,,6 maga egy a tor-
vénnyel”. Alkalmazhatsz azonban kiilonb6z6 gyogyitd technikakat,
amelyek azért lettek atadva az emberiségnek, hogy enyhitsék a
szenvedéseiket. Ezek ugyanis magas szinten allo entitasok feliigye-
lete alatt allnak. Vagyis gyogyulas ezek altal csak akkor kovetkezik
be, ha a beteg kozelebb kertilt az Egység-elv felismeréséhez.

Ezért a ,Hofehérke” gyakorlattal csak magadon kisérletezz.
Készithetsz azonban masok szamara ,,gyogyitd” ételeket, azzal a
gondolattal, hogy az eldsegiti az egészséges allapotuk helyreallitasat.
Az ilyen ételek azonban csak akkor fognak miikddni, ha névényi
eredetliek, és nem jartak egyiitt allat elpusztitasaval. Ennek oka az,
hogy az allat asztraltestében (fajdalomtest) a halal pillanataban
rogziil a fajdalom, mint informacio, ezért egy ily modon keletkezett
ételbe lehetetlen gyogyitd informaciot bevinni, mert feliilirodik a f4j-
dalom informaciéval. Az allati eredetli taplalékban a fajdalom
informéacio legjobb esetben is csak k6zombosithetd.

Emlékezz ra Te egy informacids mez6 vagy, és mindenki mas is
csak egy informacids mez6. Ezt az informacids mez6t, a kozmikus
torvények figyelembevételével, tetszés szerint alakithatod megfeleld
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szintll tudatossag elérését kovetden. Ha pedig Te valtozol, akkor a
kornyezeted, koriilményeid is valtozni fognak.

Az elmeszabdlyozas szerepe az eroszak visszaszoritasaban

Egyre gyakrabban hallani olyan brutalis cselekedetektdl, ame-
lyek sokkoljak a kozvélemény. Tobben a halalbiintetést kdvetelik
vissza az er0szak megfékezése érdekében. A megddbbenés és az itél-
kezés helyett vizsgaljuk meg erészakos cselekedetek mozgatd rugoit
spiritudlis szempontbol. Elészor is erdszak erdszakot sziil, vagyis
oriiljiink, hogy az emberiség egy része mar eljutott a halalbiintetés
eltorléséhez, ezzel a vilag karma mindenképpen csokkenni fog.
Fiiggetleniil az emberi itélettdl, aki masoknak artalmara volt, az
onmagaval cselekedte mindezeket, vagyis vissza fogja kapni. Igy
mikddik az isteni torvény. Masrészt viszont az erdszak terjedése
félelemmel és a kiszolgaltatottsag érzésével tolti el az embereket.
Mindenki csak dnmagan tud valtoztatni, a sajat hozzaallasan, és ha
Onmagan valtoztat, akkor az szétsugarzodik a kdrnyezetére. Minden-
kire csak az van hatassal, amihez kdze van. Vagyis, ha ra hatassal
van az erGszak, akar fizikailag, akar érzelmileg, akkor még kdze van
hozza, pl. nem értette meg az er0szak természetét.

Minden er6szakos cselekedet az 6szton-én szintjén kodolt. Ez azt
jelenti, hogy vannak benniink, a mély tudatalattiban olyan progra-
mok, amelyek er0szakos cselekedetekre sarkallhatnak benniinket, ha
felszabadulnak a gatlas alol. Sokszor mondjédk az olyan emberre,
akiben az 0szton-én elszabadult, hogy ugy viselkedik, mint egy allat.
A valosagban ennél rosszabb a helyzet. Ugyanis az allatokban az
0szton-én nagyon finoman szabalyozott. A vadon ¢I6 allat csak véde-
kezésbol vagy taplalékszerzés céljabol ol, de sohasem &l érzelmek
(pl. féltékenység, bosszivagy), eszmék (pl. szabadsag-elnyomas, hit-
tévhit stb.) miatt, valamint a sajat fajanak tagjaival szemben az 6lés
gatlas ala van helyezve. (A kutyak féltékenységbdl torténd agressziv
viselkedése emberi viselkedés minta atvételébol fakad, mivel
rahangolodnak az emberi asztralis informacios mezdre.)

Az ember egyik fontos tulajdonsdga, hogy az 6szton-én mellett
egyéni én-tudattal rendelkezik, vagyis meg tudja magat kiilonboz-
tetni, mint egyed a sajat fajan beliil. Ez felszabadithatja az 0szton-
énben a sajat faja megolését gatld programot. Mig a farkas a farka-
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sokkal azonositja magat, igy egységélménye lesz a farkascsordaval,
addig az ember az egyéni én-tudat kdvetkeztében gondolhatja magat
kiilonbnek, elébbre valonak, fejlettebbnek a fajtarsainal. Masrészt az
emberben az Oszton-én kiterjedhet arra az agyteriiletre, amely az
érzelmek és a gondolkodds folotti uralomért felelds, és atveheti
ennek szerepét. Ekkor az elme zart dobozdban az 6szton-én altal
uralt téves program fog futni, és eldfordulhat, hogy az illeté ebbdl
képtelen kilatni.

Miért nem képes ralatni a sajat helyzetére? Egyrészt, mert nem
ismeri 6nmagat, sajat elme miikodését, beleértve az 6szton-én aktivi-
zalodasat, és annak szerepét az életében. Masrészt azért, mert senki-
tol sem kér segitséget, vagy senki sincs a kornyezetében, aki segiteni
tudna. Gondoljunk bele, hogyan reagalna le a kdrnyezet, ha valaki
bevallana, hogy gyilkos gondolatai vannak, mondjuk a csalad-tagja-
ival szemben? Valoszintileg egyértelmiien elitélnék ezért. A pszicho-
logus — ha egyaltalan meg tudna fizetni a segitséget kérd — nyugtatd
tablettakat irna fel, és véget nem érd beszélgetésekre kellene jarnia,
kiilonbozo tesztek kitdltésével fiiszerezve, talan még gydgykezelésre
is koteleznék. Ezért inkabb nem megy el, és egyediil kinlodik, amig
bekovetkezik a tragédia. Utana megbiintetik, gyogy-kezelésre kotele-
zik, de 6nmagat jobban megérteni ettél még nem fogja.

Az én megolddsom mas. Sajnos azokkal az emberekkel, akik
nem torekszenek onmaguk megértésére, én sem tudok mit kezdeni.
Nekik el kell szenvedniiik a sorsukat. Azoknak viszont, akik 6nma-
guk megértésére torekszenek, tudok segiteni. Ha 6k jobban megértik
sajat mikodeésiiket, akkor jobban megértenek majd masokat is, és
tudasuk tovabb aramlik a gyermekeikre, kdrnyezetiikre, és néhany
generacio mulva az adott populacidé tudasaként oOroklodik majd
tovabb.

Ezzel kapcsolatban a legfontosabb alapelvek a kdvetkezok.

1. Az 6szton-én elfojtasa (gatlas ala helyezése) nem megoldas,
mert akkor rejtve bukkan eld.

2. Az 0Oszton-én torlése sem megoldas, mert akkor az illetd
ontudatlan allapotba keriil. Az 0szton-én programcsomag felel6s
ugyanis a fizikai test szerveinek dnmiikddo és akaratlagos szabalyo-
zasaért. Ez teszi lehetOvé, hogy ne kelljen tudatositanom, hogy a
gyomrom emészt, vagy ha sétalok, akkor ne kelljen gondolataimmal
iranyitanom az izmaim tevékenységét. (Magas szinten allo jogik
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képesek erre a fizikai testilk karosodasa nélkiil a spiritudlis tuda-
tossag allapotaban.)

3. Ezek helyett az 6szton-én Kiterjedését kell megakadalyozni
arra az agyteriiletre, amely az érzelmi és a gondolkodasi tevé-
kenységet szabalyozza. Vagyis vissza Kkell helyezni az 6szton-én
programot a sajat funkcidojaba. Ehhez az érzelmi és gondol-
kodasi tevékenységet tudatossa kell tenni. Ha valaki az érzelmeket
¢s gondolkodast tudatossé teszi, akkor az 6szton-€n nem lesz képes
rajta eluralkodni. Ha pedig 6 uralja, akkor a kornyezetében mindenki
mas képessé valik ugyanerre, mert tudasa szétarad a kdrnyezetében.
A modszert részleteiben az UKTM spiritualis dnismereti tréningen
lehet megtanulni.

Az elme, és kivetiilése az asztralis-mentalis mezokbe

Az elmérél mar tobb irdsomban szt ejtettem, ezért itt most
azokat az ismereteket 0sszegzem, amelyek sziikségesek a tovabblé-
péshez. Az itt kdzolt informaciokat meditacidim soran dnmegisme-
réssel nyertem, ezek egy része bioldgiai, élettani, pszicholdgiai
ismeretekkel is aldtdmaszthatd. Az elme alatt nem csak a kozponti
idegrendszert (agy + gerincvel§) értem, hanem az elmetartalom
Osszességét is. Az elme tehat egyidejileg jeleneti a hardware-t és a
software-t. A hardware-t maguk az idegsejtek alkotjak a nyulvanya-
ikkal, és azok valamennyi kapcsolatdval. Az idegsejtek egymassal
haloézatot képeznek. Mindazonaltal ez a halézat nem homogén. A
halézat egyik pontjarol ugy lehet eljutni a masikba, hogy az idegsej-
tek kozben tobbszor atadjak az induld informaciot egy masik ideg-
sejtnek, vagyis tobbszor atkapcsolodnak. Minden idegsejt hozzateszi
a maga informacidit az indulé informacidohoz. Vannak olyan teriile-
tek, amelyek az éber tudat szamara zartak, vagyis az elme iskolazasa
nélkiil e teriiletek informacidtartalmahoz nem lehet hozzaférni. Ezek
kiviil vannak korkords kapcsolatok az idegsejtek kozott, ezek egy
része egymast erdsité impulzusokat (pozitiv feed back), mig mas
esetben egymast gyengité impulzusokat (negativ feed back) bocsajt
ki. Az egyes agyteriiletek egymas folotti rétegeket alkotnak, a legalso
terliletek az Ontudatlan és Osztonszintet szabalyozo tevékenysége-
kért, mig a legmagasabban taldlhatok a legfinomabb szintii elme
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funkciokért felelések. Ezen kiviil az idegrendszert a funkcio, és az
ingeriiletdtvivé anyag szerint paraszimpatikus és szimpatikus ideg-
rendszerre osztjak, az elobbi a jin, az utdbbi a jang felosztasnak felel
meg az ezoterikus tanok szerint.

Ez az alap hardware, amelyre a kiilonb6z6 programcsomagok
vannak feltoltve. Ezek egy része el6zo életekbdl, mas része a jelen
¢letb6l eredd emberi viselkedésminta. Jelen vannak tovabba a
novényvildgbol, az allatvilagbdl eredd viselkedésmintdk, és minden-
kiben megtalalhatok az emberi 1étformak alatti (pl. prétak, 6rdogok,
démonok) és folotti (pl. félisteni, angyali) archetipusos programok is.
Az utobbiak (ndvényi, allati, ember alatti és emberfolotti) altalaban
gatlas ald vannak helyezve. Megjegyzem ezekkel szembesiilt Bud-
dha, és erre alapozta a szamszara (1étkorforgas) tanitasat, miszerint
az ember az életei soran ezek kozott a 1étformak kozott bolyong, mig
végiil kiszabadul, €s a kiszabadulas egyik lehetséges modjat mutatta
meg az emberis€g szamara. A létkdrforgds (szamszara) tehat az
elmén beliil talalhato viselkedésmintak életrél-életre torténé megva-
lositasa, mig végiil az ember megszabadulhat az elme uralma aldl, ha
felismeri, hogy mindezek csak programok. Itt jegyzem meg, hogy a
jézusi misztérium olyan kegyelmi allapotot adomanyozott az egész
emberiségnek, hogy a nem emberi (ndvényi, allati), tovabba az em-
ber alatti l1étformakat nem sziikséges a tovabbiakban a széban forgo
fizikai létformaba valo lesziiletéssel anyagi sikon atélnie a 1étezonek,
hacsak nem kifejezetten erre vagyik. Ennek nem mond ellent, hogy
Buddha késoébb élt, mint Jézus, ugyanis Jézus tanitdsanak beprogra-
mozasahoz az egész emberiség szintjén idére volt sziikség, ezért nem
mindenki egyszerre kapta meg a program-modositast.

Az ember f0l6tti 1étformak ala van elhelyezve az egyéni én-tudat
(ego) program, amely az ember szamra egyéni Onazonositast biztosit.
Az ego programnak az a feladata, hogy elzarja a tudatot az ember
folotti 1étformaktol, igy akadalyt képezzen, masfeldl biztositja az
egyén szabad akaratat, amelynek értelmében szabadon valaszthat a
beprogramozott valamennyi létforma megtapasztalasa koziil, és
annak hatasait, eredményét szabadon kiprobalhatja. Azok az ember-
tarsaink tehat, akik ember alatti vagy allati-ndvényi viselkedésmintat
probalnak ki fizikai sikon, ezt a dontést hoztak, tobbnyire tudatlan-
sagbol vagy az el6zé életeik visszahatasainak eredményeképpen.
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Mindenki maga felelds tehat azért, hogy melyik programot aktivalja
sajat magaban.

Ahogy emlitettem az atlagos eset, hogy ez emberen az emberi
létformakat megvalositd viselkedésmintak futnak életrdl életre.
Manapsag azonban egyre gyakrabban kell szembesiilniink az ezektdl
valo eltérésekkel is. Ha valaki novényi létformat valaszt, az nem azt
jelenti, hogy az illetd novényként sziiletik 0jja, hanem azt, hogy
emberi testben, emberi Onazonositdssal (vagy anélkiil), ndévényi
tudatossaggal és viselkedésformaval rendelkezik. P1. 6nallo helyval-
toztatasra nem képes, masok gondoskodasara szorul, élete a taplal-
kozas ¢€s az Tlirités jegyében zajlik. Ide tartozik az olyan eset, ha
valaki meghizik 6tszdz kiléra, vagy komaba keriil stb. Itt most a
tovabbi példak elemzésétol eltekintek.

Azt még mindenképpen szeretném megemliteni, hogy az ember
folotti archetipusok aktivalasa, és programként vald lefuttatasa
sziikséges, de nem elégséges feltétele az lidvoziilésnek vagy mads-
képpen megvilagosodasnak. Ezek csak programok, amelyek azt a
célt szolgaljak, hogy felkészitsenek az emberi 1étformabol torténd
kiemelkedésre, tovabba kapcsolatot biztositanak az adott makrokoz-
mikus sikkal. A programok aktivalasa mindenképpen fontos, mert
emelkedést és fejlddést hoznak az ember szamara, de dnmagukban
nem haladjadk meg az elme szintjét. Ezekbdl tehat lehetséges és
szlikséges is tovabblépni.

Ezen kis kitekintés utan térjiink vissza az atlagos emberi szintre.
Az elme tartalmazza mindazt az informaciot, amely sziikséges ahhoz,
hogy emberként éljilk meg magunkat. Ezek az informaciok nem
maradnak az elmébe zarva, hanem Ontudatlanul kivetitjik 6ket az
asztralis és mentalis energiatestbe. Az érzelmi és gondolati energia-
burok tehat minden elmetartalmat hordoz, még azokat is, amelyekrdl
nincs tudomasunk. Tehat minden, ami benniink van, kivetiil a kor-
nyezetlinkbe, mint hatas, és ellenhatast eredményez. Természetesen
mindenkivel ugyanez torténik. Ezért mondjuk azt, hogy mindenki
Onmagara reagal, mert a hatést, sajat elmetartalmanak kivetitésével, 6
inditotta el. Az ellenhatas tehat ra vonatkozik, az 6 asztralis-mentalis
hibahelyeire hivja fel a figyelmet. Ezért mondjuk azt, hogy az ember
a masikban latja meg a sajat hibajat. Valdjaban nem a masikban latja,
hanem a két asztralis-mentalis mez6 kommunikal. Az egyikbdl infor-
macid keriil at a masikba, majd forditva. Ha ez nem tudatos, és nem
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keriil feldolgozésra, akkor jon a haritdsi mechanizmusok alkalma-
zasa pl. a sértddés, szovaltas, feleldskeresés stb.

Ennek az asztralis-mentalis kommunikacionak oriasi a jelento-
sége a fejlodésiink szempontjabol, ha felvallaljuk az informaciocsere
tudatositist és az elmetartalom korrigdldsat. Az asztrdlis-mentalis
testben talalhaté hibahelyek az elme altal meg nem értett kordbbi
megtapasztalasokbol szarmaznak. Ha ezek kijavitasra keriilnek, ak-
kor megvaltozik az elmetartalom, megszinik a kiilvilag felé kiildott
hibaiizenet, igy elmarad az ellenhatas is. Igy tudjuk elérni, hogy
amire korabban sértédéssel reagaltunk, az mar nem hat rank, sét nem
is keriiliink olyan helyzetbe, amire sértddéssel reagalhatnank. Hason-
l6an torténik ez minden mas konfrontacioval, ami kozottiink és a
kornyezetiink kozott jon 1étre. Igy sziiletik meg a bels béke és har-
monia, (kellemes elme), amit nem tudnak megzavarni a kiilsé
kortilmények.

Az elme mikodésének ismerete és az elme szabdlyozdsa nem-
csak a spiritualis fejlédéshez sziikséges. Minden tevékenység, amit
az anyagi vilagban végziink, 1ényegesen hatékonyabban kivitelez-
hetd, ha koncentralni tudunk a feladatra, és a feladat végzése soran
kizarunk minden més elme-gondolatot. Igy hasznunkra valik mind a
hivatali, mind az otthoni munkaban, a partnerkapcsolatban, csalad-
ban, gyermeknevelésben. Megtanulunk figyelni a masikra, hatéko-
nyabb lesz a kommunikacionk. Elmaradnak a szokasos szényeg ala
sOprések, mert a problémaink folyamatos feldolgozasara is képessé
tesz benniinket. Ha pedig megoregsziink, akkor nem zidul rank a
tomegével a vélt vagy valos sérelem, amit életiink sordn elfojtottunk.

Ha meghalunk, akkor az elme-tudat jatssza tovabb a jatékait. A
halal utan sajat asztralis-mentalis szférankban talaljuk magunkat, de
most mar fizikai test nélkiil, és akkor megélhetjiik azokat az elmetar-
talmakat, amelyek el6l életiinkben elzarkoztunk. A halal utani 1étezés
még annyi védelmet sem nyUjt a megtapasztalasok ellen, mint a
fizikai test. Amig fizikai testben vagyunk, addig képesek vagyunk
elzarkozni egy megtapasztalas eldl, kikeriilhetiink egy adott hely-
zetet, ha nem akarjuk megvalositani. A halal utan ez nem lehetséges
a szabalyozatlan elmével rendelkez0 emberek szamara, ezért
szamukra a haldl utdni megtapasztalds a pokollal egyenértékii. A
,pokol” tehat sajat elménkbe van kodolva, ettdl kell életiink soran
kitisztitanunk az elmét. Ehhez kinalnak a vallasok kiilonb6z6 lehet6-
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ségeket, de mivel nem tudatositjak az emberekben a miérteket, igy az
emberek nem kovetik ezeket a sematikus eldirasokat. A vallasok és
képviseldik elvétve tudnak segiteni a halalt kdvetéen a tovabbra is
szenvedo, eltévedt lelkeken. Ha pedig ez igy van, akkor a 1étjogo-
sultsdguk is megkérddjelezddik. Egyre kevesebb ember koveti az
eldirdsaikat, és igy valdban egy ordogi kor alakul ki. A vallasok
persze riogatjak az embereket a pokollal, csak épp azt nem aruljak el,
hogy ezt nem Isten teremtette, hanem a mi elmetartalmunk hozta 1ét-
re, igy az emberek nem hiszik el, hogy ez veliik el6fordulhat. Tovab-
bi hiba egyes vallasok részérdl, hogy eltitkoljak az emberek eldl az
Gjjasziiletés tanitasat. A résztudas egyenlé nem-tudas. igy az embe-
rek nem szamitanak ra, mi var rajuk a haldl utan. Kétségbe-esetten
sodrodnak, menekiilnek a koztes 1étsikon a teljes ontudatlansag felé,
mig végil a teljes Ontudatlansag allapotdban belezuhannak egy
kovetkezd megtestestilésbe, amelyben az egész nyomorusagos életiik
elslrél ismétlédik minimalis eséllyel a tovabblépésre. Es azok, akik
ezt képesek atlatni, mar 6k is egyre kevesebben vannak.

Napjaink spiritudlis mozgasai csak latszolag nytjtanak megol-
dast erre a helyzetre. Igaz egyre tobben foglalkoznak valamilyen
szinten a lelki fejlodéssel, és rengeteg irott anyag sziiletik a témaban.
Ezek szinvonala, tisztelet a kivételnek, nem haladja meg az elme
szintjét. Most gondolkodjunk el rajta, hogy milyen segitséget tud
nyUjtani egy olyan médiumi irds, amely a mentalis sikrol sziiletett. A
mentalis sik az emberi elme tevékenység eredménye. Az innen szar-
maz0d informaciok semmivel sem segitik eld azt, hogy errdl a sikrol
kijussunk. Gondoljunk csak bele, mi lesz abbol, ha egy médium, aki
nem szabalyozta be és nem tisztitotta meg a sajat elméjét, sot fogal-
ma sincs sem az elme mikodésérdl, sem annak tartalmarol, elkezd
iizeneteket kdzvetiteni, maga sem tudja honnan, és kitdl. Az iizenet-
hez, ami mar eleve kétes szintrél szarmazik, megannyi asszo-ciaciot
fliz a sajat elméje, amig az kimondasra keriil. Micsoda agymenés lesz
abbol! Réaadasul az elme szeret ilyen jatékot jatszani, elhiteti az
emberrel, hogy az lizenet valami nagyon magas sikrol szarmazik.
Nap, mint nap szembesiilhetiink az 6njeldlt profétak vilagvége josla-
taival, amibol egy sem jon be, de ez a legkevesebb. Ezért beszélek én
az elme iskolazasardl. Vajon a médium jeloltek miért nem torek-
szenek az elméjiik iskolazasara, ha mar médiumko-dasra adjak a
fejiiket? Azért, mert akkor kénytelenek lennének rajonni, hogy
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becsaptak 6nmagukat, és akkor fel kellene hagyni a médiumkodassal
vagy koékeményen el kellene kezdeni megtanulni az elmeszaba-
lyozast.

Ha valaki nem akar a vallasok dogmainak aldozata lenni, ha nem
akar az Onjelolt profétak, médiumok, 14tok altal kdzvetitett spiritudlis
utvesztében bolyongani, akkor kezdjen neki. Tegyen szert 6 maga
arra a képességre, hogy tisztan lasson, megkiilonboztetd tudassal,

rrrrr

A spiritudlis fejlodés és az elme szabalyozas kapcsolata

A spiritudlis fejlodésnek (aminek a végsd célja Isten megvalo-
sitasa) alapvetden kétféle modja van. Az egyik az érzékek szabalyo-
zasan keresztiil vezet. Az érzékek legfobb kontrolldloja a fizikai
testben az elme. Ezért ha az elme szabalyozasat gyakorolja valaki,
akkor egyben az érzékek ellenérzésének képességére is szert tesz. Az
elme szabalyozasanak nehézsége és lassisaga gyakran visszariasztja
a tanitvanyokat ettél a megvalositdsi modtol, ezért mas utakkal
probalkoznak, a keresés soran pedig gyakran keriilé Osvényekre
tévednek. Miutan jomagam szamos keriildutat bebarangoltam, letisz-
tult bennem néhany alapelv. Ezekrdl szeretnék most beszamolni.

A masik alapvetd mddszer, amire ratalal a tanitvany, a tantra. A
tantra nem foglalkozik az elme szabalyozasaval, hanem az az
alapelve, hogy a tanitvanynak at kell adnia magat annak, ami jon. Ha
Isten jon, Istennek, ha a halal jon, a haladlnak. A tantra lényege
ugyanis az elme teljes feladasa, a teljes odaadas (6nmegadas, az ego
feladasa). Isten azonban csak késébb jon... Elotte az elmeprogramok
aktivizalédnak, azoknak kell lefutniuk, masképpen fogalmazva a
korabbi karma csirdk kisarjadnak. Legeldszor tehat a félelmek és a
vagyak ébrednek fel. Igy a tantrikus ut végelathatatlan elme-progra-
mok megvalositasanak iranyaba terelheti a tanitvanyokat, ha az elme
nincs szabalyozva, és a megfeleld tudatossag hidnyzik.

Jézus a tantrikus modszer alkalmazasaval probalta felemelni a
tanitvanyait. Tanitasainak 1ényege a yama és niyama megvaldsitasa,
majd ha ebben sikeres a tanitvany, akkor a tantrikus alapelvet gyako-
rolva atélheti az angyalokat, majd ezt kdvetden a Szentlelket (Szent
Szellemet). A yama és niyama Patanjali nyolc 1€pcsé joga 0svényé-
nek elso két 1épcsbéfoka. Leegyszeriisitve ugy lehetne meghata-rozni
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a yama ¢€s niyama jelentését, hogy kiils6 és bels6 erkolesi értékrend
megvaldsitisa a gyakorlati életben. Jézus ennek a szintnek az
eléréséhez kototte a tantrikus alapelv gyakorlatba torténd atiiltetését.
Yama ¢€s niyama nélkiil a tantra nem Isten megvalosi-tashoz vezet,
hanem az anyagi vilag élvezeteiben valo elmeriiléshez.

Ami azonban Jézus idejében miikddott, nem biztos, hogy jelen-
leg is, valtozatlan formaban miikddik. Jézus tanitvanyai atadtdk ma-
gukat Neki, ledolgoztdk a karmajukat azzal, hogy iildoztetésben volt
résziik, tovabba nem volt olyan mértékben megerdsitett elméjiik,
mint a mai korok embereinek, hiszen mi az elme miikodtetésével ke-
ressiik a kenyeriinket! Nem véletlen, hogy pl. a farizeusok nem tud-
tak magukat atadni Jézusnak. A farizeusok az elme emberei voltak,
hittudosok, akik elméjiikkel folyton az Osszefiiggéseket vizsgaltak,
emiatt nem voltak alkalmasak a tantrikus 6natadasra. Az egyszerii hi-
v6 emberek tudtak megvaldsitani a tantrikus onatadast, és mivel sze-
mélyesen ismerték Jézust, oriasi bizonyossag, ezaltal biztonsag-érzet
birtokaba keriiltek, ami er6t adott nekik az iildoztetés elviseléséhez.

Késobb, a kereszténység kibontakozasa soran, a keresztény szen-
tek valtozatlanul a tantra alapelvét hasznalva probalkoztak megvalo-
sitani Istent, akit szamukra immar Jézus testesitett meg. A tantra
1ényege az 4télés (eggyé valas a meditacid targyaval). Atélték Jézus
sorsat, és mi koOvetkezett ebbdl? Stigmatizalt szentek lettek. Az
Osszes keresztény szent, aki valéban megvalositott valamit istenbdl,
egytdl egyig stigmatizalt lett! (A kereszténységben a vezetd papsag
Osszekeveri a szentéletli embereket a szentekkel. A szentéletli embe-
rek csak legfeljebb a yama, niyama megvalositasaig jutottak, valoja-
ban nem Istent valdsitottak meg! En tehat a valodi szentekrdl beszé-
lek.) Sajnos erre nem lehetiink biiszkék, a valosagban a keresztény
szentek egy félelemprogramot valdsitottak meg az elmébdl. Mivel
remtette a potencialis lehetGséget arra, hogy atéljék a stigmatiza-
cioval jar6é szenvedést, hogy megszabaduljanak a félelemhez vald
kotodéstol.

A személyes fejlédésem soran sokaig én is a keresztény vonalon
haladtam, amig az atéléseimben eljutottam arra a pontra, hogy szem-
be kellett néznem ezzel az akadallyal. Tisztan éreztem, hogy ha foly-
tatom a tantrikus atéléseimet Jézussal, akkor elkeriilhetetleniil stig-
matizalt leszek, mert az elmém valosagként megteremti, ami akkor
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Ovele tortént. A keresztre feszités misztériuma olyan mély félelem-
ként és fijdalomként ivodott be az keresztények tudatalattijaba,
olyan mély misztérium, amely maig nem lett dekddolva, hogy lehe-
tetlennek éreztem a kikeriilését. Ugyanakkor azt is éreztem, hogy
nekem nem az a feladatom, hogy stigmatizalt szentként vonuljak be a
koztudatba. Ekkor felfiiggesztettem a tantrikus gyakorlataimat, és
elkezdtem a tudatossag felé vezeto utat keresni és kdvetni. Ez pedig a
jogén, ezen beliil az elme szabdlyozasan keresztiil vezet. Ha sikeriil
megértenem, milyen programok és miért vannak jelen az elmémben,
akkor megszabadulhatok ezektdl, és visszatérhetek a tantrahoz. Tehat
az én tapasztalatom az, hogy a tudatossag (elmeszabalyozas) és a
tantrikus atélés (megtapasztalas) mélységének novelését a két mod-
szer 1d6r6l-idoére torténd valtogatasaval a legcélszeriibb elérni. Ami-
ben az én utam sikerrel jar, az a lehetdség kinyilik masok szamara is,
amiben pedig nem, annak megvaldsitasdhoz jonnek majd madsok,
akik tovabb folytatjdk a probalkozast, €s elobb-utobb lesz valaki, aki
sikeresen megvalositja Jézust, nem a keresztre feszitettet, hanem a
megvilagosodottat (a Krisztustudatossagot). Az Univerzalis Krisztus-
tudatossag Mozgalom ezt a gyakorlati utat szeretné kimunkalni, és a
majdani kovetdk szamara rendelkezésre bocsajtani.

Alkotomunka, tevékenység a sziikebb
vagy tagabb kozosségeért

Az elme és a viselkedésmintak

Az elmébe kodolt ego program elszakit benniinket sajat isteni
tudatossagunktol, és egyidejlileg falat emel kdzénk és embertarsaink
kozé. Ennek a programnak pontosan ez a funkcioja. Igy tudunk onal-
16 6nazonositasi képességre szert tenni, aminek a célja az, hogy meg-
ismerjiik cselekedeteink eredményét, sulyat, és ezzel 6nalld felelds-
ségvallalasra tanit. Ahogyan egy gyermek a felcseperedése soran
egyre komolyabb feladatokat képes megoldani, és azokért személyes
felelosséget vallalni, ugyanigy zajlik a lelkek fejlodés-programja is
¢letrol életre. Az egyedfejlodés soran az a cél, hogy az egyén az érett
felnéttkorba érve hasznos, alkoté tagja legyen egy tagabb kozosség-
nek, a lélekfejlodés soran pedig az a cél, hogy az istentudatossagot
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elérve a makrokozmosz polgarava valjék, és még feleldsségteljesebb
feladatokat vallaljon. Ha ennek a célnak a meg-valositdsa barmelyik
szinten (akar az egyedfejlodésben, akar a lélek-fejlodésben) zavart
szenved, akkor motivalatlansag, kituttalansag, az élet értelmébe vetett
meggy6z06dés hianya jelentkezik az egyén életében, ami depresszids
allapotok kialakulasahoz vezet. A depresszid elkeriilése érekében az
egyén eldszor kompenzacios mechanizmusokat alkalmaz. A minden-
kori tudatossdga és anyagi helyzete fiiggvényében fordulhat alko-
holhoz, drogokhoz, teremthet magénak kiilonb6zd sulyossagl beteg-
ségeket, vagy az élet élvezeteinek mértéktelen habzsolasaban vél
értelmet és kiutat talalni. Stlyosabb esetben mentalis elvaltozasok és
ongyilkossagi hajlam alakul ki. Ismétlem mindezek oka az, hogy az
egyén nem talal értelmes és megvalosithatd célt, ami az életének egy
vezérfonalat adhatna.

Az emberi tudat mindenképpen a fejlodésre van hangolva, akkor
is, ha az egyén ennek ellendll vagy nem talalja a megfelel6 leheto-
séget. Mi segithetné az embereket az egyéni életcél megtalalasaban?
Napjainkban sem a sziilok, sem az iskola, sem a médiak, sem a tarsa-
dalmat vezetd személyek, sem a vallasok, sem azok képvisel6i nem
segitenek. Foleg azért, mert maguk is ugyanettél a szindromatol
szenvednek. Ahogyan a gyermek a sziilei viselkedésmintdinak maso-
lasabol tanul elészor, ugyantigy a befolyasolhato, még kialakulatlan
személyiségek a kozszereplok, a hires, gazdag emberek masolasaval
probalkoznak kovethetd életcélt talalni. Ez a probalkozas azonban
kudarcra van itélve. Egyrészt a masolt személyek csak iires, tartal-
matlan életformat folytatd klisék, masrészt a szegényekbdl csak
ritkan lesznek gazdagok. (Ennek okairél még a késébbiekben szo
lesz.) Igy az egész tarsadalom szépen csiiszik lefelé¢ szellemileg,
érzelmileg, erkolcsileg és anyagilag is.

Mivel a tarsadalom vezetd kdzszereplGitél nem varhatunk tamo-
gatast, sajat magunknak kell megtalalni a megoldast, ha nem akarunk
még mélyebbre siillyedni. Az a tarsadalom, amelyben nincs elég élni
akaras, elég eré a szemléletvaltozashoz, a megujulashoz, mindig
eltlint a torténelem siillyesztdjében. Ahogyan allat és ndvényfajok
halnak ki az alkalmazkodés hianya miatt, ugy nemzetek semmisiil-
nek meg, és tinnek el mindorokre. Ezen értelmetlen sajnalkozni.
Maganak a fejlodésnek a sziikségszerlisége eredményezi ezt a tor-
vényszeriiséget. Itt a fejlodést nem gazdasagi értelemben tekintem,
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hanem szellemi-lelki-spiritudlis értelemben. Ha egy civili-zacidban a
gazdasagi-technikai fejlédés elér egy szintet és a szellemi-lelki-
spiritudlis fejlodés ezzel nem tud Iépést tartani, akkor abban a tarsa-
dalomban a degradacid jelei kezdenek mutatkozni. Ez jellemzd
napjainkban a fejlett nyugati tarsadalmakra. Ez a degradécio sokkal
kifejezettebben fog megjelenni azokban a fejletlenebb régidkban,
amelyek a fejletteket csak gazdasagi lemaradassal tudjak kovetni.
Ennek oka, hogy a gazdasagi potencialok sziikdssége miatt nehezebb
egyéni kiutat talalni az Ossztarsadalmi kiuttalansagbol. Ha egy gaz-
dasagilag fejlett régio konfliktushelyzetben elbukik, és magaval
rantja a felzarkozni akardkat, akkor meglehet, hogy csak az 6sko-
z0sségi szinti populdciok maradnak, és veliik kell Gjrakezdeni az
emberi civilizacio Ujjacpitését. Mivel jomagam mar tantija voltam
nemegyszer nemzetek eltlinésének, s6t az egész emberi civilizacio
pusztulasanak, objektiven latom ennek a jeleit. A vildgvége joslatok
is ebbdl a felismerésbdl taplalkoznak, csak nem veszik figyelembe,
hogy a fejlédés ujraindul és folytatodni fog. Ismét mi lesziink azok a
lelkek, akik megsziiletiink, €s ismét nekilendiiliink, hogy ujra meg-
probaljuk. Vég nélkiili probalkozés ez, amelynek sordn az istentuda-
tossag felismeréséig eljutott lelkek egy masik létsikon folytatjak
tovabb megtapasztalasaikat, mig a tobbiek szamara marad a nyomor
¢€s a szenvedés.

Ha tehat nem akarjuk atélni, hogy nemzetként eltiiniink, vagy
egyiitt pusztulunk egy t6liink technikailag fejlettebb kulturaval, vagy
nem akarunk egy 0skozosségi szintll kultirdhoz csatlakozni, akkor
meg kell taldlnunk az egyéni kiutat az Ossztirsadalmi kiuttalan-
sagbol. Ha pedig megtalaltuk az egyéni kiutat, akkor segiteniink kell
masoknak is a felemelkedésben. Ehhez sziikséges a szemléletvaltas,
amely eldsegiti a gyors alkalmazkodast a valtozd feltételek koze-
pette. Az alkalmazkodoképesség, azt jelenti, hogy az elmébe bevéso-
dott viselkedésmintakat képesek vagyunk gyorsan és dinamikusan
megvaltoztatni. Vegylink egy példat az allatvilagbol. Bizonyos fajta
vilagos szinti lepkék egy fehér fatorzsii fara raktdk a petéiket.
Amikor a kis lepkék a fatérzson kimasztak a babokbol, észrevétlenek
maradtak a madarak szdmara. Az ipari tevékenység kovetkeztében a
fak fehér torzsei besotétedtek az adott vidéken, a lepkék azonban ezt
nem tudtak. Tovabbra is, a most mar sziirkésfekete, fatorzsekre rak-
tak a petéiket. Amikor a kis fehér lepkék kikeltek, szinte viritottak a
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sotétszinii fatorzson, és a madarak pillanatok alatt 0sszekapkodtak
Oket. Az adott teriileten a fehér lepkefaj kihalt. Volt azonban ennek a
lepkefajnak egy muténs, fekete valtozata, amely kordbban nagyon
ritkdn fordult el6. A kornyezeti valtozas kdvetkeztében ennek a
fekete valtozatnak sikeriilt elterjednie. A lepkék szine tehat az adott
vidéken sikeresen alkalmazkodott a megvaltozott kornyezeti feltéte-
lekhez. A lepkéknek sikertilt. Vajon nekiink, embereknek sikeriil-e?

Nélunk, embereknél is arrdl van sz6, hogy generaciorol genera-
ciora tovabbadott komplex viselkedésmintadk vannak kddolva az
elménkben, amelyek meghatarozzak, hogy bizonyos helyzetekben mi
a legcélszertibb viselkedési forma. A vilag azonban valtozik, €s
eléfordul, hogy egyes viselkedésmintak elavultakkéd valnak. Sokszor
két-harom generaciovaltas sziikséges, hogy egy viselkedésminta
kikopjon, és ujjal helyettesitddjon. Napjainkban azonban erre nincs
id6, ha életben akarunk maradni, mint nemzet, €s boldogulni akarunk
a vilagban, mint egyén, gyorsabban kell valtani. Ehhez sziikséges az
Onismeret, a régi viselkedésminta felismerése, elemzése, 1 minta
létrehozasa és alkalmazasanak megtanulésa.

Az ego program tehat falat épit kozénk, hogy Onazonositasra
képessé valjunk, de ugyanakkor senki sem élhet csak Onmagaért.
Gondoljatok bele boldogok lennétek-e egy szigeten, ahol ti vagytok
az egyetlen ember? Biztosan nem. Marpedig a jelenlegi életforma
pontosan ebbe az iranyba hat. Fizikailag ugyan nem vagyunk egye-
diil, de az elme-ego fala olyan magasra kezd épiilni, hogy mar-mar
nincs beldle kilatas. Az emberek a sajat csaladtagjaikkal sem képesek
megélni az egységet. Kevés a gyerek, a hazassagok vagy létre sem
jonnek, vagy szétesnek, vagy ha a parok egyiitt maradnak, akkor is
ki-ki a sajat elme-bortonében csiicsiil, és félve tekinget ki beldle,
nehogy sériiljon a személyisége vagy a szabadsaga. Masok javara
vagy masok irant érzett tiszteletbol, szeretetbdl plane nem mond le
onként semmilyen élvezetérdl, jogarol, eldonyér6l. Mindenki min-
denre jogot formal, kotelességének pedig semmit sem érez. Mindenki
mindent allampolgari jogon akar, és azok a leghangosabbak, akik
még az adojukat sem akarjak befizetni. Ha ez marad a tudatossagi
szint ebben az orszagban és a vilagon, akkor elkeriilhetetlen az
Osszeomlas.
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A sziikebb vagy tagabb kizosségeért végzett alkotomunka,
mint lelki sziikséglet

A kozosségért végzett munka egyszerlien belso, lelki sziikséglete
az embernek. Ezt sokan nem érzik igy, mert ideig-oraig el lehet foj-
tani, helyettesiteni lehet mar tevékenységgel. De el6bb-utdbb iiressé-
get, maganyt tapasztal meg az egyén, ha nem vesz tudomast errdl a
belsé vagyrol. Ez a belsé vagy abbol fakad, hogy valamennyien
tagjai vagyunk a lélekhalénak. Ennek a networknek a pontjai az
egyéni lelkek, és a kozottiik hato 0sszetartd erd a szeretet. Ezt fény-
szalakként lehet latni a lelkek kozott. Barkinek a tudatossaga emel-
kedik vagy siillyed, a Iélekhald megrezdiil, és hatast fejt ki a 1élek-
halé tobbi elemére. Még ha teljesen maganyosan éljik is az
¢letlinket, akkor sem vagyunk egyediil, mert korbevesznek benniin-
ket a lélekhaloban a hozzank legkdzelebb esé lelkek. A 1élekhald
koteléke, nem karmikus kotelék, mivel szeretetbdl van szove. Ez a
halé megtart, ha siillyednénk, de el is tud engedni, ha nem akarjuk
megélni az egységet a 1élekhalé emelkedést vélaszté tagjaival. Igy
tehat visz magaval, de ki is lehet esni bel6le.

Ha a lélekhald egy eleme (egy egyéni lélek) ugy dont, hogy a
spiritudlis onmegvalositast valasztja, akkor ez a tobbiekre (meglehet
teljesen Ontudatlanul) olyan hatdssal lesz, hogy Ok is elkezdenek
érdeklddni spiritudlis témak irant. Ezért mindig érdemes tovabb
fejlédni, még akkor is, ha az embernek latszolag nincsenek kovetoi.
Az idderd Urndje lassan végzi a feladatat.

Az alkoto tevékenység alatt nemcsak a szellemi tevékenységet
értem. Barmilyen tevékenységet alkotonak kell tekinteni, ami emeli a
tobbieket és a kornyezetet. Ezért ha valaki azt a kérdést teszi fel,
hogy mit alkosson 6, hiszen nincs semmilyen kiilonleges képessége,
erre sokféle valasz adhatd. Ha felsopri maga el6tt az utcat, iiltet
néhany szal virdgot, vagy meglocsolja azt, amit mas iiltetett, az is
alkoto tevékenység, mert ezzel szépiti, kellemesebbé teszi a kornye-
zetét.

Az elsé pont tehat, tarts rendet magad koriil, a kiilsé rendezettség
belso rendet és harmoniat sziil. Ez a gondolkodasmod szétarad korii-
l6tted, és egyszer csak azt veszed észre, hogy mdsok szivesen
idéznek nalad. Tagitsd ezt a kornyezetet, legyen elGszor a szobad,
majd a lakasod, kerted (ha van), utca a hazad vagy lakasod elétt.
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Fogadj 6rokbe egy fat az utcan, ha nincs kerted. Legyen ez a te fad,
¢és vigyél ra egy palack vizet, 6leld meg, szeresd. Mondd el a barat-
aidnak is, hogy hasonloképpen cselekedjenek. Ugyanezt megteheted
a munkahelyeden is. Vigyél egy ndvényt a munkahelyedre, ha nincs,
kezdeményezd, hogy rendezzétek 4t a teret, ha méd van ra. Javasolj
otleteket, de ne erdltesd, hagyj id6t nekik, hogy 6k is vagyjanak erre.

Végezd odaadassal a munkadat, akkor is, ha tudod, hogy nem
fizetnek eleget érte. A te dontésed az, hogy ott vagy. Ha nem tetszik,
menj mashova, de ha ugy dontottél, hogy maradsz, akkor ne biintesd
magadat azzal, hogy a kevés fizetés mellet még utalod is, amit
csinalsz. Kin allsz bosszat azzal, hogy kedvetleniil végzed a
munkddat? Magadon. Mert te leszel az, aki kimeriilten méssz haza,
¢s otthon sem lesz kedved semmihez. Ha jokedviien végzed a
munkadat, akkor ez atragad a tobbickre is, és legalabb jo lesz a
hangulat. A j6 hangulat pedig még olyan 6tleteket is eredményezhet,
ami pénzt hoz. Mosolyogj. Kivanj mindenkinek szép napot. Tudod,
rajtad is az teljesiil, amit masoknak kivansz! Tedd rendbe a
maganéletedet. Ha ez sikeriil, akkor te leszel az, akihez a tobbiek
fordulni fognak, mert latjak, hogy te tudsz valamit, amit 6k nem.

Sokan a nyugdijba meneteliik utdn nem tudnak mit kezdeni a
szabadidejiikkel, és foloslegesnek érzik magukat. Aki Ggy érzi, hogy
ra nincs sziikség, ezt teremti meg a vilagban. Tekints gy erre a hely-
zetre, mint lehetdségre. Végre megvalosithatod azokat az almaidat,
amire eddig nem volt idéd. Kifejleszthetsz egy képességet, megta-
nulhatsz egy nyelvet, szakmat, barmit, amihez kedved van. Sosincs
kés6. Tudod, hogy nagy eséllyel még ismét megsziiletsz, és folyta-
tod, amit elkezdtél, ezért semmilyen tanulas sem vész karba. Vannak
olyan alkoto tevékenységek, amelyekhez minimalis befektetés sziik-
séges, pl. papirfonas, mozaikkészités. Dolgozz a sajat 6romddre, ha
pedig masok szamara is hasznos tevékenységet végzel, az dupla
oromforras.

Keresd a minden létezot éltetd Forrast. Minél kdzelebb vagy
hozza, annal tobb szeretetet, és teremtd erdt tudsz lehivni beldle 6n-
magad és masok szamara. Leghasznosabb persze, ha a spiritualis
onmegvalositas fel¢ fordulsz, mert akkor a lehetOségeid az alkoto-
munkdra, és masok megsegitésére kiteljesednek.
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Emberi kapcsolatok

Szeretet, szerelem, partnerkapcsolat
Keressiik az igazit

Az egyediilallo hélgy az Atyahoz fordul kérésével:

- Atyam, kiildd el nekem azt a ferfit, aki a tarsam!

Az Atya nem valaszol, de kiild egy ferfit. A holgynek azonban nem felel meg
a ferfi, ezért ismét az Atyahoz fordul:

- Atyam, kiildd el nekem azt a férfit, aki tokéletesen hozzam illik!

Az Atya most sem valaszol, de kiild egy masik férfit. A holgy ot is elutasitja
és ismét az Atyahoz fordul:

- Atyam, kerlek, kiild el nekem azt a ferfit, akit nekem teremtettél!

- Edes gyermekem, a vildg Osszes férfijat neked teremtettem, csak
valasztanod kellene koziiliik egyet.

A parvalasztist meghatdrozo tényezok

- Az el6z6 élet karmikus kapcsolatai

Aki ismeri az igazsagot, az tudja, hogy nem zérus informacioval
sziiletiink. Mar voltak el6z6 életeink, amelyekbdl hozzuk magunkkal
a lezaratlan kapcsolatainkat, meg nem oldott feladatainkat. Ismét
talalkozni fogunk azokkal a személyekkel, akikhez kotédéseink
kapcsolnak benniinket. Ezek lehetnek sziilok, gyermekek, partnerek.
A kotédés 1ényege, hogy nem adtunk meg valamit a szamukra, vagy
nem bocsajtottunk meg nekik valamit, igy ismét lehet6séget kapunk,
hogy ezeket a szalakat elvarrjuk. Egy kovetkez6 életben gyakran
szerepcsere torténik az egymashoz lancolt emberek kozott, hogy
felismerhessiik cselekedeteink hatésait az ellenkezd oldalrol nézve.
Ha pl. tulsagosan birtokolni akartuk a partneriinket, és 6 elmenekiilt a
kapcsolatbol, de nem tudott megbocséjtani, akkor most forditott
szereposztassal jatsszuk el a partnerkapcsolatot. Mindig az szall ki a
jatékbol, aki felismerte a szerepjaték lényegét, megoldotta a felada-
tot, és tiszta szeretettel tavozik a csapatbol. O tovabbléphet, mas
feladatokat, mas szereplokkel fog megoldani. A hianyz6 lancszemek
olyan személyekkel potlodnak, akiknek hasonlé megtapasztalasra
van sziikségiik, mint amit mi tudunk nekik megadni. Ilyen értelem-
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ben, nincs véletlen, a masik hibaztatasa értelmét vesziti, mert az
¢letiinkben mi osztjuk a szerepet a mdsik félnek, 6 mindig a mi
informaciés mezonkre fog reagalni.

- Sziil6i mintak

Mar eleve olyan sziildket valasztunk, akik a megfeleld partner-
kapcsolati mintat fogjak rank tolteni. Mindez 6sztondsen torténik. A
sziilok partnerkapcsolata megfelel egy adott kornak, egy adott kulti-
ranak, és a személyiség fejlettségi szintjiiknek. Mindez nélkiilozhe-
tetlen szamunkra. Hiszen képzeljiik el, mennyire bajban lennénk, ha
pl. kétszaz év kihagyast kovetéen mondjuk India utdn Eurdpaba
inkarndlodnank. Nemcsak a kor, hanem a kultara is jelentds hatassal
van a férfi-n6 kapcsolatra, ha a sziil6k nem segitenének a sajat minta-
jukkal, akkor igen kinos meglepetések érnének benniinket, nagy
valoszinliséggel képtelenek lennénk beilleszkedni. A sziildi minta
tehat nélkiilozhetetlen, de attol még nem tokéletes. Ugy kell tekinte-
niink r4, mint egy kiindulasi alapra, amit nekiink kell tovabbfejlesz-
tenlink. Ha azonban megvizsgaljuk, hogyan alakul az egymast koved
generaciok partnerkapcsolata, akkor azt latjuk, hogy egyes korokban,
vagy kulturdkban szinte megall az id6, vagyis alig fejlodik, valtozik.
Mas korokban pedig, amikor paradigmavaltasra keriil sor, sok
esetben ugrasszeri valtozdsok torténnek. A partnerkapcsolati
mintanak mindig illeszkednie kell a korhoz ¢és kulturdhoz, és az
egyénhez. Gyakran eléfordul, hogy egy személy uj partnerkapcsolati
mintat probal bevinni egy adott kultiraba, amit 6 eldzé életében
valahol mashol sajatitott el, és nem jar azonnal sikerrel. Minden
kozosségnek meg kell vivnia a maga kis csatait a fejlodésért. Ilyen
példakkal gyakran szembesiilink manapsag, amikor pl. iszlam
kozosségben keresztény tipust partnerkapcsolati mintaval probalnak
¢lni emberek. Ezzel nem foglalok allast egyik mellett sem, mert
mindegyik ugy rossz, ahogy van (mint késobb latni fogjuk), egysze-
riien a massagot, ami még nincs beéplilve az adott kultiraba, eleve
elutasitassal reagaljak le az emberek.

A nd és a férfi szamara tehat adott lesz egy n6i minta, amilyen
érzelmi hozzadllassal az anyja, és egy férfi minta, amilyen formaban
az apja jelen volt a sziilei partnerkapcsolatdban. Vagyis a gyermek
asztraltestében az érzelmi informacio rogziil, mint egy program, amit
csak tudatossaggal lehet feliilirni. Még ha tiltakozik is a felnovo
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generacio a sziildi partnerkapcsolati mintak ellen, ez a tiltakozas még
kevés lesz a valtozashoz, mert az §sztonszintet nem érinti, vagy az
ellenkez6 végletet valositja meg, ami szintén nem megoldas. Pl. ha
az apa elnyom6 személyiség volt, ennek ellenstilyozasara a nd
valaszthat egy elnyomhato6 férfit partnernek, de attdl még nem lesz
boldogabb, mert a lényeget nem értette meg. Mindegy, hogy elnyo-
mok, vagy elnyomnak, itt a 1ényeg, hogy nincs jelen a szabadsag a
kapcsolatban. Tehat ha a lany ugy nétt fel, hogy azt latta, az apja
elnyomja az anyjat, akkor vagy ugyanilyen tipusu férjet valaszt
(6nkénteleniil), vagy az ellenkezdjét, akit 6 tud elnyomni. Hasonlo-
képpen reagalhat a fia is. Ha az apja elnyomta az anyjat, akkor vagy
ugyanezt ismétli, €s ennek megfelel6 ndt valaszt, vagy az ellenke-
z06jét probalja megvaldsitani, és semmilyen koriilmények kozott sem
all a sarkara, mig végiil 6 lesz elnyomott. A tudatos megoldas a szii-
161 elnyomasra a szabadsdg megadasanak megtanulasa, és nem az
ellenkezd véglet kiprobalasa. Mindaddig, amig a valos helyzet meg-
értése nem torténik meg, addig a két véglet kozotti ingadozas zajlik.

- A belso ideakép szerepe

A bevezet6 kis anekdota ravilagit az egyik alapvetd problémajara
a partnerkapcsolat kialakitasa soran. Az emberben ¢l egy ideakép az
ellenkezé nemii tarsrol, és az életei soran ezt a belsd ideaképet
szeretné megtalalni. Altaldban azonban hidba keresi. Miért? Azért,
mert ez a bels6 ideakép valojaban ¢ maga az ellenkez6 nemi mivol-
taban. Ezt kifejteném kicsit részletesebben. Mindenkiben jelen van
az animus (férfi ideakép) és az anima (n6i ideakép). Ha valaki nének
sziiletik, akkor 6 részlegesen megtestesiti sajat animajat. Az lenne a
feladata, hogy a bels6 ideakép iranyaba formalja a személyiségét. Ha
férfi, akkor a sajat animusat testesiti meg részlegesen, és ehhez kelle-
ne felemelkednie. A viszonylagossagok birodalmaban (az anyagi,
dualis vilagban) azonban mind a férfi, mind a ndi személyiség csak
egy ellenkezd nemii személyiséghez viszonyitottan képes kitelje-
sedni. Egy n6 egy adott férfihez képest no és forditva. A viszonyitasi
alap - az ellenkez6 nemii ideakép - adott beliil, de mivel azt nem
ismerik fel, vagy nem is tudnak rola, igy a kiils6 vilagban keresik az
ellenkez6 nemii viszonyitasi alapot. A kiils6 vilagban azonban nem
talalhatd meg, mivel igazabol beliill van. Egy né tehat azt a férfit
keresi, aki 6 lenne, ha éppen férfinek sziiletett volna, és fejlodése mar
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elérte volna a férfi ideaképet. Ugyanez forditva. Most mar talan
érthetd, hogy miért van az esetek tobbségében kudarcra itélve az
ideakeresés.

Egy adott né belsé férfi ideaképe persze létezik az anyagi
viladgban is, ezt hivjak dualléleknek. A dudl part azért nehéz megta-
lalni, mert a lelki fejlédés kezdetén a dudllelkek kozott még nincs
atfedés, mivel pontosan egymast kiegészitd személyiségjegyekkel
rendelkeznek. Ha esetleg 1étrejon a taldlkozas kozottiik, mivel nin-
csenek kozos pontok, elmennek egymas mellett, vagy éppen kiallha-
tatlannak cimkézik fel egymast. Ahogyan életrdl életre fejlodnek a
bels6 ideaképek iranyaba, egyre tOobb informaciot adnak at
egymasnak, és egyszer eljon az id6, amikor mar képesek lesznek
egymast elfogadni, és megélni egymassal az egységet. Ez akkor tor-
ténik meg, amikor mar mindketten nagyon kdzel allnak sajat animu-
sukhoz vagy animéjukhoz. A taldlkozas még ekkor sem sziiksé¢gsze-
ri, hiszen ilyenkor mar mindketten tudjak, hogy a masik nemi
ideakép benniik van, vagyis a kiilsé vilagban vald szembesiilés
lényegtelenné valik.

Sokan gondoljak, hogy ¢k megtalaltak ezt a komplementer
személyt, és sokszor sajat fejlettségiik bizonyitékat latjak ebben.
(Ismerek olyat, aki kb. kétévente megtalalta, aztdn mindben csalo-
dott...) Valdjaban egy kapcsolatot érezhetiink tokéletesnek akkor is,
ha nem a duallal éliink. Ezt att6l fligg, hogy mennyire szoros a kar-
mikus kotelék, ami 6sszekapcesol, mennyire ragaszkodunk az ill0zio-
inkhoz, amely rézsaszin kod hatasa alatt nem akarjuk észrevenni,
hogy a tarsba csupan beleképzeljiik a vagyott jellem-vonasokat,
tovabba fiigg attol is, hogy mennyire vagyunk képesek elfogadni a
masik massagat a vilag legtermészetesebb dolganak.

Szoktak még emlitést tenni az ikerlélekrdl is, ha a két személy
egy az egyben megfeleltethetd egymasnak, akik azonban lehetnek
kiilonnemiiek is. Lesziiletésiik egy idében nem feltétlentil sziikség-
szert, ezért ritka kozottik a parkapcsolat. A leggyakrabban egype-
téjl ikrek esetén talalkozhatunk ikerlelkek lesziiletésével.

Az esetek tobb mint 99%-aban az emberek olyan személlyel él-
nek parkapcsolatban, aki az iker és a dual egy sajatos, éppen az
aktualis éltre sz6l10, keveréke. A fele rész azonossag a kozos hullam-
hossz megteremtéséhez, a fele rész kiilonbség pedig egymas elfoga-
dasanak tanulasahoz, és a fejlédéshez sziikséges. Mivel az ikerlélek
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pontosan olyan, mint mi vagyunk, igy nem lesz szamunkra tiikor a
fejlédéshez. Minél inkabb a kiilonbozdségek dominalnak két személy
kozott, annal erdsebb tiikrei egymasnak, igy a fejlédésiik jelentdsen
felgyorsulhat, ha képesek egylitt maradni.

A legnagyobb tévedés, amit a partnerkapcsolatban el lehet kdvet-
ni, amikor valaki azt hiszi, hogy az csak az ideaval lehet megvaldsi-
tani a tokéletes egylittélést. Ezért vég nélkiil keresi az ideat, és végiil
nem valdsit meg semmit. Az idealis kapcsolat a mi sajat tokéletessé-
giink fiiggvénye, ilyen értelemben csak tdliink fiigg és senki mastol.
Ez nem jelenti azt, hogy barkivel kdtelesen vagyunk egyiitt maradni,
mert ha nem abba az iranyba fejlédik, amerre nekiink szandékunkban
all, akkor el kell engedni, és majd jon masik. Nekiink kell meghata-
rozni a sajat fejlédési iranyunkat, €s ehhez az iranyhoz fogjuk
bevonzani a tarsat.

A ndi és a feérfi szerepkorok

Ebben a kdnyvben nem kivanom attekinteni a férfi és ndi szerep-
korok valtozasait a torténelem folyaman, mert ez mar dnmagéaban
koteteket toltene meg. Voltak és vannak megfeleléen miikddo patri-
archalis és matriarchalis tarsadalmak, és mindegyikben érezheti
magat az ember akar jol is, ha el tudja fogadni a feltételeket.

Induljunk ki abbo6l, ahogyan az Univerzum nem anyagi szintjein
a jin és jang energia mikodik. A férfi energia a jang, a n6i energia a
jin. A férfi az er6 mozgatdja, a n6 maga az erd. A férfi a kiarado, a
n6 a befogado, a férfi a teremtd, a nd a fenntartod aspektust képviseli.
A két energia azonban egyenrangu, és egyiittmikddik. Az Univer-
zum magasabb szintjein teljes az Osszhang és az egyenrangusag,
vagyis Egység van. A noéi és férfi aspektusok egy bizonyos szint
folott olyan mértékli egységben vannak, hogy mar megkiilonboztet-
hetetlenek, nem tudni mit csinal az egyik és a masik, mert Egyként
hatnak.

A feliiletes szemléld, innen az anyagi vilagbol nézve, azonban
gyakran tévedésbe esik, és mivel a férfi a teremtd, igy 6t gondolja a
mozgatonak és az erdnek egyarant, a nének pedig a férfi ald rendelt
szerepet szan, eszerint a ndi energia szolgalja a férfit. Ez ment at a
vallasokba. A valdsagban a kovetkez6 zajlik:
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Férfi: , Teremteni szandékozom, ezt és ezt, ezzel és ezzel a
céllal... Kérlek, timogass engem az erdddel.”

No: ,,Egyetértek és tamogatlak.” vagy ,,Nem értek egyet és nem
tamogatlak.” A ndi erének véto joga van, ha nem ért egyet a szan-
dékkal vagy a céllal, akkor a férfi nem tudja végrehajtani a teremtést.
Ha isten teremteni akar, de nincs, aki befogadja, akkor bocs, de az
nem johet 1étre. Az Univerzumban senki sem kényszerithet senkire
semmit. Valdjaban az Univerzum legnagyobb mozgatd ereje a
szeretet, és ennek hidnydban minden pusztul, jelenlétében pedig
minden viragba borul.

Tehat a szeretet teremt, és a szeretet tart fenn, mert ha ez az
energiamindség hat a férfi és ndi aspektus kozott, akkor 1étrejon az
egység, az egyetértés, egymas tdmogatasa. Ekkor mindkét fél elfo-
gadja a szerepét, feladatat, azt, ami éppen ra jut, és nem méricskél,
hogy vajon az én dolgom-e ez, és ha nem, akkor hogyan bujhatnék ki
alola. Ez az, amit nekiink itt az anyagi vildgban, a partnerkapcso-
latban gyakorolnunk kell. A szeretetet tanuljuk egymassal, egymason
megélni. Ha a szeretet jelen van, akkor mindenki azt a feladatot
végzi, amihez a legjobban ért, amivel a legtobbet segit a masiknak.
Az egységben megsziinnek a férfi-ndi klasszikus feladatkorok, és
akinek éppen tobb az ideje, vagy az energiaja vagy aktualisan 6 van
éppen jelen, az elvégzi a feladatot, hogy a sziikebb vagy tagabb
kozosség haladjon eldére. Ha nincs jelen a szeretet, akkor kezdddik a
vita, hogy kinek mi lett volna a dolga. Miutan vilagunkban nem
jellemzd, hogy a partnerkapcsolatok a szeretetrdl szoélnak, ezért
tovabb kell elemezniink ezt a kérdést.

Az alabbi torténetek ndi és férfi szerepjatékokat mutatnak be
megfelelden sarkitott formaban.

Minden egyenjogusag ellenére a mai tarsadalom még mindig
férfikdzponta. Mégis egyre gyakrabban felmeriil6 kérdés, hogy miért
nem kapnak nagyobb szerepet a nék a vezetésben? Vajon kivanatos
lenne ez vagy mégsem? Az alabbi torténet egy olyan munkahelyen
jatszodik, ahol csak férfiak vannak a felso vezetésben, és tobbsé-
gében nodi beosztottak.
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A soron kovetkez6 értekezleten X ur felvetette, hogy problémat
¢észlelt a team munkédban, majd fél oran keresztiil taglalta cicerdi
kérmondatokban a probléma 1ényegét. Okfejtését senki sem tudta ko-
vetni, mivel kommunikacidjanak 1ényege nem a tényfeltaras, hanem
a lényeg elfedése volt. Hozzaszolasat kovetden mindenki bdlcs
hallgatasba burkolézott. Ekkor a féndk, aki szintén nem értette,
javaslattal allt el6. Alakitsunk bizottsagot a probléma felderitésére. A
bizottsag elndkének X urat javasolta, és még két tagot, akiket kézfel-
tartdssal azonnal megszavaztak. A bizottsag azt a feladatot kapta,
hogy tarja fel, valds-e a probléma. Erre egy honapot kaptak. Egy
hénap elteltével a bizottsag beszamolt az elért eredményrdl, €s arra a
megallapitasra jutottak, hogy a probléma VALOS. Ezek utan a fonok
ujabb javaslattal allt el6. Most harom bizottsag felallitasat kezde-
ményezte egy-egy elndkkel (X Ur és két baratja vezetésével) tovabba
két-két taggal, akiknek azt a feladatot adta, hogy kiilonbdz6 szem-
pontrendszer szerint elemezzék a problémat. Erre harom hénapot
kaptak. Kozben Micikét, aki folyamatosan intrikalt X ur ellen,
athelyezték egy masik osztalyra, ezzel a probléma helyi szinten
megoldodott. A bizottsag hdrom hoénap elteltével beszamolt munka-
juk eredményérodl, és 6rommel adtak tudtul a kollektivanak, hogy
kemény és aldozatos tevékenységiik eredményeképpen a problémat
sikeriilt felszamolniuk. A fondk elismerésének adott hangot, és java-
solta, hogy a bizottsagokat ne oszlassak fel, hanem azok folytassak
elemz0 tevékenységiiket. Ezt kovetéen a bizottsagok folyamatosan
Ujabb problémakat generaltak, majd oldottak meg sikeresen, ami altal
X 1r egyre magasabbra emelkedett a ranglétran.

Az ilyen tipust kollektivaban csak olyan né tudna vezetd
szerepet kapni és sikeresen beilleszkedni, aki hajlando felvenni az
imént bemutatott tipikusan férfi mentalitast.*

A masik torténet egy olyan munkahelyen jatszodik, ahol csak
nék dolgoznak vezetdként és beosztottként egyarant, kivéve az
egyetlen kazanfiito férfit.

Micike, aki uj alkalmazottként keriil a munkahelyre, megsérto-
dik, hogy Gizike neki nem f6zott kavét. Sértdédottségét tigy juttatja
kifejezésre, hogy hirbe hozza Gizikét a kazanfiitGvel, miszerint
Gizikét ebédsziinetben a kazdnhdzban latta melegedni. Ez tigy ado-
dik tovabb szajrdl szajra, hogy Gizike és a kazanfiité egymast mele-
gitették a kazanhazban. A hir eljut a fon6knéhoz is, aki behivatja
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Gizikét. O elmondja, hogy sosem jart a kazanhdzban, azt sem tudja,
hol van. A fondknd behivatja a kazanfiitét is, aki elmondja, sosem
latta Gizikét, meg sem ismerné a sok nd koziil, kiilonben is egyediil
neveli harom lanyat, akik kiilonb6z6 noktdl sziilettek, és kdszoni
szépen, de 6 nbét a tovabbiakban még ablakon at sem akar latni...
Ezek utan a fonoknd elintézettnek tekinti a dolgot. Gizike bossziubdl
elhireszteli, hogy legutobb Micikét latta feljonni a kazanhazbol. A
holgyek valamennyien kivancsiak lettek, hol is van a kazanhaz, és ki
jar oda valojaban, ezért egymas tudta nélkiil, kiillénb6z6 idépontok-
ban surrantak le az alagsorba. Igy mindig szembe talalkoztak vala-
kivel, aki éppen onnan jétt fol. Igy aztan elterjedt, hogy az a sz¢&ltold
kazanfiito sorra fogyasztja a ndket. A hir eljutott a fon6knéhoz is, aki
most nem hivatott be senkit, hanem a fiitési szezon végén azonnali
hatéllyal elbocsajtotta a kazanfiitét. Ezzel a probléma megoldodott
legalabbis a kovetkezd tél bedlltdig. Mikor mar nagyon faztak, a
fonokno felvett egy nyugdijas kazanfiitt, remélve, hogy azon nem
vesznek 0ssze a holgyek.

A nének tehat a legtobb esetben olyan munkahelyeken van
esélyiik vezetdvé valni, ahol a dolgozok tobbsége nd.

A két torténetbdl levonhaté néhany altalanos kovetkeztetés. A
férfi vezetdi stilus racionalis, gondolkodas-kdzpontu, elemz6, 6nad-
minisztrald, célorientalt. Ennek a célnak 6nmaga a kozéppontja,
vagyis arra torekszik, hogy 6 sikerrel keriiljon ki a helyzetbdl, elob-
bre vigye magat a helyzet altal. A ndi vezetdi stilus irracionalis,
intuitiv, érzelem-koézpontu, szintetizalo, de nem a tények, hanem az
érzelmek szempontjabol, probléma orientalt (vagyis nem a célra
Osszpontosit, hanem a problémara), kozosségi iranyultsagi. Minkét
esetben elmondhatd, hogy a probléma valds elemzése és lényegi
megoldéasa fel sem meriilt, hanem a szOnyeg alad soprési technika
érvényesilt. Ugyanezek az alapmikddések érvényesiilnek a parkap-
csolati jatszmakban is, hiszen mindig Onmagunkat alakitjuk, a
helyzetek pedig mind a munkahelyen, mind otthon ugyanarrol
szolnak, az Snmegismerésrol, illetve annak haritasarol.

De nézziik, jobb volt-e a nemek egyiittmiikddése az emancipacio
elott, valamikor az 6skorban?
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Lio-Meu ésasszony konyorgése a Villamlas Istenéhez

A Himaldja egyik eldugott vilgyében napjainkban felfedezett dsi,
Kr. e. 12647-ben késziilt barlang feliratot megfejtettem, és ezennel az
utokor rendelkezésére bocsajtom.

,0, Uram! Hallgasd meg panaszomat, mert Te vagy a leghatal-
masabb Ur, aki hatassal van az életiinkre. Gyermekeink éheznek és
faznak, €s mi asszonyok pirkadattdl napnyugtdig dolgozunk, hogy
legyen mit enniink. Miutan 6sszegytijtogettiik a napi betevo falatot, a
rzsét a tlizhdz, megfézzik az ételt, elmosogatunk, rendet rakunk,
kitakaritunk, kimosunk, vizet hordunk. Alkonyat utan a férjlinknek
rendelkezésére allunk, hogy rajtunk vezesse le az indulatait és a
vagyait. Megsziiljik a gyermekeket, felneveljiik 6ket és meghalunk.
Nincs 6romiink az életben. Csak Te segithetsz rajtunk, mert te vagy a
leghatalmasabb Ur.

Elmesélem neked sanyaru sorsunkat, mert Te vagy az, aki meg-
hallgat. A multkor a folyéban mostam, amikor inni j6tt egy hatalmas
allat. Fogtam egy nagy kovet, felé dobtam, mire az dsszerogyott €s
kimalt. Magam nem boldogultam az allat elvonszolasaval, ezért
rohantam a torzsfonokhoz, hogy elujsagoljam a hirt. Lesz mit en-
niink, mert elejtettem egy allatot! A torzsfonok a Vének Tanacsaval
€pp tanacskozast tartott, arrél, hogy mit is egyiink. Valamennyi férfi
a tiiz koriil {ilt, legbelsd korben a vének, majd kifelé haladva az egyre
fiatalabbak. Epp a torzsfénok beszélt, a tobbiek néman hallgattak.
M¢ég miel6tt megszolalhattam volna ram formedt: Asszonyt te mit
keresel itt, ide csak a férfiak johetnek! Eredj a dolgodra.

Elszaladtam hat a varazslohoz, hogy elmondjam neki a hirt. A
varazslo onkiviiletben a tiz koriil tancolt, a segédvardzslo férfiak
doboltak, énekeltek, egyszoval varazsoltak. Ugy gondoltak, ebbdl
lesz majd az ennivald. Tudomast sem vettek rolam, igy hat varakoz-
tam. Kis id6 mulva a varazslo lecsillapodott, meghallgatott, majd
valamennyien az allatért indultak. Az allat teteme mellett a varazslo
ramutatott egy sziklarajzra. Ez a rajz bizonyitja, hogy ez az allat az
én varazslasom kovetkeztében pusztult el! Mellesleg a sziklarajzot a
hatéves kisfiam készitette unalmaban, mikézben én mostam a folyo-
ban. Udvrivalgas fogadta a bejelentését. Nagy csinnadratta kozepette
cipelték az allatot egyenesen a torzsfonokhoz. Nem hiaba idéztiik
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hetek Ota ennek az allatnak a szellemét, nekem adta az Ur, mondta a
varazsld. Ezek utdn a férfiak egymast dicséitve feldaraboltak az
allatot, majd elfogyasztottak. Nekiink, asszonyoknak és a gyerekek-
nek odadobtak a belsdségeket.

Egy masik alkalommal a folyonal gydgyndvényeket kerestem,
hogy a fajdalmainkat csillapithassuk. Latom &m, hogy férfiak egy
botot tartva a vizbe mozdulatlanul bamuljak a vizet 6rakon keresztiil.
Idénként kirantjak a botot, de nem volt azon semmi, csak egy kukac
l6gott rajta, amit valahogy odaerdsitettek. Felfogtam, hogy ezek halat
akarnak fogni. Amikor észrevettek, kézzel-labbal integettek, hogy
tiinjek onnan, mert elzavarom a halakat. Jobbnak lattam, ha elol-
dalgok. Tovabb mentem a folydparton, €s egy vasznat kifeszitettem a
viz alatt a bokrok kozott. Par percen beliil fogtam harom szép halat,
amit csendben megettiik a gyerekekkel.

Uram, ezek a félresikeriilt férfiak csak gyereket tudnak csinalni,
de nem tudnak ré6lunk gondoskodni, hozzad konydrgok, hogy fogadj
a szolgalatodba, mert Te vagy az én egyetlen reménységem!”

Itt vége szakadt az irasnak. A tortémet folytatasat Lio-Meu
szellemi uton adta at nekem.

Lio-Meut meghallgatta a Villamlas Istene és lecsapott. Az egész
torzs elpusztult a tiizvészben. A térzs tagjai koziil Lio-Meu tidvoziilt
egyediil. O most a Villamldas Istenének szolgdldja, aki folyamatosan
azt figyeli, hova kell lecsapni. A tébbieck pedig ismét megsziilettek. A
torzsfonokokbdl lettek a miniszterelnokok, a Vének Tandcsanak tag-
jaibol lettek a képviselok. Az & dolguk most is a tandcskozds, az
ontémjenezés és a hatalom gyakorldsa. A varazslokbol lettek a ban-
karok, akik azt akarjak veliink elhitetni, hogy ok miikddtetik a
vilagot, és nélkiiliik megall az élet. A pecasokbol pedig a tozsdeiigy-
nokok, brokerek lettek, akik egész nap meredten bamulnak egy
képernydre, és azt gondoljak, hogy igy fognak majd meggazdagodni.
Csak a nék helyzete nem vdltozott.

Talan, ha ismét lecsapna Villamlas Istene?

Ebben a szerepjatékban is megjelennek az elézbéekben ismertetet
alapmiikodések, de némelyik sokkal tisztabban figyelheté meg, mint
manapsag, amikor a néi és férfi tulajdonsagok mar kezdenek 0ssze-
mosodni. A nd figyelme az anyagra, a l1étfenntartasra iranyul, ilyen
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értelemben gyakorlatias és kreativ. Ha valamit kitalal, akkor raérzés-
sel teszi, hogy mitdl és hogyan miikodik, nem érti, de nem is érdekli.
Hajlamos teljesen irracionalis megoldasokra, ami egy férfinek sosem
jutna eszébe, a targyakat nem rendeltetésszerlien hasznalja, hanem
spontan intuitiv moédon. Szdmara a csalad (foleg a gyerekek) a
kozosség, azonos nemil kozdsséget nem keres, és nem is tartozik
hozza. A férfi figyelme a szellem felé iranyul. Elmében akarja meg-
teremteni, amire sziiksége van, ezért ritualékat hoz létre, aminek
meghatarozott menete van, nem lehet és nem is szabad ilyenkor meg-
zavarni, mert akkor a dolgok nem a szabalyos mederben folynak, és
ett6l Osszezavarodik. Az eszkozhasznalatot céltudatosan tervezi,
vagyis 1épésrol 1épésre fejleszt, de mindig egy séma mentén, tevé-
kenységében nincsenek logikai ugrasok, mert azt nem tudja kdvetni.
Azonos nemil kozosséget keres vagy teremt, szadmara létfontossagu,
hogy egy ilyen kozosséghez tartozzon. Mas megfogalmazasban, a
férfi agy soros kapcsolasu, mig a néi inkabb haldzatos. A soros
kapcsolast nevezik logikusnak, mert ennél egyik dologbol kovet-
keztetni lehet a masikra, mig a hdl6zatos miikodés random (véletlen-
szer(l) miikodést tesz lehetdvé, igy miikodik az intuitiv elme.
Osszességében elmondhato, hogy egyik nem képviseldi sem 1at-
nak ki a sajat maguk dobozabol, és egymast nem megsérteni akarjak,
egyszerien csak annyira lefoglalja ket a sajat igazsaguk, hogy nem
latjak a masikét. Ugyanakkor, ha megtanulnanak egyiittmiikddni,
akkor sokkal hatékonyabban lennének képesek ellatni a feladataikat.

Mirdl sz0l a partnerkapcsolat a maga realitisaban?

Annak, hogy ebben az anyagi vilagban, fizikai testben jelen va-
gyunk, eredendé oka a vagy, ami ehhez a megtestesiiléshez lancol
benniinket. Ezeket a vagyakat fel kell tarni, meg kell érteni és meg
kell élni. A vagytalansagot elérni pusztan lemondassal sokkal nehe-
zebb, mint a megélést kovetd megértés altal.

A vagyakat kiilonb6z6 energiamindségek szinezik a hét f6 csakra
szintje szerint. Ezek a vagyak természetesek, €s tiltakozni elleniik
nem vezet eredményre, mert annal inkabb erdésddnek, és kotderot ké-
peznek. Ezért a vagyak szintjének csakrarol csakrara torténé eme-1é-
se a legcélravezetdbb modszer. fgy nemesithetjiik szexualis vagyun-
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kat fokozatosan szeretetté. A partnerkapcsolati motivaciokkal a
Szexualitas tabuk nélkiil c. fejezetben mar részletesen foglalkoztunk,
ezért itt erre ismételten nem térek ki.

A tarskeresésénél tehat a vagy a f6 motivalo tényez6, amit vala-
minek a hidnya okoz, ezért a legfontosabb, amivel az elme el lesz
foglalva, az maganak a hidnynak a kielégitése. Ha a hiany nagyon
erds, akkor az elme elhanyagolja a partner részletes megismerését,
csak nagyvonalakban hasonlitja 6ssze a bels¢ ideaképpel, és ha né-
hany dologban egyezést talal, akkor a tobbit hozzéképzeli. Igy az
ember a partnerre kivetit egy képet, az 6 belsé vagyarol, aminek a
partner csak tobbé-kevésbé felel meg. Eleinte még nagyon erds lehet
a megfelelni akards, ezért a felek hajlamosak egymasnak eljatszani
az idedlis tarsat. IdGvel azonban az ember belefarad az alarcok
viselésébe, ezért leteszi azokat. A partner viszont csalodassal reagalja
le a felismerést, miszerint a partner nem olyan, mint amilyennek
gondolta. A csalddas oka tehat az illtizid a mésikkal kapcsolatban. Itt
a lényeg, hogy a partner mar a kapcsolat elején sem volt azonos az
elképzeléssel, csak az elme szemet hunyt efolott. Folosleges tehat a
partnert hibaztatni a helyzetért, hiszen 6 nem az illizi6 oka, hanem
szenvedd alanya. A megoldas a partner koriiltekintd megismerése, €s
teljes emberi mivoltaban torténd elfogadasa. Attol ugyanis, hogy
nem azonos az ideaképpel, még lehetne szeretni. SOt, annal komo-
lyabb feladat, hogy rajta gyakoroljuk a szeretet adasat és elfogadasat.

Mas esetben a partnerek tobbé-kevésbé tisztdban vannak egy-
massal, nem taplalnak illuzidt, és elfogadjdk egymast. Egy darabig
mikddik is a kapcsolat, késobb mégis problémak l1éphetnek fel. Ezek
egyik oka, hogy nem azonos a fejlodési sebesség és a fejlédési irany.
Az ember személyiségfejlédése nem fejezédik be a felndttkor eléré-
sével, ahogyan azt egyesek tévesen gondoljak. A mai rendkiviil dina-
mikus kor kiilondsen nagy kihivasok elé allitja az embereket. Ha a
partnerek a fejlédésiiket nem tudjak 6sszehangolni, akkor még meg-
felel6 kiindulasi feltételek esetén is szakadni fog a kapcsolat. Vagyis
a mai korban nem feltétleniil lehetséges egy életre tarsat valasztani,
részben hosszabb ideig éliink, részben pedig gyorsabban fejlodiink,
mint elddeink, akiknek ez még nem feltétleniil volt konfliktusforras.

Az egyiittélés soran a partnerek elfeledkeznek arrdl, hogy a kap-
csolatba folyamatosan energiat kell taplalni. Ugy gondoljak, partner
megszerezve, €s pont, innentdl mar lehet lazitani. Energia befektetés
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nélkiil azonban semmi sem miikddik. 1d6t kell szanni arra, hogy
legyenek k6zos programok, élmények, keresni kell az alkalmat, hogy
egymas kedvében jarjanak, hogy szeretetiiket egymas irant kifejezés-
re juttassak, ne csak az agyban, hanem az élet minden teriiletén. Igen,
ez faraszto dolog, de valamit valamiért. Ha az ember meg akarja tar-
tani a tarsat, akkor minden nap ujra és Ujra egymadsra kell talalni,
Ossze kell hangolodni. Ezt az energia befektetést kolcsondsen kellene
beletenni a kapcsolatba, a legtobbszor azonban ez egyoldal marad,
¢s aki tobbet tesz bele, egy id6 utan belefarad. Ilyenkor el kell donte-
nie, hogy milyen feltételekkel, és egyiitt tudnak-e maradni a tovabbi-
akban. Aki hajlamos az igénytelenségre és a kényelemre, annak a
kapcsolata idovel kiiiresedik, ellaposodik. Ha pedig sajnalja a plusz
energia befektetést a kapcsolattol, akkor elobb-utobb egyediil marad.

A hazassagkotés vagy a tartos egyiittélés mindkét félben akti-
valja a sziil6i mintakat. Ez azt jelenti, hogy minden meg nem értett
konfliktushelyzet, amit a sziil6i hazbol hoztunk, megismétlodik a
sajat kapcsolatunkban. Ilyenkor sajat apankat vagy anyankat véljiik
fedezni a partnerben, pedig valdjaban csak a helyzet hasonl6. A part-
ner ilyenkor eljatssza nekiink a sziil6i hazbol hozott partnerkapcsolati
mintat, hogy raébredjiink annak a 1ényegére. Mindezt o6ntudatlanul
teszi, a szerepet mi osztjuk ra szintén 6sztonosen.

Itt csak a legfontosabb szempontokrol tettem emlitést. Ezeket a
mikddési mechanizmusokat, tovabba a lehetséges megoldasokat az
Onismereti tréningjeinken személyre szabottan részletesen targyaljuk.

Az egyiittmiikddési problémdk gyiokér oka és megolddsa

A gydkér ok ugyanaz, mint valamennyi problémanké ebben a
vilagban. Elmével kozelitink egymas felé és nem Iélekkel. Amig
nem ismerjik sajat lelkiségiinket, addig a masikét sem ismerhetjiik
fel. Az elme cimkéz, mindsit, itél, kategorizal. Egy n6 (férfi) legyen
ilyen-olyan, viselkedjen igy ¢s igy. Ha nem felelsz meg az elvarasok-
nak, akkor nem vagy igazi nd (férfi). Az elme pedig nem a valds
helyzetértékelést kozvetiti felénk, hanem valami sziil6i, vagy 6ssztar-
sadalmi sémat, ami lehet akar altalanosan elfogadott is, de semmi-
képpen sem objektiv, hanem érzelmektdl, eloitéletektol befolyasolt.
Ki és mi donti el, hogy milyen az igazi férfi vagy n6? Ez egy teljesen
valtozo kategoria, ami kultira, kor és még sok mas tényezo altal
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befolyasolt. Mégis szinte nincs ember (akar nd, akdr férfi), akit
férfii vagy néi méltosagdban ne ért volna megalaztatas tettekkel,
szavakkal, vagy csupan gesztusokkal, akar a sajat, akar az ellenkez6
nem részer6l. Ez a megalaztatas pedig rendkiviil rombol6 tud lenni.
Olyan mértékben, hogy akér el is fordithatja az érdeklddést az ellen-
kezd nemtdl az azonos nem iranyaba. Ilyenkor a személyiség 6nvé-
delmi mechanizmusai ébrednek fel, ami szintén az elmében kodolt
program. Ez az 6nvédelmi mechanizmus, ha az okok nem keriilnek
felismerésre és feldolgozasra, gytildletet generalnak, amely elfojtva
buvik meg a tudatalattiban és onnan rejtett motivaciok formajaban
tor felszinre. A bosszu a sok megalaztatasért az éppen aktualis
partnerre zadul, aki természetesen visszavag, és a folyamat tovabb
erdsodik.

A kiut ebbdl csak az onmegismerés, az elme jatékainak felfede-
zése. Te, mint n6 (vagy férfi), ugy vagy tokéletes, ahogy vagy, fiig-
getleniil minden koriilménytél. Tokéletességedet csak akkor vonja
mas kétségbe, ha te magad nem hiszel benne, mert kiilsé elvarasnak
akarsz megfelelni. Ismerd meg a bels6 n6i (férfi) ideaképet, és ahhoz
viszonyitsd magadat. Ez legyen az egyetlen viszonyitasi alap. Ennek
iranyaban kell tovabb fejlodndd, s egyszer eléred, mert a benned van.
Te vagy az! Sose feledd, te, mint né (férfi) a belsé ellentétes nemi
identitdsod szamara vagy éppen tokéletes. Amikor a bels6é ideaképek
egymassal kiegyensulyozasra keriilnek, akkor beall az 6nelfogadas,
megbékélés allapota. Elfogadod azt is, hogy abszolut értelemben
még nem lehetsz tokéletes, mert egy folyamatosan fejlodo 1ény vagy.

Egy mantra, ami segiti ezt az Onelfogadast: "Most a bennem
talalhat6 animus tokéletesen elfogadja, és megérti a bennem talalhato
animat, és a bennem talalhat6 anima tokéletesen elfogadja, és megér-
ti a bennem talalhat6 animust.” A bels6 munka altal a két személyi-
ség fél egységbe keriil.

Ezt a bels6 munkat célszerii kiegésziteni egy kiills6 munkaval.
Ezt a kornyezetiinkben €16 személyekkel gyakorolhatjuk. Egyszeriien
vizsgaljuk meg a problémat jelentd helyzetet az 6 szemszoglikbol,
majd a sajatunkbol. Aztan ismét valtsunk. Addig ismételgessiik ezt a
jatékot, amig teljesen megértjiikk a masik viselkedését. Ha igy jarunk
el, akkor szinte biztosak lehetiink benne, hogy masok is megértenek
majd benniinket eleinte az Osztoneikkel, majd egyre tudatosabba
valva. Raéreznek a benniink lezajlo valtozasokra.
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A csodalat szerepe a partnerkapcsolatban

El6szor azt kellene tisztazni, hogy kinek van sziiksége csodalat-
ra? Azon til, hogy mindenkinek jolesik, elsdsorban az onértékelési
zavarokkal rendelkez6 n6knek és férfiaknak, vagyis szinte mindenki-
nek. A gyermek a sziil6i hazban ritkan kapja meg az elismerést, mert
ott a sziil6 a sajat tekintélyét megdérzendd, donmagat magasztalja fel.
O az, aki mindent jobban tud. Vannak olyan sziil6k, akik az ellenke-
70 szerepet jatsszak, de az még az el6z6nél is rosszabb, mert bizony-
talansagérzetet kelt a gyermekben. A legjobb lenne az arany kdzéput,
vagyis anyu, apu sok mindent tud, de nem mindent, €s amit nem, azt
torekszik megtanulni. Igy egy végtelenre kotott fejlédésmintat adunk
at, ami segiti az alkalmazkodast.

Visszatérve a csodalat szerepére, egy-egy Oszinte elismerés a
partner részérdl szarnyakat tud adni, és tovabbi erd befektetésére
sarkall. Fontos tudatositani, hogy az elismerés ne a masik ajnarozasa
legyen, mert az hamis, és az ellenkez6 hatast valthatja ki. Az dszinte
elismerés barmilyen teriileten megadhato, 1ényegtelen, hogy a part-
ner a valésagban meghaladja-e az atlagot az adott képességben, mert
a minden adottsag megnyilvanitasa az adott helyzet fiiggvénye.
Valakit az erofeszitéséért, a kitartasaért, a segitségnytjtasaért is meg
lehet dicsérni egy hétkoznapi szituacidban is.

Ha pl. a n6 hullafaradtan esik haza, mar nincs ereje elmosogatni,
¢s a férfi kérés nélkiil megteszi ezt, még ha iigyetleniil is, vagy nem
oda pakolva a dolgokat, ahol a helyiik talalhat6, akkor a ledorongolas
helyett, kifejezhetjiik az Oszinte elismerésiinket. Sok ndé gondolja
ugy, hogy a férfi segitsége természetes lenne, és neki magatol észre
kellene vennie, ha a né faradt, és segitséget igényel. A valdsag azon-
ban az, hogy valamennyien magunkra vagyunk hangolva elsésorban,
¢s nem a masikra. Ha tehat egy férfi onként segit, akkor érdemes ezt
dijazni szavakkal, tettekkel vagy barmi mas modon. Mindenesetre
sokkal nagyobb hatast tudunk vele elérni, mintha szamon kérnénk
vagy elvarnank valamit. Ha valaki szeretné, hogy a tarsa tamasza
legyen, akkor ,,jutalmazza” azokat a segitségnyujtasokat, amelyeket
szeretne tavlatilag is megkapni: pl. Milyen csodalatos (kedves, segi-
tékész stb.) vagy, hogy elmosogattail, pedig biztos te is faradt vagy...
Mas helyzetben a férfit olyan tulajdonsagaért is megdicsérhetjiik,
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amely benniink nincs meg: pl. Fantasztikus vagy, én ezt nem tudtam
volna megcsindlni... Probaljuk ki milyen lesz a hatas. Erdemes.

Természetesen a ndk is szeretnének elismerést kapni még olyan
tevékenységért is, amelyet a tarsadalmi sztereotipiak kotelességiik-
nek tartanak. Ha a fenti helyzetben a ndé hullafiradtan mégis
elmosogat, akkor a férfi is kifejezésre juttathatja a csodalatat: pl.
Szamomra csodalatos a munkabirasod (szorgalmad, igyekezeted stb.)
amivel vezeted a hdztartast... A férfiak legtobbszor csak a kiilsd
megjelenést dicsérik meg, vagy még azt sem. Altalanos szabaly,
hogy ha valamit megkapsz, és szeretnéd maskor is megkapni, akkor
azt dijazd valamilyen formaban. Raadasul az elismerés ingyen van,
csak egy kis odafigyelést igényel. Ha egy nének sosem dicsérik meg
a kiilsejét az egyiittélés soran, akkor azt gondolja, nem fontos, és
fokozatosan el fogja hanyagolni, ha nem dicsérik meg a foztjét,
akkor csak 6ssze fogja csapni. Az elismerés hidnya mindkét nemet az
igénytelenség iranyaba vezeti a partnerkapcsolatban, és az egyiittélés
fokozatosan elvesziti a varazsat, kiliresedik és ellaposodik.

Kevesen vannak olyan tudatosak, akik valamit 6nmagaért a tevé-
kenységért csinalnak meg

Természetesen ez lenne a legjobb megoldas, mert minden tevé-
kenység, még a mosogatas is, fejleszti a pillanatban 1étezés és az
odaadas képességét. Azok, akik ezt az adottsagot elsajatitottak,
minden tevékenységet boldogan és természetes modon végeznek el.
Ok azonban tobbnyire el is hagyjak ezt a létsikot, igy nem érdemes
rajuk, mint tarsra varni

Csalad, gyermeknevelés
Alapelvek

Az UKTM spiritualis dnismereti tréningjein részletesen foglalko-
zunk partnerkapcsolati €s a csaladdal kapcsolatos kérdések elemzésé-
vel. Ezért itt csak a leglényegesebb alapelveket emlitem meg, ame-
lyekre a tanitdsunk épiil.

A csalad a tarsadalom legkisebb alapegysége. Feladata az lenne,
hogy eldsegitse a kozosség tagjainak spiritualis fejlodését, tovabba
biztositsa a nagyobb kozosség (nép, nemzet, orszag emberiség)
tuléleését, hogy a lesziiletendd lelkek szamara a jovOben is rendelke-
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zésre alljon a Fold, mint élettér. Eppen ezért erre a célra kell 6ssz-
pontositani, és ennek a célnak kell alarendelni azokat a szabélyokat,
amelyeket a csaladra vonatkoztatunk.

El6szor néhany altalanos iranyelv. Az emberiségnek semmilyen
Isten nem adta parancsba, hogy korlatlanul szaporodjék, és élje fel a
Fold erdtartalékait. Ezért semmilyen vallasnak nincs jogcime sem-
milyen tlirliggyel, hogy a sziiletésszabalyozast tiltsa a hivei szamara.
Régen, amikor az emberek révid ideig éltek, sokat haboruztak, és
nagy volt a csecsembhalandosag, valoban a szaporodéds volt az
egyetlen eszkoz az adott népcsoport fennmaradasara. Aki tal tudta
szaporodni a tobbieket, az nyert a teriiletért, jobb gazdasagi koriilmé-
nyekért folytatott harcban. Ezért a papsag szaporodésra biztatta az
embereket, amit Isten parancsaként kodoltak a vezetetteknek. Mara
viszont a helyzet megvaltozott. Az emberiség talszaporodott, és a
tulélésért folytatott harcban, hatranyosnak bizonyul, ha a sziiletés-
szabalyozas nem megoldott. Teljesen abszurd, hogy a papsag tobb
ezer éves szabalyokat akar a hivekre er6ltetni, csak azért, mert akkor
az elényds volt. Vagy nem tudjak, hogy nincs ilyen isteni parancs,
vagy pont Isten akarataval szegiilnek szembe. Isten akarata pont az,
hogy az ember szabalyozza az érzékeit, a vagyait, és ebbe a nemi élet
¢s a szaporodas is beletartozik.

Természetesen az lenne a legszerencsésebb karmikus szempontbol,
ha a sziiletésszabalyozas a legkevésbé életellenes modszerekkel
valdsulna meg. Vegyiik sorra ezeket.

- Szexualitas csak gyermeknemzés céljabol. Ez a modszer azoknak
javasolt, akik ebben az életben el szeretnék hagyni az anyagi vilagot.
Egyes vallasok ezt a joga elvet értelmezték félre. Az eredeti tanitas
az volt, hogy fegyelmezd az érzékeidet. Ennek egy kovetkezménye,
hogy csak gyermeknemzés céljabdl szeretkezz. De mivel a papok az
embereket nem tudtak megtanitani az érzékek fegyelmezésére, ezért
a tanitast ugy forditottak ki, hogy szeretkezhetsz, de cserébe minden
gyermeknek meg kell sziiletnie.

- Tantrikus szex. Ebben a rendszerben nem korlatozzak a szeretkezé-
sek szamat, de az ivarsejtek és az energia kiilvilagba keriilését igen.
Ez azt jelenti, hogy a férfi megtanulhatja a magdmlését, a nd pedig a
a szexualis energiat folemelve magasabb rezgésszintiivé szublimal-
jak. Ezekhez joga modszerek ismerete sziikséges. Akik erre képesek
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szabadok olyan értelemben, hogy Oket a szexualitds, mint vagy, mar
nem lancolja a foldi megtestesiiléshez. Ok valoban szabélyoztak az
érzékeiket, hiszen szeretkezés kdzben jogazni masképpen lehetetlen
volna.

- Természetes sziiletésszabalyozas. Akik semmilyen jogatechnikat
nem ismernek, és nem is hajlandok megtanulni, azok részére 1étez-
nek természetes modszerek. Pl. naptar modszer, megszakitott kozo-
siilés. Onmagaban semmi vonzata nincs annak, ha a férfi ondoja a
kiilvilagba keriil. Ha a nébe kertil, akkor is csak néhany hasznalddik
fel a megtermékenyitésre, a tobbi veszenddbe megy, vagy lebomlik,
vagy kitirlil. Mashol van a lényeg, amit nem mondtak el a papok. A
lényeg pedig az, hogy az orgazmussal egylitt energia is tavozik az
also csakrakon és ez az, ami az anyagi megtestesiiléshez lancolja az
embert. Az orgazmus soran tehat nem johetne energia ki, csak fol a
gerinc mentén. Tehat vagy az elsé két mddszert gyakorolja az ember,
vagy ujra fizikai létformaba sziiletik.

- Mesterséges fogamzasgatlasi modszerek. Ebben semmi elitélendd
nincs. Az ember azért Oltott testet, mert élvezni szeretne. De mivel
felelos az élvezetének eredményéért (gyermek), ezért korlatozza a
sziiletendé gyermekei szamat, hogy jobb életkoriilményeket tudjon
biztositani a megsziiletetteknek. Ez egy felelos magatartas. A karma
nem a sziiletésszabalyozas miatt képzddik, hanem azért, mert az
energiai folott nincs uralma az egyénnek. Nem fognak el6bb tidvo-
zilni azok, akik minden gyermeket megsziilnek, s6t annal nagyobb
lesz a kor, akik felé karmikus kotelezettségeik lesznek, ha nem adnak
meg minden sziikséges dolgot a gyermekeik fejlodéséhez. Tehat
kevesebb karmat gyiijtenek, akik védekeznek, mint akik korlatlanul
szaporodnak.

- Abortusz. Amidta ez a mddszer a nék szdmara talélhetd formaban
rendelkezésre all, azdta folyik a vita a hivé és nem hivé emberek
kozott. A vallasok egységesen tiltjak az abortuszt és gyilkossagnak
minésitik. Ez az allaspont nem veszi figyelembe a ndk kiszolgalta-
tottsagat a férfiakkal szemben. Sok férfi felel6tlen magatartast
tanusit, és csupan ondobefogonak hasznalja a nét. Nem csupan a
nemi erOszakra gondolok. Ha egy férfi nem torédik az utddaival,
nem képes vagy nem kivan gondoskodni a nérdl és a gyermekeirdl,
akkor a n6é semmilyen erkdlcsi elven nem kételezhetd, hogy ilyen
koriilmények kozott gyermeket sziiljon. Marpedig a vallasok képvi-
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seldi a not bélyegzik gyilkosnak, és felmentik a férfit, aki az egészet
eldidézte, és aki képtelen volt parancsolni az Osztoneinek. Miért
hordozza a né a gyermek felnevelésével évtizedekig azt a karmat,
ami a férfi egy masodperces kielégiilésének a kdvetkezménye? Nem
beszélve arrdl, hogy az alacsony szinvonalti kozosiilésekkel csak
alacsony mindségii energiatestet lehet 1étrehozni a sziiletendd utdd-
nak, amit magas szintl lelkek nem fogadnak el, hacsak nem kifeje-
zetten ez a feladatuk. A nd tehidt megkapja dupla kiadasban az
Osztonlényt, a férfit és a gyermekét. Mindezeken tulmenden lehetnek
olyan élethelyzetek, amikor a személyiség még nem érzi magat
értettnek egy (vagy egy ujabb) gyermek vallalasara. Egyértelmil,
hogy az abortusz nem a legjobb megoldas, de meg kell adni a lehetd-
séget az egyénnek a valasztasra.

Az én allaspontom - az eddigi spiritualis tudasom és tapaszta-
lataim alapjan - a kovetkezd. Mindaz ideig, amig a magzat az anya
testétdl fiiggetleniil életképtelen, a magzatot az anya testrészének kell
tekinteni. Mint ahogy ez igy is van. A kezem vagy labam, €16 ugyan,
de a testem tobbi részétdl fiiggetleniil életképtelen. Mégsem esik sen-
ki gondolkoddba, ha amputalni kell, vagy egy daganat eltavolitasanal
sem jonnek a papok, hogy beleszoljanak egy €16 sejtcsoport eltavoli-
tasaba. A testével pedig mindenki sajat maga rendelkezhet, mert az
Ové. Persze a vallasok a lélekre hivatkoznak ilyenkor, aki a magzat-
ban lakozik. Nos, a lelket nem tudjuk megdlni, mert az 6rok. Akkor
kit oltiink meg az abortusszal? Senkit. Eltavolitunk egy él6 sejtcso-
portot, ami egy lélek lakhelyeként szolgalt volna, ha megsziiletik. A
lélek késobb kap majd egy masik lehetGséget a megtestesiilésre,
meglehet ugyanannal a sziil6parnal. Noha a Iélek mar a fogantataskor
kapcsolatba keriil a magzati testtel, véglegesen csak akkor foglalja el
a helyét, amikor megsziiletik. Az els6 1élegzetvétellel 1€p be a testbe,
¢s onnantol nem tud szabadon mozogni. A magzati létezés soran még
ki-be jar, nincs véglegesen hozzakotve. A lesziiletendd 1élek minden-
rol tud, ami vele a sziiletés elott torténik. Mivel az anyahoz kapcsolo-
dik, igy mindent atél, amit az anya atél. Ha a 1éleknek nem feladata
atélni az abortusz kinjat, akkor mar elétte elhagyja a magzati testet,
és visszatér a koztes térbe, ahol a lelkek a lesziiletésre varakoznak. A
kozvéleményt befolyasolni szandékozd egyes ,,szakértok” méhen
beliili felvételekkel riogatjak a néket. Megmutatjak, hogyan vonaglik
a magzat az eltavolitds soran. Azt az aprosagot elfelejtik kozolni,

116



hogy ha egy kipreparalt békacombot sds vizbe aztatnak, és csipesszel
csipkedik (Id. Galvani békacomb kisérlete), ugyanigy vonaglani fog,
mert ez a sejtek ingerlékenységével fiigg Ossze. A jelenséghez semmi
koze nincs a 1éleknek, mert egy békacombban ugyebar nincs 1élek,
mégis rangatozik.

Legyen vildgos, senkit nem tudunk meg6lni, mert mindenki
orokéletti 1¢lek. Ez azonban nem hatalmaz fel benniinket arra, hogy
barkitdl is elvegyiik az élet (ezen fizikai formajanak) lehetdségét. Az
abortusz mindenképpen karmat termel, ezért meg kell fontolnia a
noének, hogy az adott helyzetben mi viszi elobbre a fejlodését. Ha
mégis az abortusz mellet dont, beszélje meg a lesziiletendd 1€lekkel,
hogy 6 most nem tudja fogadni, menjen mashoz, vagy térjen vissza
késobb. A 1élek jelen van, €s megérti az anya helyzetét. Ha a Iélek
szamara nélkiilozhetetleniil fontos a lesziiletés, akkor tuléli még az
abortuszt is, mint ahogy erre is vannak példiak. A beszélgetés a
1élekkel mindenképpen segit a helyzet tisztazasaban.

A magasabb szellemi dimenzidkban, ahol még van entitas jellegii
létezés, szintén van ,.szililetésszabdlyozas™. Itt valdéban az érzékek
feletti uralommal torténik az utdéd energiatestének megteremtése.
Még arra is iigyelnek a potencialis sziilok, hogy megfelelé idoben
hivjak be a lelket aszerint, hogy milyen mindségi és feladatkorrel
rendelkez6 utddot kivannak létrehozni. Ezek utdn még meglepddik
valaki, hogy csak azok keriilhetnek ezekbe a dimenziokba, akik valo-
ban szert tesznek az érzékek feletti uralomra? Csak ebben a Fold
nevezeti homokozdoban lehet korlatlanul szaporodni, hogy megta-
nuljuk felmérni cselekedeteink eredményét, és feleldsséget vallalni a
tetteinkért.

En az abortuszt nem timogatom, de nem is utasitom el. Nem
javaslom, de mint lehetdséget nyitva hagyom az emberek szamara.
Itt is érvényes a jézusi elv, azt cselekedjétek masokkal, amit szeret-
nétek, hogy veletek cselekedjenek. Ha valaki az abortuszt valasztja,
mint megoldast, akkor nagy eséllyel neki is lehetésége lesz magzat-
ként atélni a kdvetkez6 megtestesiilése kapcsan, ha nem tud 6nmaga-
nak megbocsajtani. Ez is ugyanolyan virtualis megtapasztalds, mint
barmi mas, ami veliink torténik ebben a vildgban. Minden karmikus
visszahatasra onmagunk itéljiikk magunkat, semmilyen Isten nem szol
bele, a torvények 1épnek miikddésbe.
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A csalad, mint az egység megélésének lehetosége

Az el6z0 részben emlités tortént arrdl, hogy régen a szaporodas
volt a népek, nemzetek tulélésének és felemelkedésének egyik eszko-
ze a tObbiek rovasara. Ez a gondolkodasmod idejétmult. Nemcsak
azért, mert masok rovasara tilszaporodni nem az Egység iranyaba
vezetd gondolat. Minden nép a testvériink, és tiszteletben tartjuk a
tertileti, kulturalis stb. integritasat. A foldi er6forrasokon osztoznunk
kell a testvéreinkkel. Az azonban, hogy hogyan hasznaljuk ki a
rendelkezésiinkre allo gazdasagi és egyéb lehetdségeket csak toliink
fiigg. Ha megtalaljuk a megfeleld megoldasokat, az példa értékiivé
valhat masok szdmara is. Tanitani pedig leghatékonyabban szemé-
lyes példamutatassal lehet. Mi ebben a szerepe a csaladnak?

Egy adott nép felemelkedéséhez vezetd 1t lehet az is, ha magas
tudatossaggal rendelkezo lelkeket hiv le a csalddokba. Ma Magyaror-
szdgon nem éppen ez a jellemzd, holott egy kitérési pont lehetne.
Egy-két tudatos személy kevés ahhoz, hogy egy népet felemeljen,
tomegek kellenek. Mit kell ehhez tenni?

El6szor is emelni kell a szeretkezések mindségét. Ha a szeret-
kezés soran a partnerek szeretettel teli egységélményt élnek meg,
akkor a 1élek szamara olyan energiatestet generalnak, amit szeretet-
tel, er6vel, odaadéssal, elfogadassal, az egység iranyaba valo hala-
dassal toltenek meg. Ilyen energiatestbe szivesen Iépnek be magas
szintii lelkek, hogy folytathassak a fejlodésiiket.

Emelni kell a sziilék tudatossdgat onmaguk szerepérdl, a vilag
helyzetérdl, az univerzum mikddésérdl és Istenrdl. Meg kell tisztita-
niuk onmagukat az eléitéletektdl, dogmaktol, érzelmi és mentalis
korlatoktol, amelyek akadalyozzak, hogy nyitott, 6nmagukat felval-
lalo és a kornyezetiiket aktivan alakité személyiségeké valjanak. Ha
igy tesznek, akkor ezt a sziil6i mintat programozzak az utddaikba is.
A gyermek fejlodésének a sziil6i mintak a kiinduldpontjai. Ha azt a
programot kapja, hogy a szild Onmagan valtoztatni nem tudo,
alkalmazkodasra, fejlodésre képtelen egyed, akkor ebbdl a mintabol
igen nehéz az ellenkezdjét kihozni, de még ez sem lehetetlen, csak
egy generacioval cstszik a mutatvany. Ezzel szemben, ha a sziil6 a
dinamikus valtozasokhoz jol alkalmazkodd, onfejlesztd, teremtokeé-
pességgel rendelkezd, a padlorol is felallni képes lelkierével rendel-
kez6 személyiség tipussa alakitja magat, és ezt mutatja fel a gyerme-
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kének, akkor az utdd ezt viszi tovabb, és az egész nép gazdasagi,
szellemi, spiritualis fejlédése felgyorsul. Most Magyarorszadgon jelen
van ez a tudas, kérdés, hogy lesznek-e akik élni szeretnének vele,
mert felismerik a jelentdségét?

Ezzel a nemes, felemeld gondolattal és feladattal szemben a ma-
gyar emberek az egymassal szemben taplalt indulatok ttvesztdjében
bolyongva, egymas érzelmi és szellemi sarba tiprasaval, jobbik eset-
ben sajat sekélyes érzelmeikben vald dagonyazéssal, az anyagi elle-
hetetlentiiléssel, onmaguk sajnélatdba valo belefeledkezéssel és ma-
sok hibaztatasaval vannak elfoglalva. Ez nemcsak hibas viselkedés
minta, hanem Gnsorsronto tevékenység, amely akar nemzethalalhoz
is vezethet.

Amibe az ember energiat fektet, abban fejlodik. Ha az dnsorsron-
tasba fekteti az energiait, akkor azt fejleszti tokélyre. Ha e helyett a
megoldéasokat keresné, akkor abban 1épne elére. Mindez nem része a
személyiségiinknek, csak az egész magyar tarsadalom évszdzadok
Ota beleragadt ebbe a visszahiz6 elme-programba, amit ideje lenne
lecserélni. Ennek az elme-programnak a kifejlédéséhez a tatarjaras
ota fennall6 sorozatos torténelmi kudarcok nagyban hozzajarultak.
Azo6ta nincs a nemzetnek pozitiv jovoképe. Mas nemzetek sem szen-
vedtek kevesebbet, csak képesek voltak rajta tallépni. Mi azonban a
szenvedésben €s az onsajnalatban akarunk mindenki mason ttltenni,
¢s ebben maris egyediilallo sikereket értiink el. Sajnos azonban ezt
senki sem értékeli.

A jol mikodd nemzet alappillére a jol miikodd csalad. Ha az
egyén a csaladban megtalélja a békét, harmoniat, szeretetet, ha oda-
haza fel tud t61tddni, akkor ebben a tudatallapotban megy a munka-
helyére, és ezt sugarozza szét maga koriil. Dolgozni is csak akkor
lehet hatékonyan, ha nem nyomasztjdk az embereket a csaladi
fesziiltségek.

A csalad mindezeken tilmenden szocialis védohalo is. (A leg-
jobb példat erre éppen a zsido torténelmi mintak szolgaltatjak,
amelyré] az Oszovetségbdl szerezhetiink tudomast.) A csaladi ossze-
tartas megfogja azt a személyt, aki adott helyzetben kiesni latszik a
halobol, megtartja, és helyesen alkalmazva az alapelveket helyzetébe
visszaemeli. Ez vonatkoztathaté mind a férjre, feleségre, a gyerme-
kekre €s a sziilokre is. A széthullott csaladok azonban védéhalot sem
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tudnak biztositani, ezért az egyének magukra maradnak a kiizdel-
meikkel.

Spiritualis szemmel nézve semmi sem véletlen. Magunk valaszt-
juk a csaladot, nemzetet, kort, helyszint, ahol a szereplinket le akar-
juk jatszani, és ez maga az életfeladat. Ezt a vélasztast természetesen
a kotédéseink az adott helyhez, néphez, személyekhez alapvetéen
befolyasoljak. Az életfeladat el6]l elmenekiilni azonban csak ideig-
oraig lehetséges. Akik most kiilfoldre koltoznek, és ugy gondoljak,
hogy megszabadultak a terheiktdl, tévednek. Helyzetiik annyiban
valtozik, hogy kiilf6ldon mas viselkedésmintakat toltenek magukra,
ezzel az informacids mezdvel fognak majd ismét lesziiletni ide, és
ujra felvallalni a feladatot, ami nem mas, mint egyéni, csaladi,
nemzeti kiemelkedé€s az érzelmi-szellemi mocsarbol.

Egyén és tarsadalom

Az UKTM elvrendszere szerint az egyén legfontosabb feladata a
sajat életprogramjanak megvalositisa. A tarsadalmat ugy kell felépi-
teni, hogy az egyének képesek legyenek abban ezt a feladatot elvé-
gezni. Mindezek ellenére szeretném hangstlyozni, hogy nem a tarsa-
dalom van az egyénért, hanem az egyén van a kozosségért, a tarsada-
lomért. Ez nem azt jelenti, hogy az egyén rendelje ala a sajat onmeg-
valositasat a tarsadalom elvarasainak, hanem azt, hogy az egyéni
Onmegvalositas nem ér semmit, ha nem szolgalja a tarsadalom rovid
vagy hosszl tavu érdekeit, illetve az egyén képtelen az 6nmegvalo-
sitasat a tarsadalommal Gsszehangolni, azt a tarsadalomba beleillesz-
teni.

Ebbél az elvrendszerbdl kovetkezik az is, hogy az egyénnek
hozza kell jarulnia - a t6le elvarhat6 modon - a tarsadalom fennmara-
dasahoz, ujratermelddéséhez. Ez az elvrendszer nem ad mentességet,
kibavot ez alol a feladat aldl. Mind a betegség, mind a mentalis
fiigg6ségek (alkohol, drog), mind a tarsadalombol vald kivonulas
haritasi mechanizmusnak mindésiil. Ezzel azt ismeri el az egyén, hogy
0 képtelen a tarsadalomba beilleszkedni, holott 6 valasztotta, 6 akart
itt és most €lni. Akkor pedig mi baja van a koriilményekkel? A
koriilmények azért vannak, hogy legy6zziik ¢ket. Ez az elvrendszer
nem teszi lehetdvé, hogy barkinek allampolgari jogon, a puszta
létezéséért, és munka nélkiil jarjanak olyan juttatdsok, amelyek az
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¢letfeltételeit biztositjadk. A betegséget ugyaniigy mi teremtjiik, mint
az egészséget. Az alkohol, drog nem egyéb, mint menekiilés az
onmagunkkal valé szembenézés eldl. A tarsadalombol valé kivo-
nulas egyéni (akar spiritualis) onmegvalositas céljabol pedig a tarsa-
dalom tobbi tagjainak elutasitasa, kizdrasa, ami nem vezet sem a
szeretet, sem az Egység megélésé¢hez. Milyen alapon varja el barki
is, hogy 6t a tobbiek eltartsak? Mitdl kiilonb 6, hogy neki nem kell
dolgoznia? Ha valaki olyan fejlett spiritudlisan, hogy teljesen ennek
az utnak akar élni, akkor arra is képesnek kell lennie, hogy megte-
remtse hozza az anyagiakat. A tarsadalom nevében azt mondom: ,,Ha
engem szolgalsz, akkor én fizetek, ha Istent szolgalod, akkor Isten
fizesse meg.” Ha valaki elvégezte a dolgat a tarsadalomban, akkor a
szabadidejében, nyugdijba vonuldsa utan szabadon élhet az dnmeg-
valdsitasnak, vagy ha képes Onmaga (és a koOzOssége) szamara
fenntarthato életteret létrehozni, akkor mar korabban kivonulhat a
tarsadalombol. Ez alol a senki sem kivétel, ugyanakkor mindenki
szamara lehetdséget kell biztositani, hogy a sajat elvei szerint €ljen.
Mindenkinek, a papoknak is, végezniiik kell a tarsadalom szdmara
valamilyen hasznos tevékenységet, legyen az akar lelki szolgalat,
betegapolas, szegények segitése, barmi, amivel viszonozzak a tarsa-
dalom tobbi tagjanak, hogy az 6 életfeltételeiket itt és most bizto-
sitjak. Nem kivétel a biin6zoi réteg sem, nekik is lehetdséget kell
biztositani a bortonben, hogy dolgozzanak az eltartasuk fejében,
tovabba képezhessék magukat, szakmat, nyelvet, vagy a késdbbi
beilleszkedésiiket segitd tanfolyamot stb. végezhessenek.

Az univerzum egyetlen létsikjan sem teremt meg a lényeknek
senki semmit. Mindenki dnmaganak teremt, mivel isteni teremtd
er6kkel van megaldva. Isten teremtett egy anyagi és finomanyagi
vilagot, €s folyamatosan pumpalja bele az életenergiat. Innentdl
kezdve Onfenntartd a rendszer, ami nem ad teret hosszatavon az él6s-
kodésre. Akkor milyen ideoldgiai alapon varjak el egyesek azt, hogy
nekik is jusson a masok altal megteremtett javakbol, ha semmit sem
tettek érte? A koldusok, segélyre szoruldk, hajléktalanok, munkanél-
kiiliek torekedjenek arra, hogy megtalaljak a nekik megfelel6 tevé-
kenységet, és a tarsadalom is fokozatosan ebbe az irdnyba vezesse
oket (pl. kozmunka).

Annak, hogy a munka (kézmunka) mennyire értelmes, Gnmaga-
ban nincs jelentdsége. A munka a fejlddés és a szocializacid eszkoze,
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ilyen értelemben a tdrsadalom Osszetartd ereje. Kiilonben miért
kellene barkinek is azzal foglalkoznia, hogy az 6 megitélése szerint,
értelmes munkat adnak-e neki, ha egyszer fizetnek érte. Ha pedig
clégedetlen a fizetésével, vagy a munkakdriilményeivel, akkor
legyen lehetdsége 6nmagat képezni, hogy tobbre jusson.

Mindenki maga felel6s a sorsaért. Mindenkinek oda van adva az
isteni teremt6 erd, amivel lehetdsége van megteremtenie a
1étfeltételeit. Meg kell tanulni ezzel élni. A tarsadalomnak pedig az a
dolga, hogy ehhez keretet szolgaltasson. Ez a kor kihivasa.

Kapcsolatunk a lelkiinkkel
Mi az életfeladat?

Spiritualis korokben elterjedt szokas kutatni az életfeladat utan,
pedig ez is — mint mas tudas — a szemiink el6tt hever, mégis gyakran
nehezen vessziik észre. En ugy szoktam megfogalmazni a vélaszt az
utkeresOknek, hogy az életfeladat mindig annak az élethelyzetnek a
tokéletes megoldasa, ami éppen adodik. Csak ennyi? — hallom olykor
a csalodott reflexiot. Altalaban valami nagyobb dologba szeretnének
keveredni. Ezt a ,,pofonegyszerii” feladatot eldszeretettel helyettesi-
tik valami ,magasztosabb” cselekedettel. Valahany spiritualis
kozosségben jartam, mindig mindenki a masikon akart dolgozni,
beleértve a vezetdket is, mikozben sajat €lethelyzeteiket képtelenek
voltak kezelni. Szertartdsokat celebralnak, beavatnak, gyogyitanak,
tanitanak, kutyamenhelyeket tdmogatnak, ételt, ruhat osztanak, és
még lehetne sorolni a karitativ tevékenységeket. Mindazonaltal, hogy
ezek fontos és helyes cselekedetek, ezek csupan az életfeladat
végrehajtasanak szinterei, é¢s nem azonosak magaval az életfela-
dattal, mint ahogyan a taplalékot sem szokés 0sszekeverni az evoesz-
kozzel, kiillonben az ember éhes marad.

Az életfeladat maganak az életnek a jelenben valé szaz
szazalékos megélése. Ez azt jelenti, hogy az elme nem kapcsol
hozz4 a jelen helyzethez semmilyen multbeli érzelmet, mintat, eldité-
letet, vagy itéletet, gondolkodasi sémat stb. egyszoval semmilyen
multbol felbukkand asszociacid nem tarsul a jelen megéléséhez.
Csak ebben az egyetlen esetben tudjuk a jelen pillanatot teljes
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Osszpontositassal megtapasztalni. Ha ez sikeriil, akkor a helyzet meg-
értése teljes lesz, és nem teremtddik a helyzet kapcsan semmilyen
jovébeli esemény, vagyis karma, mint 0j feladat. Eppen emiatt olyan
spiritudlis tanitast kellene atadni az emberek szamara, ami erre a
hozzaallasra tanitja meg Oket. Ez az a pofonegyszerii vizsga, amely-
ben sorozatosan megbukunk.

Ez a 6 oka annak, amiért az UKTM megalapitasara szantam el
magamat. Valamennyi spiritudlis kozosség ados maradt a 1ényeggel.
Valojaban semmilyen multbol visszab6fogott ismerethalmaz 6nma-
gaban — a jelenre valo adaptalas nélkiil — nem tesz alkalmassa senkit
a jelen teljes megértésére. Félreértés ne essék, vannak 6rok igazsa-
gok, ezekre a tanitdsokra nem érvényes, hogy a multbol szarmaznak,
¢s a jovobe mutatnak, mivel id6tlenek. A vallasok éppen azért avul-
nak el, mert nem az 6rok igazsagokra épiilnek, hanem azokat dog-
mak mogé rejtik el az utkeresok el6l. A dogmak pedig nem masok,
mint az adott vallas korlatainak kijeldlései térben €s iddben, vagyis
egy adott foldrajzi teriileten, egy adott korban. A vallasoknak kote-
lességiik lenne az Orok igazsdgokat feltarni, levalasztani ket a
dogmakrol, és a dogmakat, mint ttjelzo tablakat folyamatosan feliil-
vizsgalni a korszellemnek megfeleléen. Ha nem igy jarnak el, akkor
kiliresednek, és tallép rajtuk az id6. Valdjaban az emberek gondolko-
dasa 1ép tal rajtuk, hiszen mar nem iranymutatd szerepet, hanem
korlatozo feladatot toltenek be. Az ember Istentdl adottan szabad, igy
gondolkodasa nem korlatozhato. A miikodési feltételeket a Kozmi-
kus Torvények mikddése szabja meg, ezeket ¢lik meg korlatként az
emberek az anyagi létezésben, mikozben latszolag a tobbi ember
teremti korénk a korlatokat.

Az 6rok igazsagok megértéséhez vezetd tanitasokat rendelkezés-
re kell bocsajtani azok részére, akik erre nyitottak. Ezért sziikséges
ezeket folyamatosan Ujrafogalmazni a jelen kor embere szamara,
mert ha megérti, akkor megsziinik az ellenallas velilkk szemben.
Val¢jaban az emberekben a vallasi dogmakkal szemben tapasztalha-
to ellenallas, mivel érzik, hogy nem ez a Iényeg, ezért vagy elfordul-
nak a vallasoktdl, vagy kiilonboz6 szektak iranyaba sodrodnak. A
vallasi szektak megprobalnak ledonteni egy-két dogmat, ebbdl fakad
az iddszakos népszertiségiik, de ha nem lépnek tovabb az 6rok igaz-
sagok iranyaba, akkor rovid uton annak a vallasnak sorsara jutnak,
amelytl megprobaltak elhatarolodni.
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Az UKTM tanitisai feltarjadk az orok igazsdgokat, megmagya-
razzék azokat a tudatossdgot keresdé emberek szdmara, és olyan
eszkozoket adnak az emberek kezébe, amelyek segitségével a valodi
¢letfeladatot, az aktudlis élethelyzetiik teljes tudatossaggal torténd
megélését lehetdve teszik.

Az életfeladat, annak szintere, tovabba az atélendd helyzetek, a
megtapasztalas modja és formai a kauzalis tudatossagi mezdében
vannak rogzitve. Ha a tudatossdgunkat erre a szintre tudjuk emelni,
akkor kozvetlen kapcsolatot talalunk ezzel a tudatréteggel. A kovet-
kez6 1épcsofok a torvények tudatréteg megismerése.

A Kozmikus Torvények magyarazata példakon keresztiil
A karma torvénye

Ez a szanszkrit sz6 a hindu, buddhista irodalombol keriilt be a
magyar koztudatba, de tapasztalatom szerint maguk a hinduk és a
buddhistdk sem értik a teljes jelentését. Tulajdonitanak neki egy
bizonyos tartalmat, de az nem fedi le a Iényeget és a szot teljes egé-
szében. A karmat szoktdk biintetésként vagy feladatként is értel-
mezni, s6t ugy is, hogy a karma maga a sors, amit el kell viselniink.
Vannak, akik megkiilonboztetnek jo karmat és rossz karmat, aszerint,
hogy a jo illetve a rossz cselekedeteink szerint milyen kdvetkezmé-
nyeket vonzunk magunkhoz. A karmat tehat értelmezhetjiik ugy is,
mint a cselekedeteink kdvetkezményei, vagyis a hatas ellenhatéasa.
Barmilyen értelmezést tekintiink, csak részben tudjuk megragadni a
karma Iényegét.

Ezért probadlom meg példakon keresztiil megmutatni az értelme-
z¢st. Példankban legyen a Bank az Isten és mi emberek az iigyfelek
vagy addsok. Az ember szeretne hazat épiteni, de nincs elég pénze,
ezért elmegy a bankba, ¢és kolcsont vesz fel. Adnak neki, de tudja,
hogy el6bb-utobb torlesztenie kell. Megkapja a pénz, és elkezdi
felhasznalni. Vesz épitdanyagot, de kdzben eszébe jut, hogy ez is,
meg az is kell. Megveszi. Igen, de akkor kevesebb pénz jut a hazra.
Nem baj, majd spoérolunk vele, vékonyabb lesz a fal, elmarad a
szigetelés, egy szobaval kevesebb késziil el. Lehet, hogy nem lesz
emelet, esetleg félig kész marad stb. Telik-mulik az id6, emberiink

124



meghal, és nem tudott elkésziilni a hazaval, mert milli6 mas dolga
volt, és a pénz is elfogyott. Nem baj, megsziiletik ismét, Gjra elmegy
a bankba, és Gjra probalkozik. Lehet, hogy 6 nem emlékszik, de a
bankban fel van jegyezve, hogy mar van egy bizonyos tartozasa.
Nyilvan ismét kap hitelt, de méar keményebb feltételekkel, és ez
folytatodik.

Most oldjuk fel a példat: a Bank tehat Isten, a pénz az életener-
gia, ami szlikséges ahhoz, hogy létezziink, a haz a személyiségiink,
aminek isteni tulajdonsagait ki kellene fejleszteniink, a karma pedig a
tartozasunk, amit torleszteni kellene. Isten tehat azért adja nekiink az
¢letenergiat, hogy azzal sajat isteniségiinket kifejlessziik, és felismer-
jiik, hogy O és mi egylényegiick vagyunk. Ez jelenti a visszatérést
vagy megvilagosodast. Ha ez megtapasztalodik, akkor az életjaték itt
az anyagi vilagban véget ért. Mi hajlamosak vagyunk elfeledkezni
arrol, hogy mire vettiik fel a kolcsont, és az életenergiat sajat emberi
vagyaink kielégitésére hasznaljuk fel. Vagyunk kiilonleges ételekre,
italokra, szeretkezésre, utazasra, alkotasra, csomo olyan dologra, ami
kozvetleniil nincs dsszefliggésben a személyiségiink kiteljesitésével,
¢és rengeteg plusz energiaba keriil. Természetesen Isten megért6 ban-
kar, és tudja, hogy ez igy miikodik, ezért a hiteliink ugyszolvan kor-
latlan. Vannak aztan olyan tevékenységeink, amikor az életenergiat
¢letellenes cselekedetekre hasznaljuk fel, életenergiat vesziink fel
azért, hogy aztan elpusztitsunk mas élolényeket. Rombolo érzelme-
ket szabaditunk fel magunkban: pl. irigység, harag, gog, itéletek ma-
sok folott.

Az életenergia mez6, amibdl taplalkozunk, magas rezgési frek-
venciaval rendelkezik. Miutan felvettiik, letranszformaljuk a sajat
rezgésszintiinkre. A kiillonb6z6 tevékenységeinkkel még tovabb
csokkentjiik ezeket a frekvencidkat. Olyan ez, mintha a milliardot érd
bankot fokozatosan felvaltanank egyforintosokra és szétszornank a
vilagban. Igazabol még székelni sem lehet karmamentesen. Ugyanis
az ember tobbet és mast eszik sajat vagyai kielégitése céljabol, mint
amennyi sziikséges és hasznos. Ezzel milliard baktériumnak ad tap-
lalékot és életet, amelyek mind életenergiat fogyasztanak, és fejlo-
désiikkel szintén az emberré valas a végsd evolucios céljuk. Ezzel
bvitetten tjratermeljiik az anyagi vilagunkat. Es akkor még nem is
beszEltiink a tobbirdl. A legmagasabb szintli energiat, a szeretetet,
emberi ragaszkodasokka alakitjuk, gyermeki, sziil6i, partneri koto-
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désekké, sOt csupasz szexualitdssa, testi vagykielégitéssé. Ha az
energetikai hasonlatnal maradunk, akkor olyan ez, minta a kozponti
eréforras energiajat fogyasztoként hasznalnank fel. A kozponti
eréforras tobb millid volt és nagyfrekvencia, amit mi 220 voltta €s
sajat rezgéssé alakitunk. S6t a csakrdinkon lefel¢ haladva még ala-
csonyabb rezgéseket bocsajtunk ki a kornyezetbe. Igy adésodunk el
teljesen. Ebbdl a korbdl kikeriilni szinte lehetetlen lenne az isteni
kegyelem nélkiil. Az isteni kegyelem ebben a hasonlatban az, amikor
a tartozasunkat egyszerlien atiitemezik vagy leirjak, vagyis a karma
modositas vagy a karma elengedés. Ez azonban csak azoknak jar,
akik mar felismerték miért vannak itt, és elkezdenek gézerdvel
onmagunkon dolgozni.

A mérleg egyik serpenydjében tehat a tartozasaink, a masikban a
torlesztéseink vannak. Torleszteni Uigy lehet, hogy az ember elkezdi
az isteni tulajdonséagait kifejleszteni, vagyis valéban egy olyan
személyiséget, energiatestet (hazat) épit onmaga szamara, amely, ha
elkésziil, beléphet vele a magasabb létsikokra (Isten orszaga,
Mennyek orszaga, Paradicsom stb.). Torlesztés minden, ami ezt a
célt szolgalja: a masokért végzett onzetlen munka, a szeretet adasa,
ima, mantra, jogatipusok gyakorldsa. Vannak olyan gyakorlatok,
amelyek megkonnyitik a torlesztést, és igy a karmikus adossagok
ledolgozasahoz vezetnek. Ezek azért hatidsosak, mert az energiat,
amit eddig alacsonyabb frekvenciajuva transzformaltunk, az ellenke-
z0 iranyba alakitjak, vagyis az alacsony rezgéseket szublimaljak.
Ilyenek az elmélyiilt (kikapcsolt elmével végzett) ima, mantra, a
kriya pranajama, mert ez a csakrak alacsony rezgésli energiait felfelé
iranyitja, és atalakitja. Kétségteleniil a kundalini gyakorlatok gyorsit-
jak fel leginkabb a fejlédést, mivel itt az energiadsszpontositast és
keresztiil eddig kifelé iranyitott €s szétszort energiak aramlasat befelé
forditja, 0sszesiriti egy energiavezetékbe, majd felemeli. Ez ugy hat,
mintha a szétszort apropénzt elkezdenénk Osszeszedni, bevaltani
nagyobb cimletekbe, majd visszaadni a banknak.

A karma tehat egy olyan suly, teher rajtunk, ami miatt a halal
pillanataban nem tudunk magasra szallni, hanem a Fold kozelében
maradunk. Vegyiink ismét egy példat. Ha egy trhajot kiloviink a
Foldrol, akkor az els6 kozmikus sebesség csak arra elég, hogy a Fold
koriili palyara alljon, a masodik arra, hogy a Nap koriili palyara
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alljon, a harmadik pedig ahhoz elég, hogy elhagyja a Naprendszert.
Es akkor még mindig csak az anyagi vilagban vagyunk. Minél
nehezebb terheket hordoz magan a Iélek a halal pillanataban, annal
kisebb esélye van, hogy elhagyja a Foldet, Naprendszert, kijusson az
anyagi vilagbol. Ezért kell a karménkat, tartozasainkat visszafizetni,
kotddéseinket, ragaszkodasainkat letenni. Mésfel6l a Foldrél nem-
csak kifelé vezet ut, hanem a Fold mélye felé is. A sulyos terheket
cipeld lélek lefelé siillyed. Ezeket a mély asztralsikokat hivjak koz-
napi nyelven pokolnak. Ezek a sikok tehdt a nagyon alacsony
frekvenciaval miikodo 1ények életterét alkotjak.

A karma moédositasnak vagy elengedésnek azonban ara van, amit
szolgalattal szokas viszonozni. A felszabadult 1élek tudja, hogy nem
Onerejébol valt szabadda, mert ezen még évmilliokig kellett volna
dolgoznia, ezért szolgalatot vallalhat valamely 6t segité magasabb
entitas szamara. Ilyenkor halalat kdvetden is egyfajta feladatkort 14t
el, amely feladatok nagyon sokfélék lehetnek. En azért tudok minde-
zekr6l, mert a szolgalatom révén belépési lehetdségem van kiillonbo-
z0 létsikokra, mind folfelé, mind lefelé.

Eddig a karmat gy értelmeztiik, mint valami tartozast, amit meg
kell adni. A karma ezen kiviil feladatot is jelent, amit életfeladatként
szoktak emlegetni. Sokan keresik az életfeladatukat, és vannak, akik
masok segitésében, gyogyitasaban, tanitdsaban vélik megtalalni.
Mindezek azonban csak a feladat részét képezik, és az ember a rész-
letek gyakorlasa kozben konnyen elfeledkezik a feladat 1ényegérol.

A feladat lényegét én gy fogalmazom meg, hogy az nem mas,
mint a belsd isten megvaldsitasa. A belsd isten az a legmagasabb
tudatossagunk, amit Isten belénk helyezett, mint az & paranyi részét.
Hivjak ezt Onvaldnak, vagy isteni szikrdnak is kultarkértél fiiggéen.
Van tehat egy olyan tudatossag magvunk, amit ha elériink, akkor
egylényeglivé valunk Istennek, és ezt nevezziik visszatérésnek. Ha
ugyanis ezt az istentudatossagot éljik a hétkdznapjainkban, akkor
mar nem kiiloniiliink el az Istennel valoé Egységtol.

Val¢jaban azért sziilettiink ide az anyagi vildgba, hogy megta-
pasztaljuk Istentdl valo elszakitottsagunk kovetkezményeit. A kdvet-
kezmények hatdsa alatt szenvedve utkeresokké valunk, a Transzcen-
dens felé fordulunk, majd vezetést kapunk a belsd isten megvaldsitas
iranyaba. Amig ez nem torténik meg, addig szenvedéseink folytatod-
nak, vagy id6r6l id6re visszatérnek.
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A legfontosabb tehat sajat személyiségiink 0sszetevoinek megis-
merése, vagyis a spiritudlis 6nismeret. Ehhez az is hozzatartozik,
hogy megfigyeljikk és megértsiik azokat az akadalyokat, amelyek a
jelen tudatossagunk és az istentudatossag kozott fesziilnek. Az aka-
dalyok feloldasa csak a megértés altal érhetd el. Ehhez ki kell
fejleszteni egy objektiv dnmegfigyelési rendszert, hogy ne tudjuk
becsapni magunkat, és egy elmeszabalyozasi rendszert, hogy ki
tudjuk kapcsolni az elménket, amely leginkdbb tutjaban all a belsd
hang meghallasanak.

Minden egyéb feladat, amely egy adott életben az egyén szamara
feladatként jelenik meg, ennek a f6 feladatnak a szolgalataban all.
Isten nagyon jol ismeri az emberi természetet, ezért gondoskodott
arrol, hogy akkor is fejlodjiink, ha nem tudatositjuk magunkban a
feladat lényegét. Fejlodésiink tehat, ha lassan is, de halad. Az
Univerzalis Torvények (pl. a karma torvény) pont ezért, és ugy lettek
megalkotva, hogy ne tudjunk kitérni a fejlédési kényszer alol.
Minden élethelyzet, amelybe keriiliink, egy-egy feladatot hordoz,
olyanok ezek, mint a vizsgak, csak az élet szinpadan folynak. Itt is
meg lehet bukni, és ismételt vizsgara is korlatlan lehetdség van.

Hatra van még annak tudatositasa, hogy melyek azok a ,,tantar-
gyak”, amelyekbdl a vizsgaznunk kell. Az ember itt is el@szeretettel
héritja a megtanuland6 leckét, és helyettesiti valami massal. Sokan
azt gondoljak, hogy a szentirasok bemagolasa a tananyag. Ok hason-
l6an gondolkodnak, mint azok az iskolai tanuldk, akik a-tol z-ig
benyaljak a konyvet, de egy szot sem értenek beldle. A szentirasok
tanulmanyozasanak nem a lexikalis tudas elsajatitasa a célja, hanem
a szentirasban szerepld tételek megértése, és megélése a sajat
¢letlinkben. A tételeket gyakran példabeszédek formajaban, illetve
mas emberek sorsdnak ismertetése altal kozlik veliink. Ha ezeket
elemezziik, és parhuzamba allitjuk az eseményeket sajat ¢lethelyzete-
inkkel, akkor feltarulnak szamunkra az Gsszefiiggések és a megoldasi
lehetoségek.

A tananyagot sok tanit6 sokféle formaban kozolte mar veliink,
mégis, mint a rossz tanulo, sarokba dobjuk a kdnyvet, és elmegyiink
inkabb szorakozni a tanulas helyett. Egyfajta tananyagko6zlési mod-
szer, amikor a feladatot beavatasi utakként értelmezziik. A beavatasi
utaknak egy megjelenitési formaja a Tarot kartya szimbolumai. A
kartyakon a szimbolumokat kell elemezni és értelmezni. Ennek egy
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konnyitett valtozata pl. az is, amit én alkottam, amikor versek forma-
jéban irtam meg a beavatasi utak lényegét (22 atlantiszi beavatasi ut).
A Dbeavatasi utak a megtapasztalas utjat jar6 emberek szamara
fontosak, nekik nyujthat segitséget az atélésben pl. a verses forma.
Semmi mast nem kellene tenni, csak hallgatni, mint egy mantrat.

Az emberek azonban spiritudlis iskoldzottsag hidnyaban ezzel a
lehetdséggel sem élnek, mert nem tudjak mire vald, és hogyan kell
alkalmazni. Mindemellett sokféle tanfolyamra jarnak, ahol sokféle
informaciét gytjtenek arrdl, hogy mit kéne megtanulni, de az
elsajatitas itt is elmarad. Az elsajatitas ugyanis akkor kdvetkezik be,
amikor eggyé valunk az elsajatitando ismeretekkel. Ha pl. a szent-
irast olvassuk, akkor annyira belemélyediink, hogy elfeledkeziink
minden masrol. Az altalam 1étrehozott verses-meditacios hanganyag
pontosan ezt a belefeledkezést segiti eld. Belefeledkezés helyett
azonban elkezdik elmével figyelni, hogy mirdl sz6l. Pont az ellenke-
z6jét kell tenni, kikapcsolni az elmét, és beengedni a gondolatokat,
érzéseket. A hanganyag begydgyitja azokat az asztralis sebeket,
amelyek a tanulési feladattal szembeni ellenallas soran keletkeztek
benniink.

Minden olyan feladat, amelyet a kiilvilagban végziink mas
embereken, csak akkor eredményez belsé fejlodést, ha az élethelyze-
teket tudatosan feldolgozzuk. Barmilyen aldozatos pl. egy karitativ
tevékenység, csak akkor eredményez belsé fejlodést, ha eggyé
tudunk valni a munka folyamataval és az emberekkel, akiket segi-
tiink. Ebben az esetben mi az egyiittérzes altal fejlodiink, nekik pedig
atadodik a mi magasabb tudatossagunk és szemléletmodunk, hogy a
sajat élethelyzetiiket megértsék. Ha ez nem igy torténik, akkor csele-
kedetiink nem t6bb alamizsnaosztasnal. Egy betegapolasnak is csak
akkor van értelme, ha a beteg tudatossaga novekszik a mi gondosko-
dasunk altal. Ellenkez6 esetben, ha csak az anyagi testtel foglalko-
zunk, akkor mind a betegben, mind magunkban az anyagi testhez
vald kotodést erdsitjiik.

Minden tevékenység tehat, amit a vilagban végrehajtunk, a kar-
ma torlesztésiink része, mint feladat, de karma torlesztést csak akkor
eredményez, ha mind mi, mind a tobbi résztvevo fejlodik altala. A
legfontosabb feladat pedig mindig az, amit éppen most torténik!

A keleti filozofidkban a Kozmikus Torvényt egységesen kezelik,
¢s dharmanak vagy tao-nak hivjak. A hermetikus filozofia és az
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ezoterikus kereszténység az Egységes Torvényt — a konnyebb
érthetOség kedvéért — részekre osztja, €s kiilon-kiilon értelmezi. Mi is
igy jarunk el most, ezért beszélek karma torvényrdl. A karma torvény
mitkodését azonban nem lehet teljesen megérteni a tobbi résztérvény
ismerete nélkiil. Ezért most egy 1épéssel tovabb megylink. Eddig
definidltam a karma torvényt, most vizsgaljuk meg annak miikodését.

Létezik egy bels6 karmikus mérlegilink, mint egy bels6 kitérdlhe-
tetlen program (lelkiismeret), és minden pillanatban méri cselekede-
teink sulyat egy megfeleld ellensullyal. Egyik oldalra a cselekedetek
hatasai keriilnek (suly), masik oldalra az ellenhatas (ellensuly).
Mindez sajat lelkiink megitélése szerint torténik, nem pedig masok
véleménye alapjan. Ha olyan cselekedeteket végziink, amelyekkel
masoknak kart okoztunk, akkor az olyan, minta a mérlegiinkre egy
terhet tennénk, amit ellenstllyal kell kiegyenstlyozni. Ha masokat
segito tetteket végziink, akkor pedig a mérleg terhe csokkenni fog. A
hatas-ellenhatds torvénye alapjan (Id. kés6bb) érthetdové valik,
hogyan miikodik a karma torvény. A mérleg mindig a kiegyensulyo-
zasra torekszik. Helytelen cselekedeteink egyre novelik a terhet, ez
pedig automatikusan kivaltja az ellenhatast, amelynek kovetkeztében
hasonlé eseményeket kell elszenvedniink, mint amelyet mi okoztunk
masoknak. Az ellenhatasok elszenvedése tehat kompenzacidja a
helytelen cselekedeteknek. Ezt ugy érzékeljiik, minta lefele siillyed-
nénk, mert a terheink lehtiznak. A terhek sorscsapasokban, betegsé-
gekben jelenhetnek meg.

Hasonloképpen mitkddik a mérleg a helyes cselekedetek eseté-
ben is. A helyes tettek teher levételt jelentenek, ilyenkor az ellenha-
tas (ellensuly) is csokken. Ezt ugy érzékeljiik, minta emelkednénk
(mind anyagilag mind szellemileg), azért mert a kisebb terhek miatt
konnyebb lesz az elérehaladasunk az életben, terveink, vagyaink
konnyebben megvaldsulnak.

Karmankat tehat tobbféleképpen tudjuk ledolgozni:

1. a helytelen cselekedetek ellenhatdsainak elszenvedésével

(,,fogat fogért, szemet szemért”; mozesi elv),

2. megbocsajtassal, mivel a helyes cselekedetek kovetkez-
ményeként a terheink csokkennek (,,ha megdobtak kdvel,
dobd vissza kenyérrel”; jézusi elv)

3. a lelki ut felvallalasaval (imak, mantrak, beavatasok, joga
stb.)
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El6fordul, hogy az egyik életben siillyedést (a karmikus terhek
novekedését), a masikban az emelkedést (a karmikus terhek csokke-
nését) tapasztaljuk meg. Ha valaki egy életen belill tobbszor érzi a
lenn és fonn megjelenését, akkor ez azt jelenti, hogy az ¢ fejlodése
mar olyan mértékben folgyorsult, hogy elvileg a tartdos emelkedés
allapotaba keriilhetne, ha a helyes cselekedetek allapotdban tudna
maradni. A helyes cselekedeteket végz6 emberek a josag kotderéjé-
ben vannak. Ez azt jelenti, hogy nem tudnak még a karma torvény
hatasa aldl kikeriilni, de nagy 1épésekkel dolgozzak le a tartozasukat.

Sokan torekszenek arra, hogy masokkal jot tegyenek, de nem
tudjak, hogy valdjaban mikor tesznek jot. Ennek szemléltetésére
nézziink néhany példat.

1. Gyermeked, nem irta meg a leckét, ezért megirod helyette,
hogy ne kapjon egyest, vagy igazolod a napjat, hogy masnap ne
kelljen iskoldba mennie. Ugyanez kicsit nagyobb 1éptékben: megva-
sarolod szdmara az érettségi bizonyitvanyt vagy a diplomat.

Elemzés: lehet, hogy azt gondolod jot cselekedtél, de valojaban
csak a karmajat vallaltad at. Neki az a karmdja, hogy iskolaba jar, le
kell érettségiznie vagy diplomdznia, ha te intézed el neki barmilyen
moddon, akkor az a te terheidet szaporitja, te fogod a visszahatasokat
elszenvedni. Kell ez neked? Lehet, hogy az lesz a visszahatas, hogy
egész ¢letében rajtad fog é16skodni.

A helyes cseledet, ravenni arra, hogy végezze el a feladatat,
vagy ha nem, akkor viselje a kovetkezményeket.

2. Sétalsz az utcan, jon egy koldus, adsz neki pénzt. Két sarokkal
arrébb egy masik, annak is adsz. Mire észreveszed magad, sok pén-
zedtél megszabadultal.

Elemzés: Aki koldus nem véletleniil koldus. Sajat karmikus ter-
hei huztak le oda. Ha életben tartod a koldusokat, Gnmagukat bévi-
tetten termelik 0jja. A koldulas életformajukka valik, és nem torek-
szenek ra, hogy kikeriiljenek a koldus 1étbdl. Ha szétosztod a vagyo-
nodat, te is koldus leszel. Koldus a kolduson pedig mar nem tud
segiteni.

A helyes cselekedet, annyit adj, amennyi a folosleged.
Hatarozd el, mennyit tudsz nélkiilézni, és csak annyit osszal szét.
Vagy keressél egy Karitativ szervezetet, amelyben megbizol, és
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rajtuk Keresztiil adj. Hogy mi lesz adomanyod sorsa, mar nem a
te karmad.

3. Van két kiskoru gyereked ¢€s kideriil, hogy a férjed megcsal.
Elvalsz, és a gyerekeket egyediil neveled, tiéd marad a k6zds lakas,
¢és kapsz némi gyermektartast.

Elemzés: Ha a férjed megcsal, nem kell rdgtéon rohanni a biro-
sagra. Eloszor elemezd egyediil a helyzetet, aztan ketten beszéljétek
at. A megcsalashoz te is hozzdjarultdl, vagy nem ismered magad,
vagy Ot. Valami hianyzik neki, amit te nem tudsz, vagy nem akarsz
megadni. Ha sziikséges forduljatok olyan segitéhdz, aki tisztazni
tudja veletek, hogy az adott helyzetben mi a legmegfelelobb megol-
das. Torekedj a kolcsonos egyiittmikodésre, akkor is, ha mégis
valasra keriil a sor. Ha megprobalsz bosszut allni rajta, anyagi el6nyt
kovacsolni a helyzetbdl, vagy érzelmileg zsarolni, csak a karmikus
terheidet szaporitod. Folosleges azt hinned, hogy a gyerekeket csak
te tudod felnevelni, ne ragaszkodj hozzajuk. Keriild az aldozat
szerepét. Ha tigy érzed, 6 jobb feltételeket tud teremteni a gyerekek
szdmara, engedd at neki. Annyit vallalj a k6zos karmabol (gyerekek
felnevelése), amennyi rad esik.

A helyes cselekedet: mindig azt a megoldast kell megtalalni,
amely minden szereplé fejlédését elésegiti. Onmagiban semmi
sem jo vagy rossz, azza valik, amivé mindésited.

Ezek a példak csak illusztraciok, egy-egy konkrét helyzet mé-
lyebb elemzést igényel. Van néhany altalanos szabaly, amit érdemes
megfontolni, hogy a karmankat csdkkenteni tudjuk:

- Karmabol mindenkinek elég van, nem érdemes masokéba
belefolyni. Ha valaki helyett elvégeznénk a kotelességét, az karma
atvétel, mert a mi terhiink lenne.

- A ragaszkodas személyekhez, targyakhoz, helyzetekhez, min-
dig a karma szaporitasat eredményezi. Senki — sem gyerek, sem tars,
sem sziilé — és semmi — sem kocsi, sem lakas, sem allas — sem €I,
sem holt nem a birtokunk. Csak azt tudjuk megtartani, amihez nem
ragaszkodunk. Mindent ajandékba kaptunk élethez.

- Mindenki sajat maga felelOs a sorsaért. Amit elvetett, az aratja
le. Mindig ugy segitsiink, hogy mi és 6 is fejlédjon altala.
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- A jo és rossz mindsitések, tovabba az emberek itéletei az elme
termékei. Tanuljunk meg ezek f6lé latni és emelkedni. A karmikus
terheket akkor tudjuk csokkenteni, ha a l¢lek altal vezetetten éliink.
Mint mindent, ezt is el lehet sajatitani, és a gyakorlas altal egyre
stabilabb életvezetésre lehet szert tenni.

- Ha fels6bb lényekhez és Istenhez fordulunk, annak mindig
karma konnyités az eredménye. Tegyiik ezt minél gyakrabban, de ne
a kapni akaras, hanem a felajanlas szandékaval. Annyit ajanljunk fel,
amennyi toliink telik, és olyan mértékben szaporitsuk, ahogy képesek
vagyunk ra. Mi az, amit felajanlhatunk? Barmit: egy szal viragot, egy
gondolatot, egy érzést, egy imat, egy lélegzetet, egy gyakorlatot, egy
orat az életiinkbol, vagy magunkat teljes egészében, a Legfelsob-
bnek.

- Ha cselekedeteinket az Oszinte szandék, és a tiszta szeretet
vezérli, akkor sohasem szaporitjuk a karmankat, barmi is legyen a
cselekedet eredménye. Tetteink eredménye, amiigy sem a miénk,
hiszen azt mar felajanlottuk Isten dics6ségére!

- Jézus senkit sem valtott meg a blineitl (karmajatol)! Csak
megmutatta hogyan kell letenni!

Hatas-ellenhatas torvénye

Az el6z0 részben emlitettem, hogy csak egy Torvény van.
Amikor a Torvényt részekre bontva probaljuk értelmezni, akkor
olyan, mintha egy szines fonalakbol all6 széttest darabokra vagnank.
Nem tudjuk Ggy szétvagni, hogy a szines fonalak ne szdjék at egy-
mast. fgy a karma torvény mogott is a hatas-ellenhatas univerzalis
torvénye miikddik. A hatas-ellenhatds térvénye a materilis vilagbol
is ismert, €s mindenki szdmara kézzelfoghato. Ha megnyomok egy
asztalt, akkor az asztal ugyanolyan erével visszahat, ha ez nem igy
lenne, akkor beszakadna, ami egy hataron til be is kovetkezik. A
masik kozismert példa a tdmegvonzas térvénye, a Nap vonzohatést
gyakorol a Foldre, de ez forditva is igaz, csak a tomegaranyok miatt
sokkal kisebb mértékben. Ez a paranyi érték, amelyet egy bolygd
kifejt a napjara elegendd ahhoz, hogy tavoli égitestekr6l megallapit-
hassak a kutatok, hogy rendelkezik-e bolygorendszerrel.

A hatas-ellenhatas (akcio-reakcid) torvénye kozottiink emberek
kozott is miikodik, de ennek mozgatdja nem mindig anyagi termé-
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szetll erd, ezért nehezebb felismerni. Ha egy zsufolt villamoson
utazas kozben meglokiink valakit, akkor 6 vagy visszalok, vagy
megloki a kovetkez6 utast. Ha mindenki bocsanatkérés nélkiil reagal,
akkor abbdl az egész villamosra kiterjed6 16kdos6dés lesz. Mar ebbdl
is kitlinik, hogy emberi viszonylatban az akcio-reakcio hajtoerejét
képezd anyagi természetii erd helyettesithetd nem anyagi természetii
erokkel is. Ha én kimondok egy mondatot (akcid), akkor az a
kornyezetemben levokben reakciot hoz létre. A mondat tartalmatol
fiiggben a reakcid tobbféle lehet. A kommunikacidval tehat az akcio-
reakcio torvény mozgatd erejét modulalni lehet. Szavaimmal fizikai
ellenhatast is kivalthatok, pl. egy sért6 mondat ellenhatasa lehet az,
hogy behuznak egyet, de ugyanakkor szavaimmal a fizikai er6 alkal-
mazasat, mint ellenhatast, elkeriilhetem pl. ha megloktem, akkor
bocsanatot kérek, amivel megakadalyozom azt, hogy tovabb gordiil-
jon a folyamat. Tettekkel, szavakkal, s6t ki nem mondott gondola-
tokkal is hatni tudunk egymasra, vagyis mozgasba tudjuk hozni a
hatas-ellenhatas torvényét.

Vizsgaljuk meg, hogyan miikddik ez? Mi emberek nemcsak a
fizikai testlinkbdl allunk. A fizikai testiinket koriiloleli egy tobbré-
tegli informacios mezo. Leegyszerlisitve most csak az érzelmi-gon-
dolati informaciés mezdvel foglalkozunk. Ezt az informaciés mezot
hivjak asztralis-mentalis testnek. Ez egy burok koriilottiink, amely
ugy miikddik, mint egy félig ateresztd tiikor. Vegyiik azt a példat,
hogy két ember (Anna és Mari) beszélgetnek. Egy atlagos beszél-
getés esetén az Anna altal elmondottakbol csak annyi szirddik at
Marinak, amennyit az 6 félig atereszto tiikre (sajat asztralis-mentalis
burka) atenged. Azokat a mondatokat fogja atereszteni, amelyeket
Oonmagara nézve fontosnak vél, a tobbit elengedi a fiile mellett, és
csak az altala felfogottakra fog reagalni.

A kolcsonhatas értelmezésénél még azt is figyelembe kell venni,
hogy az emberi elme tudatos és tudattalan rétegb6l all. A tudattalan
réteg, a személyiség Onismeretétol fiiggden, sokszorosa lehet a
tudatosnak. Az asztralis-mentalis burokban minden informacio jelen
van, mint az elme kivetiilése, mind a tudatos, mind a tudattalan
terliletr6l. A példara visszatérve, Anna mondja a szovegét és egyszer
csak Mari vératlanul egy durva mondattal visszaszdl. Anna nem érti
mi tortént, de a durva beszoélasra 6 is beszol, és Osszevesznek. Mi
tortént? Anna egy mondata olyan nyomdgombot érintett meg Mari
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informacidés mezejében, ami az elme tudatalatti rétegéhez tartozik.
Mari ezt nem akarja tudatositani, és a durva visszaszoldssal harit.
Mivel egyikiik sem érti, hogyan miikddik a személyiségiiket megha-
tarozo elme, ezért veszekedés jon létre, amivel egymas asztralis-
mentdlis testén sebeket ejtenek. Ha valaki nem foglalkozik ezekkel a
»sebhelyekkel” az informaciés mezejében, akkor ezek tovabb
mélyiilnek, és akar fizikai betegséget is okozhatnak.

A torvény miikodésének illusztraldsara elmesélek egy esetet. Egy
ismerds (egyébként spiritudlis uton jard) hazaspar férfi tagjaval
megbeszéltem, hogy csatlakozom hozzajuk legkozelebbi utazasuk
alkalmaval B-be, mert még van hely az autdjukban. En ezzel
elintézettnek tekintettem a dolgot. Par nappal az utazés el6tt e-mail-
ben megkeresett a hazaspar holgy tagja, hogy akarok-e veliik menni.
»lgen, valaszoltam, ezt mar tobb hete megbeszéltik a férjeddel.”
Levelem végére még odabiggyesztettem egy tréfasnak szant meg-
jegyzést: ,,Még egyiitt éltek?” Eredmény: a férfival ketten utaztunk el
B-be. ,,Véletlen” megjegyzésem szovaltast robbantott ki kozottiik,
amely soran kideriilt, hogy a holgy mar kb. fél éve csalja a férjét egy
kozos baratjukkal. Késobb elvaltak, mindketten 1j, boldog hazassa-
got kotottek, és még halasak is voltak nekem, hogy elinditottam a
valasuk folyamatat.

Ehhez hasonl6 raérzéseim miatt (is) tobben ,,14t0” képességeket
tulajdonitanak nekem, ami ebben a formaban nem igaz. Valdjaban
valamennyien képesek vagyunk raérezni a masik személy asztralis-
mentalis testének hibahelyeire. A holgy szamara az én artatlan meg-
jegyzésembdl az szlirodott at, hogy én biztosan tudom, hogy 6
félrelép (fogalmam nem volt, és nem is foglalkoztatott), sot ezt bizto-
san elmondtam a férjének is. Az elsé reakcidja az volt, hogy én
vagyok a HIBAS, amiért beleavatkoztam az életiikbe. Miutén azon-
ban az én asztralis-mentalis mezOmrdl lepergett (reakcid nélkiil
maradt) a félém kiildétt akcidja, igy a férje felé iranyitotta azt. igy
derill fény az igazsagra. Az akcid-reakcid soran tehat tobbféle kol-
csOnhatas johet 1étre az informacios mezdink kozott.

1. X-t8l jon felém egy informacié (akcid), észlelem (vagy nem
¢észlelem), és valtozatlanul visszaverddik rélam (reakcio). Ilyenkor
nem valt ki bennem érzelmeket, az informacié k6z6mbos a szamom-
ra. Ekkor nekem nincs dolgom az informacidval.
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2. X-t6l jon egy informacid, eltaldl bennem egy hibahelyet, és az
informacié atjut az asztdlis-mentalis testemen. Ekkor ugy érzem
megsértettek. Megprobalom haritani. Ennek érdekében egy reakciot
inditok el X felé, de a kikiildott informacié nem lesz azonos azzal,
ami bejott. Ha X kdzombdsen reagdlja le, akkor az altalam kikiildott
informaci6 visszafordul hozzdm. Lehet, hogy X-et fogom hibéztatni,
de réla minden lepereg.

3. Ugyanaz, mint a 2. eset, de X reakcidja nem k6z6mbos, vagyis
sikeriilt eltaldlnom benne egy hibahelyet. Innentdl magaval lesz elfo-
glalva, igaz, hogy engem hibaztat majd. Ekkor ,,sikeresen” haritot-
tam az informaciot, ami téle jott felém. Ez a leggyakoribb eset az
emberek kozott. A vélt sértésre sértegetéssel reagalnak, aminek
kovetkeztében Osszevesznek, és egyik sem ismeri fel, hogy a hiba az
6 késziilékében van!

4. Ugyanaz, mint a 2. eset, de nem probalom meg haritani, mert
tudom, hogy nem wvéletleniil érzem magam megsértve. A sériilés
valds, de nem X kovette el, 6 csak a figyelmemet akarta felhivni ra.
Elkezdem feldolgozni a sériilésem, visszakeresem, begyogyitom az
érzelmi sebemet, még halas is leszek X, aki megmutatta a feladatot.
Ennek eredménye, hogy ugyanezen a ponton mar sérthetetlen leszek.
Ha igy jarok el minden esetben, akkor egy tokéletes asztralis-
mentalis testre tehetek szert. Az ehhez vezetd utat, az UKTM-ben a
spiritudlis onismereti tréningeken tanitjuk meg.

Eddig azt elemeztiik, hogy a karma torvény mogott is a hatés-
ellenhatas torvénye all. Ha pl. megbantunk valakit (és nem banjuk
meg, nem kériink bocsanatot stb.), akkor szamithatunk ra, hogy
elébb-utdbb visszakapjuk, mert a torvényt miikodésbe hoztuk. A
karma torvény értelmében egy addssagot hoztunk létre, amit vissza
kell fizetni, jova kell tenni, de a mozgaté eré maga a hatas-ellen-
hatas. A torvények miikodését azért nem ismerik fel az emberek,
mert a visszahatast (vagy ellenhatast) sokszor nem attol a személytol
kapjak meg, akit megbantottak, hanem valaki mastol, latszolag
indokolatlanul, vagy pedig a visszahatas csak egy kdvetkezod €letben
jelentkezik. Mivel a keresztény kulturkorben igen erds a haritas a
reinkarnacioval szemben, ezért az emberek ugy gondolkodnak, hogy
ez az egy ¢életiik van, és azt igyekeznek tlizon-vizen keresztiil,
gyakran a tobbiek hatranyara, jol megélni. A kovetkezd életiikben
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pedig nem ismerve fel, hogy az az élet egy el6z6 kovetkezményeként
sziiletett, elkezdenek nyavalyogni a rossz sorsuk miatt, ahelyett,
hogy a hibaik kijavitasara torekednének, amivel legalabb a kovet-
kezo életiiket tehetnék jobba.

Ha valaki kételkedik a reinkarndcidban azt szoktam kérdezni:
Mennyivel hihetobb az, hogy meghalsz, és soha tobbé nem létezel,
mint az, hogy ismét megsziiletsz? Mindenki gondolkodjon el ezen.
Ki jelentheti ki szdz sz4zalékos bizonyossaggal azt, hogy ha megha-
lunk, soha tobbé semmilyen formaban nem létezhetiink? Egy ilyen
kijelentés nem egyéb, mint filozofiai spekulacio, vagyis nem realités.
Igen, de akkor az, hogy ismét megsziiletiink nem filozofiai speku-
laci6? Addig igen, amig nem tapasztaljuk meg az igaz voltat. Tehat a
helyzet ugy all, hogy ha kizarjuk az eszmerendszeriinkbol a reinkar-
naciét, akkor kizarjuk annak a lehetdségét is, hogy meggy6z6djiink
rola. Vegylink egy példat. Tudjuk, hogy a viz lehet folyékony szilard
¢s légnemi halmazallapoti. Adott egy afrikai, aki csak a folyékony
halmazallapotot ismeri. O tehat nem fogja nekiink elhinni, hogy a viz
mas format is felvehet. Ha elzarkozik az aldl a kisérlet alol, hogy ezt
neki megmutassuk, akkor abban a hitben hal meg, hogy neki volt
igaza. Ha hajland6 megel6legezni a hitet, akkor meggy6zddhet rola.
Nincs ez masképpen a reinkarnacioval sem.

Ezt azért kellett megemliteni, mert a Torvény tovabbi folyoma-
nyai a reinkarnacio nélkiil nem lesznek érthetek. A hatas-ellenhatas
torvényének egy tovabbi kovetkezménye ugyanis a vonzas torvénye,
amit ugy is szoktak fogalmazni, hogy amit kisugarzol, azt kapod
vissza. Ha valaki az eddigieket nyomon kovette és megértette, akkor
ez teljesen logikus. Eddig arrdl beszéltiink, hogy ha valakit megban-
tunk, akkor visszakapjuk, de ha jot cseleksziink vele, akkor is vissza-
kapjuk. Lehet, hogy nem téle, és lehet, hogy nem azonnal. A Tor-
vény mindkét iranyban miikddik. Ezt mar a népmesék bolcsességei-
b6l is ismerhetnénk (J6 tett helyébe jot varj; Aki masnak vermet &s,
maga esik bele stb.) Talan ismerjiik is, csak nem merjiik elhinni,
hogy tényleg igy van. Es itt jon még egy fontos gondolat, ami szintén
a Torvényekbol kovetkezik, hogy a belsé hit mozgatja a vilagot. Itt
most nem a vallasos hitr6l beszélek! Sok vallasos ember teljesen
hitetlen és forditva, sok hivd teljesen vallastalan.

A bels6 hit arrdl szol, hogy mit hiszel el magadrol, a masikrdl, a
kornyezetedrol. Hited szerint, mi fog torténni veled a kovetkezd
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pillanatban, hetekben, években stb.? Ne felejtsd! Amit kisugérzol, azt
kapod vissza! Milyen a magyar mentalitds? A magyarok tobbsége azt
hiszi minden egyre rosszabb lesz, pusztul, azt varja, hogy mindez
bekovetkezzen, és ha sikeriil beteljesitenie, akkor: Na, ugye, én
megmondtam! Vegyiink egy példat a gyermeknevelésbdl. Anyu és a
baba kézen fogva sétdlnak, a baba egyediik akar jarni, anyu azt
mondja: Vigydzz elesel, erre a baba elesik, anyu: Ugye megmondtam.
A gyerek visszatiikrozi az elvarasainkat. igy ,,gondolkodik”: Mit
akar anyu? Azt, hogy elessek, tehat elesek neki egy kicsit. Mi volna,
ha azt mondanank neki: Egyediil is tudsz mar jarni, meglatod,
sikeriilni fog! Ha pedig elesel, akkor kelj fel, és probald ujra. Ekkor
a gyerek hiszti nélkiil megtanul jarni, mert 6 azt akarja beteljesiteni,
ami a mi elvarasunk. Ahogyan jarni tanitottuk a gyerekiinket,
ugyanaz a minta fog benne érvényesiilni az életben valo helytallasnal
is. Lehet, hogy bukik néhanyat, de utana felkel, és végiil megallja a
helyét.

Ahhoz, hogy mindez igy miikddjon, tisztaban kell lenniink azzal,
hogy tudatalatti elvarasaink is vannak, vagyis a tudatos hitlinket
valamir6l, feliilirhatja a tudatalatti félelmiink att6l, hogy nem sikeriil.
Ha tehat egy pozitiv valdésagot akarunk magunk koriil megtapasz-
talni, akkor minden eszk6zzel azon kell dolgoznunk, hogy elhiggyiik,
valoban lehetséges, képesek vagyunk ra mi és a tobbiek is. Az
Amerikabol begylrizott pozitiv gondolkodas pont ezt a célt valosi-
totta meg ott, de nalunk még nem sikeriilt. Mert mi nem hittiik el,
hogy erre mi is képesek vagyunk. A pozitiv gondolkodas a vonzas
torvényét hasznalja fel, annak érdekében, hogy az ember 6nnoén
valdsagat kellemesebbé, dnmaga szamara szebbé, harmonikusabba
tegye. Ugyanazzal az energiaval, amit arra hasznalunk fel, hogy sajat
sorsunkat megnehezitsiik, jobbra is fordithatnank. A Térvény mecha-
nikusan miikddik. Ha negativ gondolatatokat és érzelmeket sugarzol
ki, akkor azt kapod vissza, és forditva. Mit6l miikodne masképp?
Hiszen ez csak energia. Hatéds-ellenhatds. megloksz, megloknek,
lekopsz, lekdpnek, mosolyogsz, visszamosolyognak, megdlelsz,
megolelnek... Mit akarsz megtapasztalni?

Es ehhez még hozza kell tenni, hogy a vonzas torvénye teljesen
altalanos torvény, minden teriileten miikddik: a parkapcsolatban, a
szil6-gyerek viszonyban, abban, hogy milyen sziilokhoz sziiletsz, és
hogy hozzad milyen gyerek sziiletik, a munkahelyen, milyen kdzos-
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ségbe keriilsz és ott hogyan fogadnak stb. Mindez csak azt a célt
szolgalja, hogy felismerd, amig magadon nem valtoztatsz, addig
nem fog valtozni koriilotted SEMMI!

A teremtés torvénye

Az el6z0 részben eljutottunk a vonzas torvényéig, amely a hatas-
ellenhatas térvényének a kovetkezménye. A vonzas torvénye annak a
megvaldsitasa a gyakorlatban, hogy magunkhoz vonzzuk mindazokat
a koriilményeket, amelyek megtapasztalasara sziikségiink van a
fejlodéslinkhoz, és azokat a személyeket, akik asszisztalni fognak a
megtapasztalasainkhoz. Ilyen értelemben a vonzas torvényének
miikddése nem mas, mint 6ntudatlan teremtés.

Ez a folyamat mar a sziiletés eldtt elkezdodik. A vonzas torvénye
1ép mikddésbe, amikor egy adott kornyezetbe, adott sziilokhoz
megérkeziink. Pontosan azokat a sziil6ket valasztjuk ki, akik azokat a
szil6i mintakat (programokat) fogjak rank feltdlteni, amelyek az
el6zo életiink befejezésekor jellemeztek benniinket. Ezaltal az el6zo
¢let befejezetlen feladatai ismét megjelennek az aktualis €letlinkben.
Nem a sziilok tehat a felelosek a mi rossz sorsunkért annyiban, hogy
0k csak 0Osztonosen cselekszenek. Azt adjak, ami benniik van.
Nekiink ez kellett, azért mentiink hozzajuk. A sziil6i minta tehat a
kiinduldpont, ebbdl az allapotbol kell a személyiségfejlédésiinket
elinditanunk. A feladatunk tehat, hogy megismerve a sziil6i mintat,
tovabbfejlodjlink, megtartsuk beldle azt, ami eléremutatd €s tovabb-
fejlessziik, ami elavult.

A sziilok feladata pont ugyanez lenne, vagyis nekik is a sajat fej-
l6désiiket kellene elvégezni, hogy nekiink tobbet tudjanak nytjtani.
Ha 6k nem végezték el, akkor nekiink kell elobbre 1épni, mert ha mi
fejlodiink, akkor a fejlodési szintiinknek megfelel gyermeket fogjuk
magunkhoz vonzani. Ilyen értelemben a sziil6 felelds azért, hogy kit
vonz magahoz, nem hibaztathatja a gyermekét, hogy ilyen-olyan. A
vonzas torvénye pont olyan gyermekkel aldotta meg, amilyenre
sziiksége volt. A személyiségfejlodés kdzpontja mindig a csalad. A
szllok egymassal és a sziilok a gyermekekkel a csaladban jatsszak el
azokat a szerepjatékokat, amelyekbdl 6nmegismerésre tehetnek szert.
Mivel ez nem koztudott, ezért manapsag (is) elGszeretettel haritja
mindkét fél a masikra a feleldsséget a boldogtalansagaért.
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Mindenkinek elsé szamt feladata tehat, hogy a kapott sziil6i
mintat, ne egy az egyben, hanem tovabbfejlesztve adja tovabb az
utddjanak. Ez a tovabbfejlesztés mindig az adott kor erkolcsi- és
értekrendjének figyelembe vételével, tovabba az altalanos emberi (és
vallasi) értékrenddel 6sszhangban kellene torténjen. Vagyis a kozmi-
kus torvények ismerete mindenképpen sziikséges ahhoz, hogy a
személyiségiinket egy adott tarsadalmi €s szocidlis kdrnyezetbe
képesek legyiink sikeresen beilleszteni. Miutan a kozmikus térvénye-
ket az emberek nem ismerik, vagy nem értik, ezért ezeket a vallasok
erkdlcesi eldirasaival helyettesitik. Nézziik, mit eredményez ez?

Azt mondja a tizparancsolat, hogy ne paraznalkodj! Ez egy
erkolcsi tétel. Mikor gyermekkoromban hittanra jarattak a sziileim,
mar akkor sem értettem. Megkértem a papot magyarazza el, mit
jelent a paraznalkodas. O a sziileimhez kiildétt. Apam anyamra hari-
totta, anydm pedig annyit mondott, hogy tilos a hazassagon kiviili
nemi élet. Ezek utan figyeltem a kérnyezetemet, és lattam-hallottam,
hogy nem tartjak be az emberek. Ismét megkérdeztem a papot, aztan
a sziileimet, miért? Itt senki sem keresztény? Es ha 6k nem tartjék be,
miért varjak el télem? Alapos helyzetelemzés utan szembesitettem
Oket azzal a valosaggal, amit én lattam, €s erre nem volt felkésziilve
a kornyezetem. Mindenki lapitott, és alszent maszlaggal maszatolta
be az igazsagot. Hasonloképpen jartam a tobbi vallasi tétellel is. Ne
lopj. Mikozben lattam, hogy mindenki lop, aki csak teheti, elvesz a
kozosbol, adot csal, iligyeskedik... Ne 0lj. Mikdzben lattam, hogy
mindenki 6]. Olnek a habortiban, abortaljdk a magzatot, 6lik az
allatokat. Ne hazudj. Mikozben lattam, hogy mindenki hazudik, hogy
jobb helyzetbe keriiljon, hogy elényokre tegyen szert. Esenddk
vagyunk, mondta a pap, gyonjuk meg. Engem ez nem elégitett ki.

Ezek az erkolcsi elvek, ebben a formaban, hasznalhatatlanok,
egy becstelen és romlott tarsadalomban senkinek sincs esélye becsii-
letesnek és romlatlannak maradni, hacsak ki nem vonul belGle.
Marpedig az emberi tarsadalom mindig ilyen volt, s6t rosszabb. A mi
anyagi vilagunk nem a tokéletességet elértek birodalma. Folosleges
egy katonanak vagy egy rendOrnek azt tanitani, és t6le azt elvarni,
hogy ne 6lj. A munkéjaval egyiitt jar a feladat. Folosleges egy politi-
kusnak azt tanitani, ¢és tole azt elvarni, hogy ne hazudj. A politika és
a hazugsag emberemlékezet Ota a vilagon mindeniitt kéz a kézben
jar. Folosleges egy nincstelennek azt tanitani, és téle azt elvarni,
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hogy ne lopj. Haljon éhen inkabb? Mi a fontosabb az elv, vagy az
ember? Nem az ember van az elvért, hanem az elv van az emberért.
Ezért én azt tanitom, hogy azt cselekedjétek a masikkal, amit szeret-
nétek, hogy veletek cselekedjenek (Jézus utan szabadon). Ezen kiviil
torekedjetek a minél kisebb artas elvének betartasara. A vezetdknek
pedig az lenne a feladatuk, hogy olyan feltételeket teremtsenek a tar-
sadalom tagjai szdmara, hogy a nem artas elvét mindenki be tudja
tartani. Ez az elv alszenteskedésmentes, és kovethetd. Minél szigo-
rubban képes valaki kdvetni a nem artas elvét, annal meredekebben
¢s gyorsabban halad felfelé a szellemi-erkdlcsi-spiritualis 1étran. A
cél a karma mentesség elérése, amikor tevékenységiinkkel, foldi
létformankkal kevesebb armat termeliink, mint amennyit torlesztiink.

Miutan az erkoélcsi elvek, és azok be nem tartasanak kovetkez-
ményei nincsenek tisztdzva az emberek tudataban, ezért az emberek
bevonzzak azokat a helyzeteket, amelyekben nem latnak tisztan.
Ennek célja pontosan az, hogy vildgossa valjon szdmukra, mi a
helyes (karmamentes) és mi a helytelen. Tovabba a kozmikus torvé-
nyek ismeretének hidnya eredményezi azt, hogy a vallasok erkdlcsi
torvényekkel, eldirasokkal probaljak szabalyozni az emberek életét,
amelyek be nem tartasa folyamatos biintudatot programoz az embe-
rek tudatalattijaba, ezaltal félelmet general. Tudd, hogy rajtad kiviil
senki sem itél folotted a kozmikus valoésagban. A kozmikus torvé-
nyek miikddése alol viszont nem vonhatod ki magad. A vonzas tor-
vénye, a hatas-ellenhatas torvénye, a karma torvénye, nevezziik
barhogy, kovetkeztében ontudatlanul olyan helyzetben talalod maga-
dat a jelen vagy egy kovetkezo életedben, amelyben torlesztened kell
az adossagaidat, ki kell javitanod a helytelen cselekedeteidet, fel kell
ismerned tetteid mozgatod rugdit. Teljes tudatossaggal viszont barmit
megtehetsz, mert akkor minden létezdvel egységben cselekszel.
Ekkor azonban mar a torvények folott allsz, vagyis nem elszenve-
dbje, hanem iranyitdja vagy az eseményeknek. Semmilyen foldi
hatalom nem képes ilyen helyzetbe hozni, mert a legnagyobb hata-
lom, az 6nmagad f616tti uralom.

Az eddigiek ismeretében a vonzas torvényét felhasznalhatjuk
tudatos teremtésre is. Tudom, hogy mire van sziikségem, tudom,
mire vagyom, €s azt magamhoz vonzom. Ahhoz, hogy ez sikeriiljon,
el kell haritanunk az akadalyokat: a félelmet a vagyott dolog birtok-
lasatol, a lelkiismeret furdalast, hogy talan meg sem érdemlem, vagy
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nem vagyok ra mélto, a félelmet attdl, hogy ha megszereztem, el is
veszithetem, és akkor sokkal rosszabb lesz, tovabba a ragaszkodas
kiépiilését a birtokolt dolog irant. Ezek mind olyan érzelmi akada-
lyok, amelyek sikertelenné tehetik a vagyott dolog megteremtését. A
tudatos teremtésnél mindig figyelembe kell venniink azt, hogy nem
csak a tudatos résziink teremt, hanem a tudatalatti sotét teriilet tartal-
mazhatja a fent felsorolt, és még egyéb akadalyokat. A teremtoké-
pességiink kibontakoztatasahoz sziikségilink van tehat a tudatalattink
feltarasara.

A teremtéslinknek egy olyan akadalya is lehet, hogy nem elég
erés benniink a vagy az adott dolog irant. Szeretnénk, de nem is
olyan fontos. Ennek tisztdzasa érdekében érdemes néhany gondolat-
kisérletet végezni, hogy mit is tennénk meg annak érdekében, hogy
teljesiiljon. Ha kideriil, hogy nem sokat, akkor nem is érdemes
erbltetni. Zavart okozhat az is szdmunkra, hogy egyes filozé6fiai rend-
szerek (buddhizmus, taoizmus) a vagytalansag elérését tiizik ki célul.
Igy nem értjiik, hogy most vagyjunk, vagy ne vagyjunk? Mikor
jarunk jobban? Pedig a kétfajta szemlélet nincs ellentmondasban.

Ennek megértéshez abbdl kell kiindulni, hogy az egész univer-
zalis teremtés mozgatorugoja Isten primer vagya az onmegismerésre.
Ezt a mahavidyak értelmezésénél fejtem ki részletesen. Ez azt jelenti,
hogy ha nem jelenik meg Istenben egy primer vagy a teremtésre,
akkor minden mozdulatlan allapotban maradt volna, senki benne
ontudatra nem ébredhetett volna. Az 6nmegismerés iranti vagy tehat
teremtési vagyban nyilvanul meg, mivel Isten csak a teremtése altal
képes megismerni a képességeit. Istennek a teremtése az, ami vissza-
tiikrozi Ot, abban latja meg, és ismeri fel Onmagat. Eppen igy zajlik
ez az ember esetében is. Az ember teremtése tiikrozi a személyiségét,
jellemvonasait, belso fejlodését, tokéletességét, avagy éppen tokélet-
lenségeit. Miutan mindenki csak azt tudja teremteni, ami az &
legbels énje, igy amit a kiilvilagban teremt, az 6 maga.

Nézziink néhany példat. Séta kozben szivesen nézegetem a
csaladi hazakat a kornyéken. A héaz, az udvar (s6t még a kutya visel-
kedése is) tokéletesen tiikrozi az ott lakok személyiségét. Vannak
hatalmas hazak, de izléstelenek, stilustalanok vagy rendezetlenek.
Lehet kicsi a haz, de takaros, rendben tartott, tiszta, gondozott. Lehet
egy kert olyan, hogy minden a helyén van, mig mashol, semminek
sincs helye, és ez nem fiigg a méretétél. Az hogy valakinek nincs
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pénze, vagy Oreg, beteg, csak kifogds. Minden, az egész helyzet,
amiben vagyunk Osszességében a mi teremtésiink a pénzzel, az
egészséggel egyiitt vagy éppen anélkiil. A belsé vilagunk nyilvanul
meg kifelé, és kiviil kellene szembesiilniink a hianyossagainkkal,
majd ezek felismerése utan lehetne valtoztatni. A szegénység vagy
betegség nem baj, nem hiba, csak egy allapot. Az allapot pedig mo-
dosithato.

A magyarsag a teremtési torvény ismertének hidnya, vagy az
ismeretek haritdsa miatt csekély teremtdképességgel rendelkezik.
Sokan biiszkélkednek a magyarsag spiritualis fejlettségével, de ez
semmiben sem nyilvanul meg, pedig a tehetség, a kreativitas és még
sok mas adottsag jelen van. A folytonos biinbakkeresés, a mindig
mas a hibas, csak én nem, haritasi mechanizmusa egy duzzogo kis-
gyermekre emlékezteti a magyarsagot. Ez az orszdg karma része,
amelybdl éppen most ideje lenne kindni.

A teremtés masik oldala, hogy a teremtés kozben az ember
elkezd ragaszkodni a megteremtett dologhoz, és a ragaszkodasok
rabjava valik. Ez az oka annak, hogy egyes filozofiai rendszerek a
vagytalansagot részesitik elényben. A megoldas az, hogy észleljiik a
primer vagyat, hagyjuk er6sddni, felhasznaljuk a teremtésre, majd,
amikor elkésziilt a mii, elengedjiik. gy mentesiiliink a kételékek alol.
Visszatérve a csaladi hazak kiilsejére, a ragaszkodasok jelei pl. azok
bodéhalmazok, amelyek a hazakat korbe veszik. Kutyahaz, csirkedl,
faskamra... igaz, hogy mar rég nem kell egyik sem, de a bodék
diiledezve tartjdk magukat, mig 6ssze nem rogynak. Ez a multhoz
vald ragaszkodas, a multban élés, a régi sebek nyalogatdsa szintén a
magyar mentalitashoz tartozik.

Tudatositsuk magunkban, hogy senki nem épit nekiink vagy
helyettiink 1j hazat, mas orszagot, szebb jovot, nekiink kell ra
képessé valni!

A szinkronicitds torvénye

Ezzel a kifejezéssel foglaltam Ossze az alabbi négy torvényt:
Amint kint, gy bent; amint bent, gy kint. Amint fent, ugy lent;
amint lent, gy fent. Mar a teremtés térvényénél is kideriilt, hogy az
teremtédik meg a kiilsé vildgban, ami benniink van. Pl. egy hazat
akarunk épiteni. Eldszor elképzeljik magunkban, milyen legyen.
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Csak olyat tudunk elképzelni, amilyenek a belsé elvarasaink egy haz-
zal szemben. Kicsi a valoszinlisége, hogy Europa kdzepén egy colop-
hazat almodjon meg valaki barmennyire romantikus is. Mar a terve-
z€s vagy legkésobb az épitkezés alatt modositasokra kényszeriiliink.
A héz elkésziil, de nem olyan lesz, mint a terv. Ezek az eltérések
titkkrozik azokat a hidnyossagokat, amelyek benniink vannak. Ennek
oka, hogy a teremtés soran a belsé kép nem volt tokéletes, hanem
elnagyolt. A részletekre nem figyeltiink oda, elhanyagoltuk azokat.

A torvény masik oldala, hogy a kiilsé kornyezet, a koriilmények
hatassal vannak rank, a bels6 vilagunkra, és alakitjak azt. Aki szeret
rendet tartani maga koriil, annak a fejében is rend van. Aki viszont
csak ¢élére hajtogatott ruhak, parhuzamosan elhelyezett parnak kozott
tudja elképzelni az életét, annak a gondolkodasa is merev, korlatolt.
A torvény ismerete tehat lehetdséget ad szdmunkra, hogy a koryeze-
tiinkon tudatosan valtoztatva hatast gyakoroljunk a belsé vilagunkra.
Ezt a torvényt hasznalja fel a Feng Shui.

A torvény masik vetiilete, az amint fent, Ggy lent, azt juttatja
kifejezésre, hogy ahogyan a dolgok zajlanak a magasabb vilagokban,
ugyanugy torténnek a mi vilagunkban is. Rovidebben, amilyen a
mikrokozmosz, olyan a makrokozmosz és forditva. Masféleképpen
kifejezve, minden, ami jelen van benniink, az jelen van a makrokoz-
moszban is. Ha jelen van bennem egy fogalom, hogy isten, akkor
annak léteznie kell valamely magasabb valosag sikon is, mert kiilon-
ben ilyen fogalom nem sziilethetett volna meg. Ennek a térvénynek a
mikddése egyértelmil bizonyiték isten, mint fogalom, 1étezésére. Az
istentagadok ténykedése szintén isten 1étezését bizonyitja, mivel, ami
nincs, azt tagadni sem lehet. Logikailag valaminek a tagadasa csak a
létezése altal nyer értelmet. Amin vitatkozni érdemes ezzel kapcso-
latban, hogy a fogalom milyen valdsagot takar. Vagyis valojaban ki,
mit ért isten alatt? De most nem ez a témank.

Ami igaz volt rank, emberekre, hogy a teremtésiink tiikrozi a
belsé valosagunkat, az igaz Istenre is. O szintén a teremtése altal is-
meri meg Onmagat, a teremtésében ébred ontudatra. Amit a laikusok
nem szoktak ezzel kapcsolatban érteni, hogy ha Isten tokéletes, akkor
a teremtés miért nem az, illetve hogyan romlik el menet kdzben?
Nos, ugyanugy, ahogyan nalunk, amikor hazat épitiink. Amikor gon-
dolatban megalkotjuk, akkor szinte tokéletesnek érezziik. A kivitele-
z¢€s kozben deriil ki, hogy elhanyagoltunk dolgokat, nem volt elég
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preciz (pontos) a gondolat. Tovabba a haz terveinek részletes kidol-
gozasat, majd a tényleges kivitelezést masokra (szakemberekre)
bizzuk. Ok vagy megértették, mit akarunk, vagy nem egészen. Koz-
ben megprobalnak benniinket meggydzni arrdl, hogy amit elgondol-
tunk, azt ugy nem lehet, és egyszeriisitenek a terven. A csaladtagjaim
pl. mm pontossaggal megterveztek egy beépitett szekrényt két fal
kozé, és ennek megfeleléen minden leszabattak. Majd amikor a beé-
pitésre kertilt a sor, kidertilt, hogy a falak nem alkotnak derékszdget.
Ugrott a terv, rogtondzni kellett. Lehetett valasztani vagy lebontjuk a
falat, és megépitjiik derékszogben, vagy a szekrény oldalai nem
fognak derékszoget alkotni. Konnyii kitalalni, melyiket valasztottuk.
A rész tokéletes volt, csak nem illeszkedett tokéletesen az egészhez.

A tudomany miivel6i mar régota foglalkoznak a rész és az egész
egymashoz valo viszonyaval (pl. Heisenberg vilaghir(i konyve: Rész
¢s egész). Tudjak, hogy a részek Onmagukban vizsgalhatok, és
mikddeésiik torvényszeriiségeibdl kovetkeztetni lehet az egészre. De
az egész mindig egy kicsivel tobb, mint a részek puszta halmaza. Az
amint kint, gy bent térvény pontosan a rész és egész problémako-
rének legmagasabb szintli filozofiai értelmezését adja meg. Mi
azonban itt és most nem megyiink mély filozofiai részletekbe.

Isten, amikor teremt, szintén elképzeli a tokéletes teremtett
vilagot, de a kivitelezést a sajat részegységeire bizza. A rész sohasem
azonos az egésszel, ennek megfeleléen a tudasa mindig résztudas,
valamihez nagyon jol ért, mig mas dolgokat elnagyol. A teremtés
csak akkor lenne kivitelezésében tokéletes, ha minden egyes rész
rendelkezne az egész tudatossagaval és képességeivel. Valojaban
pontosan ez valosul meg a teremtés soran. Isten részegységei az
Egész teljes tudatossaganak elérése iranyaban fejlédnek. Emberi
szintre leforditva ez azt jelenti, hogy pl. a kezem olyan képességeket
fejleszt ki, mint az agyam, és forditva, majd a kettd egymassal
felcserélhetévé valik. Mi emberek ezt nem tudjuk elképzelni itt az
anyagi vilagban, de az isteni sikon pontosan ez zajlik.

Visszatérve a torvényekre, ha a magasabb vilagokban valtozas
torténik, akkor annak hatasa lesz a mi vilagunkban is, és forditva, ha
a mi vilagunkban megjelenik egy igény a valtozésra, akkor annak
kihatasa lesz a magasabb vilagokban. Ezen alapszik mindenfajta ima,
mantra hatasa. Vagyis lehetségiink van jelezni, ha valami nem jol
mikddik, vagy valamit kérni szeretnénk. Hasonld ez, ahhoz, amikor
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a labujjam jelzi az elmémnek, hogy fazik, és szeretné, ha betakar-
nam. Az elme cselekszik, utasitja a kezeket, hogy tegyenek takardt a
labra. Képzeljiik el, mintha mi emberek Isten paranyi idegsejtjei
lennénk, akik kapcsolatban allnak egymassal és vele a kdzponti ideg-
rendszer kozvetitésével. Barmelyikiinknek lehetdsége van jelzést
adni, ha valami faj, de ugyanakkor jelzések tomege érkezik hozzank
Toéle, hogy hajtsunk végre egy utasitast, aminek az értelmét nem
értjiik, de eldbb-utébb a koriilmények rakényszeritenek benniinket.
Ezt az 6sszehuzalozottsdgot nevezziik Egységnek, ami alol senki sem
vonhatja ki magat tartésan. Ha bennem egy idegsejt nem miikodik
egyiitt az egésszel, akkor elhal, és vele egylitt az a testrész is, amit
ellatott. Istenben hasonldoképpen miikddik ez, azzal a kiilonbséggel,
hogy a halél virtualis (latszolagos). At lehet éIni, hogy meghalunk, el
vagyunk szakitva, ki vagyunk zarva az Egységbél, de valodjaban
nincs haldl, sem elszakitottsdg, mert Istenen kiviil nincs semmi,
ahova tartozhatnank.

Na marmost, ha bennem minden ugyanigy mikddik, ahogyan a
nagy Egészben, Istenben, akkor 6nmagam megfigyelésébol és meg-
értésébol mit fogok megismerni? Istent. Ezért szoktam azt mondani,
hogy nincs semmi, amit meg kellene ismeri, csak egyediil Isten, mert
a rész megismerése 1épésrol 1épésre az egész megismeréséhez vezet.
Masképpen fogalmazva, mindenkinek az a feladata itt és most, hogy
onmagat megfigyelje, megértse, €s ez automatikusan el fog vezetni
oda, hogy felismeri és megérti, hogy egy nagyobb organizmus (Isten)
része. Es ehhez sem hittéritékre, sem papokra, sem vallasokra nincs
szlikség. Sziikség van azonban olyan emberekre, akik ezt az utat
jarjak, és megmutatjak, hogyan célszerli csinalni. Kovetkezésképpen
mindenki 6nmaga ismeri fel Istent, nmaga altal, 6nmagaban, és
akkor ez mar nem hit lesz, hanem tudas, és ezzel a végsé cél
eléretett.
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Kapcsolatunk Istennel
A vallas, mint elmeprogram

A jelen kor embere vagyik az egészségre, spiritudlis tudasra,
jolétre, kiilonleges képességekre, de egyre kevesebb id6t és energiat
szandékozik befektetni ezek elérése érdekében. Mert nincs ra ideje,
sok a jovés-menés, allandoé a rohanas. Azt szeretné, ha valaki gomb-
nyomadsra feltdltene rd egy programot, adna egy mantrat, vagy csak
be kéne dobni egy pirulat, amitdl egyszerre egészséges, gazdag lesz,
tudasra vagy képességekre tesz szert. Ezt a konjunktirat meglova-
golva szaporodnak a gyorstalpalé tanfolyamok, amelyek egy-két nap
vagy hét alatt igérik mindezeket. A tanfolyamok vagy tréningek nép-
szer(isége egyenes aranyban all azzal, hogy mekkorat igérnek. A
masik fontos tényezé a népszeriiség eléréséhez, hogy a tanfolyam
vagy tréning kiilfoldrél szarmazzon. Hiszen akkor hiteles, nem igaz?
Igen, messzirdl jott ember azt mond, amit akar, lehetetlen ellendrizni.
Hiszen, ha egy magyar talal ki valamit egy magyarnak, akkor arrél
az a vélemény, hogy akarki kitalalhatta volna, vagy éppenséggel ezt
mar mindenki tudja. Nézziik tehat, hogy mi aramlik be keletrdl
(legyen a példa India) és nyugatrol (legyen a példa az Egyesiilt
Allamok), ¢és mire hasznalhaté mindez, mire nem?

Az Indidbdl szarmazé kiilonbozo jogaiskolak tudasa sok ezer
éves ismereteken alapul. A jogaiskolak tanitisa az ott él6 emberek
szamara, és az ottani személyiségtipusra lett kidolgozva. Ha az em-
ber sikerrel akarja kovetni egy jogaiskola tanitdsat, akkor személyi-
ségtipust kell valtania. Masképpen fogalmazva a tanitvany energia-
rendszere hasonlatossa kell valjon az indiai mester energiarend-
szeréhez, kiilonben nincs rezonancia, nem torténhet meg a tudas ata-
dasa. Na marmost ezek az indiai mesterek tobbnyire id6s szannya-
szik (Ilemondott életmodot kovetd szerzetesek), akik egy adott Os-
veényt jartak végig (tudniillik, amit a mesteriik), és fogalmuk sincs az
eurdpai (plane kozép-eurdpai személyiségtipusrol). Nem akarjak, de
nem is tudnak a tanitasukat adaptalni erre a kultarara, de mellesleg ez
nem is feladatuk. Az indiai tipusu csakrarendszer fej orientalt, a
homlokcsakrara Gsszpontosit. A tobbi csakrat, kiillondsen a sziv-
csakra alatti szinteket alulmiikddteti, hogy minél kevesebb kotodése
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legyen az anyagi vildghoz. Mi lesz ennek a kovetkezménye? A tanit-
vany inaktivva valik az anyagi vildgban. Ha a Fold energidkat kevés-
sé veszi fel a gyokércsakran, akkor nem lesz képes pl. a gazdagsagra,
ha a szexualis energiat nem veszi fel, akkor elvesziti a partnerkap-
csolatat, ha a hdrmas csakrat miikodteti alul, akkor nem tudja kezelni
a hatalmat, tehat mindig a hattérbe htizodik, vagy félresoprik. A sziv-
csakra alulmiikddése is sok esetben megfigyelhet6 az indiai mestere-
ken, hiszen az 6 rendszeriikben hagyomanyosan sokkal kevesebb
szerepet szantak a szeretetnek. Ez kiilondsen hatranyos a keresztény
spiritudlis kultarkorben, ami Jézus iizenete révén kimondottan a
szeretetre épit. Ezt mar kezdik felismerni, és egyes mesterek tanitva-
nyaik korében kinyilvanitjak a szeretetiiket, de példaul a tradicionalis
vonalon még ezt sem, ott minden csakranak szigoruan a minimalis
felvétel iranyaba kell milkodnie, kiilonben kinézik az embert a
kozosségbodl. Mindezeket az oda tartozok teljesen Ontudatlanul
,,szenvedik el”.

A nyugati tanitok (vagy a keleten tanult és hazatelepiilt kovetok)
azonnal kitiinnek azzal, hogy a csakrarendszeriik kaotikus. Erzelmeik
azonnal megnyilvanulnak abban, ahogyan a csakraik hol jobbra, hol
balra kezdenek porogni, mikdzben kommunikalnak. Ezt 6k természe-
tesnek tartjdk. Az igazan izgalmas az, amikor egy ilyen kaotikus
csakrarendszerii tanitd kiillonleges jogaképességek igéretével csabitja
magahoz az ontudatlan tanitvanyokat. Pl. par hetes tanfolyamon meg
lehet tanulni a tér gorbitését, az id6 leroviditését, vagy a nehézségi
erd legy6zését. Ezek olyan kiilonleges képességek lennének, amelye-
ket az indiai jogik sok ezer élet alatt végzett folyamatos 6sszpontosi-
tassal émek el, ha egyaltalan sikeriil. A nyugatiak azonban nem
zavartatjak magukat ezen az apréosagon. Harom hét alatt megtanul-
hato az, hogy egyszerre legyél két helyen. En csak azért nem megyek
el erre a tanfolyamra, nehogy véletleniil sikeriiljon. Képzeljétek el,
milyen ciki lenne, ha valahol a Maldiv szigeteken egy rekettyebokor-
ban térnék magamhoz a meditaciobol, és tuti, hogy a tréner nem
lenne képes arra, hogy onnan engem visszahozzon. Mar olyan sok-
szor jartam ugy, hogy egy beigért képesség nalam varatlanul miko-
désbe lépett, és a ,,mester” nem tudott mit kezdeni a helyzettel,
amibe keriiltem. Ilyenkor mindig én voltam az {it6dott, aki biztosan
rosszul csinalt valamit, hiszen lam a tébbiek milyen szépen elboldo-
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gultak, veliik ugyanis nem tortént semmi azon kiviil, hogy elképzel-
tek valamit valosnak.

A vallasi dogmak és az elmetevékenység

Ha tanulméanyozzuk az alaptudomanyok és a tételes vallasok
kialakulasat és felépitését szamos hasonlosagot figyelhetiink meg. A
legszembetiindbb, hogy mindkettd bizonyos alapelvekre épiil, ame-
lyeket a kdvetdik olyan alapigazsagként fogadnak el, amelyek tovabb
mar nem vizsgalhatok, sét kérdés sem meriilhet fel azok igazsagtar-
talmaval kapcsolatban. A valldsok esetén dogmaknak, a tudomanyok
esetén axiomaknak hivjuk ezeket az alaptételeket. Ha wvalakiben
mégis kérdés meriil fol az alapelvekkel kapcsolatban, akkor harc
kezdddik el a régi és az 1 alapelv hirdet6i kozott. A harc tobbnyire a
régi alapelvet kovetok elhatarolodasaval végzddik, (kevésbé szeren-
csés esetben az uj alapelvet hirdetd kivégzésével), igy kényszeritve
az 0j alapelvet hirdet6t, hogy tételeit j rendszerbe rendezze, amely a
vallasok esetén uj vallast, filoz6fidt, a tudomanyok esetén pedig 1j
matematikai, fizikai stb. elméletet eredményez.

Ez a jelenség ohatatlanul azt a gondolatatot ébreszti fel az
emberben, hogy mind a vallasok, mind a tudoméanyok az emberi
elme kredcidi. Valojaban a benniinket kdrbevevo ,,valosag” kozelitd
leirasai annak érdekében, hogy az elme szamara felfoghato sablont
alkossunk a vilagrol, ami segit tdimpontokat talalni az eligazodashoz.
Ez teljesen hasznos mindaddig, amig a szoban forg6 vilagkép (séma)
nem akadalyozza a tovabbi fejlodést. Ha igen, akkor jon valaki, aki
megdonti. Tobbnyire azonban a meggyodkeresedett séma kdvetdinek
ellenallasara szamithat. Az alapelvek (dogmak) olyanok, mint a
tartopillérek, ha egy megdol, akkor az egész haz, amit arra épitettek
0sszeddlni latszik. A régi vallas kovet6i pontosan azt élik meg, hogy
az ¢ hitrendszeriiket megtamadtak, vilagképiiket 0ssze akarjak tipor-
ni, ¢és foggal-korommel kiizdeni kezdenek az 10j befogadasa és
integralasa ellen. Ez tipikusan az elme reakcidja, mert az elme az,
ami sémakban gondolkodik és merev, ellenall minden Gjnak, amirél
nincs megtapasztalasa. Ha ebbe kicsit belegondolunk, akkor latni
fogjuk, hogy a vallashaboriknak semmi koziik sincs sem Istenhez,
sem magahoz a vallashoz, pusztan arrol van sz6, hogy a hivék képte-
lenek befogadni egy masik vallasi csoport nézetrendszerét.

149



Ha valaki azt gondolja, hogy az 6 vallasa dogmamentes, akkor
biztosan téved. Csak azért véli igy, mert nem lat ki a sajat elme-
programjabol, nincs kiilsd vonatkoztatasi pontja, amely alapjan meg-
vizsgalhatna a hitrendszerét. Kiilonben, ha szembe akar nézni ezzel,
akkor nyugodtan vegye fel velem a kapcsolatot, és biztos lehet
benne, hogy én megtaldlom szemléletében a hidnyossagokat. Ilyen-
kor az torténik, hogy érdekldédése rovidesen tiltakozasba, majd hari-
tasba valt, amelyek az elme védekezd mechanizmusai. Ebbdl lehet
észrevenni, hogy az emberek csak az elméjiikkel ,.hivok™ és nem a
lelkiikkel. Elmével kovetni egy vallast teljesen értelmetlen, fabol
vaskarika, a vallast ugyanis 1élekkel kell megélni. Ezt hivjak megélt
vallasnak. Aki megélte a vallasat, az azonnal a dogmak f6l¢ emelke-
dik, és ralatasa lesz a tobbiek elmeprogramjaira. Tobbnyire nem is
ezért van vele bajuk a tobbieknek, hanem azért, mert nézetei széta-
ramlanak a lélekhal6 lathatatlan széalain, amely a lelket a lélekkel
Osszekoti, és egy bizonyos kiterjedést kdvetéen mar nem marad-
hatnak titokban.

Fontos tovabb4 észrevenniink, hogy a nagy vildgtanitok sohasem
alapitottak vallast, tanitasuk atfogd, mindenre kiterjedd, mindennel
kompatibilis, vagyis teljesen dogmamentes volt. Vallast mindig a
kovetdik alapitottak, akik a tanitasok egy lesziikitett részét megpro-
baltak elmagyarazni a tobbiekben, és amit nem értettek meg, vagy
amit képtelenek voltak atadni, azt egyszerlien alaptétellé tették. A
dogmak tehat azért alakulnak ki, mert a vallasalapito a tanitast csak
ugy tudja vilagképpé (mintava) formalni a tobbi ember szamara, ha
néhany alappillért lehelyez, amelyre felépiti a tanitast. Dogmak tehat
vannak, és amig a tudatossagunk az elme szintjén mozog, addig
mindig lesznek. Tovabblépni ezekbdl akkor tudunk, ha szigort
kovetkezetességgel megvizsgaljuk sajat szemléletiinket, és feloldjuk
magunkban a megkdvesedett nézeteket.

Egy vallasi dogma megdontése nem sziikségszerlien eredmé-
nyezi Isten létezésének, vagy egy adott vallas létjogosultsaganak a
megkérddjelezését, csupan egy gondolatkisérlet, ami a mi van akkor,
ha nem ugy volt jatékprogram lefuttatasa onmagunkon. Ha eredmé-
nyesen futtatjuk le a jatékprogramot, akkor mélyebb igazsdgok birto-
kaba kertiliink, valamint 6Gnmagunk és a vilag (Isten) mélyebb megis-
meréséhez jutunk. A dogmakat illetéen barmilyen kérdés felvetheto,
mert ami felvetddik, egyben jogos is. A kérdés az elme szdmara
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kérdés, és ha az elme valaszt kap, akkor megnyugszik és nem zavar
benniinket tovabb.

Fontosnak tartom leszogezni, hogy én egy onmegvaltd utat kép-
viselek az UKTM keretei kozott. Ezért senkinek sem igérhetek sem
megvaltast, sem azt, hogy megszabaditom a karmé4jatol. Ha valaki
erre vagyik, keressen ilyen utakat, és tapasztalja meg, hogy miikod-
nek-e. Ez azért fontos, mert aki az dnmegvalto utat szeretné kdvetni,
annak teljesen tisztaban kell lennie az igazsaggal, semmilyen illuzio-
ban nem ringathatja magat. Minden kérdést, ami felvetddik, ugy kell
kezelnie, mintha az 6nmagaban meriilt volna fel. Mivel ez igy is van.
A valaszokat is 6nmaganak adja, és ha hazudik, akkor 6nmagaval
teszi. Amirdl a tovabbiakban irni fogok, annak igazsagtartalmarol
mindenki csak intuitiv raérzéssel gy6zédhet meg, miutan az elmebeli
fixacioit foladta.

Az eredendd biin fogalmaval a zsido-keresztény hitrendszerben
talalkozhatunk ebben a formaban. Az alapja az Oszovetségben leirt
torténet a Paradicsombol valé kifizetésrél. Adam és Eva az elsd
emberpar, akiknek Isten megtiltotta, hogy fogyasszanak a Tudas
fajanak gylimolcsébol. Miutan az alma elfogyasztasa ennek ellenére
megtortént, az emberpar Isten altal szamiizve lett a Paradicsomkert-
bol a Foldre, és azota, itt szenvedve kell megtapasztalnia szembesze-
giilésének eredményét. Miutan az 6szovetségi torténet szerint minden
jelenleg é16 ember Adam és Eva leszarmazottja, ezért mindenkire
vonatkozik ugyanezen feltételrendszer. Az eredendd biin tehat az,
hogy az ember ellenszegiilt Isten akaratanak, ezért blinhddnie kell.
Ett6] a majdani Megvaltoé fogja megszabaditani, aki a keresztények
szerint Jézus volt, a zsidok szerint pedig még nem jott el. A Biblia-
ban és a tobbi Szentirasokban is az osszes torténet szimbolikus. Ugy
kell felfognunk ezeket a tanitdi torténeteket, mintha verset elemez-
nénk az irodalomoran. Akinek ez mar akkor is a gyengéje volt, most
sem lesz konnyebb. A szimbolikat mindenki a sajat szintje és néz6-
pontja szerint értelmezi, ezért kellett megmutatnom a sajat nézépon-
tomat. Mindenki szdmara legyen vilagos, hogy amit itt olvasni fog,
honnan nézve latszik olyannak, amilyennek.

A torténet értelmezéséhez el0szor is azt a kérdést kell elemezni,
hogy milyen szinten torténik a paradicsomi esemény? Ennek megér-
téséhez sziikséges lenne elolvasni a ,,Teremtés elsé hét napjanak
értelmezése” c. irasomat, ami az ,,Elet megélésének miivészete 1 c.
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munkdmban jelent meg. Ebbél kiderill, hogy Adam és Eva az
emberiség Osképe, és a teremtdjiik, aki az embert a Paradicsombol
kilizi, nem a legmagasabb Isten, hanem egy félisteni személy, akire
az anyagi vilag teremtése lett rabizva. A legmagasabb Istent6l
kiindulva és tdvolodva minden létez6 azért teremt, hogy megismerje
Oonmagat és a Torvényeket, amelyek az Univerzumot miikddtetik. A
legmagasabb Istent kivéve senki sem tokéletes, és teremtése sem lesz
az, mivel mindenki pontosan a teremtése altal tokéletesedik. A
teremto-istennek (értsd a teremtést tanuld félistennek) tehat tudnia
kell, hogy 6 nem tokéletes, teremtése sem az, igy nem is varhatja el,
hogy a teremtett 1ények tokéletesek legyenek, mert ha ez igy lenne,
akkor magasabban allnanak, mint 6, és helyet kellene cserélniiik.
Ebbdl kovetkezik, hogy a Paradicsombol valo kitizetésnek nem lehet
a motivacioja a harag.

Most tegyetek velem egy utazast vissza az id6ben. Itt allunk a
Paradicsomkert kozepén. A teremté-isten a sajat maga mintdjara
megalkotta az embert. Testének finomanyagi format adott, és 6nma-
gabol belehelyezett egy tudatossag részt, mint informéciés mezot. Az
emberpar tehat életre ébred, de még nincs tuddsa sem 6nmaga, sem a
Torvények miikodésérél. Es ekkor valaki keziikbe adja a Tudast. Ez
pontosan olyan, mintha az 6vodasnak megmutatnak az atombomba
inditogombjat. Te mit tennél, ha a gyermeked betévedne a vezérlote-
rembe, €s elkezdené nyomkodni a gombokat, hogy kiprobalja? Kitil-
tanad onnan, és csindlnal neki egy jatéktermet, ahol egy komputer
szimulécioval kiprobalhatja mindazt, amit szeretne, de nem tud vele
artani masoknak. Pontosan ez tortént. Az emberpar ki lett kiildve a
finomanyagi vilagbol, és szamukra l1étrehoztak egy jatéktermet (ez a
Fold), ahol komputer szimulacidval kiprobalhatjak, hogy hianyos
tudasuk onmagukrol és a Torvényekrdl milyen kdvetkezményekkel
jar, de nem tudnak belenytlni a finomanyagi vilag torténéseibe, igy
nem tudjak ontudatlanul elrontani a magasabb dimenzidkban 1étez6
lények teremtését. Aki itt a szimulatoron megtanulja a Torvényt €s
annak miikodését, az visszatérhet a finomanyagi vilagba, és ott foly-
tathatja fejlodését.

Felvetddik még a kérdés, hogy ha a teremtd-isten nem ezt a
vegkifejletet akarta, akkor ki és mi volt a kigyo, és hogy kertilt oda?
A bibliai torténet szerint a kigyd a satan szimbolikaja, és Isten meg-
egyezett vele, hogy probara teheti az embert. A torténet ott santit,
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hogy Istennek minden kigy6 engedelmeskedne. Az Egységben nincs
olyan, hogy egy kigyonak (vagy akarkinek) onall6 (Istentdl
fiiggetlen) akarata legyen. Ebb6l azonnal latszik, hogy a Paradicsom
valdban nem a legmagasabb isteni sik, mert az Egységben nincsenek
boklaszo kigyok, se satanok, akik jatszadoznanak a teremtett 1ények-
kel. A kigyo tehat a teremté-istennek az 6nmagaval alkotott ellenpo-
lusa, arnyékszemélyisége. Vagyis az ember megteremtését kovetden
a teremt6-isten kételkedett sajat teremtésének tokéletességében, ezért
ugy dontott, hogy kiprobélja az embert, miel6tt atad neki minden
tudast, vajon sz6t fogad-e? Lehet-e majd vele egylittmiikodni, vagyis
elég tokéletesre sikeriilt-e megteremteni? Ha nem, akkor majd
megoldja valahogyan, mivel semmit sem lehet elpusztitani, tekintve,
hogy minden 6rok. A teremté-istennek valdsziniileg nem ez volt az
elsd keserli megtapasztalasa sajat tokéletlen teremtésrél, ha ez a
gondolat megjelenhetett az intelligencia mezejében. Kordbban mar
szamos sikertelen probalkozasa lehetett 1ények teremtésével, mert
mindig sikeriilt beléjiik épitenie sajat feltaratlan tudatossaganak egy
darabjat, majd a teremtést kovetden szembesiilt azzal, hogy még
mindig nem ismeri eléggé 6nmagat, ugyanis mindenki 6nmaga tiikrét
teremti meg. Hasonl6 ez ahhoz, mint amikor mi gyermeket nemziink
vagy hozunk vilagra, majd benne kényszeriiliink felismerni sajat jo
¢s rossz tulajdonsagainkat. Egy teremtés akkor tokéletes, ha kétség
sem meriil fel, és ekkor eldzetes kiprobalasra sincs sziikség. Aki
ismeri Onmagat, az ismeri a teremtését, és annak minden késObbi
kihatasaval tisztaban van.

11 éves koromban a hittanéran az az intuitiv felismerésem
sziiletett, hogy nem vagyok feleldssé tehetd azért, mert valami isten
elbaltazta a teremtésemet, ezért azonnal megtagadtam ezt a tételt, és
vele egylitt azt az istent, aki eldtt nekem mellemet verve biinbocsana-
tot kell tartanom, és még kdnyorognom is, hogy kikeriiljek ebbdl a
megalazd helyzetbdl. Jelenlegi tudatossagommal megértettem a
lényeget. A teremtés egyszerlien igy miikddik. Nem tud masképpen
mitkddni. Ha 6nmagambol egy részt adok at valakinek, akkor 6 nem
tudja atfogni az egészet, onmagamat pedig teljesen és azonnal atadni
azért nem tudom, mert a teremtett 1ények fejlodése idoben zajlik, €s
egy folyamatot képez. Tehat itt iiliink az iskolaban, mi teremtett
Iények, és tanuljuk €élni a Torvényt, hogy visszatérhessiink a terem-
tonkhoz. A kitiltassal csak jot tett veliink, mert ha engedi, hogy
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finomanyagi sikon maradjunk, akkor ott sokkal tobb karmat gytjtot-
tink volna azzal, amennyi ostobasidgot teremtiink. Felismertem
tovabba, hogy a kitiltas nem valosag, csak illizio.

Ekkor megbocsajtottam dnmagamnak, hogy még nem értem el a
tokéletességet, és megbocsajtottam a teremtd-istennek, hogy még
nem lehetek vele. Halat éreztem iranta, hogy megodvott a tudatlan-
sagom kovetkezményeitdl, valamint azért, hogy életet lehelt belém,
mert ha ez nem torténik meg, akkor esélyem sem lenne itt és most az
ontudatra ébredéshez. Amit legeldszor le kell szogeznem, hogy biin,
mint olyan, nincs, ugyanis definidlhatatlan az univerzalis térvények
szempontjabol. A vallasok leegyszerlisitve azt tekintik biinnek,
amely cselekedet negativ visszahatéssal jar. Ez az egyszerusités azért
szlikséges, mert sokkal nehezebb elmagyarazni valakinek a karma
torvényt, mint egyszeriien megtiltani valamit. A jelenleg €16 emberek
messze nincsenek ugyanazon a fejlettségi szinten. Vannak kozottiik
gyermek lelkek, serdiilok és felnottek. Mindenkinek a sajat maga
szintjén kellene elmagyarazni az univerzum milkodését, viszont a
jelen vilag olyan, hogy minden informéciohoz mindenki hozzafér, és
mivel nem érti, vagy csak félig érti, elég nagy lesz a zlirzavar.

A tovabbiakban a szexualitason keresztil mutatom be a
visszahatas torvényének miikodését, mivel ennek szabad gyakorlasat
a legtobb vallas a biin kategoriaba sorolja. Ebbe a vilagba mindenki
azért sziiletik, mert érzéki élvezetre vagyik, szeretne szabadon jatsza-
dozni, hogy a vagyait kielégitse. A helyzetet egy aktualis példan
szeretném megvilagitani. Hazat akarsz épiteni, de nincs elég pénzed.
Elmész a bankba és kérsz hitelt. Bizonyos feltételekkel adnak.
Ezutan azonban nem a hazadat kezded el épiteni, hanem a kapott
pénzt szorakozasra forditod. Egyszer eljon a fizetés ideje, és se haz
nincs, se pénz. Ilyenkor jon az adésok bortone vagy a rabszolgamun-
ka. Most forditsuk le ezt a példat: az életenergia a pénz, amit
felveszel a banktol (Isten). Azért kapod, hogy folépitsd a hazadat
(kifejleszd az isten-tudatossagot). Te arra forditod az életenergiat,
hogy szorakozz, és szétszorod. Most mar kitaldlod, hogy mi
kovetkezik... A hetes csakran magas rezgésii energiahoz jutsz, ami
arra hivatott, hogy az egész fizikai testedet atszellemitse a durva
anyagibol finomanyagiva. A szexualis orgazmus pillanatdban az
¢letenergia az elso csakra eliilsé oldalan tavozik, ami a durva anyagi
vilag folyamatos Ujrateremtését eredményezi. Sosem jutsz ki az
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anyagi vilagbol, hanem egyre mélyebbre siillyedsz az anyagba, mert
egyre tobb az adossdgod. Veszed ol a tizezreseket és forintonként
szorod szét a vilagba, amikor alacsonyabb rezgésiivé alakitod. Kivé-
tel a gyermek nemzés esete lenne, mivel ilyenkor az életenergiat a
sziiletendd gyermek fizikai teste veszi fol. Ezt athidaland6 egyes
kultarakban minden gyermeket megsziilnek, ennek eredménye a tul-
népesedeés €s a Fold eréforrasainak kizsakmanyolasa. Az ember tehat
felel6tleniil szaporodik, €s szexualis energiajat szabalyozatlanul {iriti
a vilagba, amivel Ujrateremti 6nndn anyagba zartsagat.

Talan most mar érteni fogod, hogy miért lettél kitizve a Paradi-
csombodl. Azért, mert ott is ugyanezt csinaltad volna, csak sokkal
nagyobb energidk megmozgatasival. Ezért a teremt6-isten csokken-
tette a teremtéképességedet, azaltal, hogy megsziintette a direkt kap-
csolatodat az életenergia forrasaval. Ez ugy tortént, hogy elszakitotta
azt az energiavezetéket, ami fel volt kotve a hetes csakraba. Ezért ez
most Osszetekeredve a gyokércsakraban pihen. Ezt hivjadk Kundali-
ninek. Amikor a Kundalini elindul folfelé, akkor arra torekszik, hogy
ismét 1étrejojjon az Gsszekottetés az egyes €s a hetes csakra kozott.
Innentdl kezdve vagy nem szeretkezel, vagy ha igen, akkor meg kell
tanuld, hogy életenergiat nem bocsajthatsz ki magadbol orgazmus
kdzben, hanem minden energiadat folfelé kell iranyitanod. Ezt hivjak
tantrikus szexnek. Innentdl kezdve az alacsonyrezgésu €letenergiat
elkezded magasabb rezgésiivé szublimalni, vagyis amit eddig szét-
szortal elkezded Osszegyljteni és visszafizetni. Egyszer eljutsz egy
olyan ponthoz, hogy egyenstlyba keriiltél, innentél mar nem okoz
gondot a Kundalini visszakotése.

Hogyan tudod meggyorsitani a visszafizetést, ha a Kundalini
még csak nem is ébredezik benned? Gyakorolhatsz bizonyos joga
technikakat (pl. kriya joga, bhakti joga), imadkozhatsz, mantrazhatsz,
mert ezek mind életenergiat szublimalnak. gy azt az életenergiat,
amit életeid soran folhasznaltal, és nem a fejlédésedre forditottad,
elkezded visszaadni, ¢és emelkedni fogsz. Segithet a Szentirdsok
elmélyiilt tanulmanyozéasa és Isten odaadd szolgélata is. Amikor
pedig elértél egy bizonyos kort (legkésébb, ha nyugdijba vonulsz),
akkor mondj le a szexualis tevékenységrdl, és onnantol kezdve szen-
teld Istennek az életedet. A szexualis vagy elfojtasa nem megoldas,
ami van, az nem szlinik meg azzal, ha nem veszel réla tudomast. A
valddi megoldas a szexualis vagy szublimaldsa. Ebben legnagyobb
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segitség szamodra a szeretet. Ha valamit tiszta szeretetbdl fakadoéan
csinalsz, az sosem eredményez visszahatast, mert a tiszta szeretet
minden energiat szublimal.

A baj nem az, hogy életenergiabol nincs elég, mert végtelen van,
de te vajon meddig Ontenéd a vizet egy feneketlen kutba? Miért
adjon neked Isten még tobb életenergiat, ha nem arra hasznélod,
hogy kijuss a durvaanyagi vilagbol, és megtanulj a finomanyagi vilag
Iényei kozé emelkedni? Ugyanis erre teremtettél, és nem arra a léte-
zésre, ami most lefoglal. Természetesen a teremtd-isten nem pusztit
el senkit, mert mindenki 6rokéletii 1élek. Csak ha letelik az id6, amit
a fejlodésedre szant, akkor visszavonja toled a tudatossa valas lehet6-
ségét. Az a lélekszikra, ami most te vagy, visszakeriil az 6ntudatlanul
orvénylo lélekszikrak tengerébe, és billio év mulva, egy masik terem-
tésben Ujra elindul a feln6tté valas utjan. Szenvedése pedig mindaz
ideig tart, amig felismeri valdédi mivoltat és feladatat. Nincs tehat
blin, szabad vagy, ¢élvezhetsz. Létezésedet azonban mindig bearnyé-
kolja a kiizdelem és a szenvedés. Az univerzum fejlodése végtelenre
kotott, és nem lehet beldle kiszallni, nincs menekvés. Egyszer min-
denki szamara eljon a felismerés pillanata, és senki sem koteles varni
a masikra, ha szamara az ut véget ért.

A dogmak tehat nem Istentdl erednek, hanem azoktol a szemé-
lyektol, akik az adott vallas széleskorli terjesztéséért felelosek. A
dogmakat az hivja életre, hogy amikor a tanulatlan embereknek kell
elmagyarazni egy hittételt, akkor 6k csak leegyszeriisitve képesek azt
befogadni. Ez még nem volna baj, mert tanitani csak igy lehetséges.
Amikor egy 6vodasnak elmagyarazzuk, mit jelent az iras, akkor 6 azt
foga érteni alatta, hogy anyu ceruzaval jeleket rajzol a papirra. Rovi-
desen kozli, hogy ezt 6 is tudja, és krikszkrakszokat rajzol. Az isko-
laban megérti, hogy az iras betlik, szavak, majd mondatok leirasat
jelenti, és megtanulja az irasjeleket. Kés6bb pedig azzal is szembe-
siil, hogy az iras alkotoi tevékenység, amelyben sajat gondolatainkat,
velemeénylinket kozolhetjik masokkal. Ezt a fogalmat, nehéz lenne
mar az 6vodaban meggértetni.

Hasonlé a helyzet a vallasi hittételekkel is, mindenkinek mas
szinten lenne sziikséges ezeket elmagyarazni. Ezzel szemben az tor-
tént, hogy a dogmakat, amelyek egy bizonyos célt szolgaltak egykor,
alappillérként épitették be a vallasokba, igy azokat nem lehet vagy
nem illik megkérddjelezni. Tovabba nem vizsgaljak felil azt, hogy
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egy dogma szolgélja-e még az adott vallas, vagy a hivok fejlodését,
igy a dogmak eldbb-utobb a tovabblépés akaddlyaiva valnak. Termé-
szetesnek kellene elfogadni, hogy a vallasok fejlddnek, valtoznak, és
a céljuk mindenkor az, hogy az embereket kozelebb vigyék Isten
megértéséhez. Ha ez a cél lebegne a vallasi vezetdk eldtt, akkor nem
kezdenék el iildozni, vagy kitagadassal fenyegetni azokat, akik
megkérdojelezik egyes dogmak sziikségességét. Mivel azonban a
vallasi vezet6k mereven ragaszkodnak a dogmaikhoz, tévesen isteni
kinyilatkoztatasnak tekintve azokat, eldbb-utobb onmagukat zarjak
ki a fejlédésbol, és a dogmaikkal egyiitt tullép rajtuk az ido.

Ezek utan vizsgaljunk meg egy olyan dogmat és annak értelme-
z¢sét, amely tobb vallasnak is alappillérévé valt. A kereszténységben
Maria leanyként sziizen sziilte Jézust a Szentlélektl. Az eseményt
szeplotelen fogantatasnak nevezik. A buddhizmusban Buddha anyja
(bar férjezett asszony volt) nem a férjétdl esett teherbe, hanem Visnu
jelent meg neki fehér elefant képében, és behatolt a méhébe. A
hinduizmusban Krisna egy olyan hazaspar gyermekeként sziiletett,
akiket a hazassaguk napjan lancra verve bortonbe zartak, és fizikai-
lag nem volt mdédjuk gyermeket nemzeni. Rdadasul Krisna a nyolca-
dik gyermekiik volt. Nyilvanvalé tehat, hogy a szeplételen fogantatas
egy olyan misztérium a vallasokban, amely elég gyakori, és ezért
mindenképpen érdemes elgondolkodni az okain és a modjain.

Kétségtelen, hogy a hive szamara Isten csodakra képes. Ha akar,
akkor barmikor megjelenhet fizikai testet 6ltve barkinek, nem lenne
sziiksége sziilokre, sem kilenc hoénapos terhességre, vajudasa és
egyebekre, amelyek a sziilést kisérik. Az idézett példakban azonban
csupan a fogantatas volt ,,csoda”, minden mas teljesen a normalis
mederben folydogalt. Merdben kiilonos lenne, ha Isten csupan az
anyaval akarta volna atéletni a sziilés minden 6romét €s megpro-
baltatasat. Ezzel szemben az apaval nem akarta megismertetni a
nemzés Ooromét és felelosségét? Ha Isten Ggy dontott, hogy fizikai
testbe fog lesziiletni hus-vér sziiloktol, akkor az hus-vér modon
tortént! Vilagosan kell 1atni, hogy a sziilok csak a fizikai testet adjék,
azt hozzak létre szamara, és a lélek belép a testbe elfogadva azt.
Ebbdl a szempontbdl nem kdzombos, hogy milyen mindségi fizikai
testet tudnak adni a sziilok a lesziiletendd isteni inkarnacido vagy
isteni képvisel6 szamara. Ahhoz, hogy egy magas szinten all6 1¢lek
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beléphessen egy fizikai testbe, annak olyan rezgéstinek kell lennie,
hogy el tudja fogadni.

Az Oskeresztény szektdk szerzetesei a sziizess€ég aldozatanak
szertartasat alkalmaztak arra az esetre, ha egy magas szinten allo
lelket akartak lehivni segitségiil. A szertartds a kovetkezd volt.
Kerestek egy mélyen vallasos sziiz lednyt, aki hajland6 volt felajan-
lani a testét a leszililetendd 1élek szamara. A leany a szertartas soran
transz allapotban fekiidt a szentélyben egy szigortan zart €s sziik
korben. A szekta vezetdje lehivta a Szentlelket vagy azt az istenas-
pektust, akivel kapcsolatot tudott létrehozni. A szekta fGpapjai
imakkal kérték az istenaspektust, hogy hozzon létre 6nmagabdl fizi-
kai kiterjedést a leAnyban. Majd ondojukat kifejve, egyesitették azt,
¢s az egyesitett maggal megtermékenyitették a leanyt. Ténylegesen
szepl6telen fogantatas tortént, hiszen nem volt aktus. A leany nem is
volt tudatanal, tehat semmit sem tudott arrol, ami vele torténik. A
fépapok pedig istentudatban, nemi vagytoél mentesen, egy istenmeg-
valdsitott személy lehivasa céljabol vettek részt az eseményben.
Tudtak, hogy fizikai testet csak ugy tudnak adni a léleknek, ha
megtermékenyités torténik. Azért az egyesitett ondot hasznaltak,
hogy ne lehessen megallapitani, ki a fizikai apa. A gyermek, ha
megfogant, akkor a szertartasban részt vevo kodzosség valamennyi
tagja gyermekének tekintette, minden tudasukat atadtak neki, és
anyagilag is tamogattak. A kozosség valamely tagja pedig magara
vallalta a gondvisel6 szerepét, aki a leany €s a gyermek gyamjaként
gondosodott roluk. Természetesen a sziizesség aldozata szertartds
nem volt koztudott, hiszen az anyagi tudatossag szintjén alld
emberek nem érthették annak 1ényegét. Mind a leany, mind annak
sziilei, s6t gyakran még a gondviselo is abban a tudatban volt, hogy a
gyermek a Szentlélektdl (vagy valamely istenaspektustol sziiletett).
Ez igaz is volt, hiszen a lelket arrdl a szintrdl hivtak le. Az anyagi
tudatossag szintjén allé emberek most sem értik ezt, ezért f6losleges
is veliik kdzoIni. A dogmakhoz ragaszkodok megbotrankoznanak, az
ateistak pedig itélkeznének. Igen kevesen értik az isteni szinjatékot!

frassommal nem szandékozom azt 4llitani, hogy az emlitett isteni
szintli személyek ehhez hasonloan fogantak. A kérdés megvalaszo-
lasat mindenkinek 6nmagara bizom. frasom célja, hogy visszaadjam
az embereknek azt a lehet6séget, hogy sajat maguk magas szinten
allo lelket hivjanak le a vilag szdmara, ha mar a vallasok papjai

158



nincsenek a megfeleld tudas birtokaban. A lényeg a magas szinten
allo lélek lehivasanal, hogy mindkét leendd sziild istentudatban
cselekedjék, nemi vagymentesen, csak a célra, a 1élek lehivasara kon-
centralva, az altaluk kivalasztott istenaspektushoz imadkozva. A né
ajanlja fel a testét a Iélek szamara, a férfi pedig aktus nélkiil fejje ki
onddjat sajat megtisztitott kezébe, majd adja at a ndnek tiszta kézbe,
¢s a nd helyezze magaba. Ezen kiviil ne érintsék egymast, hogy elke-
riljék az egymas irdnti nemi vagyat. Ebben az esetben olyan lelket
tudnak lehivni, aki mar tal van a 1étvagybdl fakadé motivécion.

Ajanlom ezt a modszert mindenkinek, aki vagyik arra, hogy
magas szintet elért 1¢lek sziilessen a csaladjaba, papi személyeknek,
szerzeteseknek, jogiknak. Legjobb eredmény akkor varhato, ha a
holgy még sziiz (olyan értelemben is, hogy még nem érintette meg a
nemi vagy). Miutan ez manapsag ritka, ezért olyan személyeknek
van esélylik, akik mar kiélték a nemi vagyukat, és még vallalnanak
gyermeket. Természetesen nem sziikséges, hogy minden gyermekiik-
nél a szepldtelen fogantatasi format valasszak, adjanak lehetOséget
arra, is hogy elhunyt rokonaik ismételten tudjanak inkarnalodni,
hogy ledolgozhassak a karmajukat. Ezt az elvet kdvetve nemcsak a
csalad fog tobb szintet emelkedni, hanem szolgalatot vallalnak az
egész emberiség spiritualis felemelkedésében is.

A vallasi dogmak és a szektak kapcsolata

A vallasok tehat dogmakra (hittételekre) épiilnek, és amikor egy
dogma megddl gyakran 1j vallasi iranyzat indul el, aminek a kovet6i
elkiiloniilnek az eredeti vallasi csoportosulastol, szektat hoznak 1étre.
A legtobb vallasi iranyzat tehat szektaként indul. Vagyis szekta egy
olyan vallasi (vagy egyéb) szervezet, amely meghatarozott céllal és
elvrendszerrel rendelkezik, amelyeket ugy definidlnak, hogy azzal
egyéb csoportosulastol magukat megkiilonboztessék.

Ez a megfogalmazas szinte minden szervezetre igaz lenne, ezért
boviteniink kell a definiciot. Egy 6nmagat megkiilonboztetd csoport,
akkor valik szektava, amikor a kiilonbozéség olyan mértékben
hangsulyossa valik, hogy elkiiloniilésbe valt at. Az elkiiloniilés azt
jelenti, hogy a szekta tagjai a hozzajuk nem tartozo személyeket
clutasitjak, megvetik, esetleg megtériteni, beszervezni térekszenek,
az altaluk nem elfogadhatd viselkedésmintakat elitélik, elvetik,
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tovabba dnmagukat a tudds vagy az istenhez vezetd ut kizardlagos
ismerdjének tartjak. Ebbol a definicidbol kdvetkeznek a legfontosabb
ismérvek:

- elkiiloniilés: a szekta ember és ember kozé all, gyakran sziil6-
gyermek, vagy hazaspar kozé, stb. Ilyen értelemben szétrombolja a
csaladi, emberi kotelékeket. Ez sohasem lehet a valodi hit eleme, hi-
szen, minden hitrendszer a szeretetet emeli ki, mint legfontosabb
idvozitd érzést. A szeretet pedig 0sszekot, és nem elvalaszt, a szere-
tet elfogad, és nem elutasit, a szeretet megért, €s nem elitél. A hit, a
vallas valodi megélése mindig a masik személy iranti szeretet, elfo-
gadas, megértés iranyaba viszi az embert. Ha tehat nem ezt tapasz-
talja az ember egy szervezethez csatlakozva, akkor el kell gondol-
kodni a hogyan tovabbon.

- itéletek: a kozosség €s/vagy a vezetdk részérél megitélést valt
ki, ha valaki nem kdveti a csoportosulas altal iranymutatonak tekin-
tett viselkedésmintat. fgy a kozosség tagjai a megitéléstol és az eset-
leges kizarastol vald félelembdl elfogadjak a tobbségi véleményt, de
azt nem szivvel, hanem kényszerbdl kovetik. Igy a kozosségben
megjelenik a félelem a kikdzositéstol, véleménynyilvanitastol.

- autoktarikus vezetési stilus: a mindenkori vezetd istenként
tisztelteti magat, és szavait nem lehet kétségbe vonni. Ha mégis ezt
teszi valaki, akkor kirekesztés, a kozosség elotti megszégyenités lesz
a jutalma. Ezeket a kozosségeket a valodi tanitas hianya jellemzi. A
tanitds helyett a szentiras (vagy a vezetd) irdsainak sz0 szerinti
betanuldsa vagy értelmezése az egyetlen informacié atadasi mod.
Nincs konstruktiv vitara lehetdség, amelyben kideriilhetne, hogy ki,
mit nem ért vagy mit értelmez masképpen.

- kizarolagossag: a vezeto kinyilatkoztatja a tudast, amely sze-
rinte istentdl szdrmazik, és rajta keresztiil érkezik. Ez a valosagban
ritkan ugyan, de lehetséges, akkor kell gyanut fogni, ha valaki ebben
a szerepkorben kizarolagossagra torekszik. Vagyis isten egyes
egyedill neki nyilvanult meg, és adta at ezt a tudast, nemcsak jelen-
leg, hanem a multban sem volt senki, aki tudassal rendelkezett, vagy
ha volt, akkor az mar elavult, és most az § szerepe az, hogy helyére
tegye a tanitast. Ilyen esetekben nincs mod a tudés szintézisére sem,
vagyis a régi €s az Uj tanitas nem épithetd egybe, a vezetd tanitasa
mas tanitasokkal nem illesztheté Gssze, hiszen egyediilallo. A vezetd
megkérddjelezi (figyelem, nem ujraértelmezi!) megkérddjelezi a
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korabbi tanitasok helyességét, nemcsak egy-egy pontban, hanem
teljes egészében.

- térités: a kiviil maradok erészakos (esetleg agressziv) téritése a
tagok szamara feladat, vagy jo pont. Ezt gyakran kiséri vilagvégével,
elkarhozassal, sotét erdkkel stb. valo fenyegetés. Ezeket az allita-
sokat azonban nem magyarazzak, értelmezik, hanem a lényeg az
emberek félelemben tartasa, miszerint istentdl félni kell, mert meg-
bilintet. Ez mar 6nmagaban gyanus, hiszen Istennek sohasem volt
célja a teremtett 1ények félelemben tartasa. E mogott mindig vilagi
hatalmi érdekek huzdédnak meg, hogy az emberek fizessenek,
félelmeik altal iranyithatok legyenek, és tartsak el a vezetoket valami
talvilagi jutalomért cserébe.

- képmutatas, hazugsag: a kinyilvanitott és a rejtett cél nem
azonos. Ez nem biztos, hogy azonnal latszik. Alaposan meg kell
figyelni a vezetd(ke)t, aszerint élnek-e ahogy tanitjak. El6bb-utobb
lesznek olyan elszoldsok, amelyek gyanussa teszik a dolgot. Senki
sem tud egy életen keresztiil folyamatosan és hibatlanul szinlelni,
mert ez nagyon energiaigényes tevékenység. Ilyenkor a vezeté nem
onmagat adja, hanem felvesz egy alarcot, megprobalja eljatszani a
tokéletes lényt, ami ha nem sikeriil, akkor agresszivva valik. Ha
valaki gyanut fog, akkor jon a problémak szOnyeg ala seprése. Ha
Iényegi kérdés meriilne fel a miikddéssel vagy az elvekkel stb. kap-
csolatban, akkor ezek sohasem lesznek nyiltan megvalaszolva,
hanem a kérdések vagy a valaszok szét lesznek maszatolva. Erre
tobbféle modszert is alkalmazhat a vezeto.

A legfontosabb jellemvondsok kozill nem feltétleniil kell
mindegyiknek meglennie, ugyanis a szektava valas egy folyamat. A
legtobb szervezet nem ugy indul, hogy szekta akar lenni, legtobbszor
csak a vezetO elcsuszasa okozza a szektasodast.

Nagyon sok szekta azzal hivja fel magara a figyelmet, hogy
vilagvégét hirdet. Ha beallsz kozéjiik, akkor tidvoziilést igérnek, ha
pedig nem, akkor kéarhozattal fenyegetnek. Valamennyien orokeéletii
lelkek vagyunk, tehat pusztulasunk, mint ahogy a ,,vilagvége” (sot
maga a vilag is) illuzié. A ,,vilagvége” mas néven végitélet egy, a
tarot szerinti, beavatasi Ut, amelyen idonként minden embernek at
kell esnie. Ilyenkor katasztrofahelyzetekben keriiliink megmérette-
tésre. Ez pontosan olyan, mint egy vizsga, csak élesben torténik. Mi
az, ami megméretddik? Az emberségiink, szeretetiink, segitOkészsé-
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giink, fegyelmezettségiink, hitliink, tuddsunk, megbocsijto képessé-
giink, egyszoval mindazok az isteni tulajdonsdgok, amelyeket ki
kellett volna magunkban fejleszteniink, egyszerre mérlegre keriilnek.
Ekkor kideriil, hogy képesek vagyunk-e ezeket alkalmazva kiallni a
probatételeket. Ha nem, akkor késdbb, kovetkezd életek folyaman
ismét megprobalhatjuk. Ha valakinek éppen most jon el az idd, nem
art, ha megfontolja az alabbi gondolataimat.

Hogyan éljiik tul a ,,vilagvégét”?

El6szor is, ha latjuk, hogy jon, 6rizziik meg nyugalmunkat, és
nézziink szembe vele.

Vilagunk és benne az ¢éldlények folyamatosan ki vannak téve a
pusztulasnak és az elmulasnak, mint természetes folyamatoknak. A
vildg atalakulasai pedig az él6lényeket alland6 alkalmazkodasra,
valtozasra, kdrnyezetiik, ¢l6helyiik elhagyasara kényszeritheti. Gon-
doljuk meg, hogy egy iirge szdmara a vizozonnel egyenértéki, ha
vizzel Ontjiik tele a jaratait, és a hangydk szamdara egyenesen a vegyi
haboru kezdetét jelenti, ha hangyaporral porozzuk be a hangyabolyt.
Mégis az lirge és a hangyak is talélhetik a katasztrofat, ha tigyesen
alkalmazkodnak. Az iirge elhagyja az iirgelyukat, és ha elég ligyesen
fut, akkor megmenekiil, a hangyak pedig tarsadalmuk szervezettsé-
gével megmentik a kiralynét, és ezzel biztositjadk a boly talélését,
noha sokan koziiliik elpusztulnak.

Hasonloképpen van ez az ember vilagaban is. Az ember szamara
a ,,vilagvégét” jelenti, ha 0sszeomlik sajat, az elme altal teremtett
belso vilaga. Marpedig a valtozas ¢és a fejlodés kéz a kézben jaro
fogalmak. Az él6lény addig €1, amig valtozni és fejlodni képes, ha
pedig mar nem, akkor vegetal, majd visszafejlédni, pusztulni kezd.
Noé szamara a ,,vilagvégét” jelentette az 6zonviz. Noé azt hitte, hogy
az egész Fold elpusztul, pedig csak az 6t és mikrokdrnyezetét érin-
tette a valtozas. A ,,vilagvégét” mindenki onmaga szamara teremti,
¢s mindekdzben azt hiszi, csak & lesz az egyedili taléléje, és
mindenki mas elpusztul. A ,,vilagvége” teremtéséhez ontudatlanul is
hozzajarul mindenki, aki haritassal, félelemmel, itélettel egyszoval
érzelemmel reagal. A ,,vilagvége” gondolat bekeriil az emberiség
kollektiv mentalis szférajaba, és ongerjesztd folyamatként hat, mivel
azok, akik ezen a sikon teremtenek és érzékelnek, abszolut igazsag-
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ként olvassak vissza a mentdlis sikrol azt, amit 6nmaguk helyeztek
be oda. ,,Vilagvége” tehat folyamatosan van, amennyiben ujra és tjra
probara lesz téve alkalmazkodoképességiink, hitiink, erdnk, kitarta-
sunk és tarsadalmunk szervezettsége.

Meégis hogyan késziiljiink fel a varatlan eseményekre? Mindig
legyen hitlink 6nmagunkban, tarsainkban, a tdrsadalomban ¢és Isten-
ben. Mindig legyen otthonunkban annyi taplalék, viz, taléléshez
sziikséges eszkozok, amelyekkel par napot at tudunk vészelni, amig
megérkezik a kiils6 segitség, ha elzadrva maradnank a kiilsé forrasok-
tol. A varakozasi id6t pedig békével, imaval, mantraval toltsiik, és ne
az aggodalmaskodas, feleldskeresés, haritas kosse le az erdinket.

Ha pedig mas nem segit, akkor jusson esziinkbe a szamurajok
jelmondata:

»Amit meg kell enni, azt meg kell enni.
Amit meg kell inni, azt meg kell inni.
Amit meg kell tenni, azt meg kell tenni...
Ha meg kell halni, akkor meg kell halni.”

A vilagvége ismét elmarad...

Amibta ember ¢l a Foldon, azdta varja a vilagvégét. 1dorol idore
felroppennek a hirek, hogy most jon el. Latok ujra és ijra megjoven-
dolik, majd megmagyardzzak, hogy miért is késik. De mire j6 ez a
szinjaték? Es mi az oka, hogy még mindig hatassal van az embe-
rekre?

A kétpolusu (dualis) vilaghoz szokott emberi gondolkodas
folyamatosan tapasztalja, hogy a vilagot a keletkezés és elmulas,
sziiletés és halal ellentétparja tartja fogva. Akaratlanuk is érzi, hogy
ra is ezek a torvényszerliségek vonatkoznak. Az ember fizikai teste a
halal martaléka lesz, amitdl retteg, mig a lélek 6rok természetében
hivok az orokkévalo lelki birodalmaba vagyakoznak. Az ember
tovabba érzi azt is, hogy valamit nem jol csindl. A térvények ellené-
ben ¢l az Egységbdl kirekesztve masokat, de féleg 6nmagat. Mindeh-
hez hozzdadodik az ismeretlen Torvénytol (Istentdl) valod félelem,
ami valamennyi elfojtott félelem kicsapodasa, ilyenkor a félelem
program aktivizalodik az elmében. Ez az aktivalodas nem tudatositja
a félelem okat, hanem csak levezet egy fesziiltséget. A ,,mindig
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valamitdl félni kell” program egy 0&si, Osztonszinti minta, amely
generaciordl generacidra megerdsitést nyer mind a csalad, mind a
tarsadalom elnyomé apparatusa altal. Ezt hasznaljak ki az onjelolt
vilagmegvaltok arra, hogy az embereket, a félelmeiktdl motivaltan,
egy igazabb utra vezessenek.

Az onjeldlt vilagmegvaltok (latnokok) tevékenysége végiil is
torvényszerii. Mihez lehetne kezdeni a tudatlan tomegekkel, akiket
csak a félelmeik 4ltal lehet terelgetni? Igaz, Jézus megprdobalta dket a
szeretet altal motivaltan jobb belatasra birni, még személyes aldozata
aran is, de ugy tlinik csekély sikerrel. A tétel alkalmazasa miszerint
»Szeresd a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes elmédbdl és minden
er6dbol” bevalna, mert aki képes lenne szeretni az Istent, az nem
félne semmitdl, legf6képpen Tole nem. Mert ki az, aki fél a
sziileitl? Az, aki nem szereti 6ket, és akit a sziilei nem szeretnek. Az
ember tehat valéjaban attél fél a legjobban, hogy nem szeret, és
nem szeretik. Mert az ember tudja, hogy 0 ilyen, meg olyan, és
legfoképpen azt tudja, hogy 6 nem képes fogadni a szeretetet, ami
pedig Istentdl végtelen mennyiségben arad felé.

Masok viszont a sajat igazsdguk diadalat varjak a vilagvégétol.
Eszerint 6k idvoziilni fognak, de az a sok szemét, aljas, ilyen-olyan,
¢és legféképpen azok, akik nem kovetik az ezésez vallast, 6k nem,
mert 6ket majd megbiinteti Isten. A felfogas olyan gyermeteg, hogy
szinte faj, de mégis létezik. Isten azonban mas mércével mér, mint az
emberek. Neki minden gyermeke egyforman fontos, és a ,,rosszak”
egyszer ugyanugy idvoziilni fognak, mint a ,,jok™. Isten a végteleniil
tiirelmes, szeretd tanito, akinek végtelen ideje van arra, hogy kivarja,
amig gyermekei felnének, és mar nem ,rosszalkodnak” tovabb.
Ennek érdekében létrehozott egy virtualis vilagot (Fold), amelyen
¢lve minden ,,rosszalkodast” ki lehet probalni, anélkiil, hogy komo-
lyan artani tudnank egymasnak. Persze attdl még tudunk artani,
csakhogy ez virtualis. Olyan, mint egy szamitogépes szimulacid. A
virtualis vilag jatékszabalyai adottak, és ugy mikddnek, hogy
mindenki szabadon kiprobalhatja, amitdl fél, amire vagyik, és amit a
masiknak okozott.

Ennek kovetkeztében természetesen atélhetik a vilagvégét azok,
akik erre vagynak, de csak rajuk fog vonatkozni. A tdbbiek nem
vesznek észre beldle semmit. A vilagvége nem mas, mint a végitélet
beavatasi Ut megélése az anyagi vilagban, amin az ember szamta-

164



lanszor atesett, és még szamtalanszor fog. A végitélet vizsga letétele
ugyanis csak akkor sikeriil, ha a halal pillanatdban a tudat teljesen
tiszta, mentes minden ragaszkodastol, félelemtdl, haragtol, itélettdl
onmagunk vagy masok irant. Ha a minden [étez$ iranti tiszta
szeretet, a végtelen elfogadds és megbocséjtas hatja at az embert.
Ekkor az ember szamdra ez a vizsga valoban az utols6 volt. Szdmara
valdban eljott a virtualis vilagvége, mert 6 mar kindtt a virtualis
vilagbol.

F4jlalom, de attdl tartok, hogy a legtébb ember szamara a kdvet-
kezo végitélet program nem az utolsé lesz. Kivanok mindenkinek
sikeres vizsgat a virtualis vilagvége eldéadason. Magam részérdl a
soron kovetkez6 eldadasra mar nem valtottam jegyet.

Vallas kontra tudomadny?

A tudomany egyes képviseldinek fixa idedja, hogy a tudomany
fejlodésével a vallas eltiinik, mivel a vallasos nézeteket felvaltja a
tudomanyos gondolkodas. Mindez mai napig nem jott be, de az elko-
vetkezendékben sem fog. Az ok nem egyszeriien az, hogy a tanu-
latlan emberek bovitetten Gjratermelédnek, és mindig lesz utanpétlas,
hanem az, hogy a vallas vagy hit, belsd, lelki igény.

Megfigyeléseim alapjan az embereket négy csoportba soroltam
aszerint, hogy az elméjiikben milyen a kapcsolat alakult ki a vallasos
¢s a tudomanyos vilagszemlélet kozott. Az elsd csoportba azokat
soroltam, akiknél a valldsos vilagszemlélet dominal. Ok semmit sem
hisznek el a tudomanyos eredmények koziil, ha az a vallasos vilagké-
plknek ellentmond. Egyszeriien nem vesznek réla tudomast, nem
fogadjak be. A masodik csoport ennek pont az ellentéte. Ok semmit
sem hisznek el a vallasos tételek koziil, szamukra csak az 1étezik,
amit a tudomany bebizonyitott. Istent is csak akkor hinnék el, ha
valaki matematikailag levezetné. A két csoport, bar kiilonb6zonek
tlinik, mégis az elmemikddés szempontjabol azonos. Az elméjiik
csak egy meghatarozott sinen tud miikodni, és ez a sin a fixa ideak
mentén torténik, ettdl eltérés nem lehetséges, mert akkor Ossze-
omlana a jol felépitett ideologiai rendszeriik. Erdekes modon ez nem
miiveltség fliggd. Pl. Prabhupada a Krisna tudati mozgalom alapitd
fopapja rendkiviil széleskoriien miivelt ember volt. Szanszkrit tudos,
aki emellett tobb nyelven anyanyelvi szinten beszélt, és a mai vilag
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dolgaiban is jaratos volt. Nevéhez fiiz6dik pl. hogy szamtalan tiszta-
sagi rendszabalyt vezetett be a hitéletbe, ami nem igazan jellemzd
Indidban. Tovabba a vallasi szervezetet gazdasagilag is torekedett
rentabilissa tenni. Alkotasa, és mindaz, amit az emberiségnek ny;j-
tott kimagaslo, sét egyediilallo. Es ez az ember halalaig nem hitte el,
hogy ember jart a Holdon. Mellesleg ezt apdm sem hitte el, de neki
mas oka volt ra, az iskolazatlansag. Prabhupada esetén azonban nem
ez volt az ok, hanem a vallasi fixaci6. Ez azt jelenti, hogy amit nem
tudunk beilleszteni a nézeteink kozé, az nem létezik, mert nem
l1étezhet, €s kész. A vallasi fixacioé mellett 1étezik tudomanyos fixacio
is. Ez ugyanugy miikodik. Pl. egy kozeli baratom, aki hires és
elismert természettudos volt, az MTA tagja, képtelen volt elfogadni,
hogy a homeopatia miikddik. Nem miikddik, mert nem miikddhet,
mivel ellentmond a kémia torvényszer(iségeinek, mondogatta.

A harmadik csoportba azok az emberek tartoznak, akiknek az
elméjében mind a tudomanyért, mind a vallasért felelds agyteriilet
nyitott (aktiv), de ezen teriiletek k6zott nincs atfedés, vagy kapcsolat.
Ok ugy miikodnek, hogy amikor a tudomanyt miivelik, akkor bekap-
csoljak a tudomannyal foglalkozo teriiletet, és kikapcsoljak a masi-
kat, ha pedig éppen a vallasukat gyakoroljak, akkor kikapcsoljak a
tudomannyal foglalkozd teriiletet, és bekapcsoljak a masikat. Ezaltal
az egyik agyteriilet ismereteivel nem {itkoztetik a masik teriilet
ismereteit, hanem meghagyjak azokat a diszkrét elszigeteltségben,
nehogy ellentmondasba keveredjenek.

Végiil a negyedik csoport, ahova jomagam tartozom, nem tul
népes. Mi gy miikddiink, hogy a két agyteriilet kozott atfedést
hozunk létre, és az egyikkel folyamatosan feliilbiraljuk a masikat. Ez
a belsé egyeztetés addig tart, amig a tudomanyos személet, és a vele
Osszefiiggd valldsos nézet Osszhangba kerlil. Megjegyzem, ezen a
szintén mar nemcsak az elme miikddik, hanem egy magasabb intuitiv
tudas, amely elésegiti a szintézist. Ezt a szemléletet szeretném tovab-
badni, ha lenne kinek. Az eredmény még a legparanyibb felismerés
esetén is olyan élményt eredményez, amiért az ember Ugy érzi,
érdemes volt megsziiletni és €lni.

Ezek utan vegylink néhany példat. Prabhupada azért nem hitt a
Holdra szallasban, mert szamara a Hold nem azt jelentette, amit
nekiink kozonséges halandoknak. Nekiink egy sargolyo, itt a Fold
kozelében, 6 pedig az asztralis mez6 Holdjarol beszElt, ahova
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valoban nem lehet tirhajoval elutazni, arra nem is gondolt, hogy
egyesek a sargolyora vagyakoznak. Tudds baratom pedig azért nem
hitt a homeopatiaban, mert kémiai szemlélettel probalkozott felfogni,
holott a hatasmechanizmust egész mashol kell keresni.

De menjiink vissza tdvolabb az idoben. A torténet: Mozes, népé-
vel a pusztdban vandorolva, taldlt egy kutat, amelynek keserti volt a
vize. Mozes fogott egy fadarabot, beledobta a vizbe, amitél az
ihatova valt. Most képzeljiik el, hogy ott iiliink Mdzessel a tiiz koriil.
Néman merengiink a jovon Istenhez fohaszkodva, hogy forditsa
jobbra a sorsunkat. A fahasabok lassan elszenesednek. A vizhordo
asszonyok visszatérnek a kuttol, és vizzel kinaljak a hossza vandor-
lastol elcsigazott férfiakat. Merengésiinkb6l méltatlankodd kialtas
riaszt fel. Pfuj, ez ihatatlan! Keser(i a viz! Mdzes adj innunk! Mézes
indulattal kikap egy elszenesedett fahasabot a tizb6l, és a vodorbe
dobja. Halatlan népség! Csendben maradjatok! Egy ora mulva
ihattok. Lényegtelen, hogy Mozes tudta-e mit miért csindl, talan nem
volt pontosan tudataban, csak tette, amit lehetett. A viz ugyanis a
magas magnézium-szulfat tartalomtol volt keserti. Most is ismeriink
ilyen kesert vizeket (pl. Miraviz), és hashajtonak hasznaljuk oket. A
faszén pedig, amit beledobott a vizbe, megkototte a vizben oldott
ionok egy részét, ami csokkentette a magnéziumion koncentraciot,
igy a viz élvezhetdvé valt. Az aktiv szenet, amit pl. faszénbdl lehet
eléallitani, jelenleg is hasznaljuk viztisztitasra. Mozesnek egyéb
csodatételeit is meg lehet magyarazni a tudomany jelenlegi allasa
szerint.

Nézziink egy masik példat. Szinte minden vallas eldir bizonyos
taplalkozasi szokasokat, vagy vegetarianus taplalkozast, vagy ha nem
ilyen szigoru, akkor a hisevés szabalyozasat. Meghatarozott iddsza-
konként pedig bojtoket. Vajon lehet-e ennek tudomanyos magyara-
zata? Tudjuk, hogy a bélcsatornankban bélbaktériumok élnek (foként
E. coli). Ezek a baktériumok olyan ndvényi eredetii taplalékot
fogyasztanak (cellulozt), ami szamunkra emészthetetlen. Ha a bélcsa-
tornankban csak ilyen bacilusok vannak, az szdmunkra teljesen nor-
malis. Ha azonban t6bb hust fogyasztunk, mint amire a szervezetnek
szliksége van, az nem emésztddik meg teljesen, és a beleinkben
marad. Ilyenkor a beleinkben rothasztd baktériumok szaporodnak el,
¢s ez pontosan olyan biokémiai folyamatokat indit el benniink, amint
ami a rothadd husban zajlik, amit kidobtunk a szemétdombra. Ezek a
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baktériumok olyan anyagcseretermékeket termelnek, amelyek felszi-
vodhatnak a bélcsatornan keresztiil és betegségeket okozhatnak.
Ezért tiltja vagy szabalyozza a husevést valamennyi Szentirds. A
bojtok pedig egyrészt a coli bacilusok mértéktelen elszaporodasanak
korlatozasat, masrészt pedig a béltisztitdst szolgaljak. Abban az
idében a bélférgességnek az egyetlen gydgymddja a bojt volt, dssze-
kapcsolva bizonyos gyogyfiivek fogyasztasaval, minek kovetkez-
tében azok elpusztultak és eltavoztak. Minden, amit a torténelem
soran a nép nem értett meg, csodanak elkonyvelve, magyardzatok
nélkiil bekeriilt a kiilonb6z6 népek Szentirasaiba. Mas esetekben a
vallasi el6irasok mogott egészségligyi megfontolasok huzdédnak meg.
Minden esetben célszeri nyitott elmével tanulmanyozni ezeket, mert
mindennek oka van. Tobb évezredes bolcsességre tarulhat fény a
Szentirasok tanulmanyozasa altal. Ha pedig kideriil, hogy tévedés
volt, akkor megszabadulunk egy vallasi dogmatdl. Mindez 6nmaga-
ban is elég ok lenne arra, hogy tudomanyos szempontbdl is kutassuk
a Szentirasokat, mert szamos titok rejtézik még ott.

A valodi tudashoz vezeto ut
Kezdjiik az abe-nél

A gyermek, amikor megsziiletik, nem tud irni és olvasni. Ha
kezébe adsz egy konyvet, széttépi, mert szamara nem képvisel érté-
ket. En Gigy tanitottam a gyermekeimet, hogy mar féléves korukban
adtam nekik egy kis, lapozhat6 (milanyag) konyvecskét, amit
nyugodtan a szajukba vehettek és megraghattak. A konyv lapjain
képek voltak (pl. alma), és alatta ugyanaz betiikkel leirva. Majd azt
mondtam: ,,Ez a te konyved. Most egyiitt olvassuk ezt a kdnyvet.
Ezen a képen egy alma van. Alatta betiik: alma.” Amikor alma pépet
csinaltam a szamukra, akkor ott iiltek mellettem a konyhaban, egy
magas etet0székben, hogy lassak, mit csinalok. Megmutattam nekik
az almat a valosagban: ,,Nézd, ilyen az alma.” Aztan megmutattam a
folyamatot, ahogyan az almat meghdmozom ¢és lereszelem. Majd
megetettem veliik az almapépet. ,,Te most almat eszel.” Kozben
kezében ott volt a kis konyv, benne az almaval és annak szoképével.
fgy a gyermek 6sszekapcsolta a valosagos almat, annak absztrakcio-
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javal, a képpel, tovabbd a képet annak tovabbi absztrakcioval, a
szoképpel (a betiikkel), és mindezeket dsszekapcsolta az alma atala-
kitasanak folyamataval, és az eredménnyel, vagyis az alma izével.
Ezaltal komplex megtapasztalasra tudott szert tenni az almarol.
Késdbb, ha latta leirva a szot, hogy alma, akkor felidézddott benne
minden, amit azzal Osszefiiggésben kordbban érzékelt. Méskor
ugyanezt megcsinaltam a banannal. Egy ilyen komplex folyamatot
elég néhany egyszerti targyon bekodolni a gyermekbe. Ezaltal
ismert lesz szimara a megtapasztalasi Gt: a targy, a képe, a
szoképe, az atalakitasi folyamat és annak eredménye. Igy az
anyagi valosagot konnyedén lesz képes absztrakcioként felfogni,
tovabba a folyamatot az ellenkez6 iranyban is képes lesz végigvinni,
vagyis egy izb6l kovetkeztetni tud a folyamatra, és annak kiindulo-
pontjara, egy gyiimdlcsre.

Most ezt a példat alkalmazzuk a legmagasabb absztrakcidra, ami
egy ember szamara egyaltalan megtapasztalhatd: Isten.

Gyakran hallom, hogy vallastalan emberek igy kidltanak: ,,Alljon
elém Isten, ha van, és akkor majd elhiszem!” Szamtalan bolcs valaszt
tudok erre adni a helyzettdl fliggden, de altalaban azért nem teszem,
mert ugysem értik. Egyszeriien gondoljuk meg, ha lenyomsz a
gyereked torkdn egy almapépet, abbol nem fog tudni a piros, kerek
almara asszocialni, ha nem ismeri az absztrakci6 folyamatat, az utat,
ahogyan a megismerésre szert lehet tenni.

Az Isten megtapasztalast ugyanigy tanulni kell, mint az irést
vagy az olvasast. Minden egészséges ember ugy sziiletik, hogy benne
szunnyad az a képesség, ami az iras-olvasashoz sziikséges, de nincs
kifejlesztve. Elkezd iskolaba jarni, és ott megtanulja az abc-t. De ez
még nem egyenértékll azzal, hogy tud olvasni. Aztan megtanulja a
betiiket Osszeolvasni, de attol még nem fogja megérteni a sz0
jelentését. Aztan megtanulja a szo jelentését, amihez mar sziikség
van arra, hogy a sz6 benne helyes asszociaciokat keltsen, de még
nem érti a mondatot. Voltal mar olyan helyzetben, hogy egy idegen
nyelvil szovegbdl minden szot értettél, de nem allt 6ssze mondatta?
En igen. Ilyenkor bekapcsolodik egy magasabb szintii értelem, ha ki
van fejlesztve, amely a gondolatot kivdnja megérteni, €s nem a
szavakat dnmagukban. Vagyis mire gondolt az ird, amikor ezeket a
sorokat papirra vetette? Ekkor Osszeall a mondat. Ahhoz, hogy a
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Szentirasokat megértsd, egy még ennél is magasabb szintl tudatos-
sagra van sziikséged. Hiszen Isten a legmagasabb absztrakcid, amely
a jelenségvilag (a megtapasztalhaté anyagi vilag) folott all. Hogyan
akarsz megérteni és megtapasztalni valamit, ha nincsenek benned
kifejlesztve az ahhoz sziikséges képességek?

Sokan azt gondoljak, hogy a vallas egyszerli, mert ahhoz csak
hinni kell, s6t a tudas kifejezetten akadaly, mert felerdsiti a kétke-
dést. Térjiink vissza a kiindulési példara. Almapéppel etetem a gyere-
kemet, és megmutatom neki az almat. Nem fogja tudni 6sszekapcsol-
ni, nem érti, hogy a ketté ugyanaz, mert nem latta a folyamatot,
ahogyan az almabdl az almapép lett. Akkor tudja dsszekapcsolni, ha
beleharaphat az almaba, és rajon, hogy a megtapasztalt iz ugyanaz,
vagy ha latta a folyamatot, mert a szeme el6tt zajlott. Tehat, ha
valakinek megtapasztalasa van egy fogalomroél, akkor nem fog kétel-
kedni abban, vagyis a hite mindaddig nem lesz stabil, amig megta-
pasztalds nem tamasztja ald. Tételezziik fel, hogy egy gyerek, aki
almat még nem latott, almapépet eszik, és kozben banant mutatok
neki, amit nem kostolhat meg. Az almapép €s a banan kdzott 1étrejon
egy kapcsolat és azt fogja hinni, hogy a banan almaizli. Mindaddig,
amig valos megtapasztalasa nem lesz az almarol és a bananrdl ebben
a hamis hitben fog éIni. Ez nem fikci6. Mindenki ismer a valosagban
megtortént eseteket, amelyekkel viccel6dni szoktunk, hogy a tarka
boci kakadt ad, vagy a hal combjat kéri a gyerek rantva. Az ilyen
egyszerl fogalmak esetében, mint alma, banan viszonylag konnyen
tisztazodhat a tévedés.

De mi van akkor, ha Istenrdl szol a torténet? Adott egy hivo, aki
kétkedés nélkiil hiszi, amit neki a pap (tanito stb.) elmondott Istenrdl.
Egyszer csak talalkozik egy masik pappal (tanitdval stb.), aki az
ellenkezdjét mondja. Vagy elutasitja a masik véleményt, vagy ha
elhiszi, akkor meginog a korabbi hite. Most mar talan értheté min-
denki szamara, hogy miért fordithatok egymassal szembe a kiilonbo-
z6 hiti emberek. Ha hinne a masiknak, akkor meginogna a korabbi
hite. Ilyen a hit, ha nincs mogotte tudds, megtapasztalds. A hivo
emberek tehat kétségbeesetten kapaszkodnak a hitiikkbe (az alma izii
banan fogalmaba).

Tételezziik fel, hogy hivé emberiink még sok masik pappal
(tanitoval stb.) talalkozik, és mindegyik mast mond Istenrdl. Isten
ilyen-olyan, s6t nincs is, torténelmi-kulturalis fogalom, az emberi
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tudatlansag terméke, a megismerés hidnyossaganak, a természet
ismeretlen er6itdl valo félelemnek az eredménye, kitalacio, amivel a
hatalom kezelhetd masszava akarja gyurni a tomegeket. Eredmény:
emberiink minden hitet elutasit, teljesen kidbrandul minden vallas-
bol, 6t ugyan ne etessék ilyenekkel, 6 modern, kulturalt 21. sz4zadi
ember. Csak arra nem gondol, hogy még mindig nem a sajat megta-
pasztalas utjat jarja, hanem masok hitét (eszmerendszerét) veszi at
valamir6l, amir6l 6nalldéan elképzelése sincsen.

Kinek higgyen az ember, illetve kihez forduljon, hogy 6nalléva
valjon Isten mibenlétének eldontésében? Nos, ha valaki irni-olvasni
akar megtanulni, akkor prébalkozhat egyediil is (van akinek sikertilt),
esélye kb. egymillio az egyhez. Felkereshet olyanokat, akik mar
megtanultak az abc-t, vagy a szavak Gsszeolvasasat stb. Valosziniileg
akkor jar legjobban, ha olyan személyt keres fel, akinek személyes
megtapasztalasa van az irasrdl és az olvasasrdl és nem az elemi
iskola szintjén. Legrosszabb esetben azt mondja, hogy bocs, de
neked még el kell menni ide meg oda, és utana johetsz hozzam.

Hasonlo a helyzet Istennel kapcsolatban is. Az Isten megtapasz-
talasdhoz sziikséges képességek kifejlesztését nem tudjuk megtanulni
olyanoktol, akinek nem wvolt ilyen élményiik, barmilyen buzgodk
legyenek is az imadkozasban (mantrazasban) vagy a Szentiras olva-
tudnak aktivalni benniink, akiknek ez mér nyitva van. Es ha talalunk
ilyet, akkor oda tanitvanynak kell elszegddniink, legalabb arra az
idére, amig atvessziik a tudasat. Azt szoktam mondani a viz csak
fentrol lefele folyik, és a tudas olyan, mint a viz. Ha azt akarom
megtanulni, hogyan kell a ganéjbdl galacsint hajtogatni, akkor a
ganéjturd bogarhoz le kell hajolnom, és ugy figyelnem, amit csinal.
Erre tanitanak a természettudomanyok is. Ha valakinek jartassdga
van a természet megismerésében, akkor tudja, hogy egy-egy részte-
vékenységet sokkal tokéletesebben csinalnak egyes allatok, mint mi
emberek, és sokat tanulhatunk t6liikk. Ez az alazat, a maghajlas vagy a
befogadas képessége. Valdjaban ilyenkor nem az allattol tanulunk,
hanem a Teremt6tél, csak O a természeti folyamatokon keresztiil
mutatja meg nekiink.

Ha azt kérik tolem, mutasd meg Istent, azt mondom: elétted all,
¢s barkiben és barmiben, 6nmagadban is, felfedezheted. Ahhoz, hogy
ezt a latasmodot elsajatitsd, ilyen ¢és ilyen képességekre, azok
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kifejlesztéséhez pedig ilyen és ilyen gyakorlatokra van sziikséged.
Aki odaadja neked Istent, mint valami almapépet, anélkiil, hogy
megmutatna a folyamatot, amellett nem tudsz felndni, mellette csak
hivé maradhatsz. A folyamatot kell elsajatitanod, amely Isten
bels6 megtapasztalasahoz vezet.

Hit és megtapasztalas

Tanitasaim lényege nem a hive embereknek szol. Aki hinni
szeretne, annak rengeteg lehet6ség all rendelkezésre. Hinni lehet pl.
az anyagban. Az anyag abszolut valosdg, 6nmaga oka. Anyag nem
semmisiil meg, csak dtalakul. Ez a materializmus definicidja az
anyagrol. Az ilyen allitast Gigy hivjuk, hogy axiéma. Olyan tétel,
amelyet tovabbi bizonyitas nélkiil igaznak fogadunk el. Ha jol
megvizsgaljuk ezt a definicidt, akkor észrevessziik, hogy nagyon

s

crer

r61? Tapasztalati uton. Vagyis, minden nap tapasztaljuk, hogy anyag-
bol vagyunk, koriilottiink a dolgok mind anyagbol vannak, tovabba
ismerjiikk az anyag atalakulasara vonatkoz6 fizikai megmaradasi tor-
vényeket, vagy ha nem, akkor elhissziik ezeket a toliink okosabb
tudosoknak.

Hasonloképpen, tapasztalati iton. Vagy ha dnmagunk nem tudjuk
megtapasztalni, akkor elhissziik azt a t6link okosabb tanitoknak,
mestereknek. Midta a vilagunk fennall, biztosan tobb zsenialis
embert allitotta azt, hogy Isten létezik, mint azt, hogy csak az anyag
l1étezik. Ebben egészen biztos vagyok.

Igen am, de mi nem masoknak szeretnénk hinni, hanem mi
magunk tapasztalni Istent. Akkor alljon elém isten! — kiallt az ember
¢s ... nem torténik semmi. Ezek utan Istent 1étezését elveti. Tegyiink
egy gondolat kisérletet. Menj ki a sivatagba, iilj le, és kialtsd el
magad: Alljon elém egy asztal jobbnél jobb falatokkal! Nem fog
torténni semmi, csak a szél fodrozza a homokdinéket. Ettol azonban
még nem fogod elvetni azt, hogy 1étezik asztal tele finomsagokkal,
csak te nem tudtad odavarazsolni. Hat igy van ez Istennel is, ha nem
all eléd, akkor nem tudtad odavarazsolni. Valamit tehat nem tudsz,
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nem értesz, nem ismersz. Ugyanis Jézus pl. képes volt kenyeret és
halat is materializalni, de ugyanakkor Istent is megtapasztalta.

Ha tehat Isten nem jott ide, akkor nekiink kell elmenni valahova,
adodik a logikus gondolat. Az egyik lehetdség elzarandokolni egy
olyan helyre, ahol mar korabban mésok megtapasztaltak Istent vagy
valami mast (még nem tudjuk mi az, hiszen, mi nem vagyunk hivok).
A hires zarandokhelyeken nagyobb az esélyiink, hogy tapasztaljuk
valami jelenlétet, de ez nem a mi erdnkbdl torténik. Az ilyen zaran-
dokhelyek a kovetkezoképpen miikodnek (ha hitelesek): Egyszer,
régen egy olyan személy, aki kifejlesztette magaban az Istenmegta-
pasztalas képességét, az adott helyen kapott egy jelenést. Ezt hiriil
adta a tobbieknek, és az oda zardndoklok folyamatos imadikkal
fenntartjak a hely energidjat. Ha tehat elég nyitottak vagyunk, akkor
érezhetiink valamit, ami felemeld, atszellemitd, megtisztitd hatasq.
Ezt hivjak kiils6 megtapasztalasnak.

Ezek utdn vizsgaljuk meg, hogyan is jon létre egy Istenmegta-
pasztalas? Ehhez eldszor azt kell tudatositani magunkban, amit
szdmos vallas elitje jol eltitkolt eldliink, hogy Isten benniink van.
Benniink van elhelyezve az a mag, ami Istennel egylényegii. Mi
magunk vagyunk ez a magocska, csak nem tudunk réla. Hol van,
hogyan tudunk vele kapcsolatba 1épni? Amig nem talaljuk meg
magunkban ezt a magot, addig esélylink sincs kiviil megtapasztalni
Istent, hiszen nincs, ami 1étrehozza vele a kapcsolatot. Képzeld el,
hogy te egy izzolampa vagy, Ossze vagy huzalozva az aramforrassal
(Isten), de nem taladlod a villanykapcsolot. Amig nincs meg a kap-
csolo, addig nem fogod megtapasztalni, hogy vilagitasz. Ha sikeriilt
megtalalni a kapcsoldt, felkapcesolod, raébredsz a sajat fényedre, és
elkezded keresni, hogy honnan szarmazik az energia, ami a fényedet
adja. Ilyenkor johet 1étre a valodi Istenmegtapasztalads. Minden isten-
megtapasztalas 1ényege a KAPCSOLATBAN rejlik.

Isten tehat benniink van, mint a 1ényiink egy része. Amikor azt
mondjuk, hogy Isten torvényeit kovetjiik, akkor sajat legbelso lénye-
giink torvényeit kovetjiik. Tehat Isten nem szab szdmunkra kiils6 tor-
vényt, amit be kellene tartanunk. Ezeket mind az emberek adtak sza-
munkra, hogy a szabalyokkal, mint korlatokkal, segitsék a fejlodé-
stinket. Isten belénk helyezte magat és beliilrdl iranyitja a sorsunk
eseményeit, amit mi a véletlen jatékanak gondolunk. Ezek utan senki
sem hibaztathatja Istent, ha vele kellemetlen események torténnek,
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hiszen 6 maga az, aki ezeket el6idézi. Tovabba senki sem itélheti
meg az embertarsat, mert Obenne is jelen van az Isten. Az Istentuda-
tossag sikjan vagyunk valamennyien egyek. A belénk helyezett isteni
lényeg azonos, egy és oszthatatlan. Mindaddig, amig ezt nem latjuk,
azzal csak azt bizonyitjuk, hogy nem ismertiik fel 6nmagunk isteni-
ségét.

Amikor Istent megtagadjuk, akkor sajat legbelsé lényegiinket,
vagyis dnmagunkat tagadjuk meg. Ilyenkor a személyiség 6nmagéval
meghasonlik, és ez az allapot igen mély 1étsikra veti vissza a létezot.
Isten megtagadasa, tehat nem Istennek faj, hanem nekiink fog fajni,
mégpedig pontosan ugy, mintha fajdalomcsillapitas nélkiil kitépnék a
sziviinket.

A megtapasztaldas bizonyossag?

Mott6: Ha olyat akarsz megtapasztalni, amit kordabban soha,
akkor valami olyat kell tenned, ami még nem sohasem tettél...
(Thomas Jefferson nyoman)

Azokban a kultarakban, ahol a tudomény eredményei mindenki
szamara hozzaférhetévé valtak sokkal tobben kételkednek Isten
l1étezésében, és hisznek az anyag kizarolagossagaban, mint ott, ahol
alacsony a miveltségi szint. Sokakat talan kielégit a szokvanyos
magyardzat, hogy az emberek az ismereteik hidnyossagait
igyekeznek Isten feltételezésével lefedni, és ahol kevesebb a fehér
folt, ott Isten vesztésre all.

,, Akit megnyugtat a szokvanyos,
annak a lehetéség csak karos.
De nézd azt, ki wj utan kutat,
a reménytelenségben is talal utat.”
(Rhasoda: Dimenziokapu,
Meditacio a Kreativitas angyalaval)

Ha til szeretnénk 1épni a sztereotip gondolkodédson, akkor mé-
lyebb valaszok utan kell kutatnunk. Ha ebben kutatasban eredményt
akarunk elérni, akkor keresniink kell egy stabil kiindulopontot, amit
rogzitiink, ellenkezd esetben gondolataink eredményteleniil folynak
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szét. Ha valaki a filozofusok irdsait olvassa, pontosan ezt tapasztalja
meg, se vége, se hossza, se felépitése, se logikaja. Ha nincs rogzitve
a kiindulopont, akkor lehetetlen megérkezni barhova is.

Kiindulopontunk most legyen az, hogy: Ami megtapasztalhato,
az létezik! Ami megtapasztalhat6, az azért l1étezik, mert mar valaki
megtapasztalta, tehat szamara létezik. Az anyagi vilag tehat l1étezik,
mert mindenki szdmara megtapasztalhato. A megtapasztalas az
egyetlen lehetséges informacidszerzési lehetdségiink a vilagrol.
Minden mas erre vezethetd vissza. Ha valaki isteni kinyilatkoztatast
kap, az is megtapasztalds, tudniillik az 6vé. Ha valaki a megtapaszta-
las altali informacidszerzés valdés mivoltaban kételkedik, az minden-
ben kételkedik. Ugyanis, ha az anyagi vilag nem létezne, annak
ellenére, hogy megtapasztalhato, akkor barmilyen megtapasztalast
ugyanezen az elven kétségbe lehetne vonni. Akkor kételkedniink
kellene sajat létezésiinkben is. Aki pedig a sajat 1étezésében kétel-
kedik, az Onmagat zarja ki a létezésbol, azaltal minden tovabbi
ismeretszerzési lehetdségb6l. Az azonban, hogy a megtapasztalas
utjdn, az informacidszerzés valds, tehat lehetséges, nem egyenld
azzal, hogy maga a kapott informdacio is valos abszolut értelemben.

Egy adott megtapasztalas ugyanis csak annak a szamara bizo-
nyossag, aki megtapasztalta, masok szamara, nem feltétleniil igaz. Ez
tehat felhivja a figyelmiinket a megtapasztalasaink szubjektivitasara.
Kovetkezd kérdésként az vetddik fel, hogy mit6l szubjektivek a
megtapasztalasaink? Az anyagi vilagban minden megtapasztalas az
elme kozvetitésével torténik, ezért a mindenkori elmetartalom meg-
hatarozza a megtapasztalds milyenségét, a mindenkori tudatossag
szintje pedig a mindségét. Ez azt jelenti egyfeldl, hogy az elmetarta-
lom befolyasol, formal, s6t lehetdvé tesz vagy kizar bizonyos megta-
pasztalasokat. Egyszoval az elme egy sziird berendezés, €s a szlir6
altal sajatos, egyedi néz6pont alakulhat ki. Masfel6l a tudatossag
fejlesztése lehetové teszi, hogy a tudatot kiilonvalasztva az elmétol,
elmétdl fiiggetlen — nem anyagi vilagra vonatkozd — megtapaszta-
lasra nyiljon lehetéség. Ebben az esetben az elme mar csak eszkoz
lesz arra, hogy a megtapasztalas szavakka formalodjék, hogy pl. at
lehessen adni masnak.

Ha az elme szerepét a megtapasztalasban megértettiik, akkor
vilagossa valik, hogy miért hisznek egyes emberek inkabb az anyag-
ban, mint Istenben, mig masok pont forditva. Az anyagban hivéket
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az iskolarendszer az anyagi természetii megtapasztalasokra kondicio-
nalja. Ahol pedig nincs ilyen kondicionalas, ott generaciordl genera-
ciora adodnak tovabb a tradicionalis vallasos elme-programok. Sok
keleti vallast kovetd hivé az anyagi vilagot nem-létezonek tekinti,
ezért nem is foglalkozik vele. Ezért jut nekik osztalyrésziil a nyomor.
Szamukra az anyagi vilag 1étezésének elutasitisa menekiilés, nehogy
alkotni, teremteni kelljen, hiszen ahhoz képességeket kellene kifej-
leszteni, elindulni az 6nmaguk megismerése felé vezetd tton. Jelen
pillanatban az a vicces helyzet alakult ki, hogy pl. Indiaban sok
millié hivo varja, hogy helyette valaki megteremtse, hogy az anyagi
vilag valdban ne 1étezzen, vagy ha mégis 1étezik, akkor masmilyen
legyen. Holott mindenkinek hite szerint adatik, méasképpen mindenki
a hite szerint teremti meg dnmaga valdsagat. Aki nem hisz dnmaga
teremtd erejében, valojaban nem hisz Istenben, mint a legmagasabb
teremtdben. Elkiiloniti magat Istent6l, és Istent6l varja azt, hogy
teremtse meg szdmara a létfeltételeket, mikozben azért sziiletett az
anyagi vilagba, hogy megtanuljon Isten részeként teremteni.

Mas esetekben az elme sziird szerepe, és a magasabb tudatossag
kifejlesztésének hidnya okozza azt, hogy nem mindenki szdmara
adodik lehetdség az anyagi vilagon tGlmutatdé megtapasztalasra.
Ugyanakkor, aki nem anyagi természetii megtapasztalasok birtoka-
ban érzi magat, az nem feltétlentil érte el az elmétdl fiiggetlen tuda-
tossagot. O az elme mintak befolyasold hatasa alatt all. Masképpen
fogalmazva vallasos program mintakat futtat az elméjében, aminek a
hatasara vallasos megtapasztalasai lesznek. Ezek a megtapasztaldsok
ugyanolyan szubjektivek, mint minden mas elme szintjén torténd
megtapasztalas. A vallasos elme programok hatésa alatt allo6 emberek
szoktak haboruzni a szubjektiv igazsagaik bizonyitasa céljabol. Sza-
mukra Isten €s a vallas csak ilyen vagy csak olyan, mas megtapasz-
talas igazsagtartalmat pedig kétségbe vonjak. A kétség, mint olyan,
az elméhez kapcsolhatd. Csak az elme tud kételkedni a sajat vagy
masok megtapasztalasanak valddisagaban. A magasabb tudatossag
ugyanis mindig egységben latja az Gsszes részigazsagot, vagyis azt,
hogy mindenkinek megvan a sajat kis, ,,kiilon bejarati” részigazsaga
a megtapasztalasanak szubjektivitdsabol adodoan.
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,,A legf6bb bélcsesség nem vész dssze semmivel.
Nincs ellentmonddsban sem éggel, sem a foldivel.”
(Rhasoda: Dimenziokapu,
Meditacio a Bolcsesség angyalaval)

A tapas lényege és jelentosége

Egyszer egy indiai hive a szegénységtdl vezetve bedllt a papi
rendbe. Felkeresett egy tanitot, hogy egy mantrat kérjen, amivel
nagyon hamar meg lehet gazdagodni. Megkapta a mantrat, ¢s elkezd-
te gyakorolni. Mar két oraja gyakorolt egyfolytaban, amikor megje-
lent egy koldus asszony. O azonban iigyet sem vetett a koldusra,
hogy ne kelljen megszakitania a mantrajat. Az asszony tiirelmesen
vart, majd amikor latta, hogy hiaba, elkezdte kibogozni a rongyait.
Elovette a rongyai kozé rejtett néhany pénzdarabot, és egy hirtelen
mozdulattal a mantrazo pap labai elé dobta. A pap dobbenettel utasi-
totta vissza az alamizsnat. ,,,Miért? Nem ezért mantraztal ennyit?” —
mondta a nd, majd otthagyta a papot. A pap olyan mértékben meg-
szégyeniilt, hogy feladta a meggazdagodasi torekvését, és a papi
hivatasnak, Isten szolgalatanak szentelte tovabbi életét.

Ez a kis torténet tobb dologra is ravilagit a mostani témankkal
kapcsolatban. Eldszor is, ha barmit kériink Istentdl, akkor a teljesités
mértéke aranyban lesz a teljesiilés érdekében befektetett energia
mennyiségével. Ebb6l a befektetett energiamennyiségbdl indulunk
most ki a tapas (ejtsd: tapasz, szanszkrit sz6) magyardzatahoz. A
tapas értelmezését gy is meg lehet kozeliteni, hogy vezeklés vagy
felajanlas. A tapas mintegy ellenértéke a kérésiink teljesiilésének.
Ahhoz, hogy jobban koriiljarjuk ezt a kérdést, nézziink néhany
példat. Ha egy ember pl. Tibetben a szegénységtol vezetve buddhis-
tanak all, mert nincs mas mddja az élete fenntartasara, az nem tapas,
de ha egy gazdag ember minden vagyonarol lemond a buddhista uton
vald elérehaladas érdekében, az tapas. Jézus felszolitotta a gazdag
ifjat, hogy mondjon le minden vagyonaroél, és kdvesse Ot, vagyis azt
tanacsolta szamara, hogy gyakoroljon tapast, de nem szdlitotta fel
Arimateai Jozsefet, aki a titkos tanitvanya volt, és a leggazdagabb
zsidok egyike, hogy tegye ugyanezt. Tehat a tapas nem egyszeriien
csak lemondas valamir6l, a tapas valddi aldozat. A tapas tehat
mindenkinek mas. Aki ragaszkodik a vagyonahoz, annak valodi
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aldozat az arr6l valé lemondés, de akiben nincs ilyen ragaszkodas,
annak nem ez lesz az aldozat, hanem valami mas.

Sajat életem példajaval is szeretném bemutatni a tapas lényegét,
egyrészt mert az UKTM-ben sajat életiink példajaval tanitunk mas-
részt, ha az emberek a helyzetem ismerete nélkiil probalnak utdnozni,
akkor tévedésnek esnek aldozatul. Ez nemcsak ram vonatkozik,
hanem minden tanitora és mesterre, aki az Istenmegvaldsitas utjan
jar. Mi nagyon kozel megyiink az emberekhez, hogy kozel vigylik
szdmukra az dnmegvalositast. Ha a tanitvany csak ezt latja, és nem
latja mogotte a tapas mértékét, akkor konnyen talbecsiili sajat lehetd-
ségeit vagy adottsagait. Valdjaban az ember lehet6ségeit kizarolag a
tapas mértéke, vagyis az altala felvallalt aldozat mértéke szabja meg.

Eletemben el8szor akkor gyakoroltam 6sztondsen a tapast, ami-
kor kideriilt, hogy a gyogyulasom érdekében nem Usznam meg a
mitétek sorozatdt és a kemoterapiat. Emberi beavatkozas nélkiili
gyogyulast kértem Istent6l, amit meg is kaptam. Mégsem biztatok
senkit arra, hogy ezzel a modszerrel probalkozzon, csak akkor, ha
készen all a valddi aldozatra, a tapasra. Az én felajanldsom ugyanis
az volt, hogy cseré¢be a gydgyulasomért, magamat Isten szolgalata-
nak szentelem, és elmegyek Afrikaba leprasokat gydgyitani. Ennek a
felajanlasnak az volt a célja, hogy olyan helyzetbe hozzam magamat,
hogy ne térhessek le a spiritudlis fejlédés, és az Istenmegvalositas
utjardl. Egy ilyen helyzetben, ha bekovetezik, valoban nincs mod a
visszafordulasra, sem vilagi kisértésekkel nem kell foglalkozni, mert
nem lesznek. Akkor negyven éves voltam, és titokban, a csalddom
tudta nélkiil tervezgettem az utazast. Egyik alkalommal, amikor
kinyitottam a szekrényajtdt, hogy kivalasszam, mik azok a legsziik-
ségesebb dolgok, amiket majd magammal viszek, a szekrényajtd
kifordult a helyébdl, és belevagddott a jobb arcomba, ami azonnal
feldagadt. Elgondolkodva tekintettem szét, talan az Ur mast akar?
Ebben a pillanatban éles fajdalmat éreztem a baloldalon az egyik
fogamban, aminek kovetkeztében a masik arcom is feldagadt.
Telefon a fogorvosnak... nem ért ra! Vegyek be fajdalomcsillapitot,
mondta! Nem vettem be. Mikozben a konnyeim folytak az arcomon
a f4jdalomtol azon meditaltam, hova akarok én menni és miért??? Az
Ur vélasza: ,\Ne menj sehova fiam, mert van itt elég lelki lepras.
Azokat kellene gyogyitani. A leprasok azért kaptak a betegségiiket,
mert testi és lelki kinokat okoztak masoknak, amit nem bantak meg,
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¢és igy jeloltiik meg 6ket.” Ekkor felismertem a vallalasom értelmet-
lenségét, és feladtam azt a szandékomat, hogy tovabbi életemet egy
lepratelepen toltsem. Ennek eredményeképpen a fogfajasom és az
arcom duzzanatai percek alatt nyomtalanul eltiintek.

Késobb a Himaldjaba szerettem volna koltdzni egy barlangba,
hogy egyediil meditalva toltsem tovabbi életemet. Valasz: ,,Minek
mennél fiam, hiszen onnan jo6ttél. Ha ott meg tudtad volna valdsitani
Istent, akkor most nem lennél itt.” Ekkor felismertem, hogy ezek a
felajanlasok csak, mint mintak sziilettek meg az elmémben. Ismertem
kiilonb6zo szentek életét, €s nem volt jobb Gtletem, mint felajanlani
azt, amit Ok tettek. Csakhogy minden ember szamara mas a tapas.
Minden embernek a sajat életét kell megélni, nem pedig egy masik
emberét. Es mindenki szamaéra a sajat életének a megélése a legnehe-
zebb, vagyis az éppen aktualis feladat. Szamomra tehat az a tapas,
ami ezt kovetOen vart rdm. A tanulsidg azonban az, hogy barmire ké-
szen kellett allni, és ez a valddi tapas lényege. Sok vallasi rendszer ir
elé kiilonbozo lemondasokat pl. a szexr6l vagy a vagyonrol, vilagi
vagyakrol, mint a tapas része, de sosem az a lényeg, hogy mirdl,
hanem a belsé lemondas mindenrdl, a valédi odaadéds a spiritudlis
utnak, Istennek, a megmasithatatlan elhatarozas, hogy az életem
részévé teszem az Urral valé egységet. Ha ez az elhatarozas megvan,
akkor a tovabbiakban ugy leszek vezetve, hogy megvalosuljon a
végcél.

Sokan nem értik miért van sziikség tapasra. Kiilonosen olyan
helyzetben, amikor latszolag nem is kellett lemondanom semmir6l.
Mindenrdl lemondtam beliil, minden elaramlani latszott télem, de
aztan minden visszajott, amikor mar nem volt bennem ragaszkodas
ezek irant. A tapas a belsé késztetés, a hajtoerd, ami a cél felé 10ki az
embert. Isten tapast gyakorolt, miel6tt teremteni kezdett. Tapas
nélkiil nincs teremtés, mert nincs hozza erd. A tapas tehat egy erd
visszatartas, amelynek soran Gsszpontositas torténik a célra. Ez az
Osszpontositas, a tapas ereje, amikor heteken, honapokon keresztiil
nincs mas gondolatod, csak az, hogy mindenre képes lennél, hogy
megismerd Istent, a Végs6 Igazsagot, mert annyira vagysz ra, hogy
az mar kibirhatatlan fajdalom. Ez a valodi tapas, ez az dsszpontosi-
tott erOvisszatartas tori at az elsé akadalyt a kundalini Utjédban.
Anélkiil, hogy barmilyen joga eloképzettségem lett volna, §sztono-
sen elkezdtem egy joga 1égzéstechnikat gyakorolni egyiitt egy szent
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Istennévvel mantrazasaval. De ezt sokan megtehetnék, vagy meg is
teszik, és mégsem torténik semmi. Barkinek 4t tudndm adni, amit
csinaltam, de folosleges, mert amit nem tudok atadni, az a tapas
ereje. Es ez Isten igazsagossaga is egyben, mert ha valakiben nincs
jelen ez a mindent els6prd vagy iranta, akkor az hidba ismer és végez
ezeregy mantrat vagy barmilyen gyakorlatot.

Amit azonban mindenki megtehet, hogy tudatos 1épéseket tesz a
spiritudlis fejlédése érdekében, mert ha nem teszi, akkor sosem jut
eldbbre. Sok apro 1épést kovetden alakul ki az a bels6 késztetés, ami
felgyorsitja a folyamatokat.

Aki tehat a bels6 lemondas allapotaban van, az tapasban van. Ez
nem feltétleniil latszik egy kiils6 szemlélo, még spiritualis mester
vagy tanitd szamara sem. Velem tobbszor eléfordult, hogy egy mes-
terhez fordultam, mert sziikségem lett volna a tudasara, hiszen el6-
képzettség nélkiil zuhantam bele a misztikus jogaba. Nem adtak at a
tudasukat, mert nem feleltem meg az altaluk tdmasztott kdvetel-
ményeknek, az altaluk képviselt Gt eldirasainak stb. Igazuk volt, én
sem tudok mast tenni. Olyan mélységesen mély az emberi tudatalatti,
hogy lehetetlen abba belelatni. Nem lathattak tisztan a helyzetemet, a
tapas mélységét. Velem is eléfordul, hogy tudatosan visszatartom a
tudasomat valakit6l, mert nem vagyok meggy6zédve rdla, hogy
valéban megvan-e benne a belsd hajtoerd a tapas tiize. Inkabb meg-
kérem az angyalokat, hogy vigyék at rolam az informacidkat, ha
alkalmasnak talaljak az illet6t, mint ahogy én is ugyanigy kaptam
meg azoknak a mestereknek a tudasat, akik nem adtak &t szamomra
direkt médon. Amire sziikségem volt, atjott. A legnagyobb tanitaso-
kat az ember a jelenlétével végzi. Azzal a jelenléttel, amivel jelen
van a fizikai vilagban.

Mindaz az informacid, ami bennem van, nem a birtokom, nem
sajatithatom ki, és nem zarhatom el senki el6l. Tudatos és megvalo-
sitott hordozoja vagyok a hozzam learaml6 informacioknak. Ez nem
médiumi feladatkor, mert nem csak a szavakkal kifejezhetd tudast,
hanem a tudashoz vezeté megtapasztalasokat képviselem mind pozi-
tiv mind negativ értelemben.

A tovébbiakban 1épésrol 1épésre egy olyan Istenmegvalositashoz
vezetd tanitast fogok kifejteni, amely komplex, és kiilonb6z6 valla-
sok elemeit Gtvozi. Tisztaban vagyok azzal, hogy nem olyan olvas-
manyos, mint masok irasai. De ez az olvasdk tapasa lesz. Ha valaki
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semmilyen erdfeszitést nem hajlandd tenni, még annyit sem, hogy
egy mas altal mar eldragott anyagot megemésszen, annak nem jar
Isten, semmilyen formaban.

Az UKTM-ben nem kell szabalyokat betartani, nem kell vezekel-
ni, orakig lotusziilésben iicsordgni mozdulatlanul stb. mint mas
utakon. De tapas nélkiil itt sem fog menni. Aki tapas nélkiili megva-
16sitast igér, ott valami nincs rendjén.

A tarsadalom és az egyéni istenmegvaldsitas viszonya

Az el6z0 részben megbeszéltiik a tapas jelentését. Még egyszer a
Iényeg: a tapas egy er0 Osszpontositds, annak érdekében, hogy egy
célt elérjink. A lemondas vagy aldozat azért sziikséges, hogy bizo-
nyos teriiletekrél, amelyek sok energiankat lekotnek, kivonjuk az
energiat, és az igy szabadda valo erdt az elérendd célra fordithassuk.
Vilagos ebbdl, hogy a legtobb energiat felemésztd tevékenységet
érdemes tapasként hasznalni. Az emberi kozosségekben a legtobb
energiat felemésztd tevékenység a csaladfenntartés, a partnerkapcso-
lat és a pénzért folytatott munka. Ezért szoktak a szerzeteseknek az
ezekrdl valé lemondast javasolni.

Aki egy szerzetesi kozosségben megtalalja a sajat istenmegvalo-
sitasanak a szinterét, az megoldotta a problémat. De ez nem jelenti
azt, hogy a tobbiek ki vannak zarva a lehetdségbol. A tarsadalom egy
bizonyos 1étszdmnal tobb szerzetest sehol sem tud eltartani, azt is
mondatnank, hogy uri luxus a mai vilagban szerzetesrendeket finan-
szirozni a tobbiek erejébdl, foleg tigy, hogy ezek a szerzetesrendek
manapsag mar nem tudnak elérevivo tanitast adni a tobbieknek, igy
ezek a tarsadalombdl valo kimenekiilési utvonalakka valtak. (Kivéte-
lek mindig vannak, de nem az a tobbség).

A mai kor kihivasa tehat az, hogy a tarsadalomban benne marad-
va, hogyan lehet valds istenmegvalositast végrehajtani, és annak az
eredményét a tarsadalom fejlodésének elémozditasara felhasznalni.
Ha valaki 6nmagan egy istenmegvalositasi folyamatot végrehajt, az
nem egy oncélu dolog. Azt a tudast és azokat a képességeket, ame-
lyekhez hozzéjutott, a tobbiek megsegitésére kell forditania, mégpe-
dig ugy, hogy mindezek beépithetdk legyenek az adott kultiraba, és
annak részévé valjanak.
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Miért jo az egy tarsadalomnak, ha benne egyesek istenmegvalo-

sitasi programot futtatnak magukon?

1. Ha valaki visszatér az istennel valo egységbe, vagy legalabb
kozeledik hozza, az a személy az egész tarsadalmat az egy-
massal és a vilaggal vald béke, harmodnia, becsiilet, megértés,
szeretet irdnyaba mozditja el. Biztosan olyan javaslatokat
tesz, vagy olyan kezdeményezéseket tamogat, amely ezt
eldsegitik.

2. Olyan intuitiv és kreativ problémamegold6 készségre tesz
szert, ami masnak, aki szikebb és Oncélubb latokorrel
rendelkezik, biztosan nem jutna eszébe.

3. Olyan helyzeteket is képes eldre latni és elkeriilni, amelyet a
tobbiek nem vesznek észre, €s a figyelmeztetése nélkiil bele-
futnanak.

4. Miutdn 6 elérte az emberi élet végso céljat, ezért boldog,
egészséges, kiegyensulyozott és ezt a példat mutatja a kor-
nyezetének. Ilyen értelemben viselkedésmintat, példaképet,
idolt szolgéltat a tobbiek szdmara.

Ha ezt elfogadjuk, akkor egy tarsadalomnak az lenne az elemi
érdeke, hogy minél tobb a fenti értelemben vett istenmegvaldsitassal
rendelkez6 tagja legyen. Egy-két ilyen kvalitassal rendelkez6d egyén
még csekély hatast képes kifejteni egy emberolté alatt, de nagyobb
l1étszamban és tobb generacion keresztiil hatva, mar jelentés fejlodés-
gyorsulast érhetd el az adott szitkebb-tagabb kdzosségben. Természe-
tesen egy tarsadalom adhat olyan visszajelzést, hogy neki nincs ilyen
személyekre sziiksége. Ebben az esetben az adott kozosség legfel-
jebb kihagy egy felemelkedési lehetdséget, de az az egyén, aki a fej-
16dési folyamatot végigjarta, mindenképpen a legjobbat teszi 6nma-
gaval, mert rd& nem fog vonatkozni a kornyezetének a testi-lelki
nyomora. O képes lesz ebbél kiemelkedni, és kiemelni masokat, akik
hozza fordulnak.

Ha tehat valaki el szeretne indulni az istenmegvalositas felé,
akkor a kovetkezé kérdéseket kell maganak feltennie, és keresnie
ezekre az 6rok érvényl valaszokat:

- Ki vagyok én? Milyen alkoto részekbdl all a személyiségem?

- Hol tartok a fejlédésben? Milyen szintig latok el a terem-

tésben? Milyen mélyen ismerem dnmagamat és a vildgot?
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- Honnan jovok és hova tartok? Mi az eredetem, és mi a
célom? Honnan szakadtam ki, és hova akarok visszainte-
gralodni?

- Mik a legnagyobb gyengeségeim, és hogyan tudom azokat
legy6zni? Mik a legnagyobb erényeim, €s hogyan tudom
azokat tovabbfejleszteni? Hogyan tudom mindkettét a
fejlédésemre forditani?

Lehetne még tovabb sorolni a kérdéseket, de mar ennyibdl is
latszik, hogy az istenmegvalodsitas elsOsorban spiritualis dnismereti
kérdés! Minden olyan esetben, amikor az istenmegvaldsitds nem jar
egylitt spiritudlis 6nismerettel, akkor nagy az ,.eltévedés” valdszinii-
sége. Az eltévedés persze virtualis, olyan értelemben, ahogy az egész
anyagi vilag virtualis. Nevezziik virtualis valosagnak. Tehat a virtua-
lis valdsdgban létezik virtudlis eltévedés. A virtualis eltévedés
mindig a résztudas kovetkezménye, amit teljes tudasnak véliink. Hét-
koznapi nyelven, a vizsgan deriil ki, hogy néhany tétel megértése
kimaradt, ami kellett volna a sikeres vizsgédhoz.

A Sotétség és a Fény
(avagy a dudlis vilag mitkodési alapelvei)

Induljunk ki abbdl, hogy az emberek nem értik, miért van annyi
gonoszsag a Foldon? Masok gy teszik fol a kérdést, hogyan enged-
heti meg Isten (ha van), hogy ennyi szenvedés, nélkiil6zés legyen az
osztalyrésziink? Miért vannak haboruk, éhinségek, miért lehet gazda-
sagi, politikai stb. elnyomas alatt tartani embercsoportokat? A kérdé-
sek mogott, barmilyen megfogalmazasban vetddjenek fel, a dualités,
mint az anyagi vilagot fenntarté alapelv, nem kell6 megértése all.

A dualités azt jelenti, hogy a mi vilagunkban az ellentétparok
elkiiloniilten - ezaltal egymastdl fiiggetleniil megtapasztalhat6 forma-
ban - vannak jelen. Masképpen fogalmazva egyik pillanatban megta-
pasztalhatom a josagot, szépséget, oromot, egy masik pillanatban
pedig ezek ellentétét, a gonoszsagot, rutsagot €s banatot. Az emberek
ugy képzelik el a Mennyorszagot (Paradicsomot, Isten Orszagat stb.)
hogy ott csak az ellentétparok altaluk preferalt fele lesz majd jelen,
vagy azt varjak el a Megvaltotol (Isten kiildottétdl, Avatartdl), hogy
itt a F6ldon teremtse meg szamukra ezt a helyet. Ha azonban koze-
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lebbrél megvizsgaljuk ezeket a tulajdonsagokat, akkor elég hamar
kidertil, hogy emberi szemmel nézve sokszor jonak mindsitiink vala-
mit, ami masok szamara rossz, €s rossznak, ami masok szdmara jo,
¢s ugyanigy jarunk az ellentétparok tobbi tagjaval is. Hasonloképpen
nem értiink egyet abban, milyen Isten valdjdban, vagy milyen tulaj-
donsagokkal is kellene rendelkeznie annak az idillikus vilagnak,
ahova vagyunk. A legjobb példat erre azok a hittéritok, papok stb.
szolgaltatjdk, akik egy-egy vallas nevében eld akarjak irni szamun-
kra, hogyan képzeljiik el Istent, vagy a hozzé vezetd utat.

Azok a vallasok, gondolkodasi rendszerek, amelyek a sotétséget
= gonoszsagot valamely teremtett vilagon kiviili erének tulajdonit-
jék, amely toliik fliggetleniil miikddik, és harcolnak ellene, rendkiviil
tavol vannak az Egységszemlélettdl, hiszen maguk is a dualis gon-
dolkodasba ragadtak. Ebbdl kovetkezik, hogy az Egységet csak azok
képesek megélni, akik egységben vannak, mind a Fénnyel, mind a
Sotétseggel.

Most szeretnék egy olyan gondolati sémat kifejteni, amely szem-
léletes magyarazattal szolgal a dualis vildgban megfigyelhetd jelen-
ségekre. Képzeljiik el, hogy Isten olyan fénygdombokbdl all, amelyek
annyira szorosan kapcsolodnak egymashoz, és egymast oly mérték-
ben atfedik, hogy nincs kozottiik tér. Ha ezek a fényrészecskék kia-
radnak beldle, akkor az illeszkedés mar nem lesz szoros, és megszii-
letik a tér, vagy iiresség, ami a részecskék kozott helyezkedik el. Az
a tér, amit nem tolt ki a fény, lesz a sotétség. Masképpen a sotétség a
fény hidnya. Vilagos, hogy ahogyan a forrastol tavolodunk, egyre
tobb lesz a sotétség, mert a fény térkitdltése nem lesz folyamatos. A
sOtétséget tehat a tovabbiakban a fénymatrix hibahelyeiként képzel-
jiuk el, amelyek jonnek-mennek, osztédhatnak és egyesiilhetnek,
informaciodtartalommal birnak, igy entitds jelleget nyernek, hasonl6-
an a fényrészecskékhez.

Ha tullépiink az emberi gondolkodason, mindsitéseken, elditéle-
teken, és tiszta tudatossaggal megvizsgaljuk, hogy mi az alapvetd
kiilonbség a Fény és a Sotétség kozott, akkor azt talaljuk, hogy
egyetlen kiilonbség van. A Fény entitasok rendelkeznek a tiszta
szeretet képességevel, a Sotétség entitdsokbol pedig ez hianyzik.
Ennek bizonyitasara éalljon itt egy idézet Pal apostoltol:

,Szolhatok az emberek vagy az angyalok nyelvén, ha szeretet
nincs bennem, csak zengd érc vagyok, vagy pengé cimbalom. Lehet
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profetalo tehetségem, ismerhetem az Osszes titkokat és mind a
tudomanyokat; hitemmel elmozdithatom a hegyeket, ha szeretet nincs
bennem, mit sem érek. Szétoszthatom bar mindenemet a nélkiilozok
kozott, odaadhatom a testemet is égo dldozatul, ha szeretet nincs
bennem, mit sem hasznal nekem... A szeretet nem sziinik meg soha.”
(Ap.Csel. 13,1-9) (1Kor 12,30-13,13). A szeretet hidnya eredmé-
nyezi tehat mindazokat a kiilonbségeket, amelyeket tapasztalunk a
Fény és a Sotétség kozott.

Ha ez igaz, akkor csak egyetlen mddon gy6zhetjiik le a Sotét-
séget, ha szeretettel fordulunk felé. Ebbol a gondolatmenetbdl adddik
néhany kovetkeztetés. Mit tegyiink, ha az Egység iranyaba szeret-
nénk haladni? Mi valamennyien fénymatrixbol allunk, amely azon-
ban tele van hibahelyekkel. Ezek a hibahelyek a sotétség tamadas-
pontjai. Vilagos, hogy addig nem térhetiink vissza a Tiszta Fénybe,
amig a Sotétségnek tapadasi pontja van rajtunk. Forduljunk szeretet-
tel sajat sotét pontjaink fel¢, és iranyitsunk oda fényt. Ahogy ben-
niink nd a fény, és csokken a sotétség, ugy egyre kevésbé hat rank a
sOtétségmatrix. Az is vilagos, hogy vilagunk dudlis jellege sem f6ldi,
sem univerzalis 1éptékben nem sziintethetd meg altalunk, hiszen nem
mi hoztuk létre. Nekiink egyetlen lehetdségiink, hogy 6nmagunkban
megsziintessiik a dualitast.

Tovabbi kovetkeztetés, ami ennek kapcsan adodik, hogy ki lehet
a Megvalto? Megvaltd csak az lehet, aki 6nmagaban mar megsziin-
tette a sOtétség utolsd csirajat, és képes masok sotétségét sajat szere-
tet-fényével bevilagitani. Ebb6l tehat az kovetkezik, hogy a megval-
tas sem a multban nem vonatkozott, sem a jovoben nem vonatkozik
mindenkire, csak azokra, akik képesek befogadni a szeretet-fényt.
Mindezek ismeretében vizsgaljuk meg Jézus keresztre feszitési misz-
tériumat. Jézus a kereszten szublimalta a kdrnyezete sotétségét,
vagyis a felé aramld gonoszsagot szeretetté alakitva aramoltatta
vissza a kornyezetére. Ez ott és akkor a befogadok részére a teljes
megvaltast, masok részére a sOtétség egy részének eltavolitasat
jelentette. Legyen vilagos, aki itt most jelen van a F6ldon, az nem
lett megvaltva, csak az Ut lett megmutatva szamara.

Az dnmegvaltas folyamatdba valamennyien be tudunk 1épni, ha
sajat sotétségiinkkel szembesiilve és megértve felszamoljuk azt. A
Fény kovetei pedig lehetiink oly modon, hogy masok sotétségét
szeretetiink mértékének novelésével csokkentjik. Ebben segitsé-
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giinkre vannak az angyalok (Fénylények) és a megvilagosodott mes-
terek (akik Fénylénnyé valtak). Azokat, akik sikeresen gyakoroljak a
Fénykdvet szerepét, 6vom azonban attol, hogy énmagukat megvalto-
ként, avatarként jelentsék ki a vilagnak. Ekkor ugyanis eldadodhat az
a helyzet, hogy megjelenik maga a So6tétség, és kéri, hogy valts meg!
Ha az 6njeldlt megvalté-avatar befogadja a Sotétséget, de nem bir el
vele, és nem all folotte egy Fénylény, akihez fordulhatna (és kihez is
fordulhatna, ha magat a legmagasabb polcra helyezte?), akkor ez a
helyzet konnyen az ellentétébe valt at, és az illetd sikeres kovete lesz
a Sotétségnek. Eltelhet egy kis id0, amig ezt 6 vagy valaki mas
észreveszi, és ez 1d6 alatt csinos kis karmat lehet dsszegyiijteni.

A Kundalini energia
Hitek és tévhitek

Ahhoz, hogy tisztan lassunk, el6szor hatdrozzuk meg, mi a hit és
mi a tévhit? A valédi hit az, ami a valédi tudason alapul, és tévhit
minden mas. Ha tehat valakinek van egy vallasos hite, attol az még
lehet tévhit, ha nem a valodi tudason alapul. Ennek a meghatdrozas-
nak a fényében kitlinik, hogy a hétkdznapi értelmezés a hitet és a
tévhitet 6sszemossa, azt tekinti hitnek, amit bizonyitas nélkiil el kell
hinni, tévhitnek pedig azt, ami nem egyeztethetd Ossze az itélkezd
szemléletével. Az én definiciém szerint viszont a hétkdznapi értelem-
ben vett hit és tévhit, azonos, és egyenlé a nem-tudassal. Mivel az
ilyen kategorikus kijelentéseimmel ki szoktam verni a biztositékot az
olvasoban, sikeresen elérem, hogy a tovabbiakat csak kevesen
olvassak végig. Ezek utan térjiink ra a cimben felvetett témara.

1. Az elsé hit/tévhit, hogy Kundalini nincs is. Most tekintsiink el
a bigott materialista szemléletétol, aki szdmara csak az 1étezik, amit 6
felfogni képes. A bigott materialista és a bigott vallasos k6zé szintén
egyenlOség jelet lehet tenni, mert ez utdbbi szamara is csak az l1éte-
zik, amit 6 felfogni képes. Par évvel ezel6tt részt vettem egy méltan
vilaghir( jogi el6adasan. Az els6 mondata a Kundalinirdl az volt
»Kundalini nincs is.” Majd par ora elteltével kijelentette ,,Minden
Kundalini.” Aki ezek utdn nem allt fel, hogy elhagyja a termet, annak
lehetdsége volt valamit felfogni a tanitdsbol. Egyébként - ettodl a két
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mondattol eltekintve - az egy hétig tartd, és Kundalini témaban
meghirdettet el6adas+gyakorlat soran a Kundalinir6l tobb szé nem is
esett. Ezzel szemben olvasom egy internetes tjsagban Lilike tollabol,
hogy 6 rendszeresen Kundalini jogazik, hosszan ecseteli a jo hatasait,
¢s mindenkinek melegen ajanlja. Azta! Ezek utan gy éreztem meg
kell szélalnom, mivel valami kevés kozom mégiscsak van a témahoz.

2. Lilikére visszatérve a masik gyakori hit/tévhit, hogy aki
bizonyos jogagyakorlatokat folytat, amelyeket a Kundalini
felébresztése céljabol szoktak alkalmazni, az Kundalini jogazik.
Ezzel szemben az igazsdg, hogy aki a Kundalini felébresztése
céljabol gyakorlatokat folytat, az nem Kundalini jogazik, hanem
gyakorol. Benne a Kundalini fel sem ébredt, s6t lehet, hogy nem is
fog ebben az életben. S6t konnyen lehet, hogy még a mesterében
sem. Pusztan arrdl van szd, hogy vakok kozott félszemii a kiraly.
Ettol fiiggetleniil a gyakorlas mindenképpen hasznos.

3. A kovetkezd hit/tévhit, hogy a Kundalini valami misztikus
dolog, amit csak az indiai jogik (buddhista mesterek stb.) ismernek.
Valo igaz, hogy a megtapasztaldson atesett jogik eldszeretettel
vonjak valami misztikus kddbe az egész témat. Az elsé Kundalini
mesterem, aki megosztotta velem személyes ¢lményeit, igy szamolt
be sajat megvilagosodasardl. Amikor a muladhart (gyokércsakra)
Osszekototte a szahaszrarral (fejteton talalhatd energia kdzpont, nem
azonos a koronacsakraval), akkor olyan érzése volt, minta megcsipte
volna valami a feje tetejét, és a belsé levegd azonossa valt a kiilsé
levegével. Ezek wutan jelent6ségteljesen elhallgatott. ,,Ennyi?”
Kérdeztem. ,,Ennyi” Valaszolta. ,Es akkor mi van?” Kérdeztem
tovabb. ,,Nem lehetsz ennyire ostoba, hogy nem érted!” Fejezte be a
tanitast. Ezzel az ,,isteni” parbeszéd kozottiink véget is ért. Nagyon is
értettem, és halas vagyok érte, hogy megosztotta velem. Am tudtam,
hogy odébb kell allnom, mert engem ez a megvaldsitas nem
elégitene ki!

4. Egy masik gyakori hit/tévhit, hogy a felébredt Kundalini kifej-
lesztése sziikségképpen Onmegvalos1tashoz vagy Isten megvalo-
sitashoz vezet. Az elézd pontban idézett jogi pl. sem az Onvalot, sem
Istent nem valositotta meg. Ezt nem is titkolta el6ttem. De akkor mit
valositott meg? Azt, hogy a belsd levegd, azonos a kiilsdvel. Ennyit.
Ennek a jelentdsége persze oriasi lenne, ha sikeriilt volna hasznosita-
nia a megtapasztalast. De sajnos eddig mar nem jutott el. Szamomra
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azonban fontos volt minden apr6é mozaik, ami a teljes kép kirakésa-
hoz sziikséges. A hindu szentirds beszdmol egy démonro6l, aki rend-
szeresen nagyon komoly fapast (lemondast) gyakorolt. A tapasanak
lényege az volt, hogy életlevegdjét egyetlen pontba siiritette az elmé-
jében, és folyamatosan ebben a pontban tartotta. Testét mar kukacok
ragtak, hiszen abbdl kivonta az életerét. Egy alkalommal a gyakorla-
sa soran megjelent neki az Ur Siva. ,Nagyra értékelem a lemondasa-
idat, kérhetsz télem barmit.” A démonnak egyetlen dolog jutott
eszébe: ,,Akinek a fejére teszem a kezemet, égjen el.” Siva teljesitette
a kérést, és olyan hatalommal ruhazta fel a démont, amivel maga sem
tudott szembeszallni. A démon ugyanis ezt kovetden {ildozni kezdte
az Ur Sivat, hogy megsemmisitse. Siva ekkor az Ur Visnuhoz (a
Krisna hivok szerint Krisnahoz) futott, hogy segitséget kérjen.
Visnu-Krisna pedig azt mondta, ,Hagyd csak, elintézem.” Ekkor
gyonyorli leannya valtozott, és tdncba hivta a démont. A démon
megigézve utanozta a leany minden mozdulatit. Ekkor a ledny a
sajat fejére tette a kezét, a démon kovette, és porra égett. A torténet
szimbolumokba agyazva nagyon mély tanitdst fogalmaz meg.
Kundalinivel tehat barmit meg lehet valositani, mert ez egy 0sszpon-
tositott tudatossag. Amikor az életerd egy bizonyos céllal egy
bizonyos helyre lesz Gsszesuritve, akkor a jogi gondolata megva-
l6sul. Ha arra gondol, hogy fa szeretne lenni, akkor sajna fava valto-
zik, a fa pedig nem tudja magat Onerejéb6l megvaltani. Ezért is
érdekes jaték a Kundalini.

5. Kovetkezo hit/tévhit, hogy a Kundalini veszélyes/veszélytelen.
»Adassék néktek hitetek szerint.” Mondta Jézus, és igaza volt. Ha azt
hiszed, veszélyes, az lesz, ha abban bizol, hogy veszélytelen, akkor
az teljesiil. Kicsit arnyalja a képet, hogy nem a tudatos elme varako-
zasa teljesiil, hanem az ontudatlané (tudatalatti¢) is. De barmi legyen
a jaték kimenete, mindenképpen mélyebb 6nmegismeréshez juthat az
ember.

6. Egy masik hit/tévhit, hogy Kundalinivel akarva-akaratlanul
masok artalmara tudunk lenni, ilyen értelemben tudatosan vagy ontu-
datlanul a karmankat szaporitjuk. Ezzel szemben a karmankat akkor
is szaporitjuk, ha nem dolgozunk Kundalinivel, s6t Kundalini nélkiil
szinte esélytelenek vagyunk arra, hogy belathaté szamu inkarnacid
alatt ledolgozzuk azt. Az kétségtelen, hogy a részben vagy teljesen
kifejlesztett Kundalini erd, nagyobb felelésséggel jar, hasonldan a

188



felnott 1éthez a gyermekkorral szemben. Vannak azonban, akik fel
szeretnének noni.

7. A kovetkezd hit/tévhit, hogy a Kundalini sziikséges/sziikségte-
len valamilyen magasabb spiritualis megvaldsitashoz. Pl. a Krisna-
sok vagy a keresztények szerint sziikségtelen, igy 6k nem is dolgoz-
nak vele. A Krisndsoknak Krisna, a keresztényeknek pedig Jézus
megigérte, hogy altala bejutnak a Transzcendentalis birodalomba,
Paradicsomba, Mennyek orszagaba stb. Ahogy az elején jeleztem a
valodi hit valodi tudason alapul. A Kundalini kifejlesztésével egyet-
len dolgot veszithetiink, az illizidinkat, mind Istennel, mind pedig az
anyagi létezéssel kapcsolatban. Ezért vigyazat, veszélyes Osvény!
Ezen az 6svényen illizié nem maradhat!

Veszélyek és elkeriilési lehetoségeik

Motto: Amit elotted megtapasztalt valaki, azt neked mar nem kell
megtapasztalni, kivéve, ha nem érted!

A hinduk a Kundalinit egy kigyohoz hasonlitottak, amely kiteke-
redve felemelkedik, és Osszek6ti a muladhart a szahaszrarral. Ez
szemléletes hasonlat azok szamara, akik minden utcasarkon furu-
lyazo kigyobtivolovel talalkozhatnak. Kis hazankban vizisiklonal
nagyobb kigyot nemigen lattam szemtdl szembe, ha a belsé kigyotdl
eltekintek. Ezért én a Kundalinit egy slaghoz hasonlitom. Mit
csindlsz a slaggal, amikor nem locsolsz éppen? Osszetekered. Ha
viszont locsolni akarsz, kitekered, és rakapcsolod a viznyomast.
Amikor ezt megteszed, megfigyelheted, hogy a cs6, — ha a vége le
van sziikitve, de nincs elzarva — 6nalld kigy6z6 mozgasba kezd, és
még a foldrél is felemelkedik. S6t a szorofej korbe-korbe kezd
forogni, és spriccel ki bel6le a viz. Biztos te is jartal mar Ggy, hogy
kihtiztad a slagot, majd visszamentél a csaphoz, és megnyitottad,
utana pedig futottal a cs6 utan, hogy elkapd a szorofejet, ami 6nalld
tancot jart kozben, még jo vizes is lettél téle, ha nem voltal elég
ligyes. Ha a slagod valahol lyukas, akkor ott szivarog, ha pedig
valahol elvékonyodott, akkor ott kitiiremkedés keletkezik, és a cs6
kidurranhat. Ha megfogod a slagot és elkezdesz locsolni, akkor a kert
kiilonb6zo részei felé iranyithatod, aszerint, hogy mit és mennyi
ideig szeretnél locsolni. Az éltetd viz hatasara a kerted virdgba borul.
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Hasonloan kell elképzelned a Kundalinit is (alig bonyolultabb). A viz
az életerd, a slag a kdzponti energiavezeték, a kert az elme. Ha elég
ligyes vagy a locsolasban, akkor a gaz nem tud ndvekedni, de a
haszonnovények szépen fejlédnek.

Ahogy a fizikai testet behdl6zza az idegrendszer, ugy szovi at az
energiatestet egy energiavezeték rendszer, amit nadiknak nevez a
hindu irodalom. Ezeken keresztiil aramlik az életenergia, ami feltolti
az energiatestet, majd ez az energia fizikai rezgésekké valva az
anyagi test ellatasat végzi. Hidba laksz jol, attol még lehetsz faradt,
sOt ¢hesen is lehetsz friss és energikus. A kettdé nem fiigg Ossze. A
taplalékbol az anyagi tested felépitéséhez sziikséges alkotorészeket
merited, valamint kémiai energia form4jaban raktarozodik benned. A
taplalék folosleges része ho energiava alakul, tovabba a bélbaktériu-
mok taplaléka lesz. A mi fizikai testiink annyira materialis, hogy nem
tudunk tartéosan csak életenergidval taplalkozni, kivéve, ha erre
iranyulo6 képességeket fejlesztiink ki.

Az életenergia tehat az éterikus testet latja el. De mi lehet ez a
titokzatos életenergia, amit a materialistdk tagadnak, a spiritudlis
gyogyitok hasznélnak, a jogik pedig iranyitanak? A titokzatos éter
nem mas, mint egy erdtér. Az er6térnek vannak gravitacios, magne-
ses és elektromagneses Osszetevdi. Az egész Naprendszert, és az
Univerzumot behalozzak egy gigantikus erdtér energiavonalai, ame-
lyek rajtunk keresztiil is athaladnak. Az erdtérbdl energia és informa-
ci6 nyerhetd. Az energiat a csakraink és a 1égzésiink szabalyozasaval
tudjuk kinyerni. Ez a tevékenység a jogagyakorlatok alapja. Az
energia a fizikai test karbantartdsara forditddik, ha pedig tobblet-
energiat tudunk kinyerni, akkor azt tetszés szerint felhasznalhatjuk.
Ezért tudnak a jogik levitalni, a testiik tomegét megsokszorozni,
vagy mas misztikus képességekre szert tenni. A tetszes szerint persze
ovatosan kezelendd, mivel ha sajat erévonalaink nem simulnak bele
az Univerzum erGvonalaiba, akkor akar egyetlen masodperc alatt
megsemmisithetjiik magunkat vagy az egész bolygot. Ezért nincs ez
a tudas odaadva az emberiségek csak korlatozott mértékben, illetve
spiritudlis elkotelezettség sziikséges ahhoz, hogy valaki szamara
tovabbi lehetdségek nyiljanak ki.

A testlinket behal6z6 er6vonalak tehat a nadik. Ezek kozott a 6
energiavezeték a szuszumna nadi, amit két mellékvezeték (ida, pin-
gala) és a csakrak taplalnak. Ebbdl a f6 vezetékbdl agaznak le azok
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az energiavezetékek, amelyek behdlozzdk az egész éterikus testet.
Alaphelyzetben tehdt a szuszumnabol kifelé aramlik az energia a
periféria felé, hogy a testérzet kialakulhasson. A jogagyakorlatok
alapja, amikor az energiaaramlast megforditjuk, és befelé iranyitjuk,
ekkor a testérzet megsziinik. Mésképpen kifejezve visszavonjuk az
energiat az érzékektdl. A szuszumna nem azonos magaval a Kunda-
lini vezetékkel, hanem a Kundalini egy ,,belsé ¢s6” a szuszumnaban
(maga a Kundalini is tobb egymasba agyazott ,,cs6bdl” all). A Kun-
dalini tehat nincs ,,felkotve” a szahaszrarba alaphelyzetben, hanem
oda felemelhetd, és ha valaki kitartoan és sokat gyakorol, akkor
elérheti, hogy folyamatosan ott maradjon.

A potencialis veszélyek azzal fliggenek Ossze, ha valaki nem
ismeri az Osszefiiggéseket, nincs a kdzelében senki, aki elmagyaraz-
na, és mégis valahogy megtorténik, hogy a Kundalini aktivizalodik.
A valahogy persze sosem véletlen. Napjainkban akadnak Onjelolt
mesterek, akik Kundalini vagy egyéb (megvilagosodashoz vezeto)
beavatast igérnek. Az esetek tilnyomo részében a beavatas nem
valos, igy baj sem lesz, de idonként el6fordulnak ,,sikeres” beava-
tasok, amelyeket kdvetden a ,,mester” nem tud mit kezdeni a tanit-
vany allapotaval. Mas esetekben a tanitvany Osszeolvasva ezt-azt
tigyeskedi ki magabol a beavatodast, majd egy életen keresztiil fut
maga utan. Az is eldfordulhat, hogy egy tanitvany felveszi egy
Kundalinivel dolgoz6 mester mintajat (energia és informacios meze-
jét), de csak részben tudja atvenni, és emiatt keriil nehéz helyzetbe. A
Kundalinivel kapcsolatban jelen van a két véglet napjainkban, az
egyik az, hogy boldog-boldogtalan Kundalini joga tanfolyamot indit,
mit sem tudva a realis veszélyekr6l a meg-nem-tisztult tanitvanyok
szempontjabol, a masik pedig, hogy a Kundalinit misztikus messze-
ségbe helyezik a tanitvanyoktol, mint valami szimukra elérhetetlen,
felfoghatatlan dolgot.

Kundalini gyakorlatok rendszeres végzéséhez vagy magas bea-
vatasok elfogaddsahoz mindenképpen célszerl el6zetesen felkésziil-
ni. Ez a felkésziilés a test, a szellem megtisztitasabol, az elme szaba-
lyozasabol, és olyan modszerek elsajatitasabol kellene Osszetevod-
jon, amivel a tanitvdny helyre tudja allitani az egészséget, képes
harmonizalni az érzelmi-mentalis allapotait (pl. UKTM spiritudlis
Onismereti tréning, energetikai gyogyitd beavatasok, homeopatia
stb.), tovabba célszer(i megismerni a megvaldsitott mesterek életét,
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megtapasztalasait, tanitdsait, az irasaikon és a vonatkozd szentira-
sokon keresztiil. Ha valaki teljesen készen 4ll, a Kundalini felvezeté-
sére, akkor azt tapasztalja, hogy Kundalini ,,nincs is”, vagyis semmi-
lyen tiinete nem lesz a megvilagosodas tudatositasan kiviil. Napja-
inkban nem ez a jellemzd, igy el6fordulhat, hogy minden felkésziilés
ellenére megjelennek bizonyos tiinetek, amelyek a Kundalini aktivi-
tasaval fliggenek Ossze.

Ha visszatériink eredeti hasonlatomhoz, akkor a leggyakoribb
hibak a kovetkez6kbol erednek.

1. A Kundalini ,,cs6” valahol ,lyukas”. Ez egyet jelent azzal,
hogy az életenergiat valamely ponton nem sikeriilt visszavonni, az
kifelé spriccel az alapszintnél 1ényegesen nagyobb nyomassal, és ez
karositja az éterikus testet, aminek kovetkezménye a fizikai test karo-
sodasa. Kovetkezmény pl. rovarcsipéshez hasonléd tiinetek (annak
tényleges oka nélkiil), borpirossag, boérgyulladas, viszketés. Ekkor
hisztamin felszabadulas torténik valamely a bor alatti ideg-izom-atte-
védésnél (neuromuszkularis junkcion). Ez egy talérzékenységi
reakcio, kezelése is ennek megfeleld. A végleges megoldas persze a
tulérzékenység okainak kielemzése €s megsziintetése. A Kundalini
ugyanis csak jelzi a test és az elme gyenge pontjait. Ha az életener-
giat valahonnan nem sikeriil visszavonni, akkor ott még munka van.

2. A Kundalini ,,cs6” valahol elvékonyodott, kitiiremkedik,
kidurran. A tiinetek: pl. idegfajdalom, atmenti izommerevség egy jol
koriilhatarolt testrészen. Ilyenkor az érintett teriileten egy ,,hibahely”
talalhatd az energiatestben, aminek az okat kell elemezni, és
kijavitani. Ez el6fordulhat a fizikai test barmely pontjan, ahol a
gerincveldi idegek kilépnek.

3. A jin és jang energiak diszharmonidja. Az ida és a pingala
nem egyforman aktiv. A Kundalini vezetékbe csak egyforma arany-
ban 1éphet be a két tipusu erd. Ha az egyikbdl tobb kertil felvételre,
akkor az oldalso (ida vagy pingala) vezetékben aramlik a természe-
tessel ellenkezd iranyba. A tiinetek oldalisaggal rendelkeznek (csak
egyik oldalhoz kothetdk), vagy pl. égési, fagyasi sériilések jelenhet-
nek meg. Megoldas az erék kiegyensulyozasa.

4. A Kundalini vezeték egy szlik cs6, ami a szuszumnaban halad
felfelé, ha el nem akad. Ha elakad, akkor az elakadasi ponton kidur-
ranhat a csO, vagy mas iranyt vesz. Ez mar olyan pont, ahol minden-
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képpen kiils6 segitséget kell kérni. A gyakorlatokat azonnal fel kell
fiiggeszteni, amig az akadaly okat nem sikertil feltarni.

5. A Kundalini behatolt az elme-matrixba, és sorra nyitja ki a
tudatalatti kapukat. Ez is egy olyan helyzet, amelynél célszerti kiils6
segitséget igénybe venni. Ha valaki egyediil jut el idaig, akkor
legtobbszor mar senkire sem hallgat. Pedig célszerti lenne... Ismét
idézve a mottdjat: Amit elotted megtapasztalt valaki, azt neked mar
nem kell megtapasztalni, kivéve, ha nem érted!

Fizikai és lelki gyakorlatok

A tovabbiakban annak kifejtése torténik, hogyan zajlik egy
otthoni lelki gyakorlat az UKTM javaslata szerint. Ezt a sajat
gyakorlatom példajan fogom bemutatni.

Elétte azonban néhany dltalanos szabadly:

1. A lelki gyakorlatokat célszerli megbeszélni és egyeztetni az
UKTM mestereivel, mert azokat hozza kell igazitani az adott
személy képességeihez, teherbirasdhoz, vallasi elveihez stb. Engem
mechanikusan NE kovessen senki, mert ezek a gyakorlatok hosszi
évtizedek alatt alakultak ki, én sem igy kezdtem.

2. Az itt ismertetett gyakorlatok teljesen veszélytelenek, amelyek
pedig kezddk szamara nem javasoltak, azokat nem fejtem ki.

3. A gyakorlatok felépitésénél célszeri nagyon kevés idovel
elindulni (pl. 6t perc), és fokozatosan bdviteni. Ha valaki tal sokat
akar markolni, és nem tudja teljesiteni, akkor folyamatos frusztraciot
okoz maganak. Ha viszont 1épésrol 1épésre boviti a gyakorlatat, ugy
ahogy azt a fejlodése és a belso késztetése diktalja, akkor folyamatos
boldogsag élményben lesz része.

4. Az UKTM mesterei csak azokért vallalnak feleldsséget,
akikkel tanitvanyi kapcsolatban allnak, azokért is csak korlatozott
feleldsséget tudnak vallalni, mert mindenki 6nmagaért felelds. Pl. ha
valaki NEM koveti a tanacsainkat, azért semmilyen felel0sséget
NEM vallalunk.

5. Ha valaki tobb spiritualis ut gyakorlatait Osszekombinalja,
akkor azt a sajat feleldsségére teszi. Ilyen esetekben mindenképpen
egyeztessen a mestereivel.

193



A gyakorlatokhoz célszerii egy kiilon szobat, ennek hianyaban
egy, csak erre a célra fenntartott sarkot haszndlni. Szerencsés, ha ez a
sarok elkiilonithetd az egyéb funkcioktol (pl. fliggonnyel). A lelki
gyakorlat céljara fenntartott helyet ne hasznaljuk mas jellegli célokra,
hogy ne keveredjenek az energidk.

A lelki gyakorlathoz alakitsunk ki egy oltart a sajat izlésiink és
igényeink szerint. Az oltar lehet akar egy nagyobb ko vagy kolap is,
lehet kristaly, szentkép vagy csak a sima fal. Lényeg, hogy tudatosit-
suk magunkban, hogy ez itt és most a mi oltdrunk lesz, amely el6tt a
lelki gyakorlatunkat folytatjuk. Célszerii az oltart egy ajtoval ellatott
szekrényben elhelyezni, vagy ennek hidnyaban fliggonnyel (teritd-
vel) letakarni, ha éppen nem kivanjuk hasznalni. Ebben az esetben
oltarunk csak akkor lesz aktiv, ha az ajtot kinyitjuk, vagy a fiiggdnyt
(teritot) eltavolitjuk. Ha ugyanis egy oltart sikeriilt aktivalni, és
folyamatosan aktiv, akkor okozhat meglepetéseket (pl. az energiak
nem engedik meg, hogy az adott helyiségben mast is csindljunk,
vagy csinaljanak masok). Haldszobaba semmiképp se tegyiink oltart.
(Viszonylag hossza id6 olyan egységbe keriilni Istennel, hogy mar
semmit sem szégyelliink elétte. Szégyenérzet csak addig van, amig a
szemléletiinkben kettdsség van.)

Az oltarra elhelyezhetliink szentképeket (Istenképmasokat)
¢és/vagy megvildgosodott hiteles mesterek fényképét. Csak olyan
mester képét tegyiink ki, akit szivesen kovetnénk. Ebben a kérdésben
is célszerli tanacsot kérni. Ha nem kivanunk fényképet kitenni, akkor
tehetlink imat, mantrat, kristdlyokat vagy semmit. Az is oltar, ha
semmi sincs rajta, de mi tudjuk, hogy nekiink mit jelent.

Valasszunk ki elészor egy olyan idépontot, amit varhatéan min-
dig tudunk tartani, és rogzitsiik a gyakorlat idotartamat. Legyen pl.
este tiz ora az idOpont €s Ot perc az idétartam. Akkor inditsuk el az
oltarunk aktivalasat, ha biztosak vagyunk abban, hogy legalabb egy
hénapon keresztiil mindig ugyanabban az idépontban tudjuk a
gyakorlatot végezni. Késobb eltérhetiink ettol, de az elején nem.

A tovabbiakat nem részletezem, mert az eddigiekbdl is lathato,
hogy az aktivalas nem olyan egyszer(i. Sok helyen jartam, ahol volt
otthon oltar vagy szentképekkel volt tele a szoba, de inaktivak vol-
tak. Az aktivalas részleteit célszerii megbeszélni olyan személlyel,
aki ért hozza, el tudja magyarazni vagy esetleg 6 maga tudja aktival-
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ni a tanitvany oltarat. Ha rakérdeztek mestereknél, papoknal, tapasz-
taljatok majd, hogy alig lesz valaki, aki érteni fogja mir6l beszéltek.

Az én jelenlegi gyakorlatom:

Reggel:
1. Konnyl, lazité tornagyakorlatok, esetleg a szabadban. Télen
hoban futas, maskor harmatban futas mezitlab
2. Vélogatott 4szanak
3. Kriya pranajama (hat kor)
4. Meghajlas (szintén kriya gyakorlat)S. A mesterek hivasa a megfe-
lel6 mantrakkal, 6nmagam felajanléasa Istennek
6. A Muladhar 6sszekotése a Szahaszrarral a Kundalini felemelésé-
vel

A teljes gyakorlat iddtartama 1-1,5 dra, amit akkor is megcsina-
lok, ha koran kell kelnem. Annyival elébb kelek fel, mint amennyit a
gyakorlat igényel. A gyakorlatnak van egy roviditett (kb. fél oras)
valtozata, arra az esetre, ha nagyon szorit az id6, amit mindenképpen
végrehajtok.

Este:

1. Aldozat felajanlas az oltér el6tt a mestereknek, Sivanak és Krisna-
nak valamint ez utobbiak ndi megfeleldinek az adott mantrakkal

2. Koszonetnyilvanitas és ima az angyalokhoz és a mesterekhez, akik
kiilonb6z0 vallasi rendszerekbdl keriilnek ki

3.Keresztény ima és kiilonboz6 szanszkrit mantrak gyakorlasa (ezek
Osszetétele valtozik)

4. Maha mudra

5. Kriya pranajama (6 kor)

6. Onismereti gyakorlat (a nap letisztazasa). Ez este elmarad, ha
napkozben megtortént.

7. Meditacio a Kozmikus erdk valamelyik aspektusaval, ezt kovetden
bels6 csend

8. Koszonetnyilvanitas és onmagam felajanlasa Istennek.

Ennek id6tartama 1-2 o6ra. Ha esti programom van, akkor van
egy roviditett (kb. fél o6ras) valtozat, amit mindenképpen végrehajtok.
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Napkozben:

A lehetdségek szerint vagy meditacid, vagy kriya pranajdma, ha mod
van ra, akkor szabadban. Ezt gyakran Osszekotom a tizezer 1épés
gyakorlattal, ami kb. 6t km gyors sétat jelent. Séta kozben meditalok,
vagy pihenés kozben végzek néhany kriya pranajdmat. Ha nagyon
faradt vagyok, és gyorsan fel kell frissiilni, akkor 6t perc pranajama.
Ha valami tudatallapot kilendiilés tortént, akkor 6t perces Gnismereti
gyakorlat, roviddel az esemény utan.

Ejszaka: angyalok hivasa, majd alvas. Az angyalok 6sszekétnek a
mesterekkel vagy az Atmannal. Reggel ugy ébredek, hogy minden,
ami kérdés, probléma volt meg van oldva és vildgos, hogy mit kell
cselekedni.

Spiritualis munka:

fras vagy bels6 onfeltard feladatok meditativ allapotban. Miutan
minden tevékenységet lehet meditativ allapotban is végezni, ezért
igyekszem megragadni az alkalmat, hogy folyamatosan magasabb
tudatallapotban legyek. A munkahelyi tevékenységemet is torekszem
igy végezni.

Megéri elindulni ezen az Gton, mert még ot perc lelki gyakorlat
is mindségi valtozast hoz. Amikor megtapasztalja az ember ezt az Uj
izt, meg fogja talalni a modjat, hogyan novelje a gyakorlatdnak az
idotartamat. Egészen 6szintén megmondom, hogy rémalomként
emlékszem vissza azokra az évtizedekre az életembdl, amikor még
nem igy éltem.
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UTOSZO

Az ismeretszerzés még nem tudds

A mai ember lényegesen tobb informacidval rendelkezik a
vilagrol, mint akar 50 évvel ezel6tt. Ez a tény azt az illuziot keltheti,
hogy ma Iényegesen tobbet tudunk, mint egykor. Az informacié bir-
toklasa azonban nem azonos a tudéssal. Tovabbi fontos tényezo,
hogy mihez kezdiink a megszerzett informaciokkal. Ahhoz, hogy a
kiilonbséget mélyebben megeértsiik, tekintsiik at a megismerés szint-
jeit:

- Ismeretek gytijtése (ismeretszerzés)

- Memorizalas (tanulas)

- Megértés

- Integralas

- Magasabb megértés

- Elsajatitas (alkalmazott tudas)

A megismerés célja az elsajatitas, az alkalmazott tudas elérése,
mert az alkalmazott tudas teszi lehetévé az informaciok helyes,
kelti. A mai iskolarendszer és szemléletmod nem segiti el6 az alkal-
mazott tudas elérését, noha mindenki ennek fontossagarol beszél.
Azért nem, mert a dontési helyzetben levok nem értik a megismerés
lényegét. Pedig a valédi megismerés egy kitorési pont lehetne az
egész tarsadalom szamara. Azok a személyek azonban, akik felis-
merik a lényeget, sokkal eredményesebben haladhatnak az utjukon,
sikeresebbek lesznek a munkajukban, és marad idejiik az 6nmegval6-
sitasra, ami az emberi élet végcélja.

Ha ezt a konyvet elolvasod, akkor csak informaciokat gytjtottél,
ahhoz hogy tovabb tudj 1épni a felhasznalas iranyéaba ¢&s eljuthass az
utolsé pontig szemléletvaltasra van sziikség. Ezt a szemléletvaltast a
spiritudlis Onismereti tréningjeinken inditjuk el. A megismerést a
hozzank legkdzelebb es6é objektumon, sajat magunkon kezdjiik el.
Az ennek soran elsajatitott szemléletvaltast alkalmazni tudjuk az élet
egyéb terlletein is. A legfontosabb alapelv, amely hatassal van a
megismerésiink mindségére az, hogy amire Osszpontositunk abban
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fogunk fejlédni. Ha az akadalyokra Osszpontositunk, akkor az aka-
dalyok novekedését fogjuk megtapasztalni, ha a célra dsszpontosi-
tunk, akkor a cél elérését.

Elsajatitasra ugy lehet a leggyorsabban szert tenni, ha a tanuld
személyisége a tanuldsi folyamat sordn eggyé valik a megtanulandé
ismeretekkel. Vagyis a megismerés targya, a megismerési folyamat
¢s a megismerést végzo személy egységbe olvad.

Miért spiritualis ez a tréning? Azért mert, ha valaki eléri ezt az
allapotot, akkor elkeriilhetetlen a felismerés, miszerint a megisme-
rend6 objektum, amirdl a megismerési folyamat soran informaciokat
szerez, nem mas, mint 6 maga, mivel a kiilsé6 megismerend6 vilagban
onmagaval, sajat teremtésével szembesiil. Es nincs mas dolog, amit
fel kellene ismerni.

Mi a lényege a spiritudlis onismeretnek?

Ennek a kdnyvnek a harmadik része a spiritualis Gnismeret, ami
az UKTM spiritudlis dnismereti tréningjeinek anyaga, és jellegénél
fogva csak a résztvevok szamara lesz atadva. Mi a lényege a spiritua-
lis onismeretnek? Csak a spiritudlis Onismeret révén szerezhetsz
megtapasztalast arrol, hogy ki vagy valdjaban. Minden azon mulik,
hogy érdemesnek tartod-e énmagadat arra, hogy megismerd. Onis-
meretedtdl fligg, milyen mindségi életet fogsz élni.

Irdanyitja létét, aki magdt ismeri.
Ki 6nmagdt nem érti, a sors veri.
Aki onmaga szamdra érdektelen,
a tobbiek szemében érdemtelen.
Ki onmagadt csak anyagnak tartja,
az anyag sorsa teljesiil be rajta.
(Rhasoda)

Az ember ugy gondolja, hogy 6 a legfejlettebb ¢161ény, 6 uralko-
dik mindenek fol6tt, ezért mindent megtehet. Csakhogy mindenki
folott uralkodik valaki. Ez aldl csak azok kivételek, akik dnmaguk
folott uralkodnak! Ha az ember nem ismer el semmilyen istent maga
folott allonak, akkor uralkodnak folotte az evolicid természeti tor-
vényei. Valaszthatunk tehat Isten vagy az evolucié? Megkdnnyitem a
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valasztast, mert Isten és a természeti torvények kozott van néhany
Iényeges kiilonbség. A természeti torvények kegyetlenek, nem ismer-
nek sem kivételt, sem kegyelmet, siiketek és vakok, nem érdemes
hozzajuk imadkozni, de rendkiviil igazsagosak. Ugyanis egyszer
minden hatalom 06sszeomlik, minden birodalom széthull, minden
elnyomas véget ér, és egyszer mindenki meghal.

Isten esetében felcsillan egy halvany reménysugar..., hogy
mindez csak jaték, alom, amelybdl fel lehet ébredni. Az emberi 1élek
nem fogadja el a megsemmisiilést, a végességet, a céltalansagot, a
kilatastalansagot, hiszen mindezek az anyaghoz kapcsolhatdo mindsé-
gek. Nem véletleniil sziilettek meg az emberi tudatban az anyag
folott allo szubsztanciak, a szellem, az ideak, a szeretet, isten. Az
anyag nem tud isten fogalmat alkotni. Ez pontosan olyan lenne, mint-
ha egy robotnak azt a feladatot adnank, hogy hozzon létre embert. A
robot létre tudna hozni egy masik robotot, amit olyann4 programoz-
hat kiviil és beliil, minta ember volna, de hianyozni fog beldle a
lényeg. Mindenki csak azt a mindséget tudja dnmagabol 1étrehozni,
ami benne megtalalhato. Isten azonban barmit képes létrehozni, mert
benne minden mindség jelen van.

Mi azért vagyunk itt a Foldon, hogy megéljiik az emberi mind-
séget, ¢és felismerjiik magunkban és a masikban az isteni mindséget.
»lat tvam asi.” Szabad forditasban: ,,Amit felismertél 6nmagadban,
az vagy Te”. Ha az allatot ismered fel, akkor az vagy, ha az embert,
akkor az, ha a szellemet, akkor az, ha a lelket, akkor az, ha istent,
akkor AZ VAGY TE!

Tovabbi informaciok:

Honlap:
www.uktm.org

Facebook:
https://www.facebook.com/Univerzalis-Krisztustudatossag-
Mozgalom-343736558987837
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A szerzorol

Varga Margit (avatott nevén: Rhasoda May) 1957. julius 22-én
sziiletett Gyongyoson. Az UKTM alapitdja, vezetd jogamestere és
tanitoja. REIKI-, AROLO-, Aktiv Szellemgydgydszat mester-tandr,
Angyaltanfolyam vezetd, esszénus mester. Jaratos a buddhizmus,
hinduizmus, taoizmus, kereszténység vallasi-filozofiai rendszereiben.
Ismeri tovdbbd a modern pszicholdgiai irdnyzatokat és alternativ
gyogyitasi modszereket. Tarsszerzoje a Természetgyogydszati alapis-
meretek (1998, Salgotarjan) c. természetgydgyaszati tankonyvnek.
Természetgyogyaszként indult, de késobb belsd utja mar mas iranyba
vezette.

Természettudomanyos végzettsége: gyogyszerész és matema-
tikus, gyogyszerész egyetemi doktor, valamint a kémiai tudomany
kandidatusa.

A Fény Gyermekei Magyar Esszénus Egyhaz alapito tagja, majd
avatott papja volt. Kés6bb belsé utjat kovetve elhagyta az Egyhazat.
Négy évig volt személyes tanitvainy a Dharam Vir Mangla altal
alapitott God- & Selfrealization Fundation (India, Delhi) szervezet-
ben, amelynek a guruja a vilaghir(i jogi Paramahansa Yogananda. A
Yogoda satsang nemzetkozi mestere altal beavatast kapott a kriya
jogaba is. Jelenlegi guruja és lelki tanitomestere Sri Yukteswar Giri.

Ezen a koéteten kiviil még szamos konyvet irt és jelentetett meg.

Az UKTM tovabbi kiadvanyai

Rhasoda Varga Margit: 22 Atlantiszi bevatasi ut I-1I rész (Versek)
Zene: S. Jancsé Miklos.

Lao-ce: Tao Te King - (Rhasoda Varga Margit: forditasaban)
Rhasoda Varga Margit: Dimenziékapu

Rhasoda Varga Margit: Az élet megélésének miivészete I1.
Rhasoda Varga Margit: Az élet megélésének miivészete I1I.
Rhasoda Varga Margit: Az ég a Folddel 6sszeér

Rhasoda Varga Margit:Jézus életének és spiritualis kiildetésének
értelmezése

Rhasoda Varga Margit: Vilagok talidlkozasa

Rhasoda Varga Margit: Illaziék nélkiil (el6késziiletben)
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~zemléletvaltas aldcor torténik, amikor talléptink
azon,hogyjonaklassukajotés rossznak arosszat. A
szemléletvaltas altal a legrosszabb helyzetben is
képesek vagyunkalegjobb lehetdséget felismerim.”

LA szemléletvaltas olyan, mint ammkor a s6téthen
hosszas keresgélés utan végre megtalalod a
villanykapcsolot. Amikor felkapcsolod, hirtelen
minden vilagos lesz, és nem & érted, mi tartottilyen
sokaig.”

HAZ életmindség mércéje az, hogy hany embert
emeltél fel oda, ahol te vagy. Szegény ember az, aki
életében egyetlen masikat seminspiralt.”

(Rhasoda)



