Rhasoda Varga Margit: A buddhizmus és a kereszténység osszehasonlitasa

|. Bevezetés

Az ember 6sidok 6ta kutatja az 6t koriilvevo univerzumot, és keresi a ,,végs0” valaszt azokra
a felvet6do kérdésekre, amelyek minden gondolkodd emberben megfogalmazodnak: ki vagyok én,
honnan keriiltem ide, mi dolgom itt, honnan erednek az altalam megfigyelt torvényszeriiségek,
hogyan jott 1étre az univerzum, ki vagy mi iranyitja, van-e Isten és ki O (stb.)?

A nagy vilagvallasok ¢és filozofiai rendszerek ezekre az alapvetd kérdésekre keresik a
valaszt, amely mindig kor, idé és koriilmény fiiggvénye, vagyis kijelenthetjiik, hogy eddig az
abszolut igazsagot nem sikeriilt megtalalni, mert minden egyes vilagtanitot kovet egy masik
vilagtanito, aki Ujra fogalmazza a valaszokat, és Sok esetben homlokegyenest ellenkez6
ténymegallapitasokat tesz ugyanazzal a kérdés kapcsolatban. Lehetséges persze, hogy ezek az
ellentmondasok latszolagosak, és a mi korlatozott felfogoképességilink okozza, hogy nem latjuk
meg az azonossagot. Eppen ezért az is 6sidék ota megfigyelheté tendencia, hogy a vallasok,
filozofiak bels6 mozgasa idOnként elkiiloniilési folyamatokhoz, iddénként pedig, kozeledési
folyamatokhoz vezet. Igy minden vallas vagy filozofia egy id6 utan agazatokra bomlik, és ezek
bizonyos alapelvek megtartasa mellett, a tobbi elkiiloniilten 1étezé vallas, filozofia tanitasaitol
onmagat elhatarolni igyekszik, vagy épp ellenkezdleg, integralni kivanja azok tanitasait. Sokszor
egyes iranyzatok levalasa, 6nallo tovabbfejlddése, vagy mas irdnyzatokkal torténd Osszeolvadasa
kovetkezik be.

Mind a buddhizmusnak, mind a kereszténységnek szamos irdnyzata létezik. Sok esetben
ezek a valtozatok a buddhizmuson €s a kereszténységen beliil is egymdasnak ellentmondo6 tanitasokat
fogalmaznak meg olyannyira, hogy a buddhizmus egyes iranyzatai kozelebb allnak a kereszténység
egyes iranyzataihoz, mint magahoz a buddhizmushoz. Eppen ezért rendkiviil nehéz, de ugyanakkor
rendkiviil hasznos is elemezni ezeket az eltéréseket és azonossagokat. Az elemzés haszna abban a
szellemi fejlédési folyamatban kristalyosodik ki, ami az elemzést kovetden az alkotoban
megsziiletik.

Minden elemzés kezdetén valasztani kell egy kiinduldpontot: mit hasonlitok 6ssze mivel?
Masrészt nem art megfogalmazni egy célkitlizést, vagyis, megfogalmazni az elemzés céljat.
Végezetiil hasznos, ha az elemzd kivalaszt, vagy kialakit egy modszert, aminek a segitségével a
kiinduloponttol eljut a célhoz. Minél pontosabban definialtak ezek az alapkovek, anndl biztosabb a

siker, vagyis hogy az elemzés valoban eredményre vezet.



Jelen esetben kiindulépontnak a buddhizmus és a kereszténység legdsibb formajanak
Osszehasonlitasat valasztottam, vagyis azt az dallapotot, amikor még nem kell iranyzatokkal
szamolni. Célkitiizésként pedig, azt fogalmaztam meg, hogy az ellentmondasok és azonossagok
elemzésével egy olyan magasabb szintli megértéshez szeretnék eljutni, amely az ellentmondasokat
képes lesz feloldani. Gyakorlati méodszerként, pedig az Okori gorogok altal felismert dialektika
szolgélt, amely a tézis antitézis harcat tekinti a fejlddés hajtoerejének, €s az ebbdl szdrmazod
szintézisben latja a harc lezarasat. A szintézis tehat elvezet ahhoz a magasabb szintli tudéashoz,
amely feloldja az ellentmondasokat, ¢és 1étrehozza az egységet. A legtobb ember ezt a harcot a
kiilvilagban vivja meg, vagyis elfogad egy nézetrendszert sajatjanak, majd ezt az allaspontot mas
emberek (ellenfelek) nézetrendszerével litkozteti. A harc azonban belill is megvivhato: ez ugy
torténik, hogy az ember befogadja a tézist (legyen ez jelen esetben a kereszténység) mégpedig ugy,
hogy semmit nem utasit el abbdl, teljesen atéli, majd befogadja az antitézist (legyen ez jelen esetben
a buddhizmus), ezzel ugyanigy cselekszik, ezt kdvetden hagyja magiban harcolni a két elemet
addig, mig el nem jut az egységes szemlélethez. Ha ez sikeriil, akkor allaspontja fiiggetlen lesz
mindkét nézettdl, le tudja magar6l dobni a dogmarendszereket, amelyek szellemét akadalyozndk a

megértésben €s az integralasban.

I1. A buddhizmus és a kereszténység osszehasonlitasa

Az elemzést és az Osszehasonlitast tobb szinten és tobb szempontbdl fogom elvégezni:
1) A tanitok
2) Az erkdlcsi tanitas
3) A filozoéfiai tanitas

a)az UT

b) a,,végsé” valaszok

1) A tanitok Gsszehasonlitasa

a) Jézus és Buddha élete

Ebben a fejezetben a két nagy tanitd életének legfontosabb eseményeit emelem ki
cimszavakban, nem biralva felill a mitikus-legendas elemeket, ezeknek ugyanis, mint
jelképeknek spiritualis jelentéségiik van. Kiilonosen érdekesek ezek a parhuzamok, ha
meggondoljuk, hogy e legendas életrajzok szerzdi semmit sem tudtak egymads alkotasairol, €s a

parhuzamok tilsagosan hasonloak ahhoz, hogy puszta véletlennek tulajdonitsuk azokat.



Gotama Sziddharta (szerzetesei nevén Buddha) csakiagy, mint Jézus kirdlyi csaladbol
szarmazott;

Jézus fogantatasat a szentlélektdl angyal adta tudtul Marianak és Jozsefnek, Buddha anyja
Maya-dévi almaban a Himalaja hegyén egy fehér elefantot latott behatolni a méhébe (megj:
a fehér elefant Visnu bolcsesség inkarnacioja);

Mindkét gyermeket mar az anyaméhben, majd sziiletésiik utdn is sugarzo fény ovezte,
sziiletésiik eldtt minden mozgéds ¢és emberi tevékenység sziinetelt foldon és égen (Maté
apokrif ev. XIII. f. ill. Jakab protev. XVIIL. f.), Gotama sziiletését kovetden hét 1épést tett a
négy €gtaj iranyaba, Jézus hat honapos koraban hét 1épéssel az anyjahoz ment (Jakab protev.
VI. 1);

Simeon a Szentlélek sugallatara karjaiba veszi a kisded Jézust, majd kijelenti, most mar
nyugodtan halhat meg, mert latta az Udvozitét (Lukacs II. 9-14), Aszita az istenek
sugallatara a kisded Gotamahoz siet, kezébe veszi, a legdicsébb emberként magasztalja,
majd sirva fakad, hogy annak buddhasaga el6tt kell meghalnia;

A gyermek Gotama egyszer a templomba ment, az ¢lettelen isten szobrok felemelkedtek és a
labaihoz borultak, Jézus Maridval a templomba ment, a balvanyok mind a foldre estek (Maté
apokrif ev. XXIII.f.);

Gotama az iskoldban fényével elvakitotta a tanitdt, aki arccal a foldre esett, ezek utan
Gotama az abc minden egyes betlijének tanuldsa kdzben egy bolcs mondast idézett, Jézus
mikor tanitdja az abc-re tanitotta, Kifejtette az a betli misztikus jelentGségét, mikor tanitoja
megfeddte, megatkozta, s a tanit6 eszméletleniil a foldre esett (Tamas apokrif ev. XIV.)
Jézusra megkeresztelkedése kozben leszallt a Szentlélek, majd ezt kovetden negyven napig a
pusztaban tartozkodott, ahol megkisértette a Satan, majd azt legy6zve megvilagosodasa
bekovetkezett, Gotama hosszli aszkézist kovetden, miutdn belatta annak értelmetlenségét,
egy Bodhi-fa tovébe il le, megkisértette a Gonosz, majd annak legy6zése utan bekovetkezett
megvilagosodasa, mindketten megvilagosodasukat kovetden kezdték meg nyilvanos
fellépéstiket;

Jézus tanitdsai egyszerliek, tisztdk, szivhez széloak, amit a sziviinkkel és nem az
értelmiinkkel kell felfogni, példabeszédekben tanit, legkevésbé az irastudok (az akkori
legmiiveltebb emberek) tudjak befogadni, mert 6k ragaszkodnak a dogmarendszereikhez.
Buddha tanitasai szintén példabeszédekben maradtak rank, ezek meélyebb spiritudlis értelme
azonban rejtve marad a tanulatlanok el6tt. Maga Buddha is aggodik, hogy lesz-e valaki, aki
megérti tanitasait. Buddha tanitasa csakugy, mint Jézusé, lerombolja a megkdvesedett

dogmatizmust.



- Buddha ¢és Jézus més kornek hirdették tanitasaikat. Jézusnak még a legkozvetlenebb
tanitvanyai is vilagi életet ¢16 emberek voltak. Buddhat els6sorban azok a szerzetesi iton
jarok keresték meg, akik nem kaptak valaszt felvetddott kérdéseikre az addig jart utjukon.
Buddha valaszait megismerve, azonnal tanitvanyaul szegédnek. Igy tehat Buddha
szerzetesrendet alapitott. Jézus nem alapitott szerzetesrendet, nem kovetel szerzetesi életet
tanitvanyaitol, de azt igen, hogy a szolgalat érdekében, ha sziikséges, feladjanak minden
ragaszkodast (csaladhoz, vagyonhoz stb.)

- Buddha a megvilagosodasa el6tt, az utkeresés soran ment végig minden szenvedésen, Jézus
a keresztre feszités kapcsan, az ut felvallalasa kovetkeztében tapasztalta meg a fizikai
fajdalmakat;

- A halal mindkett6jiiknél teljesen tudatos, szabad akaratukbol, teljes tudatossaggal tavoztak.
Jézusndl ez joval a keresztre feszitést kovetden Franciaorszdgban kovetkezett be, és keveset
tudunk a halalanak tényleges koriilményeir6l. Azt azonban tudjuk, hogy a kereszten a maha-
szamadi allapotaban hagyta el a testét, majd képes volt azt Gjra materializalni a keresztre
feszités utan, s igy okkal feltételezziik, hogy késébb tudatosan tavozott a fizikai sikrol.
Buddha halalanak kozvetlen kivalté oka gombamérgezés. Ezt azonban tudatosan vallalta.
Tobbszor érezte, hogy haldla kozeledik, de egy-egy tanitvanyanak kérésére mindig
visszatartotta magaban az életer6t. Végiil, mikor mar tudta, hogy halala nem halaszthato
tovabb szabad akaratabol fogadta el vendéglatojatol a szoban forgd ételt (ami
vaddisznogomba, vagy vaddiszné kovérje). A tiinetek leirdsa (toxikologiai ismereteim
alapjan) gombamérgezésre utal: ,, Csunda, a vaddisznogombat, amit készitettél, nekem talald
fel.” Majd igy rendelkezett: ,, Csunda, ami a vaddisznogombabol maradt, dasd el gédorbe.
Nem latok senkit a vilagon..., aki meg tudna emészteni, ha eszik beldle, a Beérkezett
kivételével.” A mérgezés tiinetei ellenére mindvégig tudatdnal maradt, és teljes tudatossagat

megtartva tadvozott az €életbdl a nirvanaba.

b) Jézus és Buddha személyiségének dsszehasonlitdsa

- Ha egy mondatba akarnam stiriteni a lényeget, akkor tigy fogalmaznék, hogy Buddha
Istennek a bolcsesség inkarnacidja, mig Jézus Istennek a szeretet inkarnacidja. Isteni
inkarnacionak tartanak valakit (a védikus iratok szerint), ha az isteni tulajdonsagok legalabb két-
harmadrészét hordozza. (Isteni tulajdonsagok alatt itt most a 72 isteni géniusz tulajdonsagait
értem). A fent nevezett aspektus a legjellemzdbb tulajdonsagot emeli ki, ami koré a tanitds
lényege Osszpontosul, tehat Buddhanal a bolcsesség, Jézusnal a szeretet. Ebbdl kovetkezik,
hogy eltéré a felvallalt feladat jellege és mas az a kor, amelyben a tanitast hirdetniiik kellett.

- A szimbolumok, amelyek a tanitast €s az azokat képviseld személyiséget jellemzik:



Buddha talpain az alabbi szimbélumok voltak lathatok: Tankerék: a Nemes Nyolcrétii Osvény
jelképe, Fehér kagyld: az aldast hozd, Ernyd: a szenvedélyek tiizétdl védelmezd, Gyoézelmi
zaszl6: a buddhista univerzum kozpontjanak jelképe, Két aranyhal: zavartalan boldogsag,
Végtelen csomo: az Gjrasziiletések korforgasa, Lotusz: isteni eredet, Nektar: beteljesiilés.
Sajnos nem ismert (szamomra), hogy Jézus testén milyen szimbolumok voltak lathatok, igy
csak abbol tudok kiindulni, hogy a zsido-keresztény hagyomany milyen szimbolumokat
hasznal: David csillag: a tokéletesség, a dualitds megsziintetésének jelképe, Kereszt: az ut, a
sors, szenvedések felvallalasa altali beteljesiilés, Szarnyas sziv: Szentlélek, Hal: a megvalto,
Harmas Kereszt : a spiritudlis, szellemi, vilagi hatalom, Voros rézsa: mindent atdleld szeretet,
Sion hegye: isteni erd, Fehér liliom: tisztasag stb.

- Mindkettdjiikre jellemz6 vonasok:

- tisztasag, egyszeriiség, teljes onmegadas a feladatnak,

- erd, hatalom: mindkettdjiikrdl tobb alkalommal leirjdk, hogy kozeliikben az ellenséges
érziilettel kdzeledokon félelem lett rra.

- bolcsesség, amely meggy6z6 erével parosul, érveikkel senki sem tudott vitdba szallni,
ennek kiilondsen Buddhédnal van kiemelt jelentdsége

- egyiittérzés a szenveddkkel, abszolut szeretet, ez utobbinak kiilondsen Jézusnal van
kiemelt jelentésége. Buddha esetében nem beszélnek a szentirdsok kimondottan szeretetrdl, de
az egyiittérzés kiemelten magas fokat mindig hangsulyozzdk. A szeretetet a buddhizmusban
altalaban az emocionalis szeretet kifejezésére hasznaljak, s mint ilyet inkabb keriilni javasoljak.
Az abszolut (vagy krisztusi szeretet) csak Jézus szinrelépése altal kertilt kinyilatkoztatasra, de ez
nem jelenti azt, hogy Buddha nem volt tisztaban a szeretet erejével, tobb esetben is gyakorolta,
€s javasolta tanitvanyainak, hogy a rosszat a szeretet erejével gy6zzEk le.

- kiilonleges képességekre (pl. jovobelatas, olvasas masok gondolataiban, tudatossag mas
személyek utjaval, szerepével, helyével kapcsolatban) mindkét tanitonél sok példat talalunk.

- kapcsolatok: az ellenfelekkel: mindkét esetben maximalisan tolerans; a masik nemmel:
mindkét esetben a kor altalanos szemléletével szemben maximalisan megbecsiild és elfogado. Itt
meg kell emlitenem, hogy Buddha volt az elsd, aki ndi szerzetesrendet alapitott, korabban a
hinduizmusban a ndi nem eldl el volt zdrva a legmagasabb spiritualis dnmegvaldsitasi Ut
(magyarul a ndk csak feleségként, a férj, vagy anyaként a fiu jovoltabdl juthattak ki a
szamszarabol). Ennek csak latszolag mond ellent, hogy Buddha tiltja szerzeteseinek a nékkel
valé mindennemii kapcsolatot, ez nem a néi nemmel szembeni megvetése, hanem a szexualis,
szerelmi élvezetek tavoltartasat célozza; kapcsolat a legkdzelebbi tanitvanyokkal: mindkét
esetben szigori valogatds utan lehetett valaki legkdzelebbi tanitvany, és a szamara eloirt

feltételek is sokkal keményebbek voltak. Erdekes, hogy Buddhanak is megvolt a maga Judasa,



sajat sogora, aki hatalmi vagyaktol vezetve ki akarta oltani Buddha életét, s miutan ez nem

sikeriilt egyhaz szakadast idézett el6. Buddha sem tett ellene semmit, csakigy, mint Jézus.

Mégis a buddhizmus torténetében az esemény mashogyan végzodott, mert a szerzetesek

tobbsége egy 1d0 utan visszatért Buddhahoz.

- hitelességiik titka, hogy sajat életiik példajaval tamasztottak ala tanitasaikat, vagyis
pontosan ugy éltek, ahogyan azt tanitottak.

Feltétleniil meg kell emlitenem (és ez a tanitas Iényegi kiilonbségeibdl vezethetd le), hogy Jézus
kozbenjarast igér a tanitvanyainak és kovetdinek is. TObb izben kijelenti, hogy O az Atya jobbjan
iilve megemlékezik azokrol, akik Oszinte hivei voltak. Buddha nem igér személyes kdzbenjarast, s6t
tobbszor kijelenti, hogy ne 6belé, hanem a tanba kapaszkodjanak a tanitvanyok a haldla utdn. Abban
azonban mindketten egyetértenck, hogy ha valaki kitart az adott tanitds mellett, és azt a sajat

¢letében kovetkezetesen véghez viszi, akkor szadmara a foldi €let(ek) sorozata véget ér.

2) Az erkolcesi tanitas sszehasonlitasa

A Damma-pada igy Osszegzi a buddhizmus A Mahévagga pedig ezt irja:
erkolcsi tanitasanak lényegét:
,»Minden biinnek keriilése, ., Minden dologrol, amely okokbol fakadt,
jora valo igyekezet, Tathagata megvilagitotta az okokat,
on sziviink megtisztitasa, Valamint a megsziintetésiiket.
ez a Buddhdk tanitasa.” Ebbdl all a nagy aszkéta tanitasa.”

Buddha négy kérdést tett fel magéanak, és erre a négy kérdésre kereste a valaszt, majd
megvilagosodasanak pillanataban dobbent ra a valaszokra és a valaszokat a négy nemes igazsagban
Osszegezte. A négy kérdés a kovetkezo volt:

1) mi a szenvedés, 2) mi a szenvedés oka, 3) mi a szenvedés megsziintetésének modja 4) mi a

hozzévezetd ut?
Az elsd kérdésre a kovetkezd valaszt talalta: minden létezés szenvedés;

,Ez szerzetesek a szenvedés nemes igazsdaga: sziiletni szenvedés, oregnek lenni szenvedeés,

betegnek lenni szenvedés, meghalni szenvedés, nem kedvessel lenni szenvedés, kedvestol

elvalasztva lenni szenvedés, ohajtottat el nem érni szenvedés, - szoval a személyiségnek a léthez
tapadast okozo ot eleme szenvedés.”

A masodik kérdésre adott valasz: a szenvedés keletkezésének oka a szomj (vagyakozas);
. Ez szerzetesek a szenvedés keletkezésének nemes igazsaga: a szenvedés oka a szomj, amely

egyik ujjasziiletésbol a masikba visz s orémmel és vagyakozassal parosulva ebben is, abban is

kedvét talalja, - a gyonyor szomjazdasa, a keletkezés szomjazasa, az elmulas szomjazasa.”



A harmadik kérdésre adott valasz: a szenvedés megsziintetése a szomjnak a teljes megsziintetése
(mindenrdl valo lemondas);

., Ez szerzetesek a sienvedés megsziintetésének nemes igazsaga: a szenvedés megsziintetése a

szomjnak a teljes megsziintetése a vdagyakozas teljes megsemmisitése dltal — azdltal, hogy a

szomjat kioltjuk, elutasitjuk, szamiizziik, eltavolitjuk.”

A masodik és harmadik igazsagot Buddha logikusan az oksagi torvénybdl (ami az okok és okozatok
lancolata) vezette le tizenegy tételben, amelynek ismertetését6l most eltekintek, mert komoly
filoz6fiai tanulmanyokat igényel.

A negyedik kérdésre a valasz: az it, a nemes nyolcas 1t (0svény);

. Ez szerzetesek a szenvedés megsziintetésére vezeto utnak a nemes igazsaga: a nemes nyolcas

ut: 1) a helyes hit (nézet, felfogas), 2) a helyes elhatarozas (akaras), 3) a helyes beszéd, 4) a

helyes cselekvés, 5) a helyes életmdd, 6) a helyes torekvés (erdfeszités), 7) a helyes vizsgalodas,

8) a helyes elmélyedés.”

Mas szavakkal Osszegezve a fentieket az jar helyes uton, aki a gondolat, szo, cselekedet
egyikével sem vétkezik. (Megj: vétek az, aminek visszahatdsa az egyént visszavezeti a
1étkorforgdsba, a szamszaraba.) Més csoportositas szerint az elsé hét fogalmat helyes magatartas
néven szoktak Osszegezni, az utols6d fogalmat a szdmadi irja le, mig végiil a harmadik kategoria a
bolcsesség, a magasabb megismerés, a teljes tudas allapota, a cél, ahova az Ut vezet, a nirvana
allapota. Itt most csak az els6 héttel foglalkozunk. A helyes magatartast tiz parancsolat formajaban
osszegezte Buddha, amelyek tomoér megfogalmazasukban tilto jellegliek, de kifejtésiikkben pozitiv
javaslatok.

Az 6t f6 parancsolat:
1) ,,Senki se dljon, se ne dlessen élolényt, se ne helyeselje, ha masok olnek, s ne bdntson
élolényt, se olyat, amely helyben marad, se olyat, amely helyét valtoztatja.” Indoklas: ,, Minden
lény reszket az erdszaktol, mindegyik fél a halaltol, mindegyiknek kedves az élet; az ember
gondoljon arra, hogy minden lény hozza hasonlo, s ne oljon és ne olessen.”
Ennek a parancsolatnak a pozitiv megfogalmazasa, hogy a legmesszebbmend kiméletet és
szeretettet tanusitsunk minden 1étez6 irant.

2) ,, a megismerésre jutott tanitvany tartozkodjék téle, hogy barhol barmit is elvegyen, amit nem

adtak oda neki, massal se vétessen el semmit, s azt se helyeselje, ha masok elvesznek valamit...”

Ennek a parancsolatnak a pozitiv megfogalmazasa: ad;!

3) ,,Az okos ember keriilje a pardzna életet, mint az izzo szénnel megtoltott vermet, ha pedig

egészen tiszta életet nem képes élni, akkor ne nyuljon mas feleségéhez.’

(Megjegyzés: a teljes colibatus csak a szerzetesekre nézve volt kotelezd.)



4) ,, Torvényszéken vagy gyiilésen senki se mondjon mdsra hazugsdgot, se mdst ne birjon rd

hazugsagra, se ne helyeselje, ha valaki hazudik...”

5) ,,4 hazigazda (csaladapa), aki tetszését leli a tanban ne igyék részegitd italokat, se mdsokat

ne késztessen ivasra, se ne helyeselje, ha masok isznak.”

Ebbdl az 6t parancsolatbol fakadnak a vilagi hivek kotelezettségei, amelyet a Szigalo-vada-
szutta Osszegez, amely részletesen szabalyozza a szilil6-gyermek, tanitvany-tanitd, férj-feleség,
elokeld ember-baratai, hazigazda-szolga, vilagi ember-szerzetes egymassal valo viszonyat.

A tovabbi 6-10 parancsolat csak a szerzetesekre nézve volt kotelezd, de az elsé nyolcat idonként a
vilagi hivek szdmara is ajanlott volt megtartani. Ezek a kovetkezok:

6) meg nem engedett idében ne egyél,

7) tanctol, énekléstdl, zenétdl, szinjatszastol tartdzkodjal,

8) koszorukat, illat- és ékszereket ne hasznalj,

9) magas, széles dgyon ne aludjal,

10) eziistot, aranyat el ne fogad.

Mindezen szabalyoknak az adja a végsé értelmet, hogy Buddha a legnagyobb fontossagot az
egyéniségen vald allando munkdlkodasnak tulajdonitotta, ami magéaban foglalta az érzékek feletti
uralkodast, az éberséget, figyelmet (tudatossagot), és a mindennel megelégedd igénytelenséget, és
mindazon dolgokat, amelyek ettél elvonhatjak a szerzetes figyelmét, azt elutasitotta, illetve
elutasitani javasolta. A nemes nyolcas Ut utolsd allomasat (helyes elmélyedés) a 3) pont alatt
ismertetem.

Most tekintsiik at a kereszténység fentiekkel Osszevethetd tanitdsait. Ezek tiz parancsolat
formajaban maradtak rank, amelyek a jelenlegi megfogalmazasukban szintén tiltd jellegiiek (a
parancsolatokat a jobb 0sszevethetdség végett mas sorrendben ismertetem):

1) ,,Ne olj!”

Régi vita a keresztények és egyéb vallasok kozott, hogy ez a parancsolat mire terjed ki. Lattuk,
hogy a buddhizmus tanit4sa szerint a ndvényekre is kiterjedt, de ha ezt a parancsolatot valoban sz6
szerint betartottak volna, akkor egy ember sem maradhatott volna életben. Ugyanakkor tudjuk, hogy
Jézus halat és kenyeret osztott, valamint hiisvéti baranyt fogyasztott, igy semmiképpen nem lehetett
vegetaridnus. Ha ennek a parancsolatnak a valodi értelmét akarjuk megtaldlni, akkor azt
mondhatjuk, hogy tartozkodjunk minden f6lsleges pusztitastol, legyen akar allatrol, akar
novényrdl szd. Ez a megfogalmazéas azonban igy gumiszabaly, ami nem véletleniil az. Ugyanis
senkinek sem irhato eld kotelezd jelleggel mit tegyen, és mit ne tegyen. Az erkolesi tanitdsnak az a
feladata, hogy ramutasson a lényegre és rabizza az emberekre, hogy 6k milyen mértékig képesek

kovetni a szabalyt. Itt a 1ényeg: ha minden 1étezd egy rész beldlem, akkor nem érzek késztetést arra,



hogy elpusztitsam Oket, és amilyen mértékben képes vagyok ezt valdban megélni, olyan mértékben
vagyok egységben az univerzummal.

2),, Nelopj”

Jézusnal is megtalaljuk ennek a szabalynak a pozitiv megfogalmazasat:

,Aki toled ker, adj neki, és aki toled kélcson akar kérni, el ne fordulj attol.”

Tovabba a kereszténységben szdmos gondolat addédik hozzd ehhez: Isten gondoskodik a
gyermekeirdl, ezért minden sziikségeset megad nékik, ami értelmetlenné teszi mas javainak
eltulajdonitasat, masrészt folosleges kotddések alakulnak ki a megszerzett javakhoz. Jézus igy tanit
errdl:

., Ne gyiijtsetek magatoknak kincseket a foldon, hol a rozsda és a moly megemészti, és ahol a
tolvajok kiassak és ellopjak, hanem gyiijtsetek magatoknak kincseket a mennyben...Mert ahol van a
ti kincsetek, ott van a ti szivetek is.”

3) ,, Ne paraznalkod;!”

Igen érdekes, hogy a szexudlis ¢életre vonatkoz6 szabaly minden vallasban megjelenik, raadasul
ugyanugy, vagyis sziikiti, megszoritja, vagy egyaltalan nem javasolja. Tul azon, hogy ennek a
szabalynak voltak az akkori tarsadalmi és szocialis élettel Osszefiiggé okai (pl. a csaladok
Osszetartasa, elsOsziilott 6roklésének biztositdsa, szocidlis haldo a nék részére, sziiletésszabalyozas
stb.) amelyekrél azt gondoljuk, hogy most mar mashogy érvényesiilnek, mint akkor, nem
keriilhetjiik el azt, hogy elmeditaljunk a szabdly spiritualis értelmén, mert a mogotte rejld spiritualis
lényeg 6rok, nem fligg koroktdl, sem tarsadalmi berendezkedéstdl.

A buddhizmus késobbi szakaszaban érvényre jutottak bizonyos tendenciak, amelyek
fellazitottak ezt a szabalyt, mégpedig a tantrikus szex megjelenése. Ennek egyik legkorabbi
képviseldje Jese Cogyal (757-817, Tibet) aki el6szor partnerével, majd egyediil gyakorolva igen
magas dnmegvaldsitasi szintre jutott,

,, Ahol csak a tér kiterjed, bolcsességtudatom jelen van,
Egyiittérzésem fényesebb a napndl,
Aldésaim hatalmasabbak, mint a rohané felhok,

Es az esénél is sebesebben hozom el a beteljesiilést.”

megkérddjelezve ezzel a korai buddhizmus szigort szexualis szabalyrendszerét.

Ha tehat a szexudlis szabalynak a mélyebb értelmét keressiik, akkor a kovetkezd 1ényegi
elemhez juthatunk el: torekedj arra, hogy szexudlis (¢élet) energia ne jusson ki beldled az alsobb
csakrdkon, tehat vagy hasznald fel gyermek nemzésre (és akkor megfelel6 moédon gondoskodni
vagy koteles az utoddaidrol), vagy transzmutald (alakitsd magasabb rezgésszintli energiava) és

forditsd a spiritualis fejlddésedre. Ha igy cselekszel, mentesiilsz a karmikus kdvetkezmények alol.



Napjainkban a szexudlis energia az alsobb csakrdkon tavozik, a gyermek sziiletését
védekezéssel megakadalyozzuk, de a felszabaditott szexualis energia kdrbevesz benniinket, mint
egy erbtér és a szexualitds vadhajtasait (nemi erészak, szexipar, prostitucid) eredményezi. Masrészt
a felszabaditott szexualis energia mindenképpen gyermeknemzésben végzodik meglehet, nem a mi
csaladunkban, hanem egy sokkal primitivebb koriilmények kozott €16 masik csaladban (pl. Afrika,
Téavol-Kelet), akikért aztan feleléséggel tartozunk, lévén, hogy 6k vallaljak a mi meg nem sziilt
gyermekeinket. fgy termelédik wjra és ujra a kollektiv karma. Aki ebbél ki akar 1épni és a
buddhistaknak, hinduknak, krisnasoknak ez a nem titkolt céljuk, annak nincs mas valasztasa, mint a
colibatus, vagy a transzmutéacid. Aki ez utdbbira szaz szazalékosan képes megérdemli, hogy azt
csinaljon, amit akar (pl. Jese Cogyal). Akik viszont csak majmoljak Jese Cogyalt azt gondolva,
hogy 6k megtehetik, azokat visszahozza a kollektiv felelosség.

4) ,, Felebaratodrol hamis tanubizonysdgot ne tegyél!”

Az 5- 10. szabalyok keresztény megfeleldje nem ismeretes. Nem szabad azonban megfeledkezni
arrdl, hogy azt nem tudhatjuk, Jézus mit tanitott volna a szerzeteseknek, ha lettek volna szerzetes
tanitvanyai. A késdbbiek soran a keresztény szerzetesek hasonlé szabalyokat alkalmaztak, szamukra
a meghatarozott id6ben torténd evés ivas természetes volt, csakigy mint a bojtolés, €s a szerzetesi
cellak sem dicsekedhettek széles, magas agyakkal. Nem beszélve arrdl, hogy szinte kotelezd jellegii
volt a személyre vonatkozo szegénység, ami nem jelentette feltétleniil a szerzetesrend szegénységét.
A kereszténységben egyébként is minden Isten tulajdona, az ember csak hasznélatra kapja meg a
javakat, igy személyes vagyontargyai egy szerzetesrenden beliil nem is lehettek.

Jézus példabeszédeiben szintén uUtmutatast ad az emberek egymds kozotti viselkedésére
vonatkozoan. Ennek Iényege:

., Amit akartok, hogy az emberek tiveletek cselekedjenek, mindazt ti is ugy cselekedjétek azokkal,
mert ez a torvény és a profétak.”

3) A filozdfiai tanitas Gsszehasonlitasa
a) Az UT
Noha a legtobb buddhista a buddhizmust elsésorban filozofidnak tartja, maga Buddha

mindig tavol tartotta magat attol, hogy filozofiai kérdésekre valaszoljon. Lassunk egy kérdésre adott
feleletet példaként:

., Nem nyilatkoztattam ki azt, hogy a vilag orokkévalo, és nem nyilatkoztattam ki azt, hogy a vilag
nem orokkévalé stb. S miért nem nyilatkoztattam ki ezt? Mert nem ez a f5 dolog. Es mi az, amit
kinyilatkoztattam? Ez az, amit kinyilatkoztattam: a szenvedés, a szenvedés keletkezése, a szenvedés
megsziintetése, a szenvedés megsziintetésére vezeto ut. S miért nyilatkoztattam ezt ki? Mert ez a fo

dolog.”



A buddhizmus filozofiai tanitasait az univerzumrol, a 1étkorforgasrol, a megtapasztalhato
tudatéllapotokrol stb. Buddha kés6bbi kovetdi dolgoztak ki és épitették hozza a mester tanitdsaihoz.
Ez nem jelenti azt, hogy ezek nem helyesek, vagy keriilendék, de legalabbis Buddha szerint nem
képezik a tanitds lényegi részét. Eppen ezért nincs is értelme foglalkozni azokkal az
ellentmondasokkal, amelyek a buddhizmus kiilonb6z6 iranyzatai kozott fesziilnek a fenti kérdésekre
adott kiillonb6z0 valaszok miatt.

Ezek utdn csak annyit mondhatunk, hogy a buddhizmus, csakugy, mint a kereszténység
elsésorban életfilozofia, egyfajta ¢€let- és gondolkodasmod, amit ha kovetkezetesen végigvisz
valaki, akkor eljut az adott rendszerben elérhetd legmagasabb célhoz. Ezek utan lassuk milyen
eszkozt ad Buddha ennek a legmagasabb célnak az eléréséhez? A nemes nyolcas Ut utolsé pontja a
helyes elmélyedés, vagy szdmadi, ami nem mas, mint egy meditacids technika, ami azt a célt
szolgélja, hogy sajat személyiségiinket maradéktalanul feltdrjuk, megsemmisitsiikk mindazokat a
tényezdket, amelyek ennek a személyiségnek a kialakuldsdhoz vezettek és eljussunk a nirvana
allapotaba, ami egyszersmind a 1étkorforgas megsziintetését eredményezi.

A helyes elmélyedés ismerete tehat nagyon fontos a buddhizmusban:

., Valamint a tapasztalatlan hegyi tehén kello helyismeret és iigyesség hianyaban sohasem jutna

el az Ohajtott uj fiivekhez és vizekhez, sot régi helyére sem tudna visszatalalni, ugy az a

tanitvany is, aki a helyes utak ismerete nélkiil akarna az elmélyedés négy fokozatdara emelkedni,

nemcsak nem jutna fel a magasabb szellemi régiokba, hanem nem talalna vissza régi helyére
sem, ti. korabbi tudatadllapotaba.”
Nézziik ezek utan az elmélyedés fokozatait:

Elsd fokozat: eltlinik minden alsobbrendii vagyakozas és rosszindulat, de a targyak képzete €s a

tamaszpont megfigyelése megmarad, az egész testet orommel és gyonyorrel teli joérzeés hatja at.

Masodik fokozat: eltlinik a targyak képzete és a tamaszpont megfigyelése, de megmarad a

gyonyorrel teli jo érzés.

Harmadik fokozat: eltinik az 6rommel teli joérzés, az elmélkedd az egykedviiség és a tiszta

tudatossag allapotaban 1d6zik, a testet egy minden 6romet feliilmuald tidvosség érzete hatja at.

Negyedik fokozat: minden érzés teljesen megsziinik, ez a tiszta tudatossag, amelyben az egész

testet szellemi természetl vilagossag hatja at. Természetfeletti képességek nyilvanulnak meg.
Ezen négy elmélyedési fokozatot kovetéen még négy magasabb tudatdllapot megtapasztalasa
torténik meg, és ezek folott helyezkedik el a nirvana tudatallapota. Ezek ismertetésétol itt most
eltekintek elsésorban azért, mert ezek megértése csak tapasztalati uton képzelhet6 el.

A keresztény tanitasok eddig nyilvanossagra keriilt részeibdl kevés deriil ki arr6l, hogy
milyen technikdkat alkalmaztak az O&skeresztény misztikusok ©onnon belsé személyiségiik

tokéletesitésére. Amit ismeriink azok a meditacios technikak a Fold Anya, az Egi Atya és a Béke



angyalaival. Ezeknek az egyesiiléseknek a gyakorldsa teljes belsé megtisztulashoz vezet. Ismert
tovabba, hogy atadasra keriilt szamukra a hét kozmikus térvény, ami az emberekre vonatkozé isteni
torvényeket tartalmazza, valamint az angyalokra vonatkozd harom tdérvény és Isten egyetlen
torvénye. Ez tehat az UT, amit Jézus mutatott az esszénusoknak. Ezt egy részlettel szeretném
megvilagitani az esszénus béke evangélium negyedik kotetébol (43. o):

,, Bizony mondom néktek, testetek nemcsak azert teremtetett, hogy lélegezzen, taplalkozzon,
és gondolkozzon, hanem azért is, hogy belépjen az Elet Szent Folyamdba. Es fiileitek sem csak azért
teremtettek, hogy meghalljak az emberek szavait, a madarak gyonyorii énekét, a nydri esé bodité
muzsikdajat, hanem azért, hogy meghalljdk a Hangok Szent Folyamdt. Es szemeitek sem csak azért
teremtettek, hogy lassak a felkeld és lenyugvo napot, a hullamzo buzakalaszokat, hanem azert, hogy
megldssdk a Fény Szent Folyamdt.... Lépj be hdt az Elet, a Hangok, és a Fény Szent Folyamaiba,
amelyek téged teremtettek: hogy megtaldld a Mennyei Atya birodalmat, és eggyé valj Ovele,
ahogyan a folyo beletorkollik a tavoli éceanba. Ennél t6bb mar nem mondhato, mert a Szent
Folyamok visznek majd titeket arra a helyre, ahol mar nincsenek szavak, és még a Szent tekercsek
sem képesek feljegyezni az ottani misztériumokat.”

A fentiek alapjan elmondhatd, hogy az OGskeresztények ismertek és alkalmaztak olyan
meditacios technikékat, amelyek hatasaikban hasonléak Ilehettek, mint a buddhizmusban
alkalmazott meditacioés technikak, pl. egy szimbolikus utalas a kundalini kigyora:

,Ahogy Mozes felemelte a kigyot pusztaban, ugy kell az ember fianak is felemeltetnie, hogy
mindeni, aki hitt 6benne, el ne vesszen, hanem érok élete legyen.”

Maga Jézus jelenti ki:

., Ti azt imadjatok, amit nem ismertek;, mi azt imadjuk, amit ismeriink: mert a szabadulds beloliink
jo.” (Janos esszénus evangéliuma, 4.21) Ezzel célzott arra, hogy csak a belsé ut végigjarasa, az
onmegismerés, onfelszabaditas vezethet el Istenhez.

A fentiekben mar emlitettem, hogy Jézus a kereszten a tudatosan a maha-szamadi allapotaba
ment. Joggal feltételezhetd, hogy tanitvanyai koziil tobben ismerték a technikat. Jelenleg nem
bizonyithato, de igen valoszinili, hogy a feltdimasztott Lazar esete mogott ilyen esemény huzdodik
meg. Lazar egyediil gyakorolta a nirvikalpa-szamadi technikat Jézus tavollétében, és nem tudott
visszatérni ebbdl a tudatallapotbol maha-szamadiba keriilt. A maha-szamadiban levé személy
szamos joga ¢s buddhista leirds szerint is a kiilsé szemléld szamara teljesen halottnak tlinik, mert
¢letfunkcioi olyan mértékben lelassulnak. Jézus ismerte a technikat, hogyan lehet valakit a maha-
szamadibol visszahozni, igy Lazar életfunkcioit helyre tudta allitani, ami kdrnyezete szdmara olyan
volt, mintha halottaibol timasztotta volna fel.

b) A ,,végs6” valaszok Osszehasonlitasa



1) A buddhizmus nem ismer olyan elemet (én, lélek), ami a személyiségbdl orok
részként fennmaradna a szamszarabol valé kikeriilés utan. A személyiséget olyan lételemek
(khandék) sorozatanak tartja, amelyet a karma (kotédések valamely feladathoz, vagy megtapasztalni
vagyashoz) tartjak 0ssze. A karma feloldasaval a lételemek szétesnek, és az egyén a tovabbiakban
megszinik 1étezni. Egyértelmiien kideriil ez pl. Buddha P¢ldéazat a tlizrdl c. beszédébdl: ha a tiizet
nem taplaljak, kialszik és nem tudni hova lett, melyik égtaj felé¢ tdvozott. Hasonldan a Beérkezett,
akiben kialudt az ¢életvagy nem tudni mivé lesz a halala utan.

Ez a tanitas bizonyos mértékig megegyezik az ezoterikus kereszténység altal elfogadott
tanitassal, amely szerint, ha a kauzalis (okozati) test minden feladatot (v0. karmat) teljesit, eléri a
tokéletességet, ami a kauzalis test feloszlasat jelenti, a személy kikeriil az Gjjésziiletések korébol,
vagyis fizikai sikon ,,megszlinik 1étezni”.

Tekintetbe kell azonban venniink, hogy a buddhizmus ennél tovabb megy és tagadja a
nirvana allapotaban az onvald (Atman, Brahman) vagyis az Istentdl eredeztetett 1ényegi rész
fennmaradasat is.

2) A buddhizmus tanitasa szerint van ugyan Isten (ill. Istenek), de ezek a mi bels6
vilagunk termékei, csakiugy, mint az egész fizikai, érzelmi, gondolati szférank, s6t minden, ami
koriilvesz benniinket sajat belsé vilagunk Kivetiilése, egyfajta kollektiv illazio, nem valdsag
(maya). Ez a tanitds Osszevethetd az ezoterikus kereszténység mikrokozmosz elméletével,
miszerint, ami benniink van az a mikrokozmosz és minden, ami kiviil megtapasztalhatd, az a
mikrokozmosz kivetiilése. De erre az elgondolasra a kereszténységben (és mas teista vallasokban is)
ratevodik egy makrokozmosz, ami ugyanugy épiil fel, mint a mikrokozmosz. A makrokozmosz
Istene létrehozta az univerzumot, kis mikrokozmosz elemekbdl, amelyek a makrokozmosz
leképezései. A mikrokozmoszoknak az a feladatuk, hogy felismerjék eredetiiket, majd
visszaintegralodjanak a makrokozmoszba (Egység, Isten stb.)

A buddhizmusban nincs makrokozmikus Istenség, aki teremt, csak kis mikrokozmoszok,
lények, akik dnmagukat teremtik vagy semmisitik meg. A buddhizmusban a végso 1étez6 tehat nem
Isten, hanem az Ordk Térvény, ami meghatarozza a tapasztalati folyamatok lezajlasat. Az Orok
Torvény nem Istentdl vald, hanem egyszerlien van, nem sziiletett és nem is semmisiil meg. Ezek
utan joggal mondhatné valaki, de hat ez olyan, mintha Isten definicioja lenne. Nem egészen. Erre
mutat ra a kovetkezd pont.

3) Az eddigiekbdl kovetkezik az alabbi fontos kiilonbség: a buddhizmusban csak
onmegvaltas van. Itt sincs semmiféle Isten, akiben lehetne reménykedni, vagy hozza konyorogni,
és kitérési lehetdség sincs az Ordk Torvény altal megszabott folyamatok alol. Annak sincs értelme,
hogy az ember egy mesterben vagy tanitoban reménykedjen, mert a buddhista tanité halalakor

feloszlatja Onmagat, nem Iétezdveé valik, ,kialszik” igy segiteni sem tud. Maga Buddha



egyértelmiien kijelentette: aki elérte a nirvadna allapotat, az haldla utdn nem tér vissza a
szamszaraba, ha akar sem, mert ez kovetkezik az Orok Térvénybdl.

(Megj: a jelenkori buddhizmus mesterei, mint lételem sorozatok valami médon mégis egyiitt
maradnak, sOt segitséget is igérnek a masik dimenziobol a korforgasban levoknek. Felfoghato ez
ugy, mint egyfajta feladat vallalas, de ugy is, hogy Buddha 6ta nemigen sikertilt senkinek a nirvana
allapotat maradéktalanul elérnie.) Buddha ugyanakkor kimondja:

., ...a tutajhoz hasonloan tanitottalak benneteket a Tanra, amely dtkelésre szolgal és nem
megorzesre. Hogyha megértettétek a tutaj hasonlatat, akkor a helyes tantételeken is tul kell
lépnetek, nem még a helyteleneken.” Ebbdl vilagosan kideriil, hogy a nirvana elérése utdn mar
magahoz a Tanhoz sem lehet ragaszkodasa a tanitvanynak.

A kereszténység és Jézus (de mas teista vallasok nagy tanitdi is) valamilyen értelemben
megvaltast igérnek az emberiségnek, egyfajta kegyelmet helyeznek kildtasba, ami nem jar ugyan
automatikusan, de legaldbb lehet benne reménykedni, s mindezt hitért, szeretetért vagy szolgalatért
cserébe. Tovabba Jézus egyértelmiien kijelenti, hogy O létezni fog, halala utan is, egyrészt
mindazoknak a szivében, akik benne hisznek, masrészt az Atya jobbjan iilve, s6t mindazok, akik
benne hisznek, szintén bejaratosak lesznek majd a Mennyek Orszagaba.

4) Végiil nézziik meg még egyszer a Buddha altal feltett négy kérdésre adott buddhista és
keresztény valaszokat:

Mi a szenvedés?

Buddha: Minden 1étezés szenvedés.

Jézus: ,, Aki nem veszi fel, és nem viszi a maga keresztjét, nem juthat be a Mennyek Orszagaba.”
Mas megfogalmazasban: a kereszt, a szenvedések felvéllalasa és atélése elvezet egy masik
dimenzidba, ahol mas torvényszertiségek lesznek érvényben.

Mi a szenvedés oka és megsziintetésének modja?

Buddha: A szenvedés oka: a szomj. Megsziintetésének modja a szomj kioltasa.

Jézus: A szenvedés é€s az €lvezet utani vagy az éremnek két oldala, egyik a masik nélkiil nem
l1étezik, ezt igy kell elfogadni. Megoldas: ,, Az én terhem kénnyii, az én igam édes.” Viseljiik
aldzattal a szenvedést, amit vallaltunk, mert meghozza a gylimoélcsét. Tovabba: , Keressétek elobb
Istennek orszagat...” Ha valaki ezt tekinti legfontosabbnak, akkor hattérbe szorulnak majd az
egyéni vagyai, elveszitik fontossagukat €s jelentségiiket.

Mi a szenvedés megsziintetéséhez vezetd ut?

Buddha: a nemes nyolcas 1t (1d. elébb)
Jézus: A SZERETET



Itt utalnék Jézusnak arra a példabeszédére, amely a gyermeket vard ndrdl szol. A szild ndé a
gyermek iranti szeretetbdl elviseli a fajdalmakat, mert tudja, érti annak céljat és boldog fajdalmai
kdzepette is.

Osszefoglalasképpen kiséreljiik meg feloldani a legfontosabb ellentmondast, ami a
buddhizmus és a kereszténység kozott latszolag fesziil. (Hangsulyozom, hogy amit a tovabbiakban
leirok, teljesen a magéan véleményem és sajat értelmezésem.)

Buddha kijelenti: ,, En egy vagyok az Orék Torvénnyel.”
Jézus Kijelenti: ,, Az Atya és én egyek vagyunk.”

Az abszolutumnak két formdja van: szimbolikusan a kor, mint végtelenség, tokéletesség,
meg nem nyilvanult valésdg, ami személytelen, nem teremtd, orokkévald, és valtozatlan, nem
tudhatunk meg rola semmit, mert csak nemleges tulajdonsagokkal jellemezhet6. Héberiil: En Szof.
A masik az EGYség, ami teremtd, személyes €s tulajdonsagokkal bird. Ez Isten. Szdmtalan neve
van, szdmtalan formdja, szamtalan tulajdonsaga. Istennek egyetlen torvénye van: ,,Az Isten
torvénye, ami EGY” (Esszénus béke evang. IV.41.). E két forma gy viszonyul egymashoz, mint a
fény hullam és részecske természete. Mindkettd ugyanazt a mindséget képviseli, a kettd egy, de
mégis kiilonbozik.

Buddha visszatért az abszolatumnak a korrel jellemezheté formajahoz, s ebben az esetben,
fel kellett adnia a személyes ON-tudatit, hiszen ebben a formaban ilyen nem létezik. Ebbél a
nézOpontbol nézve Buddha minden kijelentése abszolut igazsag.

Jézus visszatért az EGYségbe, 6nallo, de el nem kiiloniilt Isten-tudattal rendelkezik, s ebbdl
a néz6pontbol nézve minden kijelentése abszollt igazsag.

Es mi hové fogunk visszatérni?

Jézus: ,, Mindenkinek hite szerint adatik.”
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