Rhasoda Varga Margit: Jézus valogatott tanitasainak spiritualis magyarazata

(Janos evangéliuma alapjan)

Jézus tanitasai egyidejiileg mindig tobb szinten értenddk és minden ember azt a tanitéast
hallja ki bel6le, ami neki éppen akkor sziikséges. Magyarazatomban megkisérlem a tanitasokat tobb

szinten értelmezni.

3. rész 3. Jézus beszélgetése Nikodémusszal
., ...ha valaki ujonnan nem sziiletik nem lathatja az Isten orszagat...”

Ez a mondat a testi és a lelki Gjjasziiletést egyarant jelenti. A testi ujjasziiletések mindaddig
kovetik egymast, amig a lélek ujjasziiletése be nem kovetkezik. Nikodémusz csak a testi
ujjasziiletésre gondol, ezért Jézus tovabb magyarazza:

3. rész 5-6. ,, ...Ha valaki nem sziiletik vizt6l és Lélektol, nem mehet be az Isten orszagaba. Ami a
testtol sziiletett test az, ami a Lélektol sziiletett lélek az.”

Akinek az energiateste olyan atlatszo és tiszta, mint a viz, €s akit a Lélek (Szentlélek, Isten
szeretete) itat at, az mehet csak be Isten orszagdba. Az ember anyagi testét a sziileitdl kapja, de lelki
testét, a Lélek formalja. Az anyagi testre és a lelki testre mas torvényszertiségek vonatkoznak a
halal utan. Az anyagi test elbomlik, nem tud 0jjasziiletni, de a lelki test soha meg nem sziinik, és
mindaddig ujjasziiletik, €és 1) anyagi testet épit (a sziilok altal rendelkezésre bocsatott
épitéelemekbdl), amig el nem érte azt a fejlddési szintet, hogy beléphet Isten orszagaba.
3.1rész 8. ,, A szél fu, ahova akar és annak zugadsat hallod, de nem tudod, honnan jo, és hova megy:
igy van mindenki, aki a Lélektol sziiletett.”

Alapvetéen mindenki a I¢lektdl sziiletik. Az egyéni 1€lek, amelynek a vezérld egysége a
kauzalis test, szervezi a fizikai test kiépiilését. Az emberek egy része Ontudatlanul fejleszti ki a
fizikai testét, masik résziik, akik a Lélektdl (Szentlélektdl) sziiletnek, tudatosan végzik ezt a
folyamatot. De barmelyik eset alljon egy (I¢lektdl sziiletett) ember eldtt, nem lathat bele ebbe a
folyamatba, csak az eredményét érzékeli (mint a sz¢l zigésat). Vagyis 6 nem tudja eldonteni melyik
esettel all szemben, sem azt, hogy az elétte all6 masik embernek mi a sorsa (honnan jon €s hova
megy). De az az ember sem lathat bele, akit vizsgalunk, mert vagy 1élektdl sziiletett és ezért még
ontudatlan, vagy a Szentlélektdl sziiletett (vagyis tudatos), de az 6 sorsat mar a Szentlélek hatadrozza

meg, nem a sajat szabad akarata.



3.rész 13. ,, ...senki sem ment fel a mennybe, hanemha az, aki a mennybdl szallott ala, az embernek
Fia, aki a mennyben van.”

Azt nem tudhatjuk, ki jutott fel a mennybe. Azt azonban biztosan tudhatjuk, hogy aki a
mennybdl jott, az mar biztosan feljutott, ezért 6 mar a mennyben van, még akkor is, ha most éppen
itt a foldon talalkozunk vele. O az embernek fia, vagyis egy egyéni lélek, aki elérte azt a fejlodési
szintet, hogy a menny lakdja lehet. Ez jelenti magat Jézust, de mindenki madasra ugyanugy
vonatkozik, aki a miltban vagy a jovOben, elérte, vagy eléri ezt az allapotot. Azért beszél Jézus az
embernek fiarol, mert altalanos érvényl lehetdség, ami minden ember szamara nyitva all.
3.rész 14-21. ,, ...ugy szerette Isten e vilagot, hogy egysziilott Fiat adta...”

Ezzel Jézus kijelenti, hogy O a legmagasabb szintli Oskép, amit Isten valaha, elséként
létrehozott az emberrdl (elsédleges manifesztacio). O felemelkedik a szolgélata altal Istenhez, és
altala minden ember felemelkedik, aki Obenne hisz. Aki Obenne hisz az Istenben hisz, aki benne
nem hisz, Istenben sem hisz, mert Ok Egyek. O maga a Vilagossag, a teremtd Fény, és mint ilyen
mindenkit O hozott 1étre, helyesebben mindenki az O mintajara jott 1étre (Isten akarata szerint). Ez
a Fény, ami O maga, mindenkit atvilagit, az O fényében semmi sem maradhat rejtve. Aki beengedi
magédba ezt a Fényt, annak cselekedeteirdl kideriilnek a motivald tényezdk, egyrészt 6nmaga
szamara, masrészt mindenki szamara. Igy kideriil, hogy az Isten szeretete-e a motivacio, vagy mas.
Aki akar ezzel szembesiilni, és vallalja a megmérettetést, és ezaltal a fejlodést, az 6rok életet nyer

(nem kell tobbet megsziiletnie, bejut Isten orszagdba), aki nem, tovabbra is benne marad az életek

korforgasaban.

10. rész. Példazat a jo pasztorroél és a juhairol

A j6 pasztor az ajton megy be a juhaihoz, a juhok megismerik 6t és kovetik. Ezzel szemben
a tolvaj nem az ajtobn megy be, a juhok nem ismerik meg, és nem hallgatnak r4, hanem elfutnak.

.. En vagyok a jé pasztor: a jé pasztor életét adja a juhokért. ...én ismerem az enyéimet, és engem
is ismernek az enyéim.”

Honnan ismerik meg a juhok a pasztorukat? Arr6l a gondoskodd szeretetrél, amellyel
korbeveszi 6ket. Igy aztan akiben nincs szeretet, az nem ismeri fel a pasztorat, és amely pasztorban
nincs szeretet, azt nem ismerik fel a juhok sem. Jézus ezekkel a szavakkal hangsulyozza a szeretet
jelentdségét abban a felismerési folyamatban, amelyben 6t kellene felismerniiik az embereknek,
mint az Isten kiildottét. Aki befogad6d az Atya szeretetére, amely Jézusbol arad, az fog hitelt adni

szavainak, aki pedig nem befogad6 a szeretetre, az egyre Ujabb és ujabb bizonysagot kovetel, pedig

a bizonysadg maga a szeretet:

,, Azért szeret engem az Atya, mert én leteszem az én életemet ..."" (a juhokért)



Atya szeretetbdl kiildte 6t és 0 szeretetbdl jott. Ezt kdvetden elérevetiti, hogy meg fog halni
az emberekért, mégpedig onként, majd Gjra felveszi az életét, hogy az emberek higgyenek neki.

, Mas juhaim is vannak nékem, amelyek nem ebbdl az akolbol valok... és lészen egy akol és egy
pasztor.”

Jézus tObbszor céloz arra, hogy nemcsak a zsidok iidvozitdjeként jelent meg, hanem
mindenki, aki Obenne hisz, elérheti az iidvosséget. Valdjaban minden ember az egyetlen Isten
gyermeke ¢€s Isten minden gyermekét ugyanugy szereti. Nem csoda, hogy meghasonlds tamadt a
zsidok kozott e szavak hallatan, hiszen ezek a gondolatok eltorolték a kivalasztott nép szerepiiket.
Innentdl kezdve Istent nem lehetett kisajatitani. Jézus el6revetitette, hogy innent6l kezdve nem lesz

egyetlen kivalasztott nép sem. A kivélasztottsdgot egyetlen tényezd fogja meghatarozni az egyén

képessége a szeretetre, amely annak adasat és elfogadasat egyarant jelenti.

12. rész. A jézusi kiildetés célja
24.,, Ha a foldbe esett gabonamag el nem hal, csak egymaga marad, ha pedig elhal sok gyiimélcsot
terem.”

Azért kiildetett a foldre, hogy beteljesitse azokat a profécidkat, amelyek megjovendolték a
Messias eljovetelét €s az emberek az irasok beteljesiilését latva ismét higgyenek az Istenben.

25.,, Aki szereti a maga életét, elvesziti azt és aki gyiiloli a maga életét e a vilagon, o6rok életre tartja
meg azt.”

Jézus tobb helyen hangsulyozza, hogy egyetlen ragaszkodasunk legyen, az Istenhez valo
ragaszkodas, mert amihez ragaszkodunk elveszitjiik. Igy van ez az élettel is. Az élethez kiilonosen
nem érdemes ragaszkodni, mert minden ragaszkodasunk ellenére mindenki szdmara
elkertilhetetlentil eljon a halal pillanata. Aki csak az Istenhez ragaszkodik, az eléri az orok életet,
vagyis nem fogja tobbé megtapasztalni a sziiletés és a halal korforgasat. Valgjaban mindenki 6rok
életli 1élek, mégis, aki ennek nincs tudataban, az jra és Ujra atéli a sziiletéssel és a halallal jaro
szenvedést. Az evilagi élet nem mas, mint ill0zi0, ki ehhez ragaszkodik, csak egy illuzidohoz
ragaszkodik. Aki gyliloli az illuzidt, és a valosag érdekli, az keresni fogja az Isten felé vezetd utat.
46-47.,, En vildgossdagul jottem e vildgra, hogy senki ne maradjon sététségben, aki énbennem
hisz...Nem azért jottem, hogy karhoztassam a vilagot, hanem hogy megtartsam a vildagot.”

A jézusi kiildetés végrehajtdsa nélkiil valdszinlileg tovabb nétt volna az emberek
elszakadasa Istentdl, ezaltal a még mélyebb dualitasba, az ellentétek vilagaba és a sotétségbe zuhant
volna az emberiség, amely mar szinte lehetetlenné tette volna a spiritualis fejlodést az emberi lelkek
szamara.

Vildgosan kell latni, hogy sotét korszakokra sziikség van, az ellentétek mélységeinek

megtapasztalasa sziikkséges ahhoz hogy, fejlodni tudjunk. De még a legsotétebb korszakokban is az



isteni kegyelem gondoskodik rélunk, és nem engedi, hogy a teljes sotétség uralkodjék el a foldon.
Mikor az a veszély fenyeget, hogy az egyensuly kibillen a sotét erék oldalara, akkor jon egy isteni
kiildott, Megvaltd, aki helyredllitja az egyensulyt. Olyan ez, mint mikor a sziilok elutaznak
otthonrdl, és a gyerekek magukra maradva szabadon rakoncatlankodnak a lakasban. Mielott
azonban elszabadulna a ,,pokol”, ismét megjelenik valamelyik sziil6 és helyreallitja a rendet, amely
csak addig tart, amig a sziilok ismét el nem utaznak, vagy a gyerekek fel nem ndének, és mar
maguktol tudni fogjdk mi a j6 és mi a rossz, vagyis hogyan kell egységben, békében és
harmoniaban €Ini egymassal.

48. Aki megvet engem és nem veszi be az én beszédeimet, van annak aki 6t karhoztassa, a beszéd,
amelyet szolottam, az karhoztatja azt az utolso napon.”

Itt megjelenik az a gondolat, hogy sem Jézus, sem Isten nem itél, mindenki dnmagat itéli
meg, amikor annak eljon az ideje. Ezért sziikségtelen és haszontalan is, hogy egymas folott itéletet
mondjunk: , ...amilyen itélettel itéltek, olyannal itéltettek...” (Maté, 7.2). Aki nem ¢l a fejlodés
lehetdségével, azokban az idészakokban, amikor egy isteni kiildott a f6ldon tartézkodik, elvesziti a
lehetdséget a tovabblépésre. Ez tobbnyire nehezen potolhatd lehetdséget jelent minden Iélek
szamara.

Az utols6 nap jelentheti a szoban forgd személy életének utolsd napjat is, amikor egy
inkarnacio befejezéseképpen mindenkinek szamot kell adnia cselekedeteirdl, de jelentheti az anyagi
teremtés befejezd periodusat is, amit altalaban végitéletként szokds emlegetni. Maga a I¢élek
elpusztithatatlan és 6rok életii, igy nem kellene végitélettdl félnie, a teremtés sem zarul le soha,
legfeljebb csak sziinetel, vagy mas, nem anyagi sikokon folytatodik. A kevésbé fejlett lelkek
azonban nincsenek ezzel tisztdban, ezért 0k végitéletként élnek meg bizonyos peridodusokat az
emberiség torténetében. A végitélet azonban egy sziikségszerli, végrehajtand6 beavatési ut, amely
altalaban csoportos karmaként szokott realizalddni. Aki a végitélet beavatasi Ut probatételeit nem

allja ki, nem léphet tovabb, ezért olyan fajdalmas ez a lelkek szamara.

13. rész. 14. A labmosas
., ...ha én az Ur és Mester megmostam a ti labaitokat, néktek is meg kell mosnotok egymds labait.
Mert példat adtam néktek, hogy amiképpen én cselekedtem veletek, ti is aképpen cselekedjetek. ... a
szolga nem nagyobb az 6 Urandl, sem a kévet nem nagyobb anndl, aki 6t kiildte.”

Ezzel a cselekedetével Jézus az egymas és embertarsaink iranti alazatra hivta fel a figyelmet.
Ez a gondolat igy jelenik meg Maté evangéliumaban: ,, aki magat felmagasztalja megalaztatik, és
aki magat megalazza felmagasztaltatik...” (Maté 23.12) Valamennyien sejtek vagyunk Isten

testében €s nem ugyanazt a feladatot latjuk el, de mindannyiunk feladata egy adott szinten

ugyanolyan fontos, és nélkiilozhetetlen az univerzum harmonikus mikodéséhez. Ahogy szoktdk



emlegetni, a mestert a tanitvany teszi mesterré, de ugyanigy mondhatnank, hogy a sotétség
kiegésziti a fényt. Az egész univerzum muiikodése a fény és a sotétség arnyjatéka, amiben egyszer a
fény, egyszer a sotétség oldalan foglalunk helyet.

Senki sem tudhatja egy embertarsardl, milyen probatételeken ment keresztiil, mert éppen
csak a jelen életét latja, azt sem teljes egészében. Csak a beavatottak (mint pl. Jézus) latnak ré a
személy valamennyi életére, 6k pedig mar nem itélnek. Ezért egyikiink sem tudhatja a masikrol,
hogy ki a fejlettebb, mert nem pontosan ugyanazon a (belsd) uton haladunk, de még a kérdés is
értelmét vesziti, ha a tokéletes szellem szintjén latunk €és gondolkodunk. Ebben az esetben
kiilonb6zé kortt és kiilonb6z6 mennyiségli tapasztalattal rendelkez6 lelkeket latunk, és
valamennyibdl egyszer felnétt lesz. Ugyan kinek jutna eszébe megitélni egy gyermeket, amiért
ostobasagot cselekszik. A megtévesztd az, hogy mi felnétt testeket latunk ostoban viselkedni. De ez
a tévedés csak a testi felfogasunkbol ered.

Tovabbi jo példa az alazatra, ahogyan az anya szolgalja a gyermekét, vagy ahogyan az
angyalok szolgalnak minket. A legnehezebb persze a kamaszkort ,,gyermekekkel”, mert 6k mar
felnottnek szeretnének latszani. Latva az igen gyakori a vetélkedést még a spiritualis korokben is, az
embernek Ohatatlanul a kamaszok magamutogatdsa ¢s hangoskodasa jut eszébe, s ebbdl kideriil,
igen kevés kozottiink a felndtt Iélek. Ezért kiillondsen aktudlis a jézusi gondolat: ,, aki koziiletek elso

akar lenni, mindenkinek szolgdja legyen.” (Mark 10.44.)

20. Judas arulasa
,, ... Aki befogadja, ha valakit elkiildok, engem fogad be, aki pedig engem befogad, azt fogadja be
aki engem kiildott.”

Az idézett mondat az apostoli kiildottekre vonatkozik (v6. Maté:10.40, Lukacs:9.48)
Kiilonos jelentdségét az adja ennek a mondatnak, hogy itt a Janos evangéliumban éppen az elott
hangzik el, mieldtt Jézus kozli tanitvanyaival, hogy valaki elarulja 6t. Ez lehetOséget ad arra, hogy
Jézus szavait Judasra is vonatkoztassuk, hiszen ¢ szintén a 12 kivalasztott kozé tartozott. Jézus
pontosan tudta, hogy ki lesz az aruld, és meg is tudta volna akadalyozni, de nem tette. O ugyanis
tudataban volt, hogy a meghurcoltatasdnak mindenképpen be kell kovetkeznie. Akarhogy is nézziik
a jézusi misztérium szempontjabol Judés aruldsa k6zo6mbos volt. Ha Judas nem tette volna meg,
megtortént volna mas modon. Judasnak ez a személyes beavatdsi utja volt. Masrészt a spiritualis
vezetOk gyakran ,.elengedik” a leggyengébb lancszemet a tanitvanyaik koziil (nem tartjdk meg az
utban) és ez a személy gyakran magéaval viszi az 0sszes negativitdst, megerdsitve ezaltal a
kozosséget. Ezért mondja Jézus: ,ha valakit elkiildok”. De egyuttal megadta az utasitast erre az
esetre a tobbieknek is: ha befogadjatok, engem fogadtok be.

Judas az éarulasa utan meghasonlott 6nmagaval és ongyilkos lett. Ezt az eseményt mindenki

jogos Onblintetésnek tekinti. Torténhetett volna masképpen is: pl. ha Judas teljes tudatossaggal



cselekszik: az a feladatom, hogy beteljesitsem a proféciat és megteszem, mert ezt vallaltam; ekkor
nem tdmad benne meghasonlds. Tudnia kellett volna az Egység szemléletben nincs jo és rossz
mindsités, csak az van: elvégeztem-e a dolgom vagy nem. A masik eset, ha a jézusi tanitvanyok az
arulasa utdn nem itélik el, hanem az 6nmagéaval meghasonlott Judast visszavezetik a jézusi ttra.
Lehet azonban, hogy erre sem modjuk, sem lehetdségiik nem volt, €s talan nem is ez volt a feladat.
Idézziik még egyszer Jézus szavait: ,, ... Aki befogadja, ha valakit elkiildok, engem fogad be...”

A mondat masik része Judasnak is szolt: ,,...aki pedig engem befogad, azt fogadja be aki
engem kiildott.” Judas nem tudta elfogadni a jézusi tanitast, vagyis nem fogadta be az Atyat, hidba
kapta meg a bemartott kenyeret, ezért be kellett fogadnia az 6rdogoét. Ezt az oriasi tanitast nagyon
egyszeriien megfogalmazhatjuk a mai kor embere szdmara: vagy Istent szolgélod, vagy 6nmagadat,

de ha 6nmagadat szolgélod, a Satant szolgalod. Harmadik lehet6ség nincs.

38. Péter hiitlensége
., ...nem sz0l addig a kakas, mignem haromszor megtagadsz engem.”

Ez a mondat az utdn hangzik el, hogy Péter bizonykodik, 6 az életét adna Jézusért. Ha az
ember kimond valamit, jol gondolja meg, mieldtt kimondja, mert megméretddik igazat szolt-e. Ha
Péter nem mondja ezeket a szavakat, nem keriil olyan helyzetbe, hogy Jézust meg kelljen tagadnia.
Ezért mondja Jézus: ,, legyen a ti beszédetek: ugy, ugy, nem, nem” (Méaté 5.37). Mindemellett Péter
nem gyavasagbol tagadta meg Jézust, mint sokan gondoljak. Ha nem tagadta volna meg, megolik,
¢s akkor nem kaphatta volna meg az igért a Szentlé¢lek misztériumot. Péter példaja tobb dologra is
ramutat:

- csak olyasmit igérjiink, amit meg tudunk cselekedni, vagy ha mar megigértiik, akkor tartsuk be;

- akarmilyen sziklaszilardnak gondolja magat valaki, mégis adodhat olyan helyzet, hogy meginog;

- az Ur csak a sziviinket vizsgalja, nem azt amit mondunk, ha 1élekben nem tagadta meg Jézust,
akkor az nem szamit megtagadasnak Isten eldtt (de az emberek elbtt igen);

- vannak fontosabb dolgok is, mint az igazmondas, Péter tudta, hogy feladata van a jézusi ut
szolgalataban, ezért nem dobhatta el az ¢letét, fontosabb volt szamara a feladathoz vald
ragaszkodas, mint az igazmondashoz val6d ragaszkodas, ezért némi Onkritika gyakorlads utdn meg

tudott maganak bocsatani.

14. rész Az ut
.. En vagyok az ut, az igazsdg és az élet; senki sem mehet az Atydhoz, hanemha éndltalam.... En az
Atyaban vagyok és az Atya énbennem van...”

Ezeket a szavakat ugy szoktdk értelmezni, hogy aki a jézusi utat jarja, az a mennyorszagba
keriil és eljut az Atyahoz, nem kell tobbet ujjasziiletnie, 6rok €lete lesz stb. De mit is jelent a jézusi

ut? Mindenkinek mast. Illetve mindenkinek annyit, amennyit megértett beldle.



A hindu szentiras Isten arcainak harom megvaldsitasat irja le, mint a megvilagosodas
Iépcséfokait (mindegyik Onmagaban is tobb részre tagolhatd, de ennek ismertetésétdl most
eltekintek). Az elsé a Brahman megvalositas. Ez nem mas, mint a teremtd erd felébresztése
onmagunkban, és Kkiteljesitése. Ehhez a megvalodsitashoz a kundalini energia felvezetése altal
juthatunk el. Ezt a megvaldsitast Jézus a pusztaban végezte el, 40 napi bojtlése soran. Jézus
megmérettetései a pusztaban tipikusan jellemzéek a kundalini utra. A mdasodik a Paramatma
megval6sitas. Ez a keresztényi kultarkorben megfelel a Szentlélek altali beavatasnak. Tudjuk, hogy
Jézusra leszallt a Szentlélek, mert Kereszteld Szent Janos bizonysdgot tett rola. Erre a
megvalositasra jellemzd, amit Jézus mond: ,.En az Atydban vagyok és az Atya énbennem van”.
Ekkor beliil (mikrokozmosz) az egyéni 1élek Osszekapcsolodik a felsé 1élekkel (tokéletes szellem)
¢és a felsé lélek mar direkt kapcsolatba keriil a kiviil (makrokozmosz) levé Szentlélekkel (Szent
szellemmel). Igy az onmegvalositott személy a makrokozmosz polgarava valik, és az Atya
szeretetét sugarozza minden létezére. A harmadik megval6sitds a Bhagavan megvalodsitas. Ez az
Onzetlen szolgalat és a tokéletes odaadas tja, amit Jézus a szenvedései altal ért el.

Nem kétséges, hogy Jézus mindharom utat tokéletesen megvalositotta egyetlen élet soran,
igy O tokéletes egységben van az Atyaval, a legmagasabb szintre keriilt, ahova ember valaha is
keriilhet. O a mennybél jott, a sohasem inkarnalédottak koziil s ugyanoda tért vissza, de nem
ugyanarra a szintre. Szamunkra, akik nem a mennybdl jottiink, hanem alacsonyabb valdsagokbol,
sok-sok élet feladata a jézusi Ut végigjarasa. De barmeddig is tartson ez, jusson mindig esziinkbe,
hogy Ora mindig szamithatunk:

15. rész. 5,7, 9. ,, En vagyok a szoloté és ti a szolovesszok.... Ha énbennem maradtok és az én
beszédeim bennetek maradnak, kérjetek amit csak akartok, és meglesz az néktek.... Amiképp az Atya

szeretett engem, én is igy szerettelek titeket, maradjatok meg ebben az én szeretetemben.”



