Rhasoda Varga Margit: Lao-ce és a taoizmus

Lao-ce kb. 2500 évvel ezel6tt élt kinai bolcs, aki tanitasait a Tao Te King cimii munkajaban fejtette ki. A torténet szerint el akarta hagyni
Kinat és Tibetbe indult, mert tanitasait hazajaban senki sem értette meg. A hatdron azonban egy katonatiszt utjat allta, és addig nem engedte
tavozni, amig le nem irta tanitdsait az utokor szamara.

A Lao-ce (6reg mester) név nem a szerz0 neve, hanem szellemi mesterének (gurujanak) allitott igy emléket, jelezve ezzel, hogy nem a
név a fontos, hanem a mester tanitasai. Akit ma Lao-ce néven ismeriink egy misztikus iskola elindit6ja volt Kinaban. Legismertebb tanitvanya
Lie-ce (latinul: Liciusz), aki szamos ponton tovabbfejlesztette és kiegészitette Lao-ce tanitasait.

Magyar nyelven tobb forditas is napvilagot latott. Egyik legismertebb Wedres Sandor koltéi miiforditasa. Magam részérdl nem kivantam
konkuralni Wedres Sandor csodalatos koltészetével, hanem azért lattam neki a Tao Te King 1) feldolgozasanak, mert magam misztikus vagyok
¢s Lao-ce tanitdsait, aki szintén misztikus volt, tartamilag — gy gondoltam — hitelesebben tudom interpretdlni. A Tao Te King az ut, erény,
igazsag konyve, az égi, isteni torvények kovetésére szolitja fel, mind a vezetoket, mind a vezetetteket.

A Lao-ce: Tao Te King Rhasoda May feldolgozdsaban cimii munka tobb magyar- és angol nyelvii valtozat egybevetésével, tovabba
meditativ uton kapott informaciok, és Wen-ce Lao-ce utolso tanitdsai, cimii 1995-ben magyar nyelven megjelent prozai alkotds magyarazatainak
figyelembe vételével késziilt.

Ez utobbi konyv ismertetdje:

A taoista hagyomany szerint Lao-Ce — amellett, hogy maganyosan él6 bolcs volt — tanitvanyokat is fogadott. Minden tanitvanydnak atadott egy
csokorra valot tudasabol. A Wen-ce néven ismert konyv egy ilyen gyiijtemény, amely valosziniileg ugy sziiletett, hogy az egyik tanitvany
lejegyezte mesterének szavait. A konyv szerzoje feltehetoen a Csou-dinasztia Ping nevii kiralyanak tanacsadoja volt, bar mint minden 0si szent
konyv, a Wen-ce sziiletése és torténete is az idok homalyaba vész. Annyi bizonyos, hogy aki olvasta a Tao Te Kinget, az ismerds fogalmakkal és
tanitasokkal taldalkozhat a Wen-ce olvasdsa soran. Jollehet Kinaban mar évszazadok ota a taoizmus egyik szent konyveként tartjak szamon, a
Nyugat ezt a miivet a legutobbi idokig nem ismerte. Tanitdsai osszhangban dllnak a Tao Te King, a Csuang-ce és a Huaj Nan-ce tanitdsaival. E
tanitasokat lehet kritizalni, lehet csodalni, lehet elemezni, lehet semmibe venni, de a legjobb megszivielni. S csak az szivlelheti meg éket, aki
tudja, mennyit érnek a szavak.”

A Tao Te Kinget els6 olvasasra talan nehéz megérteni az 6si kinai kulttra és a korabeli emberek életérzésének ismerete nélkiil. A Si King
(Dalok konyve 1974) a kinai népkoltészet az elsd irasos emléke, amelybdl szdzadokon at meritettek ihletet a kinai irodalom klasszikus koltéi. A
dalok, amelyeket a hagyomany szerint maga Konfuciusz (Kung-fu-ce kinai filozofus, bolcs, Lao-ce kortarsa) valogatott ki koranak
népkoltésébdl, hitelesen mutatjdk szamunkra a korabeli kinai nép életérzését.



Figyelmesen olvasva ezeket a verseket kideriil, hogy a nép (a vezetettek) és a vezetok egymdshoz valo viszonya és problémdi mit sem
valtoztak az elmult 2500 év sordan és a megoldasok, amelyeket a Tao Te King lefektetett, maig aktudlisak és megszivlelendok minden vezetd és

vezetett szamdra!
SI KING TAO TE KING WEN CE
194 (részlet) 53 88

A magas ég, sotét harag.
Inség, hadak pusztitanak.
A komor ég mily k6zo6nyos?
Ki blinhédott és ki bilinds?
S olik a jot: néki kozos.
Letlint a Csou dinasztia,
nincs vezetd, vész a haza;
a harom nagy s a féurak
késon-koran szunditanak,
koran-késon csak artanak.
(ford. Weores Sandor)

Ha csak szemernyi a tudasom,
de a hatalmas tao utjat jarom,
félelmem csak attol lehet,
hogy az utrol letévedek.

A tao utja sima és egyenes,
mégis mindenki 6svényt keres.

Ha az udvart betolti a ,,rend” és a pompa,
a szantofoldet elonti a gaz €s a dudva. ..
A nép magtarai liresen allnak,

a vezetok ¢kes kelmékben jarnak...
Eles kardjaik villognak a fényben,
¢ételben, italban daskélnak kevélyen...
Vagyonukkal hivalkodnak,
rablas Utjan gyarapodnak...
fgy jutnak az élre. ..

Ez nem az Eg Torvénye!

(ford. Rhasoda)

Lao-ce mondta:

,J0szivll vezetdk uralkodasa idején az emberek jutalma nem
a markot tolti meg, és még a biindsok is szabadon jarnak. Ha
pedig a vezetd hive a megtorlasnak, akkor a kivalo embereket
semmibe veszik, és az artatlanokat megbiintetik.

Ha a vezetd a Tao 4ltal kormanyoz, vonzalmai ¢&s
ellenszenvei nem ingatjdk meg, akkor népe nem neheztel ra,
amikor  embereket megbiintet; de nem is aldja
konyoriiletességét. Osi elveket kovet, de érdeke sohasem koti.
Foldhoz és Eghez hasonlé: fenntart és betakar mindent és
mindenkit.

Aki egyesiti és 0sszehangolja az embereket, az a vezetd. Ami
megszabja, hogy ki részesiiljon biintetésben, az a torvény. Ha
az emberek a biintetést sértddések nélkiil fogadjak, akkor
beszélnek a Taoban erényrél.”

(ford. Varga Sandor)

254 (részlet)

Hatalmas az ds a mennyben,
senyved a nép porban,
szennyben.

Nincs igaz sz6 beszédedben,

57 (részlet)

fme 1asd: minél t&bb dolog tiltott,
annal tobb ember lesz elnyomott.
Minél nagyobb a fegyverzaj,
anndl teljesebb a ziirzavar.

79 (részlet)

Lao-ce mondta:

»Az emberek vezetdket valasztanak, hogy az egységet
elérhessék, mivel a kotelesség nem iranyithatja dket, az er6szak
nem kényszeritheti ¢ket. Igy kozos Giton haladhatnak, kozos




nincs jozansag a tervedben.
Minden tarsad tehetetlen,
mas van szadon, mas
szivedben,
minden terved lehetetlen,
intelek hat intelmemben:

Diihos az ég, karja stjto,
most ne 1égy olyan mosolygo!
Most az ég haragja szornyu,
ne légy olyan bobeszédii!
Hogyha illébb lesz beszéded,
csendesebb szivii a néped,
hogyha sziv lesz szavaidban,
megiil a nép nyugalomban.
(ford. Szabo Magda)

Miné¢l tobb ember lesz ligyes mester,
annal tobb folosleges dolgot talalnak fel.
Minél inkébb a térvénykezés parancsol,

anndl tobb tolvaj, rablé haracsol.

Ezért a bolcs ember ugy kormanyoz,
hogy a nem-cselekvés altal szabalyoz.
Ha 6 magéaban nyugalmat teremtett,
a nép magatdl lesz fegyelmezett.
Ha 6 torvényekkel nem fontoskodik,
a nép magatdl gazdagodik.

Ha 6 a vagytalansag utjan halad,

a nép természetes allapotban marad.
(ford. Rhasoda)

erkolcsok szerint ¢lhetnek. Ha a vezetdk megteremtik az
egységet, akkor az orszag békés; egység nélkiill minden rend
felborul.

A vezetés uUtja a nem-cselekvés. Ha az okosak nem
iizletelnek az erénnyel, ha a batrak nem erdszakosan hasznaljak
erejiikket, és az emberségesek nem onmagukért emberségesek,
akkor ezt egységnek nevezhetjiik.

Az egység ellentétek nélkiili allapot, minden létezés alapja.
Amikor a vezet6k folyton modositjak a torvényeket, akkor az
emberek folyton Uj vezetdket valasztanak, amikor a vezetok
helyzetiiket arra haszndljdk, hogy baratokat és ellenségeket
szerezzenek, akkor a nép attdl retteg, hogy nem képes elvégezni
feladatait.

Ezért ha a vezetdk elveszitik az egységet, akkor a keletkezd
zlirzavar nagyobb anndl, mintha nem is lennének vezetdk.”

(ford. Varga Sandor)

Mindazonaltal a taoizmus egy teljesen komplett életfilozofia, amelynek alapelvei tokéletes Osszhangban vannak, a kereszténység,
buddhizmus, hinduizmus stb. alapelveivel. Pontosan ez a tokéletessége: a belesimulas az Eg Torvényébe; a mindennel és mindenkivel elért
Egység, 0sszhang megteremtésének képessége érhetd el a gyakorlasa altal.

Ezért véllaltam a Tao Te King ismételt leforditasat és kiadasat. Aki ezt az utat akarja kovetni, az egyidejliileg valamennyi vallas ¢€s

Szentiras eldirasait koveti.




