Rhasoda Varga Margit: Személyes élményeim és a buddhizmus tanitasai

Nem tagadom, hogy mély szélak fliznek ehhez a filoz6fidhoz, noha magamat Krisna
tudatiinak vallom. Nem iskolaban tanultam a buddhista filozo6fiat, hanem sok évvel ezelott
abban a megtiszteltetésben részesiiltem, hogy egy buddhista Gton megvilagosodott mester
elfogadott tanitvanynak. Nala ez azzal jart egyiitt, hogy adott egy koant (paradoxont), hogy
ragodjak rajta. Ha megvalaszolom, kozelebb kertilhetek a végsd felismeréshez:

A paradoxon:

A csend lagyabb a viznél,
az iiresség a gyémantnal is keményebb...
Az liresség lagyabb a viznél,
a csend a gyémantnal is keményebb...
Hatad mogé veted az egész vilagot,
ha ezt most megérted.
(wolzol)

Tobb év elteltével sziiletett meg a valaszom:

Puha iiresség mélye 6lbe vesz,
elrejt lagy csendet, semmi nesz...
Uresség gyémant kemény iiregét

a csend kongdsa torte szerte szét. ..

Az éji sotétség nesztelen osont,

tiszta fénnyé valt a horizont.

Mikor mesterem elé alltam a megoldassal, ram nézett jellegzetes, athato tekintetével:
- Lehet, hogy rééreztél, de te nem tudod, mit irtal le!
- Nincs kizarva - ismertem el készségesen, mert sejtettem, hogy felfogoképességem hatarait
meghaladja a véalasz mélysége.

Ezt kovetden a Tiszta Fény természetérdl beszélgettiink, mert tanitani csak azt lehet,
akit valoban érdekel az Igazsag, kdvessen barmilyen vallast, vagy vilagnézetet. Mesterem
szerint hiaba ismeri valaki Buddha tanitasait, ha nincs személyes megtapasztaldsa, atélése a
tanitasok 1ényegérol:

,.Jaj, senki sem tudja, mi az Osfény!
Benove bozottal a régi osveny...
Folyovizekben sétét vir az orvény,
csalard szivekben hazug szo a Térvény.”
(wolzol)

A vallés és a filozofia kozott az alapvetd kiilonbség, hogy a filozofia sohasem lépi tal
a megtapasztalhatdsag, vagy a logikai levezethetdség kereteit. Ez eldnye, de egyszersmind a



korlatja is. Isten 1étezése nem vezethetd le logikai alapokon (legaldbbis eddig még minden
gondolkod6 belebukott ebbe a probalkozasba), de a megtapasztalhatésaggal is gondok
vannak, mert sohasem lehetiink benne egészen biztosak, ha Isten élményt éliink at, hogy az
mar az Abszolut Valdsag, vagy sajat gondolataink kivetiilése csupan.

Ilyen szempontbol a buddhizmus ¢és a tételes valldsok homlokegyenest ellenkezd
eredményre vezetnek, mivel a buddhizmusban a Végsé Valosig az Uresség, amelyben
semmiféle Isten nem létezik, a kiiiresitett, vagyak nélkiili tudat felismeri, hogy mindent 6
hozott 1étre. E filozofiai rendszert szigorian kdvetve mindent személyesen megtapasztalhat a
tanitvany, amit a mesterek korabban leirtak, nincs sziikség semmiféle kegyelemre, csupan
kemény munkdra ahhoz, hogy valaki elérje a Nirvanaként definialt allapotot és ez a felismerés
a halal pillanatdban vagy akar azt kdvetden is bekdvetkezhet.

cres

volt néhany nagy tanité (Jézus, vagy a védakban szereplé bodlcsek), akiknek valoban
elhissziik, hogy az Abszolutumot lattdk meg, de szdmunkra - Oonmagdban - semmiféle
folyamat végig vitele nem garantalhatja ugyanezt a felismerést, egyediil az isteni kegyelem
altal juthatunk olyan allapotba, hogy kimerészeljiik jelenteni: Isten 1étezik, és én ezt TUDOM,
nemcsak hiszem!

- Miért a Krisna tudatot valasztottad, ahelyett, hogy a buddhizmus utjan torekednél a végso
valdsag megtapasztalasara? - tette fel a kérdést legutobb mesterem.
- Az, hogy még egyetlen buddhista sem tudott kielégitd valaszt adni a kdvetkezd koanra:

A Veégso Valosag: tiresség,
dam benne élve, kimerithetetlenség...
De mi készteti a Végsé Valosagot arra,
hogy onndn tirességét feladja?

Azt gondolom, csak olyan személy képes megfejteni ezt a paradoxont, aki valéban
vallasok és filozofiai rendszerek f6lott all. Egy vallasi vagy filozéfiai rendszer olyan, mint egy
szépen felépitett mandala. Mikor mar tokéletesnek érzed azt, amit beléle onmagadban
felépitettél, készen kell 4llnod arra, hogy lerombold, €s ujat €pitsél helyette. A mandalak nem
azért késziilnek, hogy azokat drizgessiik, vagy ragaszkodjunk hozzajuk, magaban a kialakitasi
folyamatban rejlik a fejlodés lehet6sége.

Folytassuk tehat a sort buddhizmus bdlcsességeivel! Az alabbi 6sszeallitas a ,, Tibeti tanitok
titkos tanitasai” c. konyv alapjan késziilt.

Részletek a konyvbol

A szenvedés tiz oka:

2. Miutédn mar a nehezen elérhetd, és szépen megalkotott emberi test birtokaba jutottal, oka
volna a szenvedésnek, ha hitetleneket kovetnél, és a vilag kaprazatait kovetok nyomaban
haladnal.

9. Mivel minden lény testvér, barmelyikkel szemben ellenséges érzést taplalni, barmelyiket
megsérteni vagy elpusztitani oka volna a szenvedésnek.

A tiz feladat:

5. Vizsgald partatlanul minden valladsok nagy bolcseinek tanitasait.



10. Igyekezz tudatod éberségét minden helyzetben megorizni.
A tiz nem Keriilendo:
7. Nem keriilend6 semmi, ami isteni adoméanyként, dnként adodik.

10. Nem keriilendéek a masok megsegitése érdekében felmeriilé gondolatok, még ha azok
csak kis eredménnyel kecsegtetnek is.
A tiz Osszetévesztheto:

1. Osszetéveszthetd a vagy a hittel.
4. Osszetéveszthetd az érzéki tapasztalas a Valosag Kinyilatkoztatdsaval.
7. Osszetéveszthetd a szenvedély rabja az irott torvények folott all6 jogamesterrel.
8. Osszetéveszthetd a tisztan 6nds tett az dnzetlennel.

10. Osszetéveszthetd a csald a bolcesel.
A magasrendiiség tiz jele:
5. A magasrendiiség jele az a miivészet, mellyel az ok és okozat torvényét ugy hozzuk
Osszhangba ¢életlinkkel, amily 6sszhangban van a szem a latassal.
9. A magasrendiiség jele a todmegtdl tdvol maradni mind gondolkodésban, mind
cselekedetekben.
A tiz magunk teremtette gond:
3. Magunk teremtette gond képmutatdé modon élni; olyan ez mintha sajat étkiinket
mérgeznénk meg.
5. Magunk teremtette gond elegendd szellemi képesség hianyaban vezetésre vallalkozni;
A tiz sulyos hiba:
8. Sulyos hibaja a jambornak, ha maga helyett masokat akar megjavitani.
9. Stlyos hibaja a jdmbornak, ha vilagi hatalomra tor, ahelyett, hogy 6nnon rejtett erdit
fejlesztené.
A tiz nélkiilozhetetlen:

1. N¢lkiilozhetetlen a nagy kitartas (a megvildgosodasra valo torekvés soran), melyet nem
zavarhat éltiink mualasa sem; miképpen a gazda sem sajnalja f6ldje megmiivelését, még ha
masnap halnia kellene is.
7. Néelkiilozhetetlen a Tan végso igazsagat tigy ahitani, mint ahogy az éhezd étek utan
vagyakozik.
A tiz dragabb:
4. Dragabb az elmélyedésben latott isteni bolcsesség egyetlen kicsiny sugara, mint a vallasi
kérdések felett valo elmélkedés.
7. Dragabb egyetlen pillanat, amely a Nirvana boldogsagat érzékelteti, az érzéki gyonyorok
hosszl 6rainal.
A tiz nagy o6rom:

1. Nagy 6rom, hogy minden érz6 lény szelleme 6sszefiigg az Os-Szellemmel.
9. Nagy 6rom, hogy az isteni és hatartalan részvét képviseldi sem lehetetlent, sem
részrehajlast nem ismernek.



