Rhasoda Varga Margit: Valogatott tanitasok Krisna tudat filozofiajabol

Mintegy 5000 évvel ezel6tt az Istenség Legfelsé Személyisége jelen volt a Foldon és
O maga adta at az 6roktdl fogva 1étez6, de az emberek szamara elveszett védikus tudast,
baratjanak Ardzsundnak a nézeteltérések koranak (Kali korszak) kozeledtével. Ezt a szent
parbeszédet 6rokiti meg a Bhagavad Gita (Bh.G.), amely azota is emberek ezreinek ad lelki
tamaszt, filozofusok szdzait foglalkoztatja, tuddsok, koltdk meritenek beldle ihletet.
A Bhagavad Gita ezen feldolgozésa Bhaktivedanta Swami Prabhupdda a Krisna Tudatu
Mozgalom vezetd alapitdjanak szanszkrit eredetibél tortént forditasan alapszik. Az O
értelmezése €s magyarazatai tették lehetové, hogy az 6rok iizenet eljuthasson a vilag minden
hivé emberéhez.

Jelen korszakban a vallastalansag felerdsodése komoly probatételek elé fogja allitani
az emberiséget. Ezért egyetlen, embertarsai irant feleldsséget érzo, Isten irant elkotelezett
ember sem nézheti tétleniil a vallastalansag térhoditasat. Minden embernek a sajat helyén és
szintjén lehetésége van a cselekvésre, ha mas nem annyi, hogy olvassa a szentirdsokat. Az
Istenség Legfels6bb Személyisége (nevezziik barhogy, Krisna, Visnu, Allah vagy Krisztus)
kijelenti a Bhagavad Gitdban:

»Kijelentem, hogy aki tanulmanyozza ezt a szent parbeszédet, az, az értelmével imad
Engem.” (Bh.G. 18.70)
Aki megvaltoztatja dnmagat az, képes lesz hatni a kornyezetére, képes lesz 6nmagabdl Isten
szeretetét kisugarozva tiirelemmel és odaadassal mésok felé fordulni. De barhogy is alakuljon
a jovo, az alabbi sorok szolgéljanak vigaszul minden ember szamara a nehézségek kozepette:

»Barhol legyen a vallas gyakorlasa hanyatloban, s keriiljon folényes tilsilyba a
vallastalansag, alaszallok En Magam.” (Bh.G. 4.7)

A lélek természete
" A 1élek nem ismer sem sziiletést, sem halalt. Soha nem keletkezett, nem most jon létre, €s a

jovoében sem fog megsziiletni. Sziiletetlen, 6rokkévald, mindig 1étezd €s Osi, s ha a testet meg
is Olik, 6 akkor sem pusztul el." (Bh.G. 2.20)

Lelki béke

" A békét nem az éri el, aki igyekszik vagyait beteljesiteni, hanem egyediil az, akit nem zavar
a kivansagok szakadatlan 6zone, melyek ugy dmlenek bele, mint folydk az allandoan t61t6do,
am mindig mozdulatlan 6ceanba." (Bh.G. 2.70)

A hamis ego

" A hamis ego altal megtévesztett szellemi 1€lek 6nmagat hiszi a tettek végrehajtojanak, pedig
valgjdban az anyagi természet harom kotdereje végzi azokat." (Bh.G. 3.27)



A természet kotoeroi

"Az emberi tarsadalom négy osztalyat En teremtettem az anyagi természet harom kétdereje és
a rajuk jellemz6 munka szerint. Tudd meg, hogy bar En vagyok e rendszer alkotdja, En mégis
nem-cselekvo €s valtozatlan vagyok!" (Bh.G. 4.13)
"A harom kotoerdtol [a josagtol, a szenvedélytdl és a tudatlansagtol] megtévesztett vildg nem
ismer Engem, aki a kotderdk felett allok, és kimerithetetlen vagyok." (Bh.G. 7.13)
"Az ember egy bizonyos fajta hitet fejleszt ki aszerint, hogy 1étét a természet mely kotoerdi
befolyasoljak. Ugy mondjék, az él6lény hitét a ra jellemzd kotderd hatirozza meg." (Bh.G.
17.3)

Ragaszkodas

"A josagban ¢éléket a boldogsag érzése ¢és a tudas koti meg. (Bh.G. 14.6)
A szenvedély mindsége a vég nélkiili vagybdl és sovargasbol sziiletik, ezért az anyagi,
gylimolcs6z6 tettekhez koti a megtestesiilt ¢él6lényt. (Bh.G. 14.7)
A sotétség tudatlansagbol sziiletett kotdereje okozza valamennyi megtestesiilt él6lény
illuziojat." (Bh.G. 14.8)

Kotelesség

" Még ha tokéletleniil hajtja is végre sajat kotelességét az ember, az jobb, mintha a masét
végzi el tokéletesen. A természete alapjan eldirt kotelességeinek eleget téve sohasem éri
blinds visszahatas." (Bh.G. 18.47)

"Am, aki az 6nvaloban talalja meg 6romét, akinek emberi élete az Snmegvaldsitast szolgalja,

s aki egyediil az 6nvaloban érez teljes elégedettséget, annak szamara nincsen kotelesség."
(Bh.G. 3.17)

A nem cselekvés miivészete

"Aki a cselekvésben tétlenséget ¢s a tétlenségben cselekvést 1at, az értelmes az emberek
kozott, s helyzete transzcendentdlis, noha mindenféle tettet végez." (Bh.G. 4.18)
A lelki tanitomester sziikségessége

"Fordulj egy lelki tanitomesterhez, Gigy probald megismerni az igazsagot! Tudakozodj téle
alazatosan, és szolgald 6t! Az onmegvalosult lelkek képesek tudasban részesiteni téged, mert
ok mar lattak az igazsagot." (Bh.G. 4.34)

A tudas



" Aléazatossag; biiszkeség nélkiiliség; erdszakmentesség; béketlirés; egyszerliség; egy hiteles
lelki tanitomester elfogadasa; tisztasag; kitartds; onfegyelem; lemondas az érzék kielégités
targyairdl; a hamis ego hidnya; a sziiletés, haldl, oregség és betegség okozta gyotrelem
felismerése; lemondas, nem kotddés a gyermekekhez, a feleséghez, az otthonhoz ¢és a tobbi
hasonl6 dologhoz; kiegyensulyozottsag kellemes és kellemetlen koriilmények kdzott egyarant,
az Irantam érzett allando és tiszta odaadas; maganyos életre torekvés; elkiiloniilés az emberek
altalanos tomegétdl; az onmegvaldsitas fontossaganak felismerése; az Abszolut Igazsag utani
filoz6fiai kutatds - mindezeket tudasnak nyilvanitom, s ezen kiviil minden tudatlansag."
(Bh.G. 13.8-12)

A megismerhetdség hatarai

" Sok ezer ember koziil talan egy torekszik a tokéletességre, s a tokéletességet elértek koziil
igazan alig ismer Engem egy is. (Bh.G. 7.3)

" Engem csakis az osztatlan odaad6 szolgalat révén lehet igazan megérteni ugy, ahogyan

elétted allok, s igy lehet kozvetleniil meglatni Engem. Csak ily modon tudsz behatolni a
Roélam sz616 tudds misztériumaba." (Bh.G. 11.53)

A joga lényege

"Végezd kotelességed megingathatatlanul, s ne ragaszkod;j se a sikerhez, se a kudarchoz! Az
ilyen kiegyensulyozottsagot hivjak jéganak." (Bh.G. 2.48)

"Az odaadd szolgéalatban ¢l6 ember még ebben az életében megszabadul a jO és a rossz
tettektdl egyarant. Toreked) hat a jogara, a tettek miivészetére!" (Bh.G. 2.50)

A felszabadulas

"Amilyen létallapotra emlékezik az ember teste elhagyasakor, azt éri majd el kétségtelentil."
(Bh.G. 8.6)

"Aki a halal bealltakor ¢letlevegéjét a ket szemoldoke kozé rogziti, s a joga erejevel teljes
odaadassal, megingathatatlan elmével a Legfelsébb Urra emlékezik, az minden kétséget
kizarva eljut az Istenség Legfelsobb Személyiségéhez." (Bh.G. 8.10)

Az odaado szolgalat

"Aki nagy hittel mindig Bennem lakozik, magaban Enram gondol, s transzcendentalis szeret6
szolgalatot végez Nekem, az a legmeghittebben egyesiil Velem a jogéban, s minden jogi koziil
0 a legkivalobb. Ez az En véleményem." (Bh.G. 6.47)



Engem, az Istenség Legfelsobb Személyiségét egyediil az odaadd szolgalat altal lehet igazan
megérteni. Ha valaki az ilyen odaadas révén tudatat teljesen Bennem meritette el, beléphet
Isten birodalmaba. (Bh.G.18.55)

"Gondolj mindig Ram, 1égy az En hivem! Iméadj Engem, és ajanld tiszteletedet Eléttem, s igy
kétségtelentil el fogsz jutni Hozzdm!" (Bh.G. 18.65)

A felsolélek

"A Felsolélek az eredeti forrasa minden érzéknek, am 0] mégis érzékek nélkiili. O, nem
kotédik semmihez, noha O minden lény fenntartdja. A természet kotderdi folott all, s az
anyagi természet valamennyi kotéerejének mestere. (Bh.G. 13.15)

"A Legfelsébb Igazsdg kiviil és beliil is létezik minden ¢él6lényben, mozgodban ¢és
mozdulatlanban egyarant." (Bh.G. 13.16)

Noha a Felsolelek latszolag megoszlik az €l61ények kozott, valdjaban sohasem felosztott. 0,
mindig egy. O a fenntartoja valamennyi ¢16lénynek, mégis tudni kell Rola, hogy O az, aki
elpusztitja és megteremti mindegyikiiket." (Bh.G. 13.17)

"En mindenki szivében ott lakozom, s T6lem jon az emlékezet, a tudas ¢s a feledekenység. En
vagyok az, akit a Védakbol meg kell ismerni, s En vagyok a Vedanta szerkeszt6je és a Védak
ismerdje." (Bh.G. 15.15)

Az Abszolutum- a Legfelsébb Igazsag

Ardzsuna: "Te vagy az eredeti Istenség Személyisége, a legdsibb, a megnyilvanult kozmikus
vilag végsd szentélye. Tudsz mindent, s Te vagy mindaz, amit meg kell ismerni. Te vagy a
legfelsébb menedék, s felette allsz az anyagi kotderSknek. Oh, hatartalan forma, Te hatod at
ezt az egész kozmikus megnyilvanulast! (Bh.G. 11.38)

"Te vagy az atyja a teljes kozmikus megnyilvanuldsnak, minden mozgoénak ¢és
mozdulatlannak. Te vagy a legfébb imadando, a legfelsébb lelki tanitdmester. Senki sem
egyenrangll Veled, és senki sem valhat eggyé Veled. Oh, felmérhetetlen hatalom Ura, hogyan
lehetne barki is hatalmasabb Nalad a harom vilagon beliil?" (Bh.G. 11.43)

"Te vagy a legfelsd, legfobb cél, s az egész univerzum végsd nyugvohelye. Kimerithetetlen
vagy, a legdsibb, s Te vagy az orok vallas fenntartoja, az Istenség Személyisége. Ez az én
véleményem." (Bh.G. 11.18)



