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Motto:

Amit a manak alkotsz, holnap elfelejtik.
Amit a jovének alkotsz, a maban talan sejtik,
a jovében megfejtik.
Amit az orokkévalbésagnak alkotsz, a maban ejtik,
a joévében titokba rejtik.
(Rhasoda)

Ennek a konyvnek a tartalma szerzéi jogvédelem ala
nem helyezheté. Barki szabadon felhasznalhatja,
kiadhatja, terjesztheti. A szerz6 azonban csak addig
vallal felelosséget a fizikai és a szellemi vilag elétt
alkotasaért, amig az tartalmaban lényegi valtozast

nem szenved, és amig ra, mint alkotéra hivatkoznak.



»Gondolj mindig Ram, légy az En hivem! Imadj
Engem, és ajanld tiszteletedet Eneléttem, s igy
kétségteleniil el fogsz jutni Hozzam! Ezt megigérem
neked, mert nagyon kedves baratom vagy.

Add fel a vallas minden valtozatat, s hodolj meg
egyediil Eneléttem! En megszabaditalak minden

visszahatastol, ne félj”!

(Bhagavad Gita 18. 66-67.)

»Szeresd az Urat, te Istenedet teljes szivedbdl, teljes

lelkedbdl, teljes elmédbdl, és teljes erédbol.”

(Mark ev. 12.30.)



Koszonom a Legfelsobb Létezonek,
valamint az angyaloknak, kozottiik
ANANDELnek,
hogy segitségiikkel és hozzajarulasukkal paranyi

részt vallalhattam a teremtés folyamataban.

K0szonom lelki tanitbmesteremnek, gurumnak,
Sri Paramahansa Yoganandanak a kegyelmét,
hogy elfogadott tanitvanynak, és feliigyeli bels6 utamat.
*

K0sz6nom szellemi tanitbmesteremnek,

Sri A. C. B. Swami Prabhupadanak, kegyelmét,

amellyel hozzasegitett a Vedanta mélyebb megértéséhez.



Koszonom F. E. Eckard Strohm nagymesternek,
hogy megismertette velem a keresztény-esszénus technikakat,
és ez altal elvezetett az angyalokkal val6é kapcsolathoz.

*

Ko6szonet illeti tanitomat, Wollak Zoltant,
aki hozzésegitett a buddhizmus, hinduizmus, taoizmus
mélyebb megértéséhez, és kiméletlen biralataival tokéletesebbé
formalta szellememet és koltészetemet.

*

Koszonet illeti mesteremet, Dharam Vir Manglat,
aki bevezetett a kriya joga titkaiba.

*

Ko6sz6nom alkototarsamnak, Kurta Andrénak,
hogy verseimbdl ihletet meritett,
és festményeinek reprodukcidjat rendelkezésemre bocsatotta.
*

Ko6szonom férjemnek Olti Zoltannak a konyv 1étrehozasaban
és kiadasaban nytjtott tamogatéasat, valamint 20 éves tiirelmét

és kitartasat mellettem.



Tiszta légy, mint a Fold mélységébdl fakado forrasviz,
akkor a tenger morajlasa sem tudja tulharsogni szavad.
A gyémant ragyogasa sem lesz fényesebb annal, amit irsz,

am ha a belsé vezetéstol elfordulsz, megtagadod magad.

(Orokkévaldsag angyala)



Talalkozasok Angyalokkal



A teremto szeretet

Tavasszal szeretet-buborékok szallnak a széllel,
kicsalogatjak a pihend életet holdfényes éjjel.
Nyaron szeretet-harangok csiiggnek a fakon,

gytimolcsben ébredve 1jj életre a termé agon.

Osszel szeretet-cseppek siratjak a fazé foldet,
behintenek harmat-gyonggyel mezdét, volgyet.
Télen szeretet-pihék jarnak frissito hé-tancot...

Az évszakok végtelenné fiizik az id6-lancot.

Almunkban szeretet-szikrak gyijtanak langot,

hogy ébren lebirjuk az egymas kozti tavolsagot.
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El6sz6 helyett

A hajléktalan

Gondolataimba meriilve sétaltam az utcan, amikor
megjelent mellettem Orangyalom. A taldlkozas, ismerds
érzéssel hatott at. Ilyenkor egész 1ényével atitat, és ram borul,
mint egy energiaharang. A lélek ugy érzi, szinte
karnygjtasnyira van az Egységt6l, mintha Isten tenyerében
allna. Szétnéztem, de nem fenyegetett semmilyen veszély.
Tisztan, jol érthetGen kaptam az utasitast: ,Menj be a
templomba.” Elindultam a kozeli templom irdnyaba, nem
kérdezve miért, tudtam, Ggysem mondana meg.

A templom nyitva allt, rajtam kiviill egy férfi

tartozkodott benn, és magaba meriilten imadkozott. Leiiltem,
és vartam. Eltelt fél 6ra, de semmi sem tortént. Majd a férfi
varatlanul felllt és hangtalanul odajott hozzdm. Ekkor tdint
csak fel hajléktalannak tiinG, &m rendezett kiilseje. Valasztékos
modorban, udvariasan szolitott meg és feltarta helyzetét.
Elmondta, hogy nincs 4&llasa, és szallasat is rovidesen
felmondjak. Volna lehet6sége dolgozni, &m ahhoz erkolesi
bizonyitvanyra lenne sziiksége, és 6 nem tudja kifizetni az
okménybélyeget. Mikozben beszélt, az Orangyal teljesen
korbevett. A férfi nem kért, csak a helyzetét ismertette. Az
orangyal utasitott: ,,Adj neki!”
- Mennyi pénzre lenne sziiksége? - kérdeztem. Elhangzott egy
Osszeg, amit sz6 nélkiil elGvettem a tarcambol és atadtam neki.
A férfi megkoszonte és igéretet tett, ha megfelel6 helyzetben
lesz, visszafizeti. Atadtam neki egy névjegykartyat és
elbacsiztunk.

Egyediill maradtam az Orangyallal: ,Mit tennél, ha
ennek a pénznek a szazszorosat kapnad vissza?” - simogatta
meg hajamat. Akkor az egészet felajanlanam Isten szolgélatara
- valaszoltam. Az drangyal ellibbent, én is tavozni késziiltem,
nem volt mar mire varni.
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Egy hét milva a férfi megjelent a lakasomon.
Elmondta, hogy megkapta az allast, de még nem kapott
fizetést, és ismét pénzre lenne sziiksége. Az Grangyal most is
tantja volt a beszélgetésnek, de hidba fiileltem, nem halottam
semmilyen utasitast. Ereztem, hogy embertdrsam megtévedt,
és az eredeti szdndék a jo tra téréshez, mar kevésbé dolgozik
benne. Az anyagi vilag visszahuzta a mocsarba, és itt mar csak
arr6l van sz6, hogy konnyen megszerezhet§ pénzforrashoz
jusson. Talan még nem menthetetlen — gondoltam, és
elhataroztam, hogy még egyszer, utoljara, most maéar sajat
szabad akaratomboél, emberi bizalombdl, és embertarsi
szeretetbdl segitek rajta. Megbeszéltiink egy talalkozot, ahol
majd az egész Osszeget visszaadja az elsé fizetésébdl.

Kozeledett a taldlkoz6 ideje. Ereztem, hogy hibat
kovettem el, amikor masodszor is pénzt adtam egy idegennek,
hiszen akkor mar nem éreztem benne a jo utra térésnek a tiszta
szandékat. Err6l a pénzrodl 1élekben mar lemondtam, mégis
érdekelt, mi lesz a dolog kimenetele. Néhany o6raval a talalkozo
el6tt jelezte az 6rangyalom, hidba mennék el a megbeszélt
helyszinre, a férfi cselekedeteivel mar miikodésbe hozta a
karma torvényt.

Két hét milva csorgott a telefon. Egy ismeretlen néi

hang beszélt a taloldalon és valakit keresett rajtam. Hosszu
percekig tartott, mig rajottem, hogy arrol a férfirol van szo, aki
pénzt kért t6lem, s akinek annak idején elmulasztottam
megkérdezni a nevét. Egy ismerdse kereste, aki elmondta, hogy
a férfi kabatjadban taldlta ezt a nevet és telefonszamot egy
névjegykartyan. Csak azért hivott fel, mert a férfi két hete
eltlint és keresteti a rendérséggel.
- Egy karitativ rendezvényen talalkoztunk, semmit sem tudok
rola - valaszoltam magamban végérvényesen lezarva az ligyet.
Toébbet sohasem hallottam réluk. Egy dolgot azonban
megtanultam: énmagaban a jotékonysaggal senkin sem lehet
segiteni, és ez a megtapasztalas jelentette szamomra az
egyetlen jutalmat.
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Vigyazz, dol a fa!

Talan néhany évvel ezel6tt tortént egy viharos, téli
délel6tt... Csaladdommal sielni késziiltiink. Az induléas el6tti
napon felkerestem a si kolesonz6t, hogy elhozzam a
megrendelt siléceket. Az iizlet magassagaban, az utca
ttloldalan sikeriilt parkol6helyet talalnom.

Gyonyord, tiszta az idG, csak ne fijna az orkanszert
szél. A silécekkel, sicip6kkel megrakodva atvergédtem az utca
maésik oldalara, ahol az autom allt, és éppen a berakodassal
voltam elfoglalva, amikor kialtas hallatszott: ,Vigyazz, dél a
fa!”. A hang irdnyaba fordulva latom, hogy a taloldalon egy
hatalmas fat csavargat a szél, amely mar félig kifordulva a
talajbol félelmetesen imbolyog.

Két autoét fenyegetett kozvetlen veszély, az enyémet és
egy masikat, amelynek tulajdonosa kétségbeesetten rohant az
autdja felé, hogy idejében félrealljon az utbol. Ebben a
pillanatban meghallottam az drangyalom hangjat: ,Ne
mozdulj!” Szoborrd merevedve élltam a jardan. Megllt az id6!
Ugy lattam az eseményeket, mint egy lassitott filmfelvételen.
D6l a fa, és én ott allok, mégis kiviil vagyok az egész
eseményen. Ko6zombos szemlélGje vagyok mindannak, ami
torténik.

Nincsenek gondolataim, érzéseim, vagyaim és
félelmeim. Ami torténni fog, annak tigy kell lennie...

A fa hatalmas robajjal csapddott neki a talajnak. Agak
reccsenve tortek darabokra, szerteszét repiiltek, az egész utcat
elboritottdk... A csattanist6l magamhoz térve, rohanok at a
taloldalra. Azt az embert, aki megprobalt a kocsijaba beszallni,
éppen most szedik ki az agak alol, maga ala temette a fa.
Szerencsére semmi baja az ijedtségen és néhany horzsolason
kiviil, de az aut6jan mély nyomokat hagytak az események.
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Miutan meggy6z6dtem roéla, hogy semmi sziikség ram,
visszatértem a kocsimhoz. A vezetdi iilés megkozelithetetlen,
hatalmas agak alljak az utamat. De az auton egy karcolas sem
esett! A taloldalrél bemasztam a volan mogé. Els6 pillanatban
lehetetlennek latszott elhagyni a helyszint: elolrél és balrdl
karnyi vastagsaga fadgak, jobbrol villanyoszlop, mogottem kb.
30 centire egy masik aut6. De hiszen holnap indulnank, ki
tudja hany napig tart, amig eltakaritjdAk ezt a rengeteg
hulladékot! Ahogy toprengek, érzem, 6rangyalom még mindig
mellettem van: ,Te még itt vagy? Koszonom.” Csendben
elindulnak a konnyeim. Folynak végig az arcomon... Ismét nem
szamit semmi, csak az, hogy O van, velem van és soha nem
hagy el, mig élek. Teljesen engedem magamba folyni... Ismét
megall az id6, eltlinik a tér, nem léteznek akadalyok, siman
kiallok a helyemrol az autéval, és mar robogok is Gj élmények
és megtapasztalasok felé.

KoOszonom az Atyanak, koszonom az Univerzumnak,
minden létez6nek, hogy vagyok, és hogy veletek lehetek.
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A négy kérdés

A tanitvany mar régbta kereste az Istenhez vezet6 utat.
Sok tanitét felkeresett, de mindegyik mas és mas tanaccsal
latta el, igy bizonytalansaga egyre nétt.

1. tanitd: - Ajanld minden ételedet és italodat Istennek...

tanitvany: - Hogyan dontsem, el mit ajanlhatok fel, mikor az
egyik vallas tiltja a bor- és hus fogyasztast, a masik
pedig aldozat mutat be veliik?

2. tanit6: - Tanulméanyozd rendszeresen a szentirasokat és
kovesd...

tanitvany: - Melyiket kovessem, mikor egyik a nGtlenséget
ajanlja, a masik pedig a tobbnejiiséget is
megengedi?

3. tanito: - Meditalj a fels6lelken...

tanitvany: - Hogyan tegyem? Mikor az egyik rendszer
szerint meditalok, lirességet tapasztalok meg,
ha egy mésik szerint, benépesitve latom az egész
Univerzumot...

4. tanito:- Teljesits szolgalatot Istennek...

tanitvany:- Mikor szolgalom helyesen Istent, ha az emberek
kozott maradok, vagy ha maganyba
vonulok?

A tanitok  hallvdin a  tanitvany  kérdéseit,
reménytelennek tartottdk a megvildgosodasat. A tanitvany
banatiban leiilt egy koére és unalmaban Kkavicsokkal
jatszadozott. Eszébe jutott egy dalocska, amit halkan
dudorészni kezdett:
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Tegnap este angyalt lattam.
A menny kiiszobére szalltam...
Kitart karokkal fogadtak,
gyonyorokkel atitattak.

Isten allt a magas égben,
sosem latott csillagfényben...
Szallt a dal, s a harfak hiirja

azt zenélte: halleluja, halleluja.

Tancra perdiilt a sok angyal,
Ekképp dalolt itt a hajnal.
A fény kigyult, varva Téged,
orok élet jar, ha kéred.

Isten dllt...

Ekkor egy angyal, a mindent 4&tolel6 szeretet
forméjaban, leereszkedett koré. A tanitvinynak szinte elallt a
szivverése és leveg6t is alig kapott, majd lassan felocsudva
meglepetésébdl, Neki is elmondta problémajat. Valaszul az
angyal négy kérdést tett fel:

1. kérdés: - Mi az, amitdl a legjobban félsz?
tanitvany: -A L.

angyal: - Keresd!

2. kérdés: - Mi az, amire a legjobban vagysz?
tanitvany: -A..

angyal: - Kertild!

3. kérdés: - Ki az, akit a legjobban irigyelsz?
tanitvany: -A L.

angyal: - Kovesd!

4. kérdés: - Ki az, akit a legjobban szeretsz?
tanitvany: -A...

angyal: - Feledd!
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Bizonyos id6 elteltével ismét tedd fel magadnak a négy kérdést
és valaszolj. Addig ismételd ezt a folyamatot, amig el nem
jutottal a végs6 valaszhoz.
tanitvany: - De mi lenne a végs6 valasz, Uram?
angyal: - ISTEN, csak Ot keresd!

ISTEN, el nem kertlheted.

ISTEN, csak Ot kovesd!

ISTEN, el sose feledd!

Ezek utan a tanitvanynak nem volt tobb kérdése.
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Meditaciok a Kiralyangyalokkal

Ez a fejezet az angyalokkal val6 kapcsolatfelvételhez
szolgal —Utmutatasként. Az  angyalmeditaciok lelkileg
megtisztitanak, felkészitenek az életfeladatunk megértésére és
felvallalasara, segitenek beilleszkedni abba a tarsadalmi
kozegbe, amelybe sziilettiink. Osszekotnek benniinket Istennel,
ahonnan a lelkiink ered és a Folddel, amelybdl testiink anyaga
vétetett. Segitségiikkel hidat alkothatunk az Eg és Fold kozott,
lehozhatunk szeretetet, tudast, er6t és a Teremtl kezeiként
szolgalhatunk.

A Kkiradlyangyalok &sprincipiumok, az Univerzumot
irdnyit6 alapelvek, eszmék, programok, amelyek az elmékben
miikédnek, akkor is, ha nem vesziink roluk tudomast. Ha ezek
az  Osprincipiumok athatjdk egész életliinket, akkor
segitségiikkel megérthetjiik az Univerzum miikodését, és
harmonikusabban illeszkedhetiink az Egységbe.

Az 6si energiaelveknek megfeleléen minden nap a
szellemi vilag kiillonb6zé szintjeinek mas-méas aspektusaival
folytathatunk meditaciot. A Fold Anya angyalaival reggelente,
az Egi Atya angyalaival esténként optimalis a talalkozas, de
barmikor, amikor ugy érezziik, engedjilk magunka folyni
ezeket az erGket. A versek segitenek atélni és megérteni ezeket
az iranyit6 eszméket.
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Hétfo6 reggel:

Meditaci6 az Elet angyalaval

Flzfaagak lagy fonatai ringanak a szélben,
vizimadar arvan sikong a sasok stirtijében;
felszisszen az élet a repiil6 rovarok hadatol,

megfagy a csond a békak csobbané zajatol.

Nédas finom sustorgasa oszlatja a csendet.
Tiicskok monoton szimfoniaja jelzi az estet;
madarak daldnak zsibongé vibralasa lecseng,
agak hurjai kozt a konnyt szél zenéje kereng.

Leszallt az est... A sapadt csillagfények
az id6k hajnalarél suttogva mesélnek...
A teremtés torvénye sok vilagon athaladt,

mig keménnyé szilardulhatott a holt anyag.

Biizos, kénszagu felhd tiirte villamok sorat,
hogy a szervetlen szervessé alakuljon at.
Az élet épit6kovei egy asvanyhoz vonzodva
hosszi lancca sorakoztak egymasba fonodva.
Mikor az els6 Gscsepp beldliik keletkezett,
kiils6 és bels6 térré valt szét a kdrnyezet.
A csepp nem élt, csak mint halmaz létezett,
mert beliil az anyag még nem volt rendezett.
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A viz az 6skocsonyaban gy szervezddott,
hogy a mindent atjaro életerével feltolt6dott.
A csepp sejtté valik befogva az életenergiat,
ez fon koré kisugarzodva éterien fényld gloriat.

Az élettelen természet az életerdt atengedi,
az asvany osszesliritve magaban rejtheti,
az €él6k atalakitjak, fogadva aldott hatasat,

kisugéarzasuk hordozza a létforma vonasét.

Hol az a pont, mikor él6vé valik a holt anyag?
Ha az életer6vel egyiitt 4j informaciot fogad.
Amint azt tarolni, és ismét felhasznalni kész,
onreprodukciora lesz képes a rész és egész...

Lassan forgolodik a sejt, magat kelleti,
mig az érett pete sperma parjat megleli.
Lagy, puha mélyében feloldodik a mag,

a misztikus egység embercsirat farag.

A csira fejlédését a felsG En szervezi,
a testen munkalkodva magéat leképezi.
Mikor a testbe a lélek végiil bekoltozik,
sikonként egy-egy réteg ruhaba 6ltozik.

Az emberbe épiil6 sugarzo energiatest

asztral és mental sikon lathatéva lesz.

Az energiatestek teljes tisztulasa utén,
az aranyfényl Atma vilagit mar csupan...
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Ha az élet 6rom mar, és gyonyortiség,
eltlinik a j6 és rossz, nincs kesertiség,
akkor minden sotétség és gonosz erd
a szeretet tiizétdl atalakitva fénnyé né.

Ha az élet szines alom mar, és latomas,
gondolatok felvillanasa, é16 langolas,
akkor minden félelem és g6gos harag

a megtisztult tudattol messze elmarad.

Ha életed alazattal elvégzett szolgalat,
a 1ét korforgasat nem érzed korlatnak,
ha egységben a mindenséggel 1étezel,
az orokkévalosag fényét akkor éred el.

21



HéHS este:

Meditacié a Harmonia angyalaval

A harmonia hang, amely a végtelenbe arad,
szell6 fodrozta viz felszinén terjed6 mintazat,
tlizszikrak hunyorgasa a vulkani parazsban,
gyémant fények villandsa a nap sugaraban.

Harmonia, az anyag korforgasa a vildgban,
molekulak nytizsgése a sejtkocsonyéban;
a sejtek szovetségét athangol6 szervezet,

mely az informacios mez6 altal szervezett.

Harmonia, az erék szabalyozott kiizdelme,
az energiak egymasba alakulasanak elve;
az idegimpulzusok, az agyat megrezegtetdk,
kisiilésiik villamfényével szovetét atégetdk.

Harmonia, az érzések szines szétaradasa,
az asztralis mez6 tiinékeny, lagy csillogésa;
rozsaszin és ibolya a hidegség tengerében,

a sotétség felolvadasa a szeretet hevében.

Harmonia, a kicsiszolt, illékony gondolat,
mely a mélységbdl feltorve, puha illatot ad.
A gondolatok a széllel repiilnek kdborolva,
hogy 0sszefono6djanak tevékeny csokorba.

A teremtett 1ények élete 6rokos szolgalat,
ahogy teljesedik az Urral szembeni al4zat,
tétlentil cselekszel, mint az univerzum fia,
akit békességgel tolt el a végs6 harmonia.
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L<Harmoénia, az érzések szines szétaradasa,
az asztralis mezé tiinékeny, lagy csillogasa;
rozsaszin és ibolya a hidegség tengerében,
a sotétség felolvadasa a szeretet hevében.”
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»Boldog, aki az orok kérforgasban almodik,
akar ébren, akar félig ontudatlan tavozik.
Sejted-e mar mi lehet boldogsaga titka?
A Teremtés Torvénye fel lett neki nyitva!”
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Kedd reggel:

Meditacié az Orém angyalaval

Boldog, aki a fold leheletét befogadja,

aki a kobor szél s6hajat meghallgatja.
Boldog, aki a forrasvizben megtisztulva
a perzsel6 tliz hevében sziilethetik tjra.

Boldog, akit az erdei 6svényen allva,
megérint a szunnyadd novények alma;
aki atlatja a gyltimolcesot érleld fa titkat,

mely nem nézi termését kik, mire forditjak.

Boldog, aki érti az allatok néma szavét,

akit atéléssel, 1étezésiik 1ényege hat at,

aki tudja 6sztonos szabadsaguk okat:
képviselhetik az 6natad4s magasabb fokéat.

Boldog, aki megsziiletve 4j életre ébred
atengedve magat az ontudatlan létnek.
Dimenzi6kon at vandorol kitaszitott lelke,
hogy a 1ét gyonyorét testben élvezhesse.

Boldog, aki hétkoznap tinnepl6be 6ltozik,
mert lelkétdl a sziirkeség messzire koltozik.
Boldog, akit éltet a szenvedélyes érzelem,
s nem tartja fogva a lagymatag kényelem.
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Boldog, kinek szeretete mast megvilagit,
lényének ragyogasa rosszat jora masit;
akit az alkotds Orome naponta rabul ejt,
és minden szavaval masoknak is teremt.

Boldog, kinek gondolata tetté stirtisodik

aldast hozva arra, aki egyiittmiikodik;

ki a szellem erejével forméja az anyagot,
mégsem hirdeti: 1asd milyen nagy vagyok!

Boldog, aki onmagéat sorsidnak megadva él,

a reményt kelt6 valtozast elfogadni nem fél;
Boldog, ki foldi javait hatrahagyva megtér,
mert lelki gazdagsaggal arasztja el a Fény.

Boldog, aki az orok korforgasban almodik,
akar ébren, akar félig ontudatlan tavozik.
Sejted-e mar mi lehet boldogsaga titka?
A Teremtés Torvénye fel lett neki nyitva!

Orom-dal

Orom a kezdet, és 6rom a vég.
Orom az elmulas, és 6rom a lét.
A 1étbe fagyott évek
elenyésznek végleg.

‘Orom a tett, és 6rém a csend.
Orom a hang, és 6rom, ha vagy.
Akkor 6rom az élet,
ha nincs benned itélet.
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Kedd este:

Meditacié az Er6 angyalaval

Villamfény hasitja ketté az eget,
areccsenést6l a Fold megremeg.
Uvolt az orkan, a tengerbe kap,
bésziilten verve vad hullamokat...

Kis csonakom bejarta a tengert.
A végtelen id6 varakozva eltelt.
Nincs otthonom e kietlen tajon,
csak lélekvesztém a hii baratom.

Az 6selemek harcolnak az éjben.
Egymasnak fesziilve, kevélyen.
Legy6zni csak akkor tudod &ket,
ha megfékezted beliil az eréket...

Megallt a szél, a tenger elcsitult,

a hajnali fényben az ég kitisztult.
A meleg minden konnyet letorol,
a tenger ringat, mint lagy anyaol.

Mily erd tartja 6ssze a teremtett vilagot?
A 1étrehozot és mozgatot merre talalod?

Hogyan fonodnak egymésba az Gserék?
Osszhangzatta miként alakulhatnak 6k?
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A teremtd erd, mely az univerzumot létrehozta,
egymasba agyazott vilagok sziiletését okozta.
Minden vilagba behatolt, 6nmagat alkotva tjra,
ahogy a hang terjed, ha rezdiil a harfak harja.

A vibracidk sokasaga formalja az er6k tancat,
az 0sszegylrt vilagokra rahazza az id6 rancét.
Az anyagi vilag, im, tér-id6 dimenzidban létezik,
hol az er6k hatasat testek, tavolsagok fékezik.

A testek kozott hato eré a vonzas vagy taszitas.
Vonzas, ha energiacserét takar a kolesonhatas;
s ha a testek altal hordozott informéacié halmaz
egymast kiegészité tulajdonsagokat tartalmaz.

Vonzés az is, mikor hasonlé mindségek hatnak,
melyek 6sszefolynak, egymasba olvadnak.
A taszitas ellenallast fejt ki a szembesiiléssel,
a tarolt informaécio egyezik az elkiiloniiléssel.

Minden anyagi minGséget, ha €16, ha élettelen,
a hatas-ellenhatés torvénye lancolja sziintelen.
Ebbdl szarmaznak vilagunk eddig ismert erdi,
e lényegre latnak ra a kozmikus torvény sejtéi.
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,Villamfény hasitja ketté az eget,
a reccsenéstol a Fold megremeg.
Uvolt az orkan, a tengerbe kap,

bésziilten verve vad hullémokat.”
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,Kis csonakom bejarta a tengert.
A végtelen id6 varakozva eltelt.
Nincs otthonom e kietlen tajon,

csak lélekvesztém a hii baratom...”
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Az erok, a fold, a viz, a nap, a szél,
minden, Isten torvényét kovetve él.
Te, Ember, ki barmit megtehetsz,
azt reméled, Te kivétel lehetsz?

Azt Almodod, mi hajtja vagyadat,

kapaszkodva élsz, 6rzol targyakat,
uralkodni kivansz, erdd fitogtatod,
onmagad altatva Istened tagadod.

Mozgatott babu vagy egy szinpadon,
ébredezve majd, meglep6dsz nagyon.
Mikozben elére irt szoveged lapozod,
nem veszed észre, hogy csak magolod.

Az ébredés mégis fenséges és orok;
de igy is elfogadnak a Mennyei korok.
A rossz dlombol eszmélve megérted:
minden érted van. Hat nem ERTED??
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Szerda reggel:

Meditacioé a Nap angyalaval

A sotétségben kezdddik a fény kidradasa,
a leh(il6 fény anyagga 1ényegiil.
Az anyagban formalodik a teremtés masa,
mig a stirtisod6 anyag ismét felheviil.

Meztelen atomok forrén kavarg6 halmaza,
csillagga tomorodott vad tiizgolyo.
Fejl6dését megszabja sziiletése pillanata;
meddig folyhat benne a magfazio.

Elete soran lassan zsugorodé fehér parany,
vagy mindent felfal6 6riassa hizik?
Sorsat elére eldonti a tomeg-térfogat arany.
Utoljara a végsé villanasban bizik.

A kozmosz a stir(i szupernovakban f6zi meg
a vastol nehezebb elemeket,
az allandosagot a kisebb napokban 6rzi meg,
korottiik hozva 1étre az életet.

Ha a csillag 1étének 0sszes formajan athalad,
a kozmosz anyagat magahoz huzva,
sotétl dimenzio6 kapu, fekete lyuk marad,
hogy majd fényként sziilethessen Gjra.
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»A sotétségben kezdbdik a fény kidradasa,
a lehiil6 fény anyagga lényegiil...”
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....En vagyok a fény, amely az arnyékot okozza,
a vilagossag, mely az éji sotétséget vonzza,
a virradat, amely a végso felébredést hozza,
és a sziirkiilet, mely a szineket egybemossa...”
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Nézd, Napotok anyaga, mint talheviilt folyadék,
izz6 pokolként fortyog és 10kdos,
felszinérol a forr6 gaz parologva szalad szét,
mikozben langesovakat kopdos...

Végiil fény hagyja el e pokoli testet, s szétarad.
Athaladva téren és id6n 4tlényegiil,
majd életerdt kiild, ha a pusztitasban megfarad,
s bolygoin hatasa életet sziil.

*

En vagyok a fény, amely az arnyékot okozza,
a vilagossag, mely az éji sotétséget vonzza,
a virradat, amely a végsé felébredést hozza,
és a sziirkiilet, mely a szineket egybemossa.

A héség, amely a vizeket korforgasba hajtja,
a meleg, mely a szeleket mozgasban tartja.
Altalam heviil fel a sivatag sargul6 homokja,
langyos csokom lehelem az éré kalaszokra.

Sugaraim erddk zoldje magaba fogadja,
a beldliik lett szén és olaj melegemet adja,
én taplallak, ha frissen siitott kenyered eszed,

7 2

engem érzel, ha a sz616 édes nedvét izleled.

Délibabbal csabitom el a sivatagok vandorait,
mosolyogva csiklandozom a tenger hullamait,
jégen csuszva dithomben szikrazva pattogok,
Oszi tak hullo levelébe tarka szineket suttogok.
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Szerelmes bokjaimtol a sziiz hajnal elpirul,
bucstzaskor csdkjaimtol az alkonyat felvidul,
ha sir a felhd, olel6 szivarvannya valtozom,
éjjel, ha vagysz, a hold fénye kiildi vigaszom.

*

Ha a hétkoznapok iires sziirkeségét elunod,
feszit mar a sok-sok korléat,

ha szeretdd atolelve a csillagokat bamulod,
égi lizenetiik jut el hozzad.

Nézz magadba, és beliil ugyanazt lathatod:
az univerzumot tartalmazod.
Ha atéled e kozmikus hatast, kitagitja tudatod:
Istent is magadba foglalod.

Ha beliil mar érzed, tudod, kiviil is megjelenik.
Megsziiletik a végsd bizonyossag,
valasztott utad lesz a tudatossag.

Ki az egészet létrehozta, és mozgatja, létezik!
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Szerda este:

Meditacio a Szeretet angyalaval

A szeretet egyesit és elvalaszt,
elgyengit és szilardan megtamaszt.
A szeretet glizsba kot és felszabadit,

panyd

megOrjit és végleg kijozanit.

Esztelen
szerelem...
Tébolyit6an vad és tiizes...
Kiéget. Minden kietlen lesz és iires.

A szeretet porig alaz és boldogit,
egekbe emel és megnyomorit.
A szeretet jaték és véres valdsag,
szentség és emberi gyarlosag.

Szertelen
szerelem...
Csapongoban friss és iide...
Megrészegit, csontig hatol él6 tiize...

A szeretet szenved és mulat,
megtalal koldust és urat.
A szeretet rosszat jora javit,
okost eltompit, butat tanit.
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Fellazad
téle az alazat!
A g6got szétoszlatja heve...
A biiszkeséget ezernyi sebbel vérzi tele...

A létezés altala értelmet kap,
a szenvedésbdl vigasz fakad.
A busul6t szenvedélye felviditja,
a bujasagot ez a titok csillapitja.

Honnan ered
a szeretet?
Helyét akkor sem ismered,
ha tested atomokra szétszeded!

A megtisztult érzés a l1élek sajatja,
szabad 4radasanak, a test a gatja.
Korlatot magadnak a test altal szabsz,
mig minden emociot hatra nem hagysz.

A 1élek legnagyobb reménysége a szeretet,

amit az 6nzés ridegsége dermeszthet meg.

Ha magad a kozmosz torvényeinek atadod,
Isten szeretetét magadba akkor fogadhatod.

Csillagok gytilnak és kihunynak,
vilagok keletkeznek és elmilnak...
A 1élek orok és szeretete
az orokkévalosag lizenete.
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A szerelem Orok téma és Orok probléma, amely
végigkiséri egész életiinket. Szerelmesek lehetiink valamely
embertarsunkba, oOnmagunkba és Istenbe. A szeretet
legmagasabb szintli megélése az Isten irdnt érzett szerelem.
Erre azonban, csak kevés ember képes. Legtobbszor
sziikségiink van valamely megszemélyesitésre, egy hus-vér
ember kozremiikodésére, hogy atélhessiik a legfelemelGbb
érzést, amely megvaltd, személyiséget és vilagot formalo
hatasa. Minden, amit szeretetként vagy szerelemeként éliink
meg, az Isten irant érzett szeretetiink tiikr6z6dése fizikai sikon.

A szeretet egyik formaja az onmagunk irdnt érzett
szerelem megtapasztalasa. Ez nagyon fontos mindannyiunk
életében, mert amig nem tanultuk meg 6nmagunkat szeretni és
elfogadni, addig masokat sem vagyunk képesek. Addig
érzéseink tele lesznek ragaszkodassal, féltékenységgel, diihvel
és olyan mas emociokkal, amelyek nem teszik lehet6vé a
szeretet tiszta forméajanak atélését. Amit nem szeretiink
maéasokban, azt onmagunkban utasitjuk el. Minden emberben
megtalalhat6 az animus és az anima (vo. C. G. Jung: Szellem és
élet), a férfi és a n6i polus, és ezek kiegyenlitédése, harmoniaba
keriilése tapasztalhat6 meg, abban az élményben, amit
onmagunk irant érzett szerelemként tudatositunk.

Amikor férfit vagy nét keresiink magunk szdmara
embertarsaink koziil, akkor ennek a bels6 animusnak vagy
animanak megfelelc’i/térsat keressiik, ha ratalaltunk, 6 lesz a
nagy O. Ezt a nagy Ot nagyon nehéz megtalalni a kiilvilagban,
tobbnyire megelégsziink fél megoldasokkal, és folytonosan
aggodhatunk, hogy nem fog-e elhagyni benniinket. De ha beliil
keressiik, biztosak lehetiink benne, hogy megleljiik, és a bels6
O orokre veliink marad. Innents]l kezdve mar nem lesznek
tarskeresési problémaink, barkivel élhetiink, a nagy O megvan,
nem kell keresni tovabb, és mi nyitott4 valhatunk az egyetemes
szeretet megélésére. Ennek illusztralasara alljon itt egy
meditaci6 utjan sziiletett vers. A versben az egymasnak
felelgetdé animus €s anima végiil dsszeolvad, és az energidk
harmonikus egységét alakitja ki:
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A szerelem misztériuma

Erzéseimmel tapogatva kereslek Téged,
gondolataimban sejtve, megtalalni véllek.
Arcvonasaid sejtjeimben élnek,
pillantasaid szemeimben égnek.

Hangod halkulé zenéje fiillemben cseng,
Bérod illata, atitatva testem, koréttem leng...
Ajkaid érintésétol reszketem,
Olelésed hevében elveszem.

Ajkaimmal puha ajkad édes nedvét izlelem,
simogat6 kezeimmel tested titkait meglelem.
Lassan rank borul a szelid é;j,
mégsem csitul a szenvedély.

Bérod barsonyan végigszalad majd kezem,
mig 6sszesimul remego testiink nesztelen.
A percek a végtelenbe érnek,
egységbe forr a test s a lélek.

Izmaink erévonalai egyméasnak fesziilnek,
lélegzetiink ritmusara tlizben egyesiilnek.
Testlink az er6t6l megremeg,
csak az onatadas mentheti meg...

Elpihen a csok, kozelg a hajnal,
mig az tires csend piheg a fiillembe, halkan...
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Ez a bels6 ut a szivben taladlhat6 1élekszikra (6nvalo,
Atma) megtapasztalasdba torkollik. Az onmegvalositas ezen
szintjét elért személy a tovabbiakban az oOnvalob6l merit
oromet, szamara a foldi boldogsag forrasok jelentéktelenné
véalnak, amint az Ur Krisna emliti a Bhagavad Gitaban:

LAkt ekképpen felszabadult, az nem vonzodik az anyagi érzéki
élvezetekhez, hanem mindig transzba meriil, s a belsé
gyonyort élvezi. Az onmeguvalésitott személynek ily modon
hatartalan boldogsagban wvan része, mert figyelmét a
Legfels6bbre fiiggeszti.” (Bh.G. 5.21.)

A szeretet legmagasabb szintje az Isten iranti teljes
odaadas folyamata soran alakul ki. A biblidban olvashat6
Enekek-éneke nem foldi szerelem leirasabol fakad. A szerzé
Isten irant érzett szerelmét foglalta versbe. Isten az, akit
semmilyen foldi szerelem nem potol, nélkiille mindig
megmarad a hianyérzet:

»Az én dgyashdzamban éjjeleken keresém azt, akit szeret az
én lelkem, keresém 6t, de meg nem talaltam. Immar felkelek
és jarom a varost, a tereket és az utcakat, keresem azt akit
szeret az én lelkem; keresém &t és nem talalam.” (Enekek-
éneke)

A lélek csak Istenre vagyik, s amig ezt a vagyat nem
ismerjiik fel, addig hidba jarjuk az utcékat, tereket, keresésiink
eredménytelen marad. A vélegény, akire Jézus példabeszéde
szerint varunk, Isten, s nekiink addig kell érizni magunkban a
langot, amig O meg nem érkezik hozzank, hogy soha tébbet ne
hagyjon el. A kovetkez6 vers az Istenszeretetrdl (szanszkritul
premarol) szol:
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Prema

O, Istenem!
Hogyan érhetnélek el, én szerelmesem?
Mily testi kin és lelki gyotrelem,
hogy szavaidra vagyon, hidba éhezem!

0 Vilagossag!
Bel6led arad minden szépség és tisztasag!
Akit rabul ejt 16tusz-szemed ragyogasa,
mar tudja, a foldi, csupan az égi tlin6 méasa.

O Bolcsesség!
Minden létezést fenntartd Tokéletesség!
Emlékszem, egyszer, mikor latva lattalak,
labaidhoz borulva sirva imadtalak.

O Kegyelem!
Mindent atolel6, megsemmisit6 érzelem...
Kérlek, kegyesen tard fel el6ttem titkos célod,
hogy tarsadként, majdan elérhessem Orok Hajlékod.

Barmit is tapasztaljunk meg tehat, legyen az égi vagy
foldi szerelem, szeretet, mindig legyen jelen a tudatunkban,
hogy a végs6 élvezd a Teremtd, akit6l minden érzés és gondolat
szarmazik!
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Csiitortok reggel:

Meditacié a Viz angyalaval

Amig a fold az éggel egybe ért,
nem volt sem fény, sem sotét...
Aztan elkiiloniilt a fenn és lenn,
de nem volt 6sszekapcsolo elem.

Fenn vilagitott az é16 Istenfény,
lenn egyre stirtibb lett az ében é;j.
A mennyek sziilték a fényes eget,
mig lenn a fold tovabb sotétedett.

Az ég aldast lehelt a kihtil6 foldre,
a leheletek vizekké folytak ossze.
Vizekbdl lettek folyok s tengerek,
a szomjas foldet es6 ontozte meg.

A gondolat fenn lett formaba 6ntott,
de lenn a f6ldon fizikai testet 6ltott.
Embert kevert ki a f6ld s viz elegye,
lehelet adja lelkét, tiiz a szelleme.

Megsziilettem En. Viz, mint éselem;
a felette uralkod6 angyali intelem;
viz, mint 6serd, mely a szellemem...
Mi az, mit szdmodra jelent nevem?
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Az anyaméhben ringattalak,
a szennybdl tisztara mostalak,
heves szomjadat velem oltod,
forro verejtéked velem ontod...

Ram ismersz, ha szall a para,

ha harmat hull az §szi fikra,

ha dér disziti a csupasz agat,
és ho palést boritja a téli tajat...

Folydban, patakban rohanok,

frissit6 forrasokban fakadok,

tavak, tengerek 0lbe vesznek,
hegyek, barlangok eltemetnek...

Csepp a végtelen tengerben,
mint egyetlen ember Istenben.

A tenger lakik a cseppemben,
amint az Isten él az emberben.
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»..Az ég aldast lehelt a kihtil6 foldre,
a leheletek vizekké folytak ossze.
A vizekbdl lettek folyok s tengerek,
a szomyjas foldet esé ontozte meg...”
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»A legfobb bolcsesség nem vész Gssze semmivel.
Nincs ellentmondasban sem éggel, sem a foldivel.
Minden élének azt mutatja, ami a sajat belsé utja,

a tettnek, ami egységben lett, a f6 forrasa és kutja.”
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Csiitortok este:

Meditacio a Bolcsesség angyalaval

A legfébb bolcsesség nem vész 6ssze semmivel.
Nincs ellentmondasban sem éggel, sem a foldivel.
Minden él6nek azt mutatja, ami a sajat belsé atja,

a tettnek, ami egységben lett, f6 forrasa és katja.

Nem vetekszik, élre nem tor,
szotlanul fogadja, mi felé jon...
Ki ismeri a mult életek nyitjat,

megfejtheti az univerzum titkat.

Az Abszolat a Foldon meg nem foghato,
viragos szavakkal meg nem ragadhato.
A Transzcendentélis, ha a Foldre keriil,
a kett6sségben emberként § is elvegyiil.

Ezért a bolcs sosem mondja: ez csak igy igaz!
A kizarolagossagba vetett hit sovany vigasz.
Ha a feltett kérdésre csak egy valasz érkezett,
az sziklatokortiséged tiikreként keletkezett.

Bolcsességetek részigazsagokbol gyurt egyveleg,
tudosaitok szalmaszalbol fonnak szilard elméletet.
A rész csak azt értheti, ami a részen beliil miikodik,
oriil, ha sejtheti, a teljesség felette miként 6rkodik.

A végsl bolesességet egy mondatban atélheted:
Isten része vagy. Varsz-e ennél nagyobb dicséretet?
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Péntek reggel:

Meditacié a Leveg6 angyalaval

Lenge fuvallata simogatva int,
lassan szital6 FényesGvel behint.
FelhGk rejtekébdl eziistkod pereg,
az életlevegG6tdl a test megremeg.

M¢ély dlomba ringat holdas éjszaka,
faradtsagod elfajja dédelgets szava.
Ha alom szarnyakon biztosan megiilsz,
vilagokon at szélvészként repiilsz.

Alevegét életerével O itatja at,
megtisztitja tested 6 aramlatét.
Lelked lagyan emeli fel az Eghez,

ha tetted odaadéssal vitted véghez.

Ha athatotta tested minden aramat,
tisztitotiizével lelked mélyét jarta at,
az Eg a Foldet érinti meg altalad,
mig his lehelete rajtad athalad.

48



»,Lenge fuvallata simogatva int,
lassan szitalo Fényesovel behint.
Felhék rejtekébdl eziistkod pereg...”
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Péntek este:
Meditacié a Mennybéli Atyaval

A legnehezebb meditaciok egyike, mivel a meditacié
sordn az ember egyszertien 6nmagaval beszélget, mikozben azt
gondolhatja, hogy a Mennyei Atya szdlitja. Ez szamos tévedést
hordoz magéaban. KezdGk szamara éppen ezért egyszeriien az
imadkozast, és a hitiik szerinti szentirasok olvasasat javaslom.

Ennek a meditacionak a sikeréhez mélymeditacios
technikak ismerete és kontemplacios gyakorlatok sziikségesek.
Ahhoz, hogy valamennyire is hiteles informéaciokat kapjunk a
meditacié soran, igen mély alazattal, elkotelezettséggel, és a
hitben val6 elmélyiiltséggel kell rendelkeznie a keres6nek.

Kezdeti probalkozasaim sordn én magam sem észleltem
mast, mint teljes sotétséget, iirességet, mélységes csendet és
sikertelennek véltem a meditaciot. Hozzateszem ez még
mindig hitelesebbnek téint szdmomra, mint az 6nmagunkkal
folytatott soha véget nem érd beszélgetés, amelybdl egyesek
konyveket irnak. Amig valaki nem éri el a teljes bels6 csend és
iiresség allapotat, addig nem is tulajdonithat komoly
hitelességet annak, amit a meditacioban hall vagy tapasztal.

Id6vel azon kezdtem el toprengeni, mit is jelent a
Mennyei Atya. Valoszintileg mindenkinek mast. Szdmomra a
mindenek felett allo6 Istent, az AbszolGtumot, a Végs6
Valosagot, amit a zsiddé kabbalaban Ain-Sof-nak neveznek.
Ezek utdn mar nem volt meglepd szdmomra, hogy nem
tapasztaltam semmit. Az Abszolitum, az Ain-Sof minden
kabbalista gondolkod6 altal gy jellemzett, mint ami tér és id6
folott all, okot senkinek nem szolgaltat onmagan kiviil, senki
altal nem befolyasolhatd, csak onmaga altal, 1ényege csak
negativ allitasokkal jellemezhet6 (nem j6, nem rossz, nem
cselekszik, nem tétlen stb.), minden tulajdonsigot, format
magaban hordoz. Nem adhatunk rola semmilyen leirast, nem
alkothatunk rola képet, mert nem nyilvinul meg, ezért
felismerhetetlen és érthetetlen. Ez annyira igaz, hogy a
megfigyel6 hajlamos azt hinni, hogy nincs is. Mikor a
megfigyel6 eggyé valt a megfigyelés folyamataban a
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megfigyelt objektummal, ami eszerint nem létezik,
hajlamos lesz azt hinni, hogy nincs semmiféle Isten.
Ez az alapja az Istent tagado6 filozo6fiaknak. Ez még
inkabb vilagossa valik, ha belegondolunk, egyetlen teremtett
lény sem adhat leirast arr6l a Valosagrol, ami az 6§
megteremtése el6tt létezett. Ez pontosan olyan lenne, mintha
egy intelligens, programozott robott6l azt varnank, mesélje el
mi tortént az 6 beprogramozasa el6tt. Valoszintileg azt
valaszolnd semmi sem létezett elGttem, hiszen ebbdl az
,id6b6]” nem kapna informacioét, mivel ekkor még nem
miikodott! Hasonloképpen képzelhetGek el a teremtett 1ények
is, oroktol fogva léteznek, de a teremtés egy bizonyos pontjan
lépnek miikodésbe. Az ezt megel6zd id6kb6l nem tudnak
informaciéval szolgalni, hacsak teremtdjiik nem mondja el
nekik mi tortént valgjaban.

Ezek utan arra kezdtem oOsszpontositani, mi az elsé
teremt6 megnyilvanulas. Az észlelt jelenség hasonlé volt az
északi fényhez. A teljes sotétségben egy fénycsova jelent meg,
ami végigpasztazta a horizontot. Maga a horizont is csak a
fénycsova altal valt lathatova, korabban észlelhetetlen volt,
vagy nem is létezett, de ez a szemlél6 szamara nem eldonthet6.
A fénycsova a korbefordulésa altal mar teret és id6t teremtett,
vagyis megfigyelhet6vé valt, hogy 1étezik tér és idé.

Ezt kovet6en feladtam az Abszolitumra vonatkozo
meditacidimat, mondvan, ha a legnagyobb gondolkodék sem
tudtak meg rola semmit, akkor ezt igy kell elfogadni és a
tovabbiakban Isten els6 nevére Osszpontositottam, ami a
kabbala szerint az isteni lényeg, az alfa és az 6mega, és harom
tulajdonsaggal bir: oOrokkévalosag, végtelenség, oOrok
szubsztancia. (Ennek az irasnak nem feladata az Isten nevek
targyalasa és értelmezése, ezekr6l megfelel6 kabbalista
munkékban lehet olvasni.) Ez a meditacié mar sikeresebbnek
bizonyult. Az altalam megfigyelt jelenség hasonlatos volt a
felkel6 Naphoz, ami - valahogy gy, mint az Egyenlité
kornyékén — a teljes sotétségb6l a masodperc tort része alatt
felragyogd fény, és mintha a sotétségbdl keletkezne. Ez a fény
azonban nem maradt meg egy térrészben, hanem azonnal
szétvalt két agra, majd ezek a fény folyamok hihetetlen
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sebességgel a kabbalisztikus életfat hoztak létre. A fény egyik
adga a szétvalas pillanatdban a formakat létrehozd erévé
(teremt6 er6, Fiti aspektus, jang energia) valt, a masik a
formakat tartalommal kitolt6 és a formak kozott kapesolatokat
létrehozd, fenntart6 aspektusként (fenntarté erd, Szentlélek
aspektus jin energia) nyilvdnult meg. Ekkor radobbentem,
hogy az Egységen képtelenség meditalni, mivel azonnal
kett6sségé, de mivel oOnmagat megdrzi, lényegében
harmassagga valik, vagyis ily moédon szamomra nem
megfoghat6. Vildgos, hogy nem tudtam az Egység
tudatallapotdban megmaradni, és ha netan sikeriilt volna,
akkor most biztosan nem lenne, aki megirja ezt a konyvet.
Azonban az, lathat6 volt, hogy a fény kifolyasa és szétaradasa
nem Orok, hanem a folyamat visszafordul, mintha egy filmet
forditva jatszananak le, és ismét minden sotétségbe borul. A
taoista tanulmanyaim soran kideriilt, hogy nem csak a
kabbalistak, hanem Lao-ce is errdl a jelenségrél szamolt be, s6t
a hinduizmus szentirasaiban is hasonléan értelmezik a
teremtés els6 pillanatat (itt a teremtés alsobb szintjeir6l van
sz0, az isteni vilag tobb szentiras szerint valtozatlan forméaban
orokké  létezik, teremtetlen!). Igy  megnyugodtam,
megfigyelésem sokak 4&ltal bizonyitast nyert. Ismét nem
sikeriilt semmi ujat felfedeznem Istenrdl és a Végsd
Valosagrol!

Annyit azonban megjegyeznék err6l az els6
megfigyelhet6  harmassagrol, hogy egyes kabbalista
munkakban tévesen vetik Ossze ezt a harmassagot a
hinduizmus Brama, Visnu, Shiva harmassagaval. Meditaci6éim
szerint a helyes egybevetés: Visnu (a még meg nem nyilvanult
Isten, orokké létezd, korrel szimbolizaljak), Visnu személyes
formaja Krisna, (akit szamtalan mas néven is illetnek:
Govinga, Bhagavan, Vasudeva stb.) az Istenség Legfelsé
Személyisége, szintén oroktsl fogva létezik, mivel O valik
teremt6vé, rola tudunk fogalmat alkotni (O az Egység). Visnu
el6szor harom Visnu formara terjed ki, megalkotva a
harmassagot: Maha- (Karanodakasayi) Visnu, aki megfelel az
els6 Istennév orok szubsztancidjanak, mint tulajdonsignak;
Garbhodakasayi- Visnu, aki a sokféle forma megteremtdje
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(Fin); és Ksirodakasayi-Visnu, aki a mindent 4that6 Fels6lélek
(Paramatma, Szentlélek). Ez a teremtés elsé szintje. Ezzel
érthet6vé valik a hasonlatossag a kabbalista életfa elsé harom
szefirajahoz. A harmassag, mint tulajdonsag 6rok, de nem
mindig nyilvanul meg, csak akkor, ha teremtés torténik.

Brama és Shiva az Ur Visnu Kkiterjedései, a védikus
szentiras szerint, a masodlagos teremtést létrehozo6 istenek.
Brami a félisteni vilag megteremtéje, Shiva pedig az
elpusztitdja. Ez vildgos, hiszen az isteni vildgban (elsé szint)
nincs sziikkség pusztitdsra, mert az tokéletes, Orok és
valtozatlan. Az Ur Shivaval valo kapcsolat- teremtést segiti el
az alabbi mantra:

Om Tri-yambakam Yajamahe Sugandhim Pushti
Vardhanam! Urvarukmive Bandhanan Mritiyor Mokshyiam
Amritat!

A harmadlagos teremtés hozza létre a mindannyiunk
altal ismert anyagi vilagot, amelyet a félistenek teremtenek, a
maéasodlagos teremtés mintdjara. Amit mi végziink, az mar a
teremtés negyedik szintjének tekinthetd.

Ha az ember Istenen medital, akkor meditalhat az
Istenség Legfels6 Személyiségén, vagy valamely személytelen
energiaként megnyilvanul6 univerzélis forman. Az azonban
bizonyos, hogy a legmagasabb principium az Istenszeretet -
mint szerelmi viszony - atélése csak a személyes forman valo
meditacioval lehetséges, mert az ember csak személyt képes
szeretni és nem egyfajta személytelen energiat. A Krisnaval
vald kapcsolatfelvételt elGsegité mantra harom szent istennév
kombinaciéjabol all:

Haré Krisna Haré Krisna, Krisha Krisna Haré Haré,
Haré Rama Haré Rama, Rama Rama Haré Haré.

Isten személyes formajaval tobbféle viszonyban lehet
allni: szolgai, gyermeki, testvéri-barati és szerelmi viszonyban.
Jézus az Istennel val6 szerelmi viszonyt is megmutatta, mert az
okos és balga sziizekrdl sz6l6 példabeszédében egyértelmiien
kijelentette, hogy Istent ugy kell tekinteniink, mint az
eljovendd vélegényt. Gyakran emlegette Jézus Istent, mint
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Atyjat, mivel az emberek koziil sokan az Istennel vald viszony
gyermeki aspektusat élik ebben az inkarnéci6jukban.

Valasszuk tehat ki a szamunkra szimpatikus
viszonyulast, és ennek megfelel6en meditaljunk Isten valamely
személyes formajaval.

Sokan Isten személytelen energiaformajat (Om)
valasztjak meditaciojuk targyaként, mert ezzel a formaval
tudnak leginkdbb azonosulni. Az 6 szdmukra Isten, mint
Osfény jelenik meg. A Tiszta Fény Isten belsé képessége, ami
kifelé, mint Szeretet-fény nyilvinul meg. Ez a Fény az
orokkévalosagbol kiaradva egy adott pillanatban létrehozta a
teremtést, - és ezzel egyiitt az idét is - valamint kitoltGtte a mar
létezd iires formékat tartalommal. Ezért beszélnek bizonyos
vallasi-filozofiai rendszerek Urességrél és Osfényrél:

»Tudjad tanitvany, hogy a Tiszta Fény felismerésének tana —
forras, ut és gytimolcs. Megmondatott, hogy a nagy, a
gondolkodast  feliilmiilé iidvallapot elérésében a tudat
valésagos dllapota, amely az Urességtol elvdlaszthatatlan,
mely til fekszik minden jelenségek és dolgok birodalman,
maga az Osfény vagy Tiszta Fény.”

(Tibeti tanitok titkos tanitasai)

Sokak altal vitatott, hogy Isten személyes vagy
személytelen formaja a legmagasabb aspektus. Személyes
véleményem, hogy a kett6 gy viszonyul egymashoz, mint a
fény részecske és hullaimtermészete. A fény esetében, a vizsgalo
berendezéstol fiiggéen, a tapasztalt jelenség kiilonboz6 lesz.
Isten esetében a berendezés maga a meditalo személy, aki sajat
bels6 tulajdonsigai altal méas és mas megtapasztalasra tesz
szert.
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Osfény

Lagy Uresség mélye 6lbe vesz,
elrejt puha csendet, semmi nesz...
Uresség gyémant kemény iiregét,
a csend kongéasa torte szerteszét...

Az éji sOtétség nesztelen osont,
Tiszta Fénnyé valt a horizont.
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Az Atya és gyermekei

Az Atya, miel6tt elutazott, magahoz kérette harom
gyermekét. Mindegyiknek adott egy darab foldet, hogy azon
gazdalkodjanak, amig 6 tavol lesz. Mikor megérkezett, ismét
magahoz hivatta gyermekeit:

- Hadd halljam, hogyan gazdalkodtatok a foldemmel?
Els6 gyermek:

- Atyam, én kitakaritottam a foldet, és tisztan tartottam,
hogy amikor megjossz, készen alljon, és azt iiltess belé, amit
akarsz...

- Haszontalan gyermek! Zavarjatok el! Tiszta folded
iires és terméketlen. Hagytad volna inkabb, hogy bendje a gaz,
akkor legalabb taplaltad volna az ég madarait.

Masodik gyermek:

- Atyam, én kitakaritottam a foldet és vetettem belé
magot, a termést learattam, és betettem a magtarba.

- Rossz gazda voltal! Vegyétek el t6le a foldjét! Mit ér a
termény, ha a magtarban molyosodik. Inkabb osztottad volna
szét a szegények kozott, hogy legalabb egyszer jollakhassanak.
Harmadik gyermek:

- Atyam, én kitakaritottam a foldet, vetettem belé
magot, learattam a termést és eladtam. A pénzen 0j foldet
vettem és azt is bevetettem. Tekints végig e ronasagon, ez mind
a Tiéd!

- Jo0 gazda voltal, megjutalmazlak. Valassz szabadon
javaimbdl és gazdalkodj veliik belatasod szerint.

Menjetek hat és alkossatok. Alkotasotok
eredmenyet pedig tarjatok a vilag elé. igy dicséitsétek
az Urat, és igy hirdessétek az O gazdagsagat!
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Réadha-Krishna

»Transzcendentalis  fuvolam hangja mindharom vilagot
magaval ragadja, am az En fiilemet Srimati Radharant édes
szavai biivolik el.” (Caitanya Caritamrita, Adi-lila 4. fej. 244.)
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~Menjetek be a szoros kapun. Mert tdgas az a kapu és széles

az az ut, amely a veszedelembe visz, és sokan vannak, akik
azon jarnak.

Mert szoros az a kapu és keskeny az az 1t, amely az életre
visz, és kevesen vannak, akik megtalaljak azt.”

(Maté ev.7.13-14.)
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Jézus a kereszten

A nem-teremtett torte meg a csendet.
A f61d megnyilott, az ég zengett...

A kereszt

Toviskoszorut hordoz a nyar,
kiszaradt, tikkadt mar a hatar...
Keresztem hatamon,
birom-e vallamon?

Nem lathatom, vége-e mar?
Etetem alkonya var...

Elhamvadnak a vagyak.
Az alkonyi nap véresre sebzi a t4jat.
A 1élek toviskoszorija

a szivet szoritja Gjra...
A kicsordul6 konny folyik le a vallig,
vérem a szomjas fold issza a halalig.
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Szombat reggel:
Meditacié a Fold Anyaval

A Fold Anya az anyagi univerzumot Osszetartd erd,
amely lehet6vé teszi az életet az anyagi létformaban. A Fold
Anya hat angyala szimbolizalja azokat az energidkat, amelyek
az anyagi univerzum iranyitasaért felelsek, és az O&ket
harménidban tart6 erét tisztelhetjiik Fold Anyaként. Az anyagi
univerzum fenntartasa fontos a fejl6dé lelkek szamara, és ezt
teszi lehet6vé Fold Anyénk, aki életteret, taplalékot, leveg6t
biztosit a szamunkra, de O az, aki életenergiaval is ellat
benniinket, mert az Istent6l kapott életenergiat felveszi és
atalakitja egy masfajta minGséggé. Ehhez a fold (anyagi)
mindségl életenergiahoz a gyokércsakrankon keresztiil jutunk,
és felvétele nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy életképesek legyiink
ebben a létformédban. Olyan ez, mintha a gyokeriink a Fold
Anyaba lenne mélyesztve. Ha gyOkértelenek vagyunk, akkor
nem taldljuk a helyiinket, nincs oromiink az életben,
betegségekt6l szenvediink. Haldlunk pillanatdban viszont
fontos, hogy visszavonjuk gyokereinket, mert e nélkiil nem
tudunk magasabb dimenzidkba tavozni.

A Fold Anya megkiillonboztetett tisztelete mas
vallasokban is megtalalhat6. A tibeti buddhizmusban pl. Tara
névvel illetik ezt az erft. Szabaditoként iinneplik és
imadkoznak hozza, mert O engedi utjukra a lelkeket a halal
utan. Nélkiile nem lehetséges a kikeriilés a létkorforgasbol
(szamszarabol). A legfontosabb mantra, amellyel imadhatjuk:

,Om Tara tutate ture soha”.
A hinduizmusban Shakti istennéként tisztelik, aki
képes megszabaditani a lelkeket Maya illizidinak hatasa aldl. A

Kundalini jogaban a Shiva-Shakti egyesiilés szabaditja ki a
lelkeket az Gjjasziiletések korforgasabol.
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Egy ima Ma Shaktihoz:

,0 Istenanya! O Misztikus Kreativ Kozmikus Eré!

Milyen rendkiviili misztériumot jatszol gyermekeiddel? Te
vagy a lelkek jarmiive az Istenhez vald visszatérésben. Te
vagy az illizié, a kaprazat, Maya és a tudatlansag
leromboldja. Te vagy az isteni Tiszta Szeretet, ami tjraegyesit
Istennel,
) O Mindenség Anyja! A végtelen kegyelem és eré
Altalad oldédik fel az elménkben, megvilagitia a
szellemiinket, és lehet6vé teszi, hogy felismerjiik az eredenddé
azonossagunkat a Legfels6 Brahmannal, mindannyiunk
Atyjaval. A Te aldasod legyen rajtunk!”

(Dharam Vir Mangla: Kundalini és Kriya joga)

A taoizmus jin anyaként, vagy az univerzum anyjaként
definial egy hasonl6 feladatkorrel rendelkezd energiat, amely a
formdkat biztositja a teremtéshez, amelyeket ha kitolt a
teremtos erd, akkor a formak megelevenednek, élni kezdenek.

»A volgy halhatatlan szelleme
csoddlatos asszony: Jin a neve.
Gyokere foldnek és égnek,
kapuja a mindenségnek...
Mindent betolté orokkévalésag,
kimerithetetlen, éltet6 valésag.”

(Lao-ce: Tao Te King)
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Sajat meditaciomban az anyagi vilag sokdimenzios tér-
id6 rendszerét behalézo attraktorokként érzékeltem ezeket a
formakat, amelyek magukhoz vonzzak, megtorik, szétszorjak
az isteni fényt. Az attraktorok ebben az értelmezésben nem
méasok, mint vagyodast ébresztd létformak, amelyek a lélek
szikrakat magukhoz vonzzak, és az attraktor mindségére
jellemz6 létforméval ruhazzak fel. Ebben a felfogisban az
anyagi vildgban megtapasztalhat6 formak nem masok, mint
fénytorési jelenségek, amelyek mozgofilmet hoznak létre,
hasonl6an ahhoz, mint amit a moziban latunk.

A hinduizmusban az aldbbi mantraval kérik a Fold
Anyat, hogy szabaditsa ki lelkiinket a 1étkorforgasbol:

Maha Gayatri Mantra:

Om, Bhur Bhuva Swaha Tat Savitur Vaarenium!
Bhargo Devsiya Dhimahi Dhiyo Yo Na Parchodyat!
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,, Vilagokat ativelé Mennyei Lény!
Anyagga formalodott isteni Fény!
Paratlan szépségii, rejtelmes puhasag...
Kaprazatban tarto, taplalo anyasag ...”"
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Egységélmény az anyagi vilaggal

Elfogadom a testem, minden félelmével és vagyaval,
felismerem a lelkem, mint tokéletes tisztasag forrast.
Elfogadom a vilagot teljes sotétségével és nyomoraval;
felismerem az eredetét, mint 6rok fényt és ragyogast.

Kiterjesztem a lelkem a testemre, hogy athassa a fény,
ne legyen tobbé sorsa a félelembdl sziiletett erény.
Kiterjesztem fényem a vilagra, hogy az (irt betoltse,
és az isteni kegyelemben old6djon az anyag gorcse.

Fold Anya

Vilagokat ativel6 Mennyei Lény!
Anyaggé formalodott Isteni Fény!
Paratlan szépségii, rejtelmes puhasag. ..
Képrazatban tarto, taplald anyasag ...

Oleld karjaidba vonzanak vagyaink,
a Veled atélt egység formalja almaink.
Kérjiik, tard fel el6ttiink rejtett titkaid!

Vezesd az Atydhoz 4lmod¢ fiaid!
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Gyokerek: egységélmény a kigyoval

A kigy6 a kovek alatt lakott. Senki sem tudta, hogy ott
lakik, mert senkit sem zavart. Es akkor jottem én, az Ember, és
elkezdtem atrendezni a kertet és felszedni a koveket... Ekkor
talalkoztam a kigyoval, aki lehetett mar vagy fél méter. A kigyo
nem értette a dolgot: miért szedem fel a koveket, és egyaltalan
ki vagyok én? Ezért csak iilt és vart.

— Bocsass meg nekem, hogy megzavartam a nyugalmadat —
szolitottam meg a kigyot. — Nem tudtam, hogy itt laksz. Tudod,
ezeket a koveket én raktam ide, és most el szeretném Gket
tavolitani, és egy masik helyre tenni. Ha megfelel neked, oda
bekoltozhetsz. — A kigy6 szisszent egyet, majd hangtalanul
tovakuszott a magas fiiben...

A kigyora gondolva tovabb rakosgattam a koveket, mert
minden ember természetes kotelessége, hogy Isten valamennyi
teremtménye szamara életteret biztositson.

Epilégus

Fél év mulva talalkoztam ismét a kigyoval. Az ajtdom
el6tt hevert életteleniil. Mar tal nagynak bizonyult, ahhoz,
hogy titokban tudjon élni. Atjart a szomszédos kertbe, és a
szomszéd ijedtében asoval kettévagta. Utolsd erejével még
visszakdszott hozzam, figyelmeztetni akart valamire. A kigyd,
ha levagjak a farkat, elpusztul hasonléan a gyokértelen fahoz.
Igy jar az ember is, ha nem rogzitik gyokerek az anyagi
vilaghoz, de a transzcendentalis vilagba ki tudja atjut-e?
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Nem telt bele egy honap, mikor a kigyo altal jelzett
esemény bekovetkezett. Mégis az a halal kozeli élmény, amit
azon az éjszakidn atéltem nem volt hidbavalé. Az ember
ujraértékelheti az életét és megerdsitheti a gyokereit. Teljesebb
személyiséggé valik, aki mar elég erés ahhoz, hogy megkiizdjon
az 4j kihivasokkal.

Ne féljetek hat sem az élett6l, sem a halaltol! Ha latod,
hogy lemegy a nap, tudod, hogy nem sziinik meg a létezése, és
amikor felkel, tudod, hogy nem akkor sziiletett...

"11. ...Ha azt mondom: a sotétség bizonyosan elborit engem és
a vilagossag koriiléttem éjszaka lesz,

12. A sotétség sem borit el elbled, és fénylik az éjszaka, mint
nappal; a sotétség olyan, mint a vilagossag...

23. Vizsgdlj meg engem, oh Isten, és ismerd meg szivemet!
Prébalj meg engem és ismerd meg gondolataimat!

24. Es lasd meg, ha van-e ndlam a gonoszsagnak valamilyen
utja? Es vezérelj engem az orokkévalésag utjan! "

(139. zsoltar)
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Szombat este:

Meditacié az Orokkévalésag angyalaval

O a kezdet- és a vég nélkiiliség...
Alaktalansag és forma kozti egység...
O a pont és a hatartalan végtelen,
akir6l nem alkothat képet az értelem.

Barhova nézel, mindeniitt lathatod,
teremt6 erejével mindent athatott.
Létezése rejtély, miikodése titok;
felismerése az, ha szived megnyitod.

AKkit megérintett az Orokkévalosag,
azt nem izgatja mar a malo valosag...
Sziiletés és halal, fajdalom vagy kozony,
az Istentudatban elmeriilve tobbé nem gyotor.

Ha a szeretettdl és fényt6l megnd az 4hitat,
a kiils6 és belsé vilag kozé épitve igy hidat,
attodl a pillanattol kezdve mar Benne létezel,
kegyelmére, kozelségére vagyon éhezel.

Mikor csak Rola szol az egész életed,
minden tetted eredményét Vele méreted.
Nélkiile nem sziilethet érzés vagy gondolat,
és nem riaszt mar sem kérés, sem aldozat.

Mikor szivedben fénylik az Isteni Szikra,
feltarul az emberi 1étezés legbelsd titka:
A rész gy 1élegzik egylitt az Egésszel,
hogy onmagat megorizheti benne egészen.
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Ha a Teljességet Onzetlen szolgalattal elérted,
nagyobb jutalom var rad, mint remélted:
akit megaldott az isteni szeretet fénye,
kisugarozza azt minden teremtett 1ényre.

Az id6

A vagtat6 id6 csomo6t kotott a maltamon.
Selyem fonalat tlin6dve gombolygatom.
Amint egy csom6t lassan megoldozok,

a mult homalyabdl néhény titkot felhozok.

Az id6 a jelen percet atlépve elszaladt.
Futok utana, de hidba, mar messze tart.
— Hova sietsz? — kérdi t6lem a belsé utas,
— elmulast vagy orokkévaldsagot kutatsz?

A varva vart jové lassan ballagva érkezik.
Sziiletését ellentétes gondolatok fékezik.
Ram talal majd, ahogyan almaim jelzik azt,
melyek az id6tlenségbdl meritenek vigaszt.

Ahonnan j6ssz, s ahova tartasz, ott nincs idd;
rad hazodik pancélja, amit ha szellemed kind,
feszitsd szét, ne 6rizd merev keretét,
hagyd szabadon futni sorsod szekerét.

Ha a végtelenbe nyal6 id6 onmagaba visszatért,
a kezdet és avég ismét egyesiil a holnapért.
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L0 a kezdet- és a vég nélkiiliség...
Alaktalansag és forma kozti egység...
O a pont és a hatartalan végtelen,
akirél nem alkothat képet az értelem.”
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Vasarnap reggel:

Meditacié a Fold angyalaval

Kozmikus térben szaguldé csillaghalmazok...
Isten jatszo kezétdl lettetek ily hatalmasok.
Hogyan talaljam meg koztetek az otthonom,
melyrdl a végtelenben bolyongva almodom.

Tavoli csillag sapadt fényével hivogatva int.
A Nap, mely bolygokat sziilt és életerdt hint.
Oromet és ébredezd vagy vibralasat érzem,
mikor a fatyolosan kéklé Foldgolyot elérem.

Tejfehér, puha felh6parna hatan utazom...

Rad tekintek, Isten dldotta édes otthonom.
Nyomait rajtad hagyta az 6selemek harca,

altala forméalodott, épiilt a Fold valodi arca.

Sziklaba marnak az 6ceénok tajtékzo habjai,
kiizdelmiiket jelzik a készirtek csipkés fodrai.
Mélyébdl a fold izz6 tiizet oklendez a vizbe;
a viz a tiizet megdermeszti folddé szeliditve.

Héség és fagy malomkove sziklat 6rol 6ssze,
a szél a vizzel egyesiilve zaport ont a foldre...
Az elemek harca csendesiilt, harmoénia ébredt,
a Fold bolesévé valt, mert megsziiletett az élet.
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Minden, mi felmertiilt, Isteni teremt6 gondolat,
szellemi filmszalagba égve orokre fennmaradt:
Ezerarct rét, mely folott 1agy szell§ elszaladt,
viragok selymes szirmat bontogat¢ illataradat...

FenySerd6k mélyén szallo paras gyantaszag,
Sziklakoveken csorgedez6 vidam kispatak...
Kopar fak dgainak fazos csattogasa a szélben,
Rovarok didergése az avar alatt, a mélyben...

Oriaskigyot rejt az §serddk fiilledt félhomalya
a fakra tekeredve, mint lidnok vastag aga...
Hullamzo6 homoktenger tikkaszto6 aszalyat

oazis frissiti, felkinalva buja, duzzadt bajat...

A z6ld smaragdként csillogo, kicsiny szigetek
a mélykék tenger 0lén ringatdzva sejlenek...
Pihe h6oba markol a dermeszt§ északi szél,
jégboritott szikla csticsan szikrazik a napfény...

Az Isten latta: egy teremtett 1ény sincsen,
aki banni tudna e sok, felhalmozott kincesel.
Ezért a 1ények koziil egynek feladatot adott,
ki a teremtés folytatasahoz én tudatot kapott.

De az elsilanyult én tudat magjabol ego terem,
mely az épitést oncéla pusztitissal valtja fel:
A varosok éji fényei az ég csillagait tiikrozik;

nappal a sivar kétemet6bdl a 1élek elkoltozik...
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GG&gos palotak cifra tornyai kasznak az égig;
badogvaros koldusai nytlnak az utcan végig...
Narancsliget ontja fiiszeres illatat az éjben;
erddirtas bozétja szdrazon csorog a szélben...

Fiigg6kertek marvany oszlopai sorakoznak;
Kozpark torzoéja int iires konzervdoboznak...
Kutya, macska kiallitason siirog az érdekl6dé;
az olajfoltban fuldokl6ért tesz-e az allatvéds?

Roskadoz6 asztalokkal teli termek ragyogasa;
hulladékban turkal6k megfaradt csoszogésa...
Nap helyett szolarium kell, mesterséges klima,

miivese, miikorom..., milabbal mész a sirba.

A Fold kinal é1§ szinteret bels6 harcodnak,
mig altalad gyotrelmei és kinjai gyarapodnak!
Ened vivodasait ne keverd kiilsé dolgoddal,
szabadsagot kapsz, ha egylitt érzel masokkal.

Az isteni teremt6 er6t magadban felkeltve
felismerheted azt, ami eddig el volt rejtve!
Teremts j Eget és Gj Napot az Atya aldasaval,
araszd el a megtort Foldet a boség forrasaval.
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Vasarnap este:

Meditacié a Kreativitas angyalaval

AKki kitaposott 6svényen jar,
nem lesz osztalyrésze a magany.
De bus remeték a bator 0jitok,
teremtésiikkel kaput nyitok.

Akit megnyugtat a szokvanyos,
annak a lehetGség csak karos.
De nézd azt, ki 4j utan kutat,

a reménytelenségben is talal utat.

Mindegy kenyered mivel keresed,
ha abbdl bels6 boldogség ered.
Oromet benne mikor talélsz?
Ha fontos lesz az 6natadas...

Mikor teljes odaadéssal létezel,
valaszt kapsz mindig, ha kérdezel.
Az alazatos tiirelem megoldast érlel,
és a megvalositast konnyedén ered el.

Az Univerzum az Egészbe részként agyazott.
Torvénye fentrdl lefelé lett meghatarozott.
Barmely szintjét tarja fel a képzelet,
Résznek az Egész leképezését észleled.
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A teremtd képzelet isteni adomany.
Miikodése megfejthetetlen talany.
Ha Istent szolgalva hasznalod képességedet,
megtisztult tudattal az Eget elérheted.

Ha a kivalasztott szinten teremteni kivansz,
lefelé és felfelé is szétarad, mint hivas.
Az egyetértlk, s ellenallok mindegyike vesztes,
ha nem az Istennel egységben teremtesz.
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Meditaciok a Béke angyalaval

Az alabbi meditaciokban a béke kiilonb6z6 aspektusaival
ismerkedhetiink  meg. Békemeditacidinkat ~ barmikor

elvégezhetjiik, a szoveg a legoptimalisabb id6pontokat
tartalmazza.
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Hétf6 dél:
Béke a vilagegyetemmel

A Vilagegyetem magéban foglalja az egész univerzumot,
a miikodését, fenntartasat biztositd torvényekkel, és megannyi
lényével. A megbékéléshez nem kevesebbet kellene magunktol
elvarni, minthogy megismerjiik ezeket a torvényeket és
lényiségeket. Mivel ez szinte lehetetlen, csak arra
véallalkozhatunk, hogy egy-egy meditacionk alkalméval
kiragadunk egy aspektust és azt onmagunkban feldolgozzuk.
Ebben az irasban a sotétség és a fény mibenlétét és természetét
elemezziik.

A  matematikdban miel6tt levezetnek egy tételt,
meghatarozzak azt a kiindulépontot, amit a tovabbiakban
axiomaként kezelnek, vagyis olyan alapfeltételként, amelynek
tovabbi bizonyitasa nem sziikséges. Most
gondolatmenetiinkben két axiomat fogadjunk el:

1) Az univerzumban létezik intelligens tervezés és tervezd
(nevezziik Istennek) és a vilagegyetem nem véletlenszertien
kaotikus, hanem benne meghatarozott rend uralkodik.

2) Az univerzum fraktal szerkezetet mutat, vagyis olyan
egymasba  agyazott  részhalmazok  Osszességeként
képzelhet6 el, amelynek egy részletét kiragadva, az
ugyanolyan szerkezet(i, mint a f6l6tte allo nagyobb egység,
és a benne miikod§ torvényszerliségek is alapvetGen
ugyanazok. Igy az analbégids gondolkodas alapjan a
részhalmaz  vizsgalatdbol  levont  kovetkeztetések
alkalmasak lesznek az egész jellemzésére.

Ezek utan vegyiik a viladgnak egy olyan részhalmazat, amit
mar elég jol ismeriink, és tekintsilk azt az univerzum
modelljének abbdl a szempontbdl, hogy a sotétség és a fény
viszonyat kivanjuk elemezni. Jelen irasomban P. A. M. Dirac
1929-ben kidolgozott, és A. Einstein relativitds elméletére
alapozott anyag-antianyag elméletét valasztottam modellnek.

A modell: anyagi vildgunk egy ,negativ” részecskékbdl allo
energiamezébe 4gyazodik. Mivel a részecskék teljesen
egyenletesen toltik ki a teret, szamunkra észlelhetetlenek.
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Valtozas csak akkor tapasztalhat6, ha egy ,negativ” részecske
energia felvétellel atugrik a ,pozitiv”’ energiamezébe. Ekkor a
Jnegativ’  részecske észlelhetévé  valik, tulajdonsagai
megnyilvanulnak, helyén pedig ,pozitiv’ lyuk marad, aminek
tulajdonséagai ellentétes elGjellel szintén megmutatkoznak. A
»pozitiv” lyukat, ami nem mas, mint a ,negativ’ részecske
hianya, mi , pozitiv” részecskeként fogjuk érzékelni. A ,negativ”
és a ,pozitiv” anyagi részecskék egyszerre keletkeznek az durva
anyagi mingség folott all6 szubsztancidbol, mégpedig fénybdl
(elektromagneses sugarzasbol). A jelenséget a fizikaban
parképzdédésnek hivjak és 1932-ben C. Anderson bizonyitotta.
Megfelel§ energiaju fénybdl egy elektron (negativ részecske) és
egy pozitron (pozitiv részecske) Kkeletkezik. A jelenség
forditottja a parmegsemmisiilés. Amikor egy elektron és egy
pozitron taldlkozik, egyesiilnek, és beldliik fény keletkezik, a
két részecske pedig eltlinik. Azt az energia elvet, ami ezt
lehet6vé teszi A. Einstein A&llapitotta meg, és E = mc2
osszefiiggésként valt ismertté. Minden elemi részecskének
létezik egy anti parja, nemcsak az elektronnak. Ezt késGbb
szamos esetben bizonyitottdk, pl. antiprotont az 1950-es
években sikeriilt el6allitani, sokkal nagyobb energiaju fénybdl,
mint ami a pozitron el6allitasahoz sziikséges.

Az elemi részecskék vilagat és viselkedését tehat ismerjiik,
s most nézziik meg hogyan alkalmazhat6é ez a modell az
univerzum egészére. A vilagegyetem minden altalunk
megtapasztalhato szintjén jelen vannak az ellentétparok: fény-
sOtétség, jo-rossz, angyal-ordog, mennyorszag-pokol stb. Ezért
hivjak vilagunkat duélis vilagnak. A lelkek parosaval sziiletnek
az anyagi vilagba lélek-duallélek (vo. -elekton-pozitron)
mégpedig egy olyan szintr6l, ahol mas minGségben voltak
jelen, ahol szétvalasuk még nem kovetkezett be, ezt a helyet
nevezzilk a tovabbiakban EGYSEG-nek. A lelkek tehat
eredendGen az Egységbol szarmaznak és majdan oda térnek
vissza. Mi a feladata ezeknek a lélekparoknak és mi a feltétele
annak, hogy visszatérhessenek? Egyszer(: talalkozniuk kell, fel
kell ismerniiik egymast, és azt, honnan erednek! Hogy ez a mi
emberi vildgunkban kicsit tovabb tart, mint az elemi
részecskék birodalmaban? Lehet, bar talan csak nekiink tinik
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soknak, 1évén az id6 Einstein Ota bizonyitottan relativ. Az
isteni id6skalan legfeljebb néhidny méasodpercnek tlinik az,
amit mi végtelen bolyongasnak érzékeliink, mint ahogy az
elemi részecske is végtelen bolyongéasként élheti meg azt, ami
szamunkra néhany pillanat.

De hogyan kapcsolodik mindez a békéhez? Nos, ha

elfogadjuk megtapasztalhat6 ténynek, hogy egy lélekpar szall
ala az anyagi vilagba, akkor azt is el kell fogadnunk, hogy ezek
a lelkek egymast Kkiegészits, ellentétes tulajdonsagokat
hordoznak. Vonzdédni fognak egymashoz, de mégsem tudjak
egymast elviselni. Miutdn szabad akaratot kaptak, nem
akarnak majd egymas Kkozelében tartézkodni, hanem
elkiiloniilnek, hogy meglrizzék identitisukat, amihez
ragaszkodnak. Minél ,pozitivabb” tulajdonsagokat hordoz az
egyik, annal ,negativabb”-nak érzékeljik a masik
személyiséget. Ez az egyszeri tény békétlenséget eredményez a
vildgban. Mi erre a bizonyiték? — kérdezhetné az olvasé. Lehet,
hogy csak a szerz6 (és mas hasonl6 alternativok)
fantazmagoriaja, transzcendentalis meditaciékba kabult lazas
agyanak sziileménye, amit nem kell komolyan venni?
_ Vélaszul vizsgéljuk meg a legismertebb Szentirasokat. Az
Oszovetségbdl ismert Kain és Abel torténete bizony
tragédiaval, Kain testvér-gyilkossagaval végzodott; Jakob és
Ezsau mar szerencsésebben megoldotta a feladatot: Jakobnak
miutan csellel megszerezte az elsésziilottségi jogot, menekiilnie
kellett testvére haragja eldl, de sok-sok évvel késobb visszatért
és az ujrataldlkozds a szeretet és megbocsatas jegyében
végz6dott. ElStte azonban Jakob megkilizdott ,Istennel”. A
kiizdelem soran oOnmagat (sajat egojat) gyozte le, igy
alkalmass4 valt arra, hogy ,megvaltsa” a dudllelkét a kettejiik
kozott létrejové egység révén. Két ilyen lélek, ha ezt az
allapotot megvalositja, mindketten elérik a megvilagosodast, s
nem kell mar visszatérniiik az anyagi vilagba, fénnyé valnak,
mint az elektron és a pozitron a pArmegsemmisiilés soran.

Tovabbi nevezetes személyek 1is akadnak, akiknek
megadatott ez a lehetGség. Judas aruldsarol a legtobben
elitéléen nyilatkoznak. Az események értelmezésének
lehet6sége itt is a dualitdsban keresendd. Judas Jézus
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tanitvanya volt, akinek duallelke Saul, Jézus iildozdje. A
dualparok kozott folyik az informaciocsere, akkor is, ha
semmit nem tudnak egymasrol, a pozitiv és negativ érzések,
gondolatok Kkicserélédnek. Az eredményt valamennyien
ismerjiik: Judas elarulta Jézust, Saul pedig Pal néven Jézus
tanitvanyava valt. A dualok szerepet cseréltek. Halaluk
pillanatidban talan mindketten felismerték a valésagot és
megvildgosodtak. Ha el6bb torténik a felismerés, lehet, hogy
minden masképpen alakul, de ebbe még lett volna némi
beleszoblasa Jézus duél parjanak is (ennek a misztériumnak a
feldolgozasat rabizzuk az olvasora).

Nemcsak a zsido-keresztény szentirds van tele hasonld
torténetekkel, hanem a védikus szentiras is. Az a szent haboru,
ami a Bhagavad Gita kiindul6pontja, nem mas, mint a duél
parok kiizdelme. A haboru részletes leirasabol a Mahabharata-
bol kideriil, hogy a harc tet6pontjAn pontosan az ellentétes
személyiségek, a dudl parok keriiltek egymassal szembe. Ha
egy lélek megoli a mésikat, csak akkor nem gy{ijt karmat, ha
tette a tiszta szeretetben és Isten odaad6 szolgalatdban fogant.
A Bhagavad Gita gy6ztes hései képesek voltak erre, és igy
mindannyian (mind a ,jok”, mind a ,gonoszak”) elérték a
tokéletességet. A szent haborut azért kellett eljatszaniuk, hogy
megtanitsak az emberiséget Isten torvényeire.

A duallelkek talalkozidsa azonban nemcsak a habortban
érhetd tetten a védikus szentirasban. Haridasa Thakurarol, egy
vaisnava szent emberro6l, leirjak, hogy egy gyonyor( prostitualt
kisértette meg. Nem mondott nemet a holgynek, csak
megkérte, hogy varja meg, amig befejezi az imajat. A
prostitualt addig varakozott a szent kozelében, amig annak
kisugarzasatdl maga is megvilagosodott, és feladta eredeti
szandékat. Még  érdekesebb  példaja a  duallelkek
talalkozasanak Bilvamangala Thakura és Cintamani torténete.
Ok is pontosan egymast kiegészit6 lelkek voltak. B. Thakura
f6pap volt, de hianyzott személyiségébdl a teljes odaadas Isten
irant, talsagosan vonzdédott Cintamanihoz. Cintamani
prostitualtként élte életét, de odaaddé hive volt Istennek.
Egyszer, amikor B. Thékura egy hatalmas viharban atkelt a
tajtékzo folyon csak azért, hogy lathassa, szive holgyét,
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Cintimani azt mondta neki, hogy vonzalmat, melyet egy
jelentéktelen né teste irant érez, az Ur odaadd szolgalatara
kellene irdnyitania, hogy az Ur transzcendentalis szépségéhez
vonzodjon. B. Thakura ennek a mondatnak a hatasara azonnal
lemondott életrendbe vonult, s késébb Cintamanit lelki
tanitomesterévé fogadta. Igy mindkét lélek még abban az
életben elérte a tokéletességet.

Az ellentétparok kibékithetetlenségét csak a Krisztusi
szeretet képes ellenstlyozni. Ha valaki a Krisztusi szeretet
allapotaban él, barmit tehet, még oOlhet is, megvaltja vele
tarsat, ha nem, szenvednie kell tetteinek visszahatisaitol. Ezért
nincs jogunk 6lni. Aki a Krisztusi szeretet allapotat elérte, nem
akar Olni, mert felismerte minden létez6 kozos eredetét, de
néha olnie kell, mert csak igy tudja kozelebb vinni a vildgot az
Egységhez.

De vajon csak az emberi lények vildgara érvényes-e
mindez? Mi a helyzet az 6rdogokkel és az angyalokkal? Ez a két
vilag élesen elkiiloniil-e egymast6l? Ha visszatériink az elemi
részecskék analdgidjara, azt mondhatndnk, hogy az
energiakiillonbség mértéke, amely a két vilagot elvalasztja, vagy
lehet6vé teszi, vagy megneheziti a két vilag atfedését, vagyis az
energiakiilonbség mértékétdl fiigg, hogy az angyalok vilagaban
,véletleniil”, valamely energia fluktuaci6 hatasara hirtelen
megjelenik egy ordog, vagy forditva. A mi vildgunkban
mindkett6 megjelenhet és rajtunk — mint eszk6zokon —
keresztiil hatassal lehet egymasra. Ha engedelmeskediink az
isteni akaratnak és felajanljuk magunkat a szolgalatra, akkor
kozremtikodésiinkkel egy angyal energidja meg tud
semmisiteni egy ordogot. Ekkor ugyanaz torténik, mint az
elemi részecskék esetén, az angyal és az 6rdog szétsugarzodik
és tiszta FENY lesz! Véssiik emlékezetiinkbe, 6rdog valojaban
nincs is. Helyette egy ,negativ’ Ilyuk taldlhat6 az
univerzumban, ami nem maés, mint az angyalok hidnya. Hogy
melyiket érzékeljiik erételjesebben, az csak a mi
vonzodasainktol fiigg. Ha tehat egy 6rdog megsemmisiil, akkor
Isten egy angyalt visszahiv magahoz, ezaltal csokken vilagunk
kétpolusossaganak mértéke, és az egész univerzum kozelebb
keriil az Egységhez.
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Lathaté most mar, hogy jo és rossz harca torvényszerd,
nincs ellene mit tenni. Ha kozeledik felénk a gonoszsag,
felfoghatjuk Ggy is, mint minket kisért6 er6t, amelynek
szandéka prébara tenni benniinket, de ha valéban értjiik a
gonoszsag természetét, akkor tudjuk, valdjdban nem akar
mast, mint megsemmisiilni, megvaltodni a sajat gonoszsagatdl,
altalunk. Egyetlen 1étez6nek sem alaptermészete a gonoszsag,
mert ahhoz sajat maga legbelsé lényegét - Istent6l eredd
onvalojat - kell megtagadnia, megvaltast pedig csak azoktol
remélhet, akik Istentdl ered6 6nvaldjukat mar felismerték.
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Kedd dél:
Béke az emberiséggel

Ha figyelemmel kisérjiik sajat torténelmiinket,
lathatjuk, hogy az emberiség torténete harcok, habortk véget
nem ér6 lancolata. Emberek, népek kiizdenek egymaés ellen
anyagi gyarapodasért, hatalmi pozicioért, de gyakran politikai
vagy erkolcsi meggondolasok miatt, amelyek mogott nem
ritkdn k6kemény anyagi érdekek hiizédnak meg.

Ha éppen békeid6 van, akkor is harcban allunk.
Harcolunk a természet erdi ellen, a betegségek ellen, vagy az
emberi esélyegyenlGségért, vagy a kutyak, macskak jogaiért
stb. Val6jaban szinte mindegy, hogy a harcnak mi a targya,
vagy a célja, mert mindenképpen erd, ami ellenerét kelt.

Ha most elméleti sikon allva megvizsgaljuk, mi az

értelme ennek a harcnak, akkor arra a megallapitasra Kkell
jutnunk, hogy semmiképpen sem a Kkivivott gy6zelem vagy
eredmény. Egy héabort utdn, amiben minden elpusztult,
sovany vigasz a gy6zelem, nincs miért 6romiinnepet tartani. De
ugyanez vonatkozik hétkoznapi csatdinkra is, ha pl. valaki a
hobbiallatok jogaiért folytatott kiizdelem helyett egyszertien
csak segitene rajtuk, talan nagyobb eredményt érne el, mert
nem ébredne ellenédllas a mas véleményen 1év6kben. A harc
tehat sohasem éri el a céljat, mert mindig pusztit és megoszt.
Nem ritkan egy nevet6 harmadik keriil ki gy6ztesen beldle.
) A harc célja tehat nem lehet az eredmény. De akkor mi?
Onmaga a kiizdelem; vagyis, hogy az érdekelteket allaspontjuk
kinyilvanitasara kényszeriti, felméri az elleneré nagysagat és
mértékét, levezet bizonyos indulatokat, pl. bels6é problémakrol
eltereli a figyelmet, és még sorolhatndnk. Ha figyelmesen
jarunk a vilagban, tetten tudjuk érni kiizdelmeink mozgato
rugoit.

A tovabbiakban arra keressiik a valaszt, mi lehet a harc
oka, és hogyan vivhatjuk meg harc nélkiil csatainkat. Ha egy
mondatban kellene valaszt adni a feltett kérdésre,
akkor azt mondhatnank, hogy a harc oka mindig a tudatlansag,
az irigység, és a hitetlenség. A bolcs sohasem harcol, és mégis
mindig gy&zelmet arat, mert § ismeri az univerzum torvényeit
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és az eseményeket mozgatd erdket. Aki viszont ezeket nem
ismeri, harcolni kénytelen.

A tovabbiakban, egy modellt alkotva, induljunk ki
abbdl, hogy a lelkek a foldi koriilmények kozé lesziiletve akarva
akaratlanul beiratkoznak az élet iskolajaba, és ott feladatokat
kapnak, amelyeket kiilonboz6 szinteken oldanak meg. Lesznek,
akik nem értik meg a feladat lényegét, az & legnagyobb
problémajuk a tudatlansig, hiszen még a kérdést sem fogjak
fel. Méasok értik a feladatot, de gy akarjak megoldani, hogy
csak Gk jarjanak jol. Az 6 legnagyobb probléméjuk az irigység.
Megint masok egyaltalan nem akarjdk megoldani a
feladatokat, s6t még masokat is akadalyoznak abban, hogy a
munkat elvégezzék. Az & legnagyobb probléméjuk a
hitetlenség. Attol fiiggéen, hogy milyen csoportba sorolhat6 a
Stanul6” mas-mas modon fejt ki ellenallast, s6t az egyes
motivaciok koziil egyidejlileg tobb is jelen lehet személyében.

Nézziink meg néhany példat a feladatokra és a
megoldasokra.

Feladat: Felismerni az emberi élet végsé céljat és
értelmét.

Probléma:

A tudatlan nem taladl semmiféle célt, Osszevissza
tévelyeg, sodorja az élet és a tobbiek akarata. Konnyen befolyas
ala keriil, 6 az, akit masok felhasznalnak a sajat akaratuk
beteljesitésére. Az irigy sajat célokat kreal (vagyon, hatalom,
tudas) és azt teszi meg az élet végso céljanak, mivel azonban a
megszerezhet6 javak és a rendelkezésre allo id6 véges, ezért
korlatokba tutkozik (ti. a tobbiek akaratdba) és harcolni
kényszeriil. Tobbnyire 6 lesz az, aki mozgatja a tudatlanokat. A
hitetlent nem érdekli a harc, sem az eredmény, csak az, hogy
hagyjak nyugton. O nem hisz senkinek, kiilénben szerinte
nincs is igazsag,
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de ha van, ki tudja kinél. Miutan azonban senki sem maradhat
ki a feladatmegoldasbdl, bosszubol akadalyozza a tobbieket,
tobbnyire bomlaszt.

Megoldas:
Motté: ,,A cél az orokkévalosag, mégsem elég hozza a

josag.”

Vilagositsuk fel az embereket, hogy az élet végs6 célja
transzcendentalis, nem evilagi cél, s a megvalbsitas utjaban
nem 4all senki maés, csak sajat mentalis korlatjaik. Az evilagi
célok és eredmények mulandoak, idSlegesek, mint hogy
vagyonat senki a sirba nem viheti, hatalmat 6rokre meg nem
Orizheti, tudisat a feledés homalyaval fedi be az id6. Az orok
tudés, csak a transzcendentalis tudas, orok hatalom, csak az
onmagunk feletti uralom, 6rok vagyon, csak a lelki béke és
Isten orszaganak elnyerése.

Feladat: Az onval6 felismerése a szivben, és kinyilas a
szeretet adasara és elfogadasara. A szeretet
univerzalis szinten val6é megélése.

Probléma:

A tudatlan 6nmagat testi mivoltival azonositja, azt
mondja: ’EN Janos vagyok, magyar vagyok, férfi vagyok’ stb.
Sejtelme sincs a minden létez6ben jelen levé kozos 1ényegrol, a
lélekszikrarol, ami a spiritudlis fejlédés adott szintjén,
megtisztulva onvaloként jelenik meg. Ezért nem is keresi azt,
szeretete legfeljebb Onmagara iranyul, de gyakran még
onmagat sem képes szeretni. Az irigy onval6 helyett ontudatot
talal magaban, s azt mondja: 'EN kiilénb vagyok, mint a
tobbiek, mert én ez és ez, ilyen és ilyen vagyok, ezért nekem
tobb jar, ha nem adjak elveszem’. A kiilonboz6ségek
felismerése az azonossagok ismerete nélkiill ismét
ellentétekhez, tehat harchoz vezet. Szeretetet legfeljebb a
csaladtagjai részére tud nyujtani: ’6 az én fiam, lanyom’, de ez
is tobbnyire emocionalis ragaszkodis forméajaban nyilvanul
meg. A hitetlen szerint nincs is 6nvald, vagy 1élek, a szeretet
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pedig csupan folosleges ,lelkizés”. Kiilonben vezessék le neki a
szeretetet, vagy Istent logikai alapon, ha nem tudjak, akkor
nem is létezik.

Megoldas:
Motté: ,,Amig felh6 takarja el a napot, nem tudhatod,

miként ragyog.”

Ismertessiik meg az emberekkel a lélekvandorlas
tanitdsat, a 1élek isteni eredetét, hogy tal tudjanak latni a testi
Onazonositason. Ebressziik ra 6ket, hogy a rokoni kapcsolatok
ideiglenesek, el6z6 életeink karmikus addssagai alapjan
szervez6dnek. Ha most elutasitunk valakit, legkozelebb talan
gyermekiinknek valasztjuk, hogy ez altal gyakorolhassuk rajta
a szeretetet. Mutassuk meg, az emberek kozotti kiillonbségek
csupan abbol fakadnak, hogy onvaléjuk kiilonbozé mértékig
van befedve, és fényét eltakarjak a tudatlansag, és a szenvedély
kotGer6i. A teljes megtisztulds utdn mindenki ugyanolyan
fényben ragyog és ugyanugy Isten gyermeke fiiggetleniil attol,
hogy kinek és minek sziiletett.

Feladat: Egymas szabad akaratanak tiszteletben
tartasa.

Probléma:

A tudatlant 6sztonos vagyai vezetik. Ot nem zavarja,
ha méasnak jobb helyzete van, csak neki legyen mindenbdl elég.
Ezért tobbnyire csak az alapvetd sziikségleteinek kielégitésére
torekszik, arra viszont minden aron. Az irigy mindenkinél
tobbet akar, akkor is, ha nem tud vele mit kezdeni. Ezért f6leg
6 az, aki masok rovasara elégiti ki vagyait, és folyton
ellenallasokba iitkozik. A hitetlen szerint azt tesziink, amit
akarunk, nincs semmiféle torvény, ami ezt szabalyozna, az
emberek kozotti torvények sem mérvadoak, mert azokat is
onos érdekek alapjan hozzak. Az tigyesek kijatsszak ezeket a
torvényeket, és jol boldogulnak. A célja tehat az, hogy 6
jatsszon ki masokat és ne forditva.
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Megoldas:
Motté: ,,Amig azt teszel, amit akarsz, orokre rablancon

maradsz.”

Tudatositsuk az emberekben, hogy a szabad akarat
torvénye és a karma torvény tudatunktdl fiiggetleniil 1étezd és
hat6 transzcendentélis valosag. Blintetleniil senki sem veheti el
a masét, és nem akadalyozhatja szabad akaratanak
kifejtésében. Aki masokat akadalyoz, maga is korlatokba
iitkozik. Masfel6l mindenki csak a sajat szintjén allva tudja
megvivni a csatdit, vagyis nem varhat6 el mindenkitél, hogy a
magasabb rendd célokat és torekvéseket megértse. Tovabba
szabad akaratabol haragudhat, vagy gytilolkodhet, joga van
negativ cselekedetekre és érzésekre, ha e nélkil a
megtapasztalas nélkiil nem tud tovabbfejlédni. De ez a negativ
magatartasforma sziikségképpen negativ visszahatasokat
eredményez, amit neki el kell viselnie.

A feladatok megoldisaként kapott eredményeken az
egész kozosség osztozik, akkor is, ha egyetlen ember nevéhez
fiz6dik annak felfedezése. Egymagaban ugyanis egyetlen
ember sem tud megalkotni semmit, felismerését csak elddei
tapasztalataira alapozva tehette meg, nem beszélve arrél, hogy
felfedezésének csak akkor van értelme, ha azt valaki
hasznositja. Ilyen szempontbdl folosleges a korunkat
jelentésen meghalad6 felismeréseket tenni, mert ha arra az
emberiség még nem érett, akkor vagy rosszra forditja, vagy a
tudast ismét befedi a feledés homalya. A szabad akarat
korlatozasanak egyetlen lehetGsége az onkorlatozas, amelynek
soran figyelembe vessziikk minden létez6 akaratat, és annak
alavetjiik magunkat.

Feladat: Sajat  személyiségiink  OsszetevOinek
megismerése, belso vilagunk feltarasa.

Probléma:

A tudatlan nem torekszik sajat-, vagy masok
személyiségét megismerni, mert lekoti a személyes
vagykielégités. Ezért nem is értheti, hogy kinek milyen
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motivaciéi vannak a cselekvésre, onmagat is beleértve. Az
irigy folyton oOsszehasonlitasokat tesz, onmagat masokhoz
méri és tobbnyire onmagaval szemben elfogult. Az elfogult
szemlélet hibas onismeretet eredményez, a felszinre torekvd,
de elfojtott személyiségvonasok kivetitésre keriilnek, mindig
masok lesznek a ,rosszak”, akiket végs6 soron le kell torolni a
Fold szinérol, hiszen csak akadalyai torekvéseinek. A hitetlen
szerint mindenkit a 1ét- és fajfenntartis 6sztone hajt, aki nem
ilyen, az bolond. Az allatoktél csak az kiilonboztet meg
benniinket, hogy magasabb az intelligenciank, és fejlett”
tarsadalmat épitiink. Igy a kevésbé civilizalt népeket az allatok
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magasabban civilizalt tarsadalmakon.

Megoldas:
Mott6: ,,Amig nem latod meg magadban a vilagot,

hidba szemléled a kiilvilagot.”

A legfontosabb a tudatossidg fejlesztése, vagyis
ismertessiik meg az emberekkel a sajat cselekedeteik, érzéseik
mogott allo motivaciokat. Tanitsuk meg Gket arra, hogy mindig
teljes tudatossaggal vegyenek részt a folyamatokban. Bels6
vilaguk vizsgalata természetesen bels6 harcokat fog
eredményezni, ezek azonban, ha nem keriilnek Kkivetitésre,
akkor nem Kkiils6 személyekkel, népekkel, erékkel keriilnek
megvivasra, hanem belsé feldolgozast nyernek. Amikor
megszlinik a belsé harc, akkor megszilinnek a kiils6 akadalyok
is, innent6l egyenes lesz az ut. A | kils6 vilag
tanulmanyozasabol, onmagunk tiikrének tekintve azt, vonjuk
le a kovetkeztetéseket bels§ vilagunkra vonatkozodan.
Milyennek latnak minket a tobbiek, s vajon tévednek-e? Lehet,
hogy igen, de akkor valamit rosszul csinaltunk. Ha masok nem
értik a torekvéseinket, akkor sziikséges Gjra és Gjra a masik
nézépontjabol is megmagyaraznunk nekik.

Az allatoktol benniinket az kiillonboztet meg, hogy
benniink a 1élek oOnmagira ébredt, vagyis a lelki
tudatossagunk. Ilyen értelemben a lelki tudatossagot
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nélkiil6z6 ember, valbban nem kiilonbozik az allattol, de a lelki
tudatossag nem feltétleniil a ,fejlett” civilizaciok emberének
jellemvonasa. Lehet, hogy az 0skozosségi szinten él6
‘quangala’ torzs vadasza tobbet tud a lélek természetérdl (az
allatérdl is), mint egy Nobel-dijas tudds, aki egész életét az
anyag vizsgalatanak szentelte.

Feladat: Az wuniverzumot miikodteté torvények
megismerése és tanulmanyozasa.

Probléma:

A tudatlan nem latja ezeket a torvényszertiségeket,
ezért a véletlennek tulajdonitja a torténéseket. Az irigy,
mindenkiben ellenséget lat, a torténések masok j6-, vagy
rosszindulatidnak jelei, Kiilonben mindenki &t akarja
megroviditeni, tonkretenni, sarba dongolni. A hitetlen szerint
mindent az anyag torvényei mozgatnak, ha ezeket valoban
ismernénk, akkor a  valbszinliségelméletek  helyébe
determinisztikus elméleteket allithatnank, vagyis minden elére
kiszamithato lenne. Az lenne am a szép, 4j vilag!

Megoldés:
Mott6: ,,Amikor megall az ész, akkor sziiletik az 1j

felismerés.”

Vilagositsuk fel az embereket, hogy az anyag nem
hozhat létre semmit, ami nala magasabb rendl minGség. A
gondolat illetve a szellem azonban teremt6 er6vel bir, mert
magasabb mindséget képvisel. Nem a haz hozza létre a tervet,
hanem a terv alapjan épiil fel a haz. Ugyanigy jott létre a
koriilottiink 1étez6 valosag. A szellem tehat megtervezte, és
megalkotta az Univerzumot miikodtetd torvényeket. A bolygok
mozgastorvényeit nem az ember alkotta, mert joval elébb
létezett, mint ahogy az ember. De akkor ki? Netan az anyag
talalta ki, hogy kisebb tomeg keringjen a nagyobb koriil és nem
forditva? Ra lehet persze mindent fogni az informéacios
mezore. De azt mi hozta létre, és milyen minGséget képvisel? A
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kérdéseket valaszok és 1jabb  kérdések kovethetik
végelathatatlanul.

Egy dolog bizonyos, a halal pillanatiban mindenki
hivévé valik. Tobb alkalommal médomban 4llt megfigyelni az
anyagi vilag neves tudoésait, amint lélek allapotban dobbenten
alltak sajat holttestiik mellett. Els6 reakciojuk az volt: ez
hihetetlen, a méasodik: de j6, hogy igy van! Es boldogan, tj
felismeréssel gyarapodva haladtak tovabb a szellemi vilag
,O0rok vadaszmezG6i” iranyaba.
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Szerda dél:
Béke a hozzatartozokkal

s,Rokonainkat nem magunk valasztjuk.” ,Alma nem
esik messze a fajatol.” ,Nézd meg az anyjat, vedd el a lanyat.”
Hétkoznapi szlogenek, kozmondasok. De vajon igazak-e?

Ha meg szeretnénk békélni hozzatartozbinkkal, el6szor
tudatositani kell magunkban, hogy bizony mi magunk
valasztottuk &ket. Lélek allapotban elGszor egy feladat-,
kifejlesztend6 adottsag csomagot valasztunk a kovetkezd
életre, ezt a csomagot méar korabbi életeink determinéltak. Ezt
kovetGen vezetGink a szellemi vilagban megmutatjak azokat a
csalddokat - mint lehetGségeket - amelyek a legmegfelel6bb
feltételeket tudjak biztositani a feladatcsokor
megvalositasahoz.

Mas kérdés, hogy tudatossagunk nyiladozasa kezdetén
nem igazan {téljik optimalisnak a készen kapott
feltételrendszert, és gyakran lazadunk azon koriilmények ellen,
amelyeket mi magunk lattunk, és ,odaatrol” nézve
megoldhatonak véltiink. Nos, éppen ebben a koriilményben
van elrejtve a feladat. Lélek allapotban jol lathatoak a helyes
megoldasok, mig a testi 0nazonositas szintjén mar elmosédnak
a kibontakozas iranyai. Pontosan azért kell egyre nagyobb
tudatossagot kifejleszteniink, hogy ne legyen kiilonbség
helyzetfelismer6-képességiinkben amiatt, hogy anyagba zart
feltételek kozé keriiltiink. Minél inkabb a lelki 6nazonositas
keriil el6térbe spiritudlis fejlédésiink soran, annal inkabb
korvonalazédnak a kibontakozasi és megoldasi lehetGségek.

Csalddunk tagjai, hozzatartozoink egy-egy feladatot
jelentenek szdmunkra, mellék- és fGszerepldi életiinknek,
rajtuk tanuljuk a tiirelmet, toleranciat, elengedést, szeretetet,
és mindezek ellenkezGjét, a dithot, bossztallast, ragaszkodast,
gytloletet. Ki allithatna, hogy az érzéseknek csak a pozitiv
oldalat kell megismerniink?

Koszonet illeti hozzatartozoinkat, hogy 6k viselik el a
legtobbet negativ emocidink kidraddsabdl is. Hiszen tudjuk,
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diihiinket, haragunkat ritkin van lehet6ségiink pl. a
munkahelyiinkon levezetni, gyakran csak ez jut a csaladnak, és
kiilonosen a minden csaladban fellelhet6 ,fekete barany”
szerepet vallaloé csaladtagnak, a részeg apanak, a depresszids
anyanak, a csavarg6 gyereknek, az él6skod6 anyosnak stb.

Miért és mitdl beteg a mai csalad? Mi az oka annak,
hogy mindenkinek akad legalabb egy hozzatartozo6 az életében,
akivel nincs kibékiilve? Miutdn nem tarsadalmi-szocialis
attekintést szeretnék adni, csak a spiritualis Osszefiiggésekre
korlatozom a gondolataimat. Vizsgaljuk meg egyik oldalrél azt,
mi lenne a csalad spirituélis feladata, masik oldalrél pedig,
hogy mit tesz e helyett a csalad. Végiil keressiink megoldast az
ellentmondésokra.

Feladat

Az anya életet ad egy 1éleknek, akihez el6z6 életébdl le
nem zart karmikus kapcsolat koti, vagy a rezonancia
torvény alapjan kap egy lelket, akihez el6zetes
személyes kapcsolat nélkiil, spiritualis feladat fiizi.

Probléma

A gyerek megsziiletik, és az anya azt gondolja, ez a gyermek az
OVE!

Megoldas

Tudatositsuk magunkban, hogy csak a gyermek testének
adtunk életet és format, a lelkéhez semmi koziink, nem mi
hoztuk létre, koleson kaptuk. Legylink halasak a 1éleknek, hogy
megtisztelt benniinket azzal, hogy hozzank jott és elfogadott.

Megsziiltél és taplaltal,

lelkemnek testet te adtal,

mégsem vagyok a gyermeked,

a Mindenség nemzett engemet!
Feladat
A csaladnak gondoskodnia kell a gyermekrol, mind
anyagi, mind szellemi, mind spiritualis téren.
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Probléma

Az anyagi gondoskodas els6bbséget élvez, elveszi az id6t és
energiat a tobbi szintektdl.

Megoldas

Mar  kisgyerekkortdl spiritualis értékrendre neveljiik
gyermekiinket, hogy ne az anyagi javak sziikségtelen
halmozisdban l4ssa az élet 1ényegét, tanitsuk meg anyagi
sziikségleteinek onkéntes korlatozasara. E helyett szellemi-
spirituélis értéket nydjtsunk szamara.

Feladat
A csalad elsddleges feladata, hogy a gyermeket a
spiritualis utjara készitse fel.

Probléma

A sziil6k azt szeretnék, ha a gyermek a sziil6k be nem teljesitett
vagyait valositand meg. (Orvos, iigyvéd legyél kisfiam! -
Mikozben kisfiam kolt§ szeretne lenni!)

Megoldas

A sziilének tudnia kell, hogy a gyermek elsédleges feladata az
onmegvalositas és nem a sziil6i akarat kovetése. Ha a sziil§
nem tudta onmagat megvalositani, akkor ne a gyerekén
keresztiil probalja ezt elérni, mert a gyerekének mas dolga
van, mint neki volt!

A gyermek szél: - Ehes vagyok! -
Am éhségét nem csillapitja kenyér.
A gyermek szol: - Szomjas vagyok! -
De szomjusag ellen nem vizet kér.
Mi a szemet, szajat taplalja rég,
most se nemjo, se nem elég.

- Akkor, mit adjak? -

Nincs valasz, hallgat.

Elébkeriil az édesség.

Szemébodl kihuny a fényesség.
Lelki taplalékot mar nem remél,
Megtomi hasat, oriil, hogy él!?
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Feladat
A legjobb csaladba is sziilethet ,fekete barany”, vagy
stlyosan beteg, fogyatékos gyermek.

Probléma

A csalad tehernek éli meg ezt a szituaciot. Biintetést latnak
benne, magukat hibaztatjak, vagy masokat okolnak (pl.
orvosokat, sajat sziileiket, kornyezetszennyezést stb.), vagyis
valtozatos modon haritjak a feladatot.

Megoldas

Meglatni a feladatot a szituacioban és felhasznélni a spiritualis
fejlodés céljara. A tiirelem, tolerancia, gondoskodas gyakorlasa
egy magatehetetlen személyen, egy életen keresztiil, komoly
spiritudlis fejlédést eredményezhet, ha azt odaado szeretettel
végzik. Mott6: mindig az a feladatom, amit éppen hoz a sors!

Feladat

A sziil6knek azért fontos gyermekeknek életet adni,
hogy biztositsak a lelkeknek fizikai sikon a fejlédés
lehetOségét.

Probléma

A sziil6k azért vallalnak gyermeket, hogy oregségiikre legyen,
aki majd gondoskodik roluk. Ha ez valamilyek okbo6l nem
valosuk meg, akkor csaldodottak, frusztraltak, gyermekeiket
hibaztatjak, és érzelmi zsarolast folytatnak.

Megoldas
AKki csaladi és tarsadalmi kotelezettségei befejezése utan, vagy

mar kozben, idében elindul a spiritualis fejlodés utjan, az
hosszu, békés, betegségekt6l mentes oregkort élhet meg, és
hosszt ideig nem szorul gyermekei segitségére. Ha még a
tudatos halal képességét is elsajatitja, akkor halala sem okoz
senkinek szenvedést, még onmaganak sem. Ki akadalyozza
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meg, hogy igy tegyen? Csak sajat mentalis korlatjai! Ha
minderre képtelen, fogadja el a kompromisszumos
megoldasokat és engedje, hogy legalabb gyermekei élvezhessék
a sajat életiiket.

Feladat
A 1élek vallalta, hogy az adott csaladi kozegben fogja
terveit megvaldsitani.

Probléma

A személy akadalyként éli meg a csaladi koriilményeket, ezért
elmenekiill a problémék el6l, legtobbszor egy hézassagba,
amiben ugyanazokkal a problémaéakkal talalkozik.

Megoldas

A vallalt feladatok el6l nem lehet elmenekiilni, utidnunk
jonnek. Elébb-utobb szembe kell nézni veliik és megkeresni a
megoldast. Vagy az adott kozegben kell véghezvinni az
onmegvalositast, vagy elhagyni a kozeget, és vissza se nézni.
Ha még a mi kozegiink, akkor ott a helyiink, ha mar nincs
koziink hozza, akkor menni Kkell, és nincs helye a
nosztalgidnak. Miért maradnal felemas helyzetben? Jo
szenvedni? Ha igen, akkor szenved;j!

Ha elmész is, csaladod szeresd.

Ne bket, belsé torvényed kovesd!
Ha maradsz, a megegyezést keresd,
de onnon torvényed sose feledd!

Feladat
A lélek probatétel a sziill6 (gondozd) szamara,
megoldando spiritualis feladat hordozéja.

Probléma

A gyerek (hozzatartozo) él6skodik a gondozon, kihasznilja,
zsarolja, oly mértékben teszi probara, hogy a gondozdban
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gytlolet ébred a gyermek (hozzatartozo) irant, vagy énmagat
vadolva depresszi6ba zuhan.

Megoldas

Barmilyen probatételt csak sajat teherbirdsunk hataraig
vallalhatunk. Tudatositani kell a gyermekben
(hozzatartozoban), hogy hol a hatar, s ha ezt a hatart atlépi,
akkor a réla val6 gondoskodast nem vallaljuk. O maga is ezt
akarja megtudni, ha eleve tudja hol a hatar, nem fog addig
elmenni! R4 kell ébreszteni a gyermeket (hozzatartozot), hogy
6 maga is felel6s a sorsaért és velliink egyilittmtikodve kell
keresnie a kivezet6 utat. Ha nem segit, elveszitheti a
tamogatasunkat.

Feladat
A lelkek egymas iranti vallalasa kolesonos.

Probléma

A gyerek (sziil6) ,lelép” (nem feltétleniil a spiritudlis atért) és
sorsara hagyja a csaladot.

Megoldas

Miutan a lelkek kolesonosen vallaltdk egymast, minden téliik
telhet6t meg kell tennitik azért, hogy egymast az
onmegvalositas utjara segitsék, még akkor is, ha ez csak
kismértékben sikeriilhet. Egyikilk sem sz{inhet meg
magyarazni a cselekedetei, tervei értelmét és céljat, valamint
tanitani a spiritualisan alacsonyabb fokon all6 hozzatartozokat,
hiszen ez is a feladatahoz tartozik. Ha valaki agy éli meg a
helyzetet, hogy: ez(ek) gy sem ér(nek) fel ahhoz, amit & csinal,
akkor meg sem fogjak kisérelni. Ha valaki feltarja cselekedete
mozgatd rugoit a csaladja el6tt

lehet, hogy nem fogjak megérteni, de ha meg sem probalja,
akkor még a lehetGség is elvész. A csaladi kommunikéacionak
ugy kell miikodniiik, mint a mantraknak. Addig kell ismételni
6ket, amig be nem veszi a tudatalatti!

Egy gyakorlati tanacs: mikor hozzatartozéd alszik
félhangosan, és nagyon kedvesen mondd el neki mi a bajod
vele, és mit szeretnél elérni. Alvas kozben, 1élekéallapotban van,
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és konnyebben meghallja a kivansagodat, nem beszélve arrdl,
hogy kénytelen végighallgatni.

A szeretetnek megvaltd ereje van! Eld 4t mindazok
gyotrelmét, akiket nem szeretnek! Ne mondd azt, hogy ez nem
rad tartozik! Akkor kire? Eld 4t mindazt az igazsagtalansagot,
ami abbdl fakad, hogy egyeseket kitiintetsz, masokat mell§zol!
Milyen alapon teszed ezt?

A legtobb ember fél a szeretetét kimutatni, mert attol
tart, ezzel olyan felelGsséget vallal masokért, amit nem képes
ellatni. Tudd: a szeretet mindenkinek egyforman jar, mint
ahogy a nap mindenkire megkiilonboztetés nélkiil siit; de,
ahogy a nap sem ad kozvetleniil enni senkinek, te sem vagy
koteles gondoskodni minden csavargérol és kobor ebrol. Vésd
eszedbe, ha gazdag maradsz, mindig képes leszel masok
segitségére lenni, de ha mindenedet szétosztod, csak a
szegények szdmat gyarapitod. Ezért ha van mibdl, adj, ha
nincs, adj csak szeretetet, mert az, korlatlanul folyik hozzad a
kiapadhatatlan az égi tengerekbdl.
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Csiitortok dél:
Béke a lélekkel

Az Egységbdl kiszakadt ember az ontudatra ébredés elsé
pillanatatol kezdve keresi, s6t iildozi a boldogsigot, ami
kitartéan fut elSle. Az anyagba zart En szdmtalan
materializdlhat6 vagyat fogalmaz meg, és tiz ki célul, majd
annak teljesiilését kisebb — de altalaban nagyobb — energia
befektetéssel éri csak el. A cél elérését kovetd boldogsagélmény
azonban olyan illan6, hogy ha a mai embert megkérdezik
mikor volt utoljara boldog, szinte egy pillanatot sem tud
felidézni.

A boldogsagrol faggatva az embereket, kidertil, hogy sem az
nem boldog, aki szegény, sem az, aki gazdag, sem a szép, sem a
csinya, mert mindenki elégedetlen a helyzetével, barmilyen
jonak is tlinik az egy masik ember szemszogébdl nézve. A
vagyak és célok vég nélkiilisége eleve reménytelenné teszi a
boldogsag elérését pusztan a vagykielégitéssel.

A legtobb ember mégis itt, a fizikai sikon akar boldog lenni,
és nem nyugtatja meg, ha a vagyair6l val6 lemondasra
biztatjak, és valamilyen f6ldon tuli, transzcendentalis szintre
helyezett majdani boldogsaggal vigasztaljak.

A boldogtalansag egyik f6 oka, hogy az ember nem gondol
sajat lelkiségére, csak a testi 0nazonositasban él. Pedig minden
vallas és filozdfia kozvetit tanitasokat a 1élek létezésérdl és
természetér6l. Szinte minden vallasi rendszer a lelki béke
megvalositasaban latja a boldogsag forrasat, és erre helyezi a
hangsulyt, de minden bizonnyal sikertelen az a wvallési
rendszer, amely nem beszél arrél, mi az oka az onmagunkkal
vald békétlenségnek. Ennek legfébb oka az o©nvald
felismerésének hianya.

Vannak testi, lelki, szellemi-gondolati, s6t spiritualis
vagyaink, amelyek ellentétben allhatnak a szamunkra itt és
most valasztott feladathalmazzal. A élet soran
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megvaldsitandé feladatok a tudatalatti megfelel6 szintjén
rogzitettek, és a tudatalatti az onvalo feliigyelete mellett
jelzéséket ad, amelyeket ha nem vesziink figyelembe, akkor
svéletlenszerti” események, betegségek fogjak életiinket mas —
sokszor az eddigivel ellentétes — iranyba forditani. A
sorsfordit6 élmények nem ritkdk manapsag, jelezve, hogy
korunkban mindenkinek valaszt kell taldlnia az élet végsé
kérdéseire: ki vagyok, miért vagyok itt, mi a dolgom?

A fenti kérdések hatasara kiilsé vagy bels6 aton elindulo
ember el6bb-utobb talalkozik az onvald fogalmaval, amelynek
megpillantisa mar nem hit, nem egyszertien tudas, hanem
bizonyossag. Ha a vele valo kapcsolat allandésul, folyamatos
boldogsag élményt nyGjt az egyén szamara. Masfeldl az 6nvald
kapcsolodasi pont a Legfels6bb Létez6hoz, egy szal, ami a
magasabb dimenzitkba vezet.

Ezt a kapcsolatot megtalalva a lélek megnyugszik. Barmi
torténhet mar, az onval6 megvan, senki sem veheti el, és az
soha sem fogja elhagyni:

LAm aki az onvaléban talalja meg oromét, akinek emberi
élete az onmeguvalositast szolgalja, s aki egyediil az onvaléban
érez teljes elégedettséget, annak szamara nincsen kotelesség.”
(Bhagavad-gita, 13.17)

Ez az a pont, amikor megszilinik a bizonytalansag: mit
tegyek, mit ne tegyek, mi a j0, mi a rossz. Az egyén megérkezés
élményt él meg, s innent6l mar csak arra kell vigyaznia, hogy
valahol ,utkézben” el ne veszitse a kapcsolatot Gjra megtalalt
onmagaval.

A lelki békén vald rendszeres meditécio segit felismerni az
onvalét és fenntartani vele a kapcsolatot, hogy soha tébbé ne
tévedjiink el, mert onvalonk ugy fiigg az Istenhez vezetd
szalon, mint igazgyongy a selyemfonélon.
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Maszk nélkiil

Almomban a tengerparton 4lltam a térdig éré vizben.
Egy hatalmas szitat tartottam kezemben, ezzel szlirtem a
tengerparti homokot sok-sok tarsammal egyiitt. Arany
szemcséket kerestiink. Egyszer odajott hozzam egy ember, aki
idegen volt kozottiink:

- Gyere velem, mutatok neked valamit, ami sokkal
értékesebb, mint az arany. Eldobtam a szitamat, és sz6 nélkiil
kovettem. Hosszu ideig vandoroltunk, ott aludtunk, ahol ért az
este, azt ettiik, amit taldltunk. Ut kozben vezet6m egyetlen szot
sem szo6lt arrdl, hova megyiink, és mit keresiink.

Egyszer egy nagyvaros hataraba érkeztiink. Vezetom igy
szolt:

- Itt megtalalod, amit keresel. - Ezutan magamra
hagyott, és azt gondoltam soha tobbé nem fogom latni.

Céltalanul bolyongtam a varosban. ElGszor azt hittem,
akit keresek, valami diszes palotiban lakik, és bizonyara
szivesen fogad majd annyi vandorlas és nélkiilozés utan. De a
cifra palotdknak kozelébe sem jutottam, rongyos, mocskos
dar6cruhdmat latva elzavartak az 6rok. Mégis éreztem, hogy
kozeledik a talalkozas pillanata, késziilnom kell.

Egyik éjszaka levetettem egyetlen ruhamat, és
kimostam egy kitnal. Magam is megmosakodtam, és ruhamat
magam mellé teritettem a flire szaradni. Reggel emberek jottek
a kutra vizért. Nézegették agyonviselt oOltozékemet, vajon
hasznélhat6-e még valamire, de mezitelenségemet nem vették
észre. Rajottem, hogy teljesen f6losleges feloltoznom.

Igy sétaltam a varosban. Néha talalkoztam emberekkel,
akik szintén meztelenek voltak. Mi lattuk egymas
mezitelenségét, de a tobbiek nem észlelték a miénket. Akkor
radobbentem, nincs mar mit keresnem. Talalkoztam
onmagammal. Hazaérkeztem.
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Kegyelem

Szemeidre az Almok mély barazdat vonnak,
remeg a lelked, varja a meg-nem-irt holnap...
A szabad szell6 hatan
tovalebben a gondod,
sose maradsz arvan,
ha a lélek forméat bontott.
Elsuhannak a vagyak,
sziklaszilard a sziv,
tavoznak az arnyak,
a masvilag sem hiv.
Kiviil és beliil lecsendesiilt a kiizdelem...
A bels6 harcban megsziiletett a kegyelem.
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Béke a lélekkel

A lelki béke szilard nyugalom,
nem kérést elutasit6é unalom;
fegyelem, mely enged, s elfogad,
sosem fél, nem remél, csak ad.

A lelki béke tevékeny erd,
nem eltipré, hanem felemeld;
taplal, éltet, legy6zi a szenvedést,
maga ala gy(iri a szenvedélyt.

A lelki béke félt6 hatalom,
nem maéasokat lebiré akarom;
szelid, finom, végteleniil kegyes,
meghajolva elGtte legy6zheted.

A lelki béke feltor6 tudas,
befogadas, semmit sem tagadas;
mélység és magassag kozott fesziil,
altala minden 6sszhangba keriil.

A lelki béke ért6 szeretet,
hatasa békiti ki az ellentéteket;
pont, mely kortil belsé vilagod forog,
s melyet elérve onvalod lathatod.
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Péntek dél:
Béke a testtel

Korunkban sok ember 6nmagat anyagi testével és annak
funkcidival azonositja. Ugy gondolja, 6 azonos testével, amely
szép - csunya, vékony - testes, alacsony - magas, fiatal - oreg,
és szamos egyéb tulajdonsaggal jellemezhet6. A testi
tulajdonsagokra egyesek érdemként tekintenek, és elényoket
kovécsolnak bel6liik, mig masok biintetésként élik meg azokat.

Pedig a test nem egyéb, mint a l1élek burka, s a feladat, hogy
a lélek legtisztabb részének, az 6nvalonak a fényessége ezeken
a burkokon keresztiil a felszinre torjon, az adott testi-lelki-
szellemi tulajdonsagok segitségével, vagy épp azokat legy6zve.

Osidék 6ta tanitjak a kiilonbdzé Szentirasok, hogy 1ényiink
orok része a lélek csak lakozik a testben, és éniink lényegi
részét éppugy apolnunk, és gondoznunk kell, mint testiinket.
Egyes vallasi rendszerek a 1élek gondozasara olyan nagy sulyt
fektetnek, hogy az mar a test elhanyagolasaval, aszkézissel jar.

Mint mindenben, itt is a kozéput megtalalasara, a test és
lélek kozotti egyenstuly megteremtésére célszeri torekedni,
elfogadva, hogy a test minden igénye jogos, vagyainak elfojtasa
sziikségtelen, sot korai oregedéshez, id6 el6tti halalhoz
vezethet. Ilyen értelemben a testi vagyak szabalyozasa a
megfelel6 mod és eszkoz a testi kotottségektSl valo
megszabadulasra, és a szabalyozas mértékét csak az egyén
spirituélis fejlettsége szabhatja meg.

A legfontosabb testi sziikségletek, amelyek erkolcsi
kérdéseket vetnek fel, a taplalkozassal és a szexualitassal
fliggenek Ossze.

A keleti vallasok és filozofidk nem véletleniil javasoljak a
novényi taplalkozast. Tal azon, hogy ennek ideologiai okai
vannak, (ti. er6szakmentességre torekvés) nézziik pusztan a
tudomanyos szempontokat. Tekintsiink egy almat, taroljuk 10-
15 fok kozott egy félszaraz pincében, ilyen koriilmények kozott
fél-egy évig is tarolhat6 anélkiil, hogy szamottevé valtozast
szenvedne. Ugyanakkor meddig tudnank egy darab hust
ugyanilyen koriilmények kozott tarolni? A tudésok azt
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mondjak a baktériumok az okai mindennek. Nem ez a
legmélyebb igazsag. A novényi eredeti taplalékot sokkal
lassabban hagyja el az életenergia, mint az allati eredetfit. Az
allati testet a halalt kovet6en harom nap alatt elhagyja az
életenergia, mikorra az asztalunkra keriil mar csak anyag
(életenergia nélkiil). A novények sem egyforman viselkednek
ilyen szempontbol. Figyeljiik meg, minél er6szak-mentesebben
tudunk egy novényt begyljteni, annal tovabb 6rzi az
életenergiat. Ha egy salatat levagnak a gyokerérdl, két-harom
nap alatt elfonnyad. Ha a burgonyat akkor szedik ki a f6ldbdl,
mikor a szara mar kiszaradt, akar egy évig is eltarthat6. A
novényi magvak, amelyeket a novény elpusztitasa nélkiil lehet
begytijteni (bab, szaraz borsé stb.) vagy amelyeket mar
kiszaradt novényekrdl takaritanak be (gabonafélék) még sok-
sok év elteltével is kicsiraznak. Amig egy mag képes kicsirazni,
addig tartalmaz életenergiat. Ha tehat életenergidban gazdag
taplalékot szeretnénk fogyasztani, akkor figyelembe kell
venniink a fenti szempontokat.

A kérdés masik oldala, hogy senki semmilyen eszkozzel
nem kényszerithet6 arra, hogy taplalkozasi szokésain
valtoztasson, ez ugyanis sértené a szabad akarat torvényét.
Minden léleknek 6nmagatol kell felismernie az él6lények kozos
eredetét, és azok elpusztitasaval jar6 valamennyi karmikus
kovetkezményt. A lelkek fejlédése nem siirgethet6 ugyanugy,
ahogy egy csecsemé6t sem tanithatunk meg az egyetemi
tananyagra. Ennek értelmében mindenkinek maganak Kkell
eldontenie, hogy a sajat helyzetében és koriilményei kozott mit
és hogyan képes felvallalni.

A masik sokat vitatott kérdés a szexualitas. A korunkban
divatos legliberalisabb spiritudlis szemléletm6d szerint
semmilyen testi vagy kielégitése nem tiltott, ha az az egyén
spirituélis fejlodését elGsegiti, és a szeretet, valamint az Atyaval
vald Egység megtapasztaldsahoz kozelebb visz. Ez a
gondolkodasmod sok mindent megenged a teljes colibatustol a
szexudlis szabadossagig, és az egyénre bizza annak eldontését,
hogy 6t mi viszi kozelebb Istenhez. Vizsgaljuk meg ennek a
kérdésnek mindkét vetiiletét.
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Az Istent keres§ ember szdmara a teljes aszkézis minden
bizonnyal inkabb a kisértéseket erdsitené fel korunkban, mivel
jelenlegi feladatunk nem az, hogy elvonultan éljiink a vilagtol.
A vilagtol valo elvonulas a legfontosabb feladat megvaldsitasat
akadalyozna, ami nem mas, mint Isten szeretetének
tovabbitasa az emberekhez. A kisértésekkel szembeni ellenallas
pedig foloslegesen elvonja az egyén energiait Isten
megtapasztalasanak kiilonbo6z6 formaitol. Az is
elgondolkodtato, hogy milyen alapon tagadnank meg testi-lelki
szeretetiinket, attdl a személytél, akir6l kideriil, hogy el6z6
életiinkben pl. hazastarsi kapcsolatban alltunk vele, és a
karmikus kapcsolatot nem sikeriilt lezarni vagy feloldani.
Vajon nem lenne-e jobb a kapcsolatot itt és most befejezni, és
ezzel a kot6déseket egyszer s mindenkorra elvagni?

Masfeldl viszont a szexualitasban val6é tulzott elmeriilés
onmagat erdsit6 folyamatta valhat, amely soran az egyén Gjabb
és ujabb kapcsolatokba bonyolédik, mindhidba keresve a
boldogsag kék madarat. Ez mar nem szolgalja az egyén
spiritualis fejl6dését, csak tovabb gubancolja az amugy is tul
szorosra csomozott karmikus kotelékeket. Tovabba fontos
tudatositanunk azt, hogy az a személy, aki nem gy&zte le
szexuélis vagyat, nem léphet be az ideak viladgaba (masik
dimenzi6), hanem vissza kell térnie a lelkek evilagi
korforgasaba (szamszara). Az idedk vilagdban ugyanis nem
szexualis uton, hanem gondolati Gton torténd teremtés folyik.

Azok szamara, akik jelen életiikben még nem tiizhetik ki
célként az idedk vildgaba torténd belépést, szintén a szexualis
onszabalyozast javaslom. Ennek lényege: amint megtalaltad a
tarsadat tarts ki mellette joban-rosszban, és fogadd el, gy
ahogy van, illetve szeretettel iranyitsd, hogy tokéletesebbé
tudja formalni 6nmagat, és csak a legvégs6 esetben élj a valas
lehet8ségével.

Tudnunk kell, hogy karmikus tanul6folyamataink
megvalositasanak az a modja, amit a kozvetlen fizikai atélés-
megélés nydjt (karma-joga) a joga létra legalacsonyabb foka,
tehat csak azok élnek ezzel a lehetéséggel, akik a magasabb
szinteken torténd megvalositdsra az adott helyzetben nem
képesek. Ha egy masik lélek irant ellenallhatatlannak tiné
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vonzodast érzel, annak okait elemezni kell (szlikség esetén
kiviilallé személy bevonasaval), és a megoldast sohasem a testi
vagyak gatlastalan kiélésében kell keresni.

A masok irant érzett szeretet — ha valdoban ezt tekinti valaki
a lényegnek — nem sziikségszeriien vezet szexualis
kapcsolathoz, s az érzések tisztitasara, transzformacidjara
szamos meditacios- és jogatechnika ismert és tanulhat6 meg.

Az els6 lépés a vagyak és félelmek legy6zésében
mindenképpen azok felismerése, a szembenézés és az
elfogadas. Csak ez utdn kovetkezhet be a vagyak és félelmek
fokozatos elengedése, amely a kot6désmentes ,vagytalan”
allapothoz vezet. A testlinkkel kotott megbékélés tehat az els6
1épcséfok spiritualis utunkon.
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Béke a testtel

En vagyok a testet 61ttt gondolat,
az, ki a holt anyagmasszabol fogant.
Korbendttem lelkedet, hogy védjelek,
mig az anyag 6svényein jarsz, segitselek.

Szolgad vagyok,
de nem szolgaltam ra, hogy megnyomorits!
Anyag vagyok,
de nincs ra okod, hogy megvess és eltaszits!
Hived vagyok,
és a dolgod, hogy tanits és felszabadits!

0, ne hidd,
hogy tested oka a vagyaidnak,
és meghitsitoja az dlmaidnak...

O ne hidd,

hogy nem létezik test nélkiili vagy,

s mindennek oka, hogy lelked anyagba zart...
A vagy nélkiili test allapotat eléred,
ha a vagy nélkiili 1élek lesz a vezéred.

Ezért apolj, mintha lennék gyermeked,
a jo szolgat tisztelet illeti meg.
Tégy boldogga, mint hii szeretét,
hogy ne kelljen elhagynod idé elétt...
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Szeretem a testem, amit adtal, 6 Uram!
Elfogadom, hogy anyaga korlatozza utam.
Megbecsiilom, mert dldott a Te teremtésed.
Orzom, mig élek, és elengedem, ha kéred.

Adj békét Uram a testemmel,
add, hogy boldogga tegye az élet!
Adj nyugodalmat, ha mennem Kkell,
add, hogy ismét testet olteni ne féljek!

Adj békét,
a létben megértést,

a halalban megtérést,
és Fényt, Fényt, Fényt!
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Szombat dél:

Béke az Egi Hatalommal

AKki békében €l Istennel talan nem is gondol arra, hogy
Isten és az emberek kozotti Egi Hatalmakkal valaha is gondja
akadhat. A hétkoznapi embernek nem sok fogalma lehet arrdl,
kik is alkotjdk az Egi Hatalmakat, tekintve, hogy a
hagyomanyos keresztény felfogas csaknem sikeresen szamtzte
Isten és az emberek kozott hato és kozvetits erdket, éliikkon az
Angyalseregekkel. Mar gyermekkoromban sem értettem,
hogyan végzi Isten ennek a hatalmas Univerzumnak az
irdnyitasat egy szal magaban, ha nincsenek segit6i. Teljesen
elképzelhetetlen volt szamomra, hogy Isten és kozottem ne
legyen szamtalan lényiség, aki igy vagy tgy hatassal lehet
életemre.

Kés6bb a hindu szent iratokat tanulméanyozva feltarult
ez a vilag, és tobbé-kevésbé helyére keriiltek mindazok a
személyek és erdk, amelyek részt vesznek az Univerzum
irdnyitasaban, illetve  miikodésének  befolyasolasaban.
Eltekintve attol, hogy a kiilonb6z6 valldsok mas-méas névvel
illetik Gket, a tevékenységi kor alapjan meg lehet talalni a
parhuzamokat. Alljon itt egy személyes élmény annak
megtapasztalasarol, hogyan léptek be az életembe az Egi
hatalmak bizonyos erdi, és hogyan befolyasoltak sorsomat.

Eppen hazafelé tartottam, amikor hirtelen jové kora
nyari zivatar kerekedett. Kozel, s tavol egyetlen ember sem jart
az Gton, mert vagy nem volt dolga, vagy jobbnak latta védett
helyre huzdédni. Szokasomhoz hiven most sem zavartattam
magam az id§jaras viszontagsagai miatt, és neki vagtam
utamnak. Menet kozben a fejem felett nyilhatott meg az ég,
mert egy helyi felh&szakadasba Kkeriiltem. Pillanatok alatt
elontotte az utcat a viz. A fél labszarig érd, iszapos esélé
sebesen hompolygott lefelé a sikos tton. A

hatalmas villamlasokat azonnali mennydorgés kovette. Mar
esélyem sem volt behtizddni valahova, ezért felfogva parany
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mivoltomat a természeti er6khoz képest, a megfelel6
mudréval, és iméaval kérlelni kezdtem az Egi Hatalmakat, hogy
kiméljék meg esendé életemet, mivel itt Isten szolgalattevije
megyen.

Vélaszul kozvetlen kozelemben csapott le a villim,
egetver§ csattanis kiséretében. — Nem azért kiildtiink a
Foldre, hogy jatszadozzal! — Tudatosodott bennem a
hirtelen kerekedett vihar jelentése. Ezt kovetGen a jéghideg es6
langyosra véltozott, és simogatéan csiklandozta arcomat,
labaimat kellemesen melengették a mocskos kis utcai tocsak, a
villamlas és a dorgés lassan tavolodni kezdett. Tavozoban még
felcikazott egy fényes villam, kicsit engedékenyebb dorgés
kiséretében, majd fokozatosan elcsondesedett a vihar.

Mikor hazaérkeztem a hazban tokéletes sotétség
fogadott. A zivatar - tavozéban, még egy utolsod
villaimesapéssal a hdzunkba — jelezte, hogy komolyan gondolta
a figyelmeztetést. Szerencsére a haz  elektromos
vezetékrendszerét megmentette egy fi-relé, ami rovidzarlat
idején aramtalanit, ezért csak a haz kiilsé vezetékeibdl égett
szét egy kb. tiz cm-es drétdarab.

Aki jaratos az analogias gondolkodasban konnyen
parhuzamot talal egy haz elektromos vezetékrendszere és a test
energetikai rendszere kozott. Késébb az életemet mentette meg
egy tudatalattiba beépitett ,fi-relé”, igy nem gy6ztem
koszonetet mondani az Egi koroknek, akik ilyen kiilonleges
modjat valasztottak a figyelmeztetésnek.

Halam és alazatom jeléiil alljon itt egy vers, ami ennek
az élménynek a nyoman sziiletett.
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Alazat

Mint iires papirlapra rott sorok,
Vésbédnek belénk az emléknyomok.
Hullanak egymasra, mint es6cseppek,
Jot, rosszat, multat, jelent betemetnek.
Mint id6 mulasaval a megfakult képek,
homalyba borulnak a ratarti évek.

Langyos esGviz 6ntozi vallam,
villamok cikaznak, ahol megalltam.
Alétezés gyonyore hatja at lelkem,
tliz és viz elegye keveredik bennem.
Kegyelemtdl atitatva szall sbhajom.

Es6 mosta labam adta alazatom.
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Meditacio a Természetszellemekkel

A tovabbiakban az Egi Hatalmak koziil a négy 6selemet
iranyito Természetszellemeket emelem ki, mivel Ok
nélkiilozhetetlen szerepet jatszanak az anyagi vilag
irdnyitasaban. Tiszteletem és aldzatom jeléiil minden ember
nevében Oket koszontom az alabbi versekkel.
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Meditacio a Fold szellemével

Enyhén razkodik, vonaglik a Fold,
mélységébdl a nyers Gserd kitort...
Amint oriasra nétt szajat kitatja,
nem tudni lenyeli, vagy kihanyja...
Ertsd, ez csak ontisztito kira,
azért teszi, hogy még birja Gjra.

Mint koh6ban, ha megolvad a vas,
s tetején lebeg a konnyebb salak,

ugy uszik a kéreg a forr6 magon,

az életet hordozza a hiil6 talajon.

E vékony kopeny alkotja 1éttered,
hasznalod, de még nem ismered.

A kéreg a kihtiléstdl 6vja a magot,
atolelve testével az izz6 anyagot.
A bels6 hétdl egy réteg megtorik,
teljes er6vel egyméasnak iitkozik...
A rengés, a vulkan pusztit, temet.
Egyensulyt a Fold ezaltal teremt.

A mag adja az éltetd, lagy meleget,
a testeket megtart6 vonzo6 tomeget,
sugarzasa von koréd védd eréteret,
mely taplal és 6v, sosem art neked.
Melegsége nélkiil a kozmikus hideg
az él6ket halotta dermeszti meg.

A kéreg gytir6dései a kopar sziklak,
Tlizhanyok tarjak fel a mélység titkat.
A szikla felszine letorve megkopott,
Riicskeibe a szél, viz tiledéket hozott.
Az évmilliok alatt elboml6 sok tetem
az iiledékkel vegyiilve jo talajt terem.
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A temet6ben friss sirhant szaga leng,
belenézve latom, mi torténik odalent.
A sotétség és a csend ringatva atolel,
foszl6 testem egyesiil az anyafolddel.
Sem fajdalom, se kin; rajtam osztozik
az egysejtli, a pondro, ha taplalkozik.

Eggyé valva a Folddel, érzem kinjait:

beépitve felszinét lezartad polusait.
Az életenergia cseréjét akadalyozod,
ha koriilveszi testét az elektroszmog.
Ha a magneshalo6 korben tonkremegy,
az életet a Foldon mar nem védi meg.

Hogyan jojj ra, hova épitheted hazad?
Szenvedve tanit majd erre az alazat.
Ki az &ramlatban él, érzi, mit tehet,
de csak magad latod, ha egdd vezet.

Foldanyad mar oly sokat szenvedett,
bénja, hogy megsziilt, mint gyermeket.

A stlyos katasztrofak csak tiinetek,
nem gyogyitjak mar a lazas beteget.
Kinja gyarapszik, sorvad bajiban,
vagy lesopri azt, ki daskal javaiban.
Valassz! Ha 6nz6n megolod éltetdd,
a sivar foldgolyo élve lesz temetdd.

Ajandékba kaptad Téle az életet,
koszonet illetné, amiért felnevelt.
Hal4lod utén is O adja lakhelyed;
taplal, frissit, megtart és eltemet.
Ha eltavozik lelked, akkor éled csak at:
e megvetett sargolyo a szeretd Anyad!
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Meditacio a Viz szellemével

Molekulam vibraci6i athatnak minden él6t,
felismerhetsz engem, mint alkotod, teremtéd.
Sejtjeid, szoveteid szomjat kedvvel oltom,
testnedveid sos oldatat aramlasban tartom.
Fehérjéid lagy fonalai bennem gomolyognak,
egymas koré csavarodva, 6sszegombolyodnak.
génjeid spiral karjai becsukodnak, nyilnak,
a bels6 rendezettség révén 4j életre hivnak.
Lehiil6 6lembdl kilépve talalt Gj utat
a sejtekké kocsonyasodott Gstudat.

Korforgasban vagyok az Eg és Fold kozott,
mint a fold porabol feltdimado égbe koltozott.
Kozvetitem a Fold sohajat, mint felszallo para,
az Eg haragjat harsogom, mint zdpor zuhogasa.
Te csermely csendes csordogalasat Almodod,
de képzeleted felnagyit, s vad folyova valtozok.
Forrasként az élet vizével kinalom testedet,
de a bdsz zuhatag, hajostol, 6rokre eltemet.
Alazattal szolgéllak, ha szeretve kérsz,
de konyortelen vagyok, ha nem kimélsz.

Olyan leszek, mint a forma, amibe kiontenek,
de nincs oly erd, mely szoritasanak engedek!
Sziklaba utat vajok, kéfalba barlangot harapok,
tiikorsimara csiszolom a legkeményebb anyagot.
Magam adom foldjeidnek, hogy ne szomjazzanak,
Taplalékul nydjtom neked, mit éltetek, a halakat.
Ha nem adsz teret, elmosom hazad, mindened.
Hogy merészelsz gatjaiddal korlatozni engemet?
Ha utamba allsz, kockara életed teszed,
engedj folyni, békében akarok élni veled!
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Oceanok langyos dramlasa melengeti partjaid,
lakhatova teszem ezzel falvaid, vagy varosaid.
Jéggé dermedek, ha kell, a hideg sarki teleken
a viz szintjét csokkentve a lakott partvidékeken.
Ha melegited a leveg6t, konnyen elolvadhatok,
iiveghazként boritod rdm a vastag szén-dioxidot.
Ezt szeretnéd? A szolgad vagyok, én engedek.
Legyen meg az akaratod, hogy felismerd tettedet!
Elrontani mindent? Elég egy gondolat!
Ujja teremtheted 1éted tizmilli6 év alatt!

Egykor életet hordoztam, tisztan mint a fény,
most szennyvizet, melyben meghal minden 1ény.
Hiaba tisztitasz, mit kinyersz bel6lem, csak anyag,
a gyilkos gondolat rezgése bennem megmarad.
Ezt folyatod csapodbdl, ezzel itatod at ételed,
én hordozom csupan, magad kevered mérgedet.
Velem pusztulsz, ha pusztitdsod nem fékezed!
Nem ellenségként, baratként nyajtok neked kezet.
Bolcsdd voltam, mikor életed keletkezett.
Tudd, és érezd, EN EGY VAGYOK VELED!
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Meditacio a Tz szellemével

A langok fakd csondben nyaldossék a fat;
tlizes torkukban @jabb falat lényegiil at...
Ellobban a t{iz-tanc, hunyorgén néz a parazs,
a perzsel6 hamuban néhény gyér villanas...

Pattan a szikra, szall... Hatara kapja a szell6.
Felizzik a szaraz avar, langba borul az erdd.
Tiiz-sarkanyok nytjtézkodnak szajukat kitatva,
langcsovakat eregetnek a megbolydult vilagba.

Tz, tliz, tiz...

Siivit és tombol,
sarcol és rombol...
tovaszalad a talajon
a fékezhetetlen hatalom...
Fullaszt6 a héség és a fiist,
sistereg, fortyog a pokoli iist.

. Tz, tliz, tiz...

Uzi a szenvedélye és a vagya,
csillapithatatlan az étvagya.
Mogotte iszkos romok meredeznek,
esélyt sem ad a kegyelemnek...
Nevet és kacag: - Enyém a vilag! -
Az akadalyokon harsogva kel at.
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L1z, tiz, tiz...
Stivit és tombol,
sarcol és rombol...
tovaszalad a talajon
a fékezhetetlen hatalom...
Fullaszté a héség és a fiist,
sistereg, fortyog a pokoli iist.”
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Tz, tiz, tiz...
Nincs ellenfele,
a viz nem bir vele,
a szél a fegyvere,
a fold sincs ellene...
Am feltamasztja az ellener§ tiizét,
az csillapitja le féktelen diihét.

A tliz néman szendereg,
pislakol6 fénye megremeg...

Micsoda erd és hatalom,
szolgava szegbdik, ha hagyom.
Mégis jatszva legy6zi a mindenséget,
nem ismer baratot, sem ellenséget.

Uranak csak az mondhatja magat,
ki legy6zi magaban a maganyt;
ki belsé tiizét gyujtva oltja el,
lang-lelkii szavat csendben oldja fel.

Fényét sotétség be nem takarja,

mégsem lathat6, ha nem akarja;

Senkinek nem ura, sem szolgéja,
am a mindenség visel gondot raja.
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Meditacio a Levego szellemével

Az els6 lélegzet vagyok,
mellyel az életet magadhoz veszed.
Az utolso lehelet vagyok,
mellyel tested végleg elengeded.
LevegGég, mely alkotja kozeged,
minden létez6vel kozos 1égtered.

Madarak repiilve szelik at az eget,
a levegét lagyan lovagolva meg.
Szamodra lehetGség a gondolat,
mely felemel és szarnyakat ad...

Hangok vibracigjat hordozom...
Fak halk s6hajat fiiledbe suttogom...
Hallgasd, hogy 1élegzik az Egész!
Egyszerre mozdul a Fold, a Viz, az Eg!

Kocos szell6 vagyok.
Elviszem néked a mez&k szines illatat.
Tébolyult orkan vagyok.

Rad zuditom az Eg s Fold haragjat.
Eszrevétleniil atolellek,
lathatatlanul kozvetitem a csendet.
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»Kocos szello vagyok.
Elviszem néked a mezdk szines illatat.”
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Gondolatok szallnak 1élektd] 1élekig...
Befogadora varnak sokszor évekig.
Tudd, mikor magadba levegé6t fogadsz,
milyen min6ségli az, mint gondolat?

Kornyezeted szavaiddal is szennyezed.
Szell6 hatan messzire juthat tizeneted...
Ki felveszi, lehet, bel6led taplalkozik,
és cselekszik miel6tt gondolkodik.

Szavaid dragakovekké csiszolhatod,
gondolataid imakka formalhatod...

Ha a levegGbe kopsz, Gjra felveszed,
hisz’, te vagy hozza a legkozelebb!

A Fold felett Isten szava leng...
Té6le kaptad az elsé leheletet.
Csak egy sz0 hagyhatna el ajkadat,
koszonet és hala, hogy O van s Te vagy!
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Vasarnap dél:
Béke a Foldi Hatalommal

Eletiink fontos részét képezi a kibékiilés a foldi
hatalommal. A foldi hatalmat a vilagi fels6- és kozépvezetGk
jelentik szamunkra, legyenek azok akar a politikai, gazdasagi,
tudomaéanyos, vagy miivészeti-miivel6dési szféraban. Az egyhazi
vezetGk szintén a foldi hatalomhoz sorolhatok - annak ellenére,
hogy 6k az Egi Hatalmat képviselik - mivel nem azonosak vele,
elkiiloniiltek az Egi Hatalomtol. Ez az elkiiloniiltség szamos
ponton tetten érhetd. Valojaban - idealis esetben - sem a vilagi,
sem az egyhazi vezetésnek nem kellene elkiiloniilten miikodnie
az Egi Hatalomtdl, vildggunkban azonban ezzel kell szdmolni.

Vegyiik sorra, melyek azok a legfontosabb feladatok,
problémak, amelyek altal ehhez az elkiiloniiltséghez jutottunk,
s melyek azok a megoldasok, amelyek az elkiiloniiltség
csOkkentéséhez vezethetnének el benniinket. Miért nem
vagyunk kibékiilve a Foldi hatalommal?

Mottb: ,Adjatok meg azért ami a csaszaré, a
csaszarnak, és ami az Istené, az Istennek.”
(Maté ev. 22.21)

Felvet6d6 kérdéseinkre a valaszokat Lao-ce: Tao Te
King cim@ miive alapjan keressiik (Rhasoda May forditasa
alapjan).

Feladat:
A vilagi hatalom képviselGinek feladata az anyagi vilag
mikodoképességének fenntartasa.

Probléma:

A vilagi hatalom képvisel6i szamara sajat onos érdekeik
megvaldsitasa el6bbre valo.
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»Ha az udvart betolti a ,,rend” és a pompa,
a szantofoldet elonti a gaz és a dudva...
A nép magtarai iiresen allnak,

a vezetok ékes kelmékben jarnak...
Eles kardjaik villognak a fényben,
ételben, italban duskalnak kevélyen...
Vagyonukkal hivalkodnak,
rablas utjan gyarapodnak...

Igy jutnak az élre...

Ez nem az Eg Torvénye!”

Megoldés:
A vezetettek szemszogébol:

Tisztdban kell lenniink azzal, hogy mindenki szdmara
olyan vezet6 jar, amilyet érdemel. Vezet6ink esend6 emberi
lelkek, akiket megszédithet a hatalom, pozicié, nyereségvagy.
Mindig gondoljunk arra, hogyan viselkednénk mi az 6
helyiikben. Vajon képesek lennénk-e kiallni a probatételeket.
Ha azt hissziik igen, akkor minden bizonnyal lehet&ségiink lesz
(vagy volt) valamely életben vezet6vé valni. De mivel nem volt
még kor a (torténelmi idék 6ta) amikor az emberek elégedettek
lettek volna a vezetéssel, ugyanigy a mi idonkben sem voltak
elégedettek, vagyis mi sem alltuk ki a probatételeket. Akkor
minek alapjan kritizalunk barkit is. Tudomaésul kell venniink,
hogy most nem rajtunk van a sor, mas is szeretné kiprébalni
onmagat, mint vezet6. Csak rajtunk all, hogy mi is vezetd
szerephez jussunk - ha vagyunk erre — most, vagy egy
kovetkezd életben, és akkor majd bizonyithatunk... De mit is,
és kinek? Azt, hogy valamit jobban tudunk, mint a tobbiek,
okosabbak, ratermettebbek vagyunk, mint azok, akik éppen
most tanuljak. Nos, aki valoban okosabb és ratermettebb, az a
hattérbdl tudja segiteni a jelenlegi vezet6t.

A vezetbk szemszogébol:

A buddhista bolesek mondésa:
»e..Onmagunknak okozott gond megfelelé szellemi
képességek hianyaban vezeté szerepre vallalkoznai...”
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AKki vezetést vallal, legyen tisztdban oOnmagaval, s ha
kidertiil, hogy nincs birtokdban a megfelel6 képességeknek,
vonja le a kovetkeztetést, és oOnként tavozzon. Ellenkezd
esetben ugy is levaltjdk, vagy folyamatos bizonyitasra
kényszeriill.  Gondoljunk csak korunk agyonhajszolt
menedzsereire, akik folyton rohannak maguk utan, mignem
egyszer utoléri Gket egy infarktus. A visszahatas torvénye
(kozismert nevén karmatorvény) mindenkire érvényes, ha
valaki torvénytelen dton jut hatalomhoz, vagyonhoz, stb.
elvesziti azt! Ezek olyan orok torvények, ami alol senki sem
vonhatja ki magat.

»Az ég orok, a fold maradando...
egyik sem onmaganak él,
igy létiik sem mulandé.

Epp igy a bélcs:

szerepe hattér, igy keriil elore,

megdorzi énjét, magaval nem torodve.
Mert, ugy igaz:
ki egyéni érdektél mentesiilt,
annak valodi utja beteljesiilt.”

Feladat:

A vilagi vezetoknek fel kell ismerniiik, hogy a
kiilonbo6z6 vilagi célok, milyen ala- és folérendeltségi
viszonyban allnak egymassal és hogyan lehet ezeket
osszehangolni.

Probléma:

A vezet6 nem latja a fontossagi sorrendet, illetve nem tudja
osszehangolni a kiilonbozo célokat.

»Aki onmagaban tokéletesiti a taot,

annak az Erény az igazsagot adja.

Aki csaladjaban tokéletestiti a taot,
az Erénybol a boséget fogadja.
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Aki faluyjaban tokéletesiti a taot,
az Erény altal kimagaslik,

Aki az orszagban tokéletesiti a taot
az Erény utjan meggazdagszik.
Aki az ég alattiban a taot hirdeti,
az egyetemes Erényt elérheti.

Igy magunkban felismerjiik 6nmagunkat,
a csaladban felismerjiik csaladunkat,
a faluban felismerjiik falunkat,
az orszagban felismerjiik orszagunkat,
az ég alattiban felismerjiik a vilagot...
Hogy honnan ismerem én a valésagot?
Megtalaltam onmagamban a vilagot!”

Megoldas:
A vezetettek szemszogébol:

Kiilonosen nagy a felelsségiik azoknak a
személyeknek, akik a vezetettek sz0sz0l6i hivatottak lenni
(Gjsagirok, médidk képvisel§i, tanarok, értelmiségiek,
képvisel6k). Az 6 feladatuk felhivni a vezet6k és a vezetettek
figyelmét, ha nem a megfelel6 cél felé halad a vezetés.
Szamukra, ha vallalt feladatukat nem megfelelGen teljesitik
szintén érvényes a visszahatas torvénye.

A vezetok szemszogébol:
A fontossagi sorrend:

- az egész emberiség célja,

- egyes népek, nemzetek célja,

- egyes népcsoportok, rétegek célja,

- egyes emberek célja,

- a vezetGk sajat célja.

A vezetOnek tudatositania kell magaban, hogy csak akkor éri el
élete valdédi céljat, ha a vezetést az emberiségnek tett
szolgalatként fogja fel. Minden maés esetben rovidtavon lehet,
hogy el6bbre jut, de eredménye nem lesz tartdés, s egy
kovetkezd életben sajat magén, vezetettként tapasztalja meg
azokat a hibakat, amelyeket kordbban vezet6ként méasokon
elkovetett.
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».. Akt az ég alattiban dolgoztat,
az mindenért kiizdelmet folytat;
pedig az ég alatti elnyerése szolgalat.”

Feladat:

Minden vilagi célt, ala kell rendelni az emberiség
végso, transzcendentalis céljanak (ezek kiilonbo6zo
megfogalmazasban: a tokéletesség elérése; visszatérés
az Egységhez, Istenhez; kilépés a létkorforgasbol; a
durva anyagi dimenziébdl a finom anyagi dimenzidba,
végs6 soron a transzcendentalis dimenzioba valé
atjutas).

Probléma:

A vezet6 nem latja a végsé célt, vagy nem tanusit érdeklédést
iranta.

»Az Egységet megtartva meghasonlas sosem ébred,
belso békéjét igy orizheti meg a lélek.”

Megoldas:
Vezetoknek és vezetetteknek egyarant:

Tudatositsuk magunkban és méasokban: ez a durva
anyagi vilag, amelyben jelenleg éliink, nem volt mindig és
létezése nem sziikségszeri. Az emberi vagyak hivtak életre.
Hiba volna azt hinni, hogy ha a durva anyagi vilag megsziinik,
akkor minden megsemmisiil és nem lesz ,élet”. A jelenlegi
vildg a lehet6 legkényelmetlenebb és legkevésbé élvezetes
forméja az  életnek. Miért ragaszkodunk  hozza?
Tudatlansagbo6l, mert nem latunk mast, és azt hissziik csak ez
létezik. Isten orszagat, a tokéletesség birodalmaként
képzelhetjiik el, ahova jelenleg nem tud (és nem is akar)
mindenki eljutni. De addig a dimenzibig szidmos koztes
dimenzi6 létezik, amely lehet6vé teszi az él6lények szamara a
tokéletesebbé valast. Aki azt hiszi, hogy csak ebben a durva
anyagi forméban lehet fejlédni, NAGYON TEVED! Mas kérdés,
hogy az él6lények azon része szamara, amelyek képtelen méas
forméban fejlédni, biztositani kell a durva anyagi 1étezést. Aki
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ezt nem tudja elfogadni, csak a sajat dolgat neheziti meg, mert
neki kell a durva anyagi vildg betegségeitdl, katasztrofaitol,
habortitél, halalfélelmeit6l szenvedni. Aki szeret szenvedni,
annak megadatik ra a lehet6ség. Ez a vilag egy olyan ,,borton”,
amelynek a kulcsa beliil taldlhat6. Vannak, akik azon
faradoznak, hogy a ,bortont” lakhatova tegyék (pl. a vilagi
hatalom képvisel6i), vannak, akik arra hivatottak, hogy a
yrabokat” kivezessék a nyitott ajton (lelki tanitémesterek),
vannak, akiknek letelt az id6, és tavozhatnak. Mindenki
szamara biztositani kell, hogy végezni tudja a dolgat!

»Aki kivalo, a taordl hallvan,
teljes odaadassal bels6 megvalositasra torekszik.
Aki atlagos, a taorol hallvan,
kiizdelmeibe meriilve, kiilso tettekkel igyekszik.
A semmirekellé, a taordl hallvan,
Jjot nevet, majd sajat ostobasagaval cselekszik...
Ha nem igy tenne,
a tao nem a Vilagossag utja lenne.”

Feladat:
A vezet6 szamara feladat a szolgalat és az alazat
megtanulasa.

Probléma:
A vezet6 azt hiszi, hogy a tobbiek az 6 szolgai és alazattal
tartoznak neki.

»A dragaké csillogasa, kaprazat,
egyszerii konek lenni szolgalat...”

Megoldas:
A vezetettek szemszogeébol:

A vezetettek szolgalattal és alazattal tartoznak, mert a
felettesiik vilagi hatalmanal fogva folottiik helyezkedik el. Ha
ellenallnak, csak a sajat helyzetiikon rontanak.
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A vezetbk szemszogébdl:

A vezet6knek szolgalatot és alazatot kell tanusitani a
vezetettekkel szemben, hogy tanitsa 6ket. A vezetettek honnan
tudnak, hogy mi a szolgalat és az aladzat, ha a vezet6 nem
mutatja meg? Tudd, azt kapod vissza, amit kisugarzol!

».-.Ezért a bolcs ember gy kormanyoz,
hogy a nem-cselekuvés altal szabalyoz.
Ha 6 magaban nyugalmat teremtett,

a nép magatol lesz fegyelmezett.
Ha 6 torvényekkel nem fontoskodik,
a nép magatol gazdagodik.

Ha 6 a vagytalansag titjan halad,

a nép természetes allapotban marad.”

Feladat:

A vezet6 a vezetetteken tanulja az egyetemes szeretet
gyakorlasat, és a minden létezével egyforman banas
képességét.

Probléma:
A vezet6 nem szereti a vezetetteket. Kiillonboz6éképpen banik
veliik, kivételeket tesz, megkiilonboztet.

».-.Ezért bizd az ég alattit arra, ki a legel6kel6bb:
sajat énje egy az ég alattival, semmi sincs elobb.
Ezért hagyd az ég alattit arra, ki legjobban szeret:
sajat énje az ég alattival egy, kisebb nem lehet.”

Megoldas:
A vezetettek szemszogébil:

Barmilyen banasmodban részesiilsz, viseld el alazattal,
mert ez szamodra visszahatas, korabbi hibaid és tévedéseid
eredménye.

A vezetbk szemszogébol:

A valédi vezet6 minden létezével egyforman banik,
ezért minden létez6 (novény, allat, ember, szellem, angyal stb.)
szeretni fogja és tAmogatja. Aki megkiilonboztet, az két részre
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osztja a vilagot: egyik csoportot szereti, és jol banik veliik,
méasikat nem szereti és mell6zi. Ezaltal eleve csokken a
tAmogatbinak a szdma. A minden létez6ével egyforman banas,
nem enged meg sem pozitiv, sem negativ diszkriminaciot! A
negativ diszkriminaci6 azért helytelen, mert minden létez6
egyarant Isten teremtménye. A pozitiv diszkriminaciénak meg
semmi értelme, mert a kiemelt réteg elkényelmesedéséhez,
eltunyulasdhoz, végsé soron lecstiszasahoz vezet. (Ki jar el
helyesen, aki gyermeke helyett megoldja a hazi feladatot, vagy
aki raviszi gyermekét a lecke megtanulasara?) Ez a helyzet a
kedvezményezettekkel. Az atmeneti jolét gyorsan rosszra
fordul, mert a kovetkezd vezeté masokat fog kiemelni.

»+..A boles nem tordédik a sajat szivével,
a tobbi ember szivével lat és érzékel.

En ajékkal, s a gonoszokkal is j6l banok,
ezaltal nyerem el a valédi josagot.
Egyarant hiszek a megbizhaténak, s a hazugnak,
bizalmat adni nekem, ezaltal tudnak.”

Feladat:

A vezetonek teret kell biztositania ahhoz, hogy
minden nézet kifejtésre keriilhessen, minden szerepl6
betolthesse a feladatat, minden él6lény taplalékhoz
jusson, és elébbre keriiljon a lelki 6nmegvaldsitasban.
Probléma:

A vezet6 tudasat, képességeit, erejét meghaladé feladatra
vallalkozik és feladja, vagy meg sem probalja a helyes vezetés
irdnyelveit fenntartani.

»Az ég torvénye egy mérleghez hasonlithato:
ha egyik karja lenn, a masik fenn talalhato.
Am az égi torvény elvezet a kiegyenlitéshez,

igy a sokbol elvesz és tesz a kevéshez.
Altala veszit a gazdag a feleslegébél,
s szabadul a szegény a nincstelenségtol.
De az emberek torvénye ezzel ellentétesen hat,
a szegénytol kovetel, s a gazdagnak ad.

129



Igy a kiegyenlitédés megvalésulasa kétes,
mert ki gazdag, lemondasra nem képes.
Ki tudja onként felajanlani feleslegét?
Aki magatol koveti az ég orok torvényét.”

Megoldas:
Vezetbknek és vezetetteknek egyarant:

A vezet6 és a vezetett egyarant aldozat. Egyetlen vezet6 sem
tudja Onmagaban megvaltani a vildgot, barmilyen
képességekkel rendelkezzék, ha a kozeg, amelyben miikodik
nem alkalmas az egyébként abszolut el6remutaté célok és
irdnyelvek befogadéasara. Ezért vezetl és vezetett csak arra
torekedhet, hogy a t6le telhet6 mértékben mindent megtegyen
a kittizott célok megvalositasa érdekében. Ha ennyit elér, akkor
legalabb nyugodt lelkiismerettel tavozik a vezetésbd6l (majd
idével az él6k sorabol), kiadllta a probat, szdméira egy
életszakasz lezarult. Ez akkor is igy van, ha a kitizott célt nem
érte el. Nem az eredmény, hanem az eredmény elérése
érdekében folytatott kiils6 és belsé kiizdelem a mérvado, mert
egyediil ez vezet el a fejlédéshez. Lehet, a kiils célt valaki mas
éri majd el, a mi kiizdelmeinkre alapozva, de senki nem veheti
el t6link, azt a bels6 eredményt, ami az Onmagunkkal
folytatott kiizdelemben sziiletett:

1+ ET0S, ki harcban legy6z mast,
hatalmas, ki lebirja onmagat.”

Feladat: B
Annak belatasa, hogy a Legfelsobb Létez6, s az O
torvényeinek betartasa nélkiil semmi sem sikeriilhet.
Probléma:

Az emberek régota prébaljak Istent szamiizni a vilagbdl, és
kihagyni, mint sziikségtelen tényez6t.

»Kinek az orszag kormanyzasa
s az ég szolgalata a sorsa,
annak az erény felhalmozasa
idejekoran, a legfontosabb dolga.
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A felhalmozott erény legyézhetetlen,
a legyobzhetetlen hatara ismeretlen.
Ezzel az orszag birtokban tarthatoé.

Ha a kormanyzé jin anyat koveti,
minden cselekedete maradando,
igy orszagat biztos alapra fekteti,

s mély gyokere az orokké létezo tao.”

Megoldas:
Vezetbknek és vezetetteknek egyarant:

Megoldas annak belatasa, hogy Isten kihagyasa meddd
probalkozas. Gyakran hallom oOntelt és tudatlan lelkektdl:
,J0jjon ide Isten, alljon elém, és bizonyitsa be, hogy létezik!”
Erre csak egy valasz lehetséges: Isten sokszor eljott, elénk allt
és bizonyitotta, hogy létezik. Ujra és tjra tanitékat kiild, akik
folyamatosan ,,csodakat” tesznek, hogy bizonyitsak, az anyagon
tal létezik a transzcendentalis VALOSAG.

».+.A tao mindig gyo6z, pedig sohasem harcol,
nem szol egy szé6t sem, mégis igazat valaszol,
nem hiv senkit, mindenki magatol jon el,

6 iranyit, noha csend a hangja tavol s kozel.”

Mégis ujratermelédnek azok, akik nem hisznek, és ez
egy véget nem érG folyamat, mint ahogy a gyermek sem hisz
szillei —megtapasztaldsainak, amig maga nem szerez
tapasztalatokat. Igy a gyermek Ilélek szintjén 4ll6
embertarsaink sem fognak hinni a tanitéknak, amig sajat
keser(i tapasztalataik aran nem jutnak sajat tudas birtokaba.
Sem sajnalat, sem szdnalom, sem megvetés nem segit ezen a
bajon, csak a szeretet, tiirelem és a megértés.

Ha csak egyetlen életet latsz, és abban akarsz mindent
elérni, ami a boldogsaghoz sziikséges, eleve kudarcra vagy
itélve. Ha megtanulsz tobb életben gondolkodni, mar nem is
lesz olyan fontos az el6menetel, az anyagi boldogulas, a
hatalom, siker, mert megérted, mindez mulando és idéleges.

Istents] koveteled, alljon eléd, hogy higgyél? Ime
el6tted all. Nem latod? Egy masik ember forméajaban allt eléd.
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Hiszen ez nem Isten - mondanad. Miért? Mit vartal? Csodat? A
csoda minden nap megtorténik: minden reggel folébredsz,
majd minden este elalszol; a nap minden reggel folkel és
minden este lenyugszik... A tudomany felszines magyarazatai
nem adnak vélaszt a végs6 MIERT-re!

Torekedj az élet végsd céljat kutatni és felismerni, hogy
az életedet meghatarozé és behatarolé események mogotti
folyamatok megismerése altal valoban vilagpolgarra vélhass, a
sz6 nem evilagi, hanem transzcendentalis értelmében!

,»e..A bolesnek nem kell tenni-venni,
csak az emberekért lenni,
mindent az embereknek adni,

s a tobbit az égre hagyni.”
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Uton Isten felé

Ez a fejezet arr6l szol, hogyan késziiljiink az Istennel
val6 talalkozasra, milyen kérdéseket Kkell tisztaznunk
onmagunkban ahhoz, hogy egyaltalan esélyiink legyen? Ki és
mi Isten? Tudjuk-e egyaltalan kit keresiink, vagy kivel
kommunikalunk meditaciéink soran?

Isten és ember kozott milli6 1ényiség van, ezek egy
csoportjat angyaloknak nevezziik. Ok segiteni tudnak nekiink
eligazodni az ttveszt6ben, Isten végtelen dimenzi6ja teremtett
vildgaban. Sokan felkésziiletleniil, képzettség nélkiil vagnak
neki ennek az atnak. Ez a fejezet tdmpontot, irAnymutatast
nyujt mind a kezd6knek, mind a haladoknak.
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A Fonixmadar dala

Madar vagyok. Szél szarnyan repiilé fonixmadar.
Tudom, vijjogé siralynak néztek, nem zavar mar.
Ha néha leszallok kozétek tjra, vérzo sebeket kapok.

A kozonyosséggel, durvasaggal a lelkembe martatok.

Sebeimtél haldokolva vergédom lenn elhagyottan.
Ki arrajar, csak legyint: - Ugyan, egy madar sir ottan.
Ha visszatér, mar nem talal, halhatatlan a lelkem...

Gyotré kintél fuldokolva, am ismét ujjasziilettem!

Ha latod felrepiilni, 1igy érzed, nem j6 vissza soha...

Ints biicstit! Hiaba kidltasz utdna, az Eg az otthona.

134



Uton Isten felé

Zirzavaros  vildgunkban  sokféle utat jarva
probalkozunk azzal, hogy megtalaljuk a bels6 boldogsagot és az
onmegvalositast. Egyre inkabb érzékeljiik, hogy nemcsak az
anyagi vilag van  koriilottiink, hanem létezik és
megtapasztalhat6 egy transzcendentalis és a fizikai érzékeken
tali vilag, amely még a mi vildgunknal is sokkal bonyolultabb
felépitésti. Egyre tobb ember szamara nyilik ki ez az
egyszerlien csak szellemi vilagnak nevezett szféra, és sokan
oriilnek, hogy ,mar ott tartanak”, hogy érzékelnek beldle
valamit. Oromiikben nem biztos, hogy észre veszik ennek a
szféranak az Osszetettségét és veszélyeit, pedig kés6bb, tovabbi
tapasztalasokat gytjtve, kezdeti 6oromiik tiromre valtozhat. Az
alabbi néhany gondolat az utkeres6knek szolgal utravaléul és
figyelmeztetésiil.

1.) A szellemi vilag szintekre bonthato, és ezek a szintek nem
kiiloniilnek el élesen egyméastol, vagyis atjarhatok.
2.) A szellemi vilag lényiségei alapvet6en két csoportra
oszthatok:

a) Isten teljes részei; vagyis a teljességben él6, nem
elkiiloniilt 1ények, (ilyen viszonyban van a Nap a
sugaraival), 6k Isten kiterjedései;
b) Isten elkiiloniilt szerves részei; (az els6 csoportba
nem tartozo6 0sszes tobbi él6lény), 6k Isten szervei vagy
sejtjei, de onmagukat elkiiloniiltnek élik meg.
3.) Az elkiiloniilt szerves részek tobbé-kevésbé az anyag hatasa
alatt allo 1ények, 6k tovabbi két csoportra oszthatok:
a) Isten szolgalataban allok (meghodolt lelkek, akik
onként feladtak a szabad akaratot);
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b) Isten akarata ellen felldzadt 1ények (6k élve a szabad

akaratukkal, = bizonyos  fiiggetlenséget  élvezve

tevékenykednek).
4.) Ha egy szellemlény tobbet tud, mint mi, vagy hatalommal
rendelkezik stb., abb6l még nem kovetkezik, hogy Isten
szolgalattevdje.
5.) Ha egy szellemlény felajanlja nekiink a segitségét, abbol
még nem kovetkezik, hogy teljesiti az igéretét, és arra sincs
garancia, hogy Istenhez vezet el benniinket. A szellemi vilag
lényei a mi vagyaink alapjan fognak felénk kozeledni, ha
tudasra vagyunk, tudast igérnek, ha pénzre vagyunk, pénzt
igérnek, ha hirnévre vagyunk, hirnevet igérnek az
egyiittmiikodés fejében. Attdl, hogy beteljesiilt a vagyunk még
nem biztos, hogy a joga létra csticsan allunk.
6.) A szellemi vilag legkiilonboz6bb 1ényeit hivhatjuk segitségiil
a hétkoznapi problémaink megoldasahoz, de ha olyan lényt
vonzunk magunkhoz, aki Istentdl elkiiloniilt, vagy nem Isten
szolgalattevdje, akkor nem varhatjuk el téle, hogy Istenhez
vezessen benniinket, hiszen § magat sem tudja visszavezetni.
7.) Amig nem vagyunk képesek eligazodni a szellemi vilagban,
addig tartsuk magunkat tavol téle, vagy keressiink hiteles
mestert.
8.) Még hiteles mestert talalni sem konnyli, nem még
megfelel szellemi segitG6t!

Mégis, mit tegyiink, ha Ggymond, a szellemi vilag
bejott az ajtonkon?

1.) Erdésitsiik magunkban Isten iranti elkotelezettségiinket,
akkor bizhatunk benne, hogy olyan lényeket vonzunk
magunkhoz, akiknek a visszavezetés a feladatuk.

2.) Vegyliik igénybe az angyalok segitségét, olyan személyektol
tanulva, akikrdl hissziik, hogy Isten szolgéalattevoi.

3.) Meditaci6 altal erésitsiik kapcsolatunkat a benniink él§
lélekszikraval (Atma), mert 6 Osszekapcsol benniinket a
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Legfels6bbel és beliilr6l felismerve 6t a sziviinkon keresztiil
kapunk iranyitast.

Mirdl ismerjiik fel, hogy Isten felé vezets, Gton
jarunk?

1.) N6 benniink az Istenhit és az elkotelezettség.

2.) Mas emberekben is felfedezziik a 1élekszikrat, és képesek
lesziink szeretni olyan személyeket, akikt6l koradbban
elfordultunk.

3.) Csokkennek a félelmeink és aggodalmaink, mert novekszik
az Istenbizalom.

4.) Keressiikk és vagyjuk olyan személyek tarsasagat, akik
Istenrdl beszélnek vagy Isten szolgalataban allnak.

5.) Oromet és boldogsagot érziink, ha Istenrdl hallunk vagy
olvasunk.

6.) Sziviinkben érezziik az Isten iranti szeretetet.

7.) Transzcendentélis boldogsag élményt tapasztalunk meg, ha
a sziviinkben €16 1élekszikra megnyilvanul.

Minden keresonek jo utazast és szerencsés
megérkezést kivanok!
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Szellemjaras

Szellem idézi a holtat,
néman igézi a holdat...
Az éj tovatiing leple alatt
suhanva lépi at a falat...
De ne félj! Angyal 6rzi az almod.
Kobor kisértet haza tavozz!
Kel fel a nap mar, hajnal dereng,

Harmatos dgon maddr mereng.
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Az alkotas misztériuma

Attol a pillanattél kezdve, hogy megsziiletiink, alkotni
kezdiink, elGszor szotagokat, szavakat, mozdulatokat, kés6bb
épliletet, festményt, szobrot, konyvet vagy zenét. Am barmi is
legyen alkotasunk eredménye, homokvar, vagy palota,
ugyanazok a torvényszertiségek jellemzik magat az alkotési
folyamatot. Amikor alkotunk, 6nmagunk isteniségét, sajat
teremtGképességiinket szeretnénk megtapasztalni. Az alkotasi
folyamat megértése, az abban valo részvétel, kozelebb vihet
benniinket ahhoz, hogy megismerjiilk Onmagunkat,
megértsiink masokat, és harmoénidba Kkeriiljink a Nagy
Egésszel.

Els6 kérdésként az vetGdhet fel benniink, miért is
akarunk alkotni? A kérdésre kiilonboz6 valaszok adhatok.
Alkothatunk  O6nmagunk vagy masok sziikségletének
kielégitésére, hogy legyen hol laknunk, legyen mivel
taplalkoznunk.  Alkothatunk szérakozasbol, = 6nmagunk
oromére - mint mikor a gyermek homokvérat épit - de tehetjiik
ugyanezt pénzért, hirnévért, dicséségért. Alkothatunk azért,
hogy 6nmagunkat kifejezziik és megmutassuk a vilagnak, vagy
azért, hogy masoknak szolgalatira legyiink. S végiil
alkothatunk azért, hogy atessiink egy tisztulasi folyamaton,
amely altal Istenhez akarunk kozelebb kertilni, hogy Ot
szolgaljuk, az O akarata szerint, az O romére.

Mindenkinek o6nmagit kell elhelyeznie ebben a
rendszerben és szembenéznie azzal, hogy milyen céllal hoz
létre alkotast és az a cél 6t kielégiti-e? Folosleges mindsiteni
ezeket az alkotasi folyamatokat, mert mindegyikre sziikség
van. Azonban minden alkotonak fontos tudnia, hogy milyen
ponton all, mert csak a helyzetének pontos ismeretében tud
tovabb 1épni, és ennek tudatiban itélheti meg helyesen
alkotésa értékét.
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Kovetkezd kérdésiink az lehetne: hogyan alkotunk?
Honnan vessziik hozza a tudast?

Tudashoz alapvet6en haromféle aton juthatunk:

1) Tanulunk iskoldban, tanaroktél, konyvekbdl, az igy
megszerzett ismeretanyagot szintetizaljuk, szelektaljuk, tovabb
fejlesztjiik, és ennek eredményeképpen létrehozunk valamit,
amit sajat, "onallo" alkotasnak tekintiink. A tudomanyban még
ehhez a folyamathoz hozzakapcsolodik a kutatas, kisérletezés,
amely altal az anyagi vilagrol szerezhetlink
"reprodukalhatonak” mindsitett eredményeket.

Ezt az alkotasi folyamatot a tovabbiakban "felszallo"
folyamatnak nevezziik, mivel tudasunk lentrdl, az ember fel6l,
indul, és Dbdviilésével a vilagrol szerzett ismereteink
novekednek, elméleteink a sziikebbtdl a tagabb felé terjednek,
jo esetben az embertdl kifelé, illetve felfelé, Isten felé haladnak.
A legtobb korunkbeli alkotas ezzel a modszerrel jon létre, és
eredménye a koriilottiink megtapasztalhaté vilag valamennyi
eszkozével, targyaval, ismeretanyagaval.

2) Az alkotas mésik modja soran a sajat, bels6 tudast
hasznaljuk fel. De mi is ez a bels§ tudas? Honnan ered? Ha
elfogadjuk, hogy mar a jelenlegit megel6zden is voltak életeink,
akkor a kordbban megszerzett tapasztalatokra, ismeretekre
tamaszkodhatunk. Ha nem fogadjuk ezt el, akkor még mindig
mondhatjuk, hogy a kollektiv tudat (vagy még mélyebb réteg, a
kollektiv tudattalan) az a forras, ahonnan ismereteink
szarmaznak, amelyeket igymond mi "hozunk fel" az emberiség
szamara.

Akik nem elégszenek meg azzal, hogy a masok Aaltal
létrehozott munkéakbdl "Osszeoll6zzanak" valamit, azoknak
mindenképpen legalabb ezt a szintet kell megcélozniuk. Sok
miivész és tudds ontudatlanul vagy tobbé-kevésbé tudatosan
probalkozik ezzel az alkotasi folyamattal és az alkotés
extazisaban néha taldn sikeriil is megérinteniik a
hallhatatlansagot és 6rok kulturalis értéket létrehozniuk.
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Ez a folyamat azaltal tehet6 tudatossa, hogy az ember
megtanul meditativ  4llapotban alkotni, és tudatosan
bolyongani sajat tudatalattijiban, felhozni onnan a sziikséges
ismereteket, ezt kovetéen pedig még mélyebbre hatolva
elérheti a kollektiv tudatot vagy tudattalant, ami valamennyi
ember Osszes eddigi ismeretének tarhdza. Akar sajat
tudatalattinkat hasznaljuk, akar a kollektiv tudathoz nytlunk
informécioért, mindenképpen szamolni kell azzal, hogy a
felszinre keriil6 informéaciok egy része hamis. A felszinre hozott
ismereteknek ugyanis at kell haladniuk az ego még meg nem
tisztult rétegein és ekozben sajat érzésekkel, gondolatokkal
"szennyez0dhetnek".

Sokan a kollektiv tudatot az egyes szentirasok altal
emlegetett Akasha kronikaval azonositjak, oriilve, hogy végre
valami "materialis" magyarazatot talaltak arra, ami alapvetGen,
jellegéb6l adodbdan transzcendentalis. Sajnos tévednek. A
kollektiv tudat még nem az Akasha kronika. Isten bolesebb
annal, minthogy boldog-boldogtalannak bepillantast engedjen
az isteni emlékezettarba. A kollektiv tudat a tdrh4za minden
olyan ismeretnek, amit a jelenleg fennall6 univerzum
keletkezése Ota az ember létrehozott, kimondott és gondolt.
Természetesen az egyéni gondolatok és szavak elmosodnak és
a lenyomat annal er6sebb minél tobb ember hitt, gondolt, vagy
jelentett ki valamit.

Vegyiink egy példat. Ha talalok 100 ezer embert, akit ra
tudok venni arra, hogy most egyszerre, egy id6ben azt gondolja
és kijelentse, hogy az ég nem kék, hanem piros, akkor ennek
lenyomata marad a kollektiv tudatban. Ha jon valaki, mondjuk
1000 év miulva és ebben az emlékezettarban kutat, arra a
kovetkeztetésre fog jutni, hogy mondjuk 2008 februarjaban az
ég szine pirosra valtozott. Ezt kovetGen pedig felallit egy
elméletet, hogy ennek a rendkiviili, és csodas eseménynek a
sajat filozofidja szerint értelmezést adjon. Hat ez a nagy
atverés! Isten ilyenkor jol szoérakozik.

A masik nehézsége a kollektiv tudatban vald
keresgélésnek, hogy oOsszekeveredik a masok altal gondolt
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valdsag azzal, amit a kutat6 a valosagrodl igaznak vél. Ez azért
torténik, mert a sajat gondolat, ami megjelenik a tudatban
nem, illetve nehezen kiilonithet6 el a kollektiv tudatban jelen
lev6 gondolatoktol. Ebben az esetben a szemlélé pontosan azt
latja igaznak, és azt vizsgilja, amit valojaban 6 hozott 1étre!
Hat nem csodalatos? Ezek utan nyilvanvalo, hogy meg lesz
gy6zbdve sajat igazarol!

A mésodik alkotasi folyamat a bemutatasara alljon itt egy vers:

A Szellem ( 22 atlantiszi beavatasi 1it)

Szellemem korlatjait legy6zve lebegve szall...
Hatartalan a tér, végtelen az id6, mely rea var.
Addig tagul és arad szét,
mig egy Gj dimenzidba lép.

Ez a versszak a fent emlitett dimenzi6 atlépést mutatja be
véges anyagi tér-idébdl a kollektiv tudat tér és idé nélkiili
dimenzi6jaba.

Itt lathat6, amit szellem valaha alkotott,
a létezo6 s a soha meg nem valésult dolog.
Mindez magnesként vonz és taszit,
egyszerre kapraztat és tébolyit.

Ebben a dimenziéban minden gondolat hologramszeri
latvanya figyelhet6 meg, ha az elég mély lenyomatot hagyott.

Mégsem zarhatom el szellemem eldle,
ha megoériilok is, részesednem kell beldle.
Hoéfedte hegy-orom moha agyan
a végtelenség nyugalma szall ram.
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Igen nehéz a tajékozodas, kell keresni egy kiindulasi pontot,
ahonnan fiiggetlen szemlél6ként nézel6dhetiink, hogy ne
befolyasoljuk a latottakat.

Magassag és mélység lassan mar nem vakit,
a szellemi tekintet vagy kicsinyit, vagy nagyit.
Az atfoghatatlant részekre osztja,

a belathatatlant szintekre bontja.

Ha ez megvan, akkor, egy tobbdimenzidés halot tesziink a
latnivaléra, ami szinteket és részeket eredményez, de ezek
val6jaban nem kiiloniilnek el, csak a megértés szempontjabol
van rajuk sziikség. Ezek utan mar szintenként nézelédhetiink.

Az atom lényegét kutatva latvany: az tlires mély,
gubancos csomo6kka siirtisodott egykor az erétér.
De kereshetem akar a csillagok titkat,

nem talalom ott sem az univerzum nyitjat.

Az atomok vilagaban, egyre kisebb 1éptéket alkalmazva a végén
"liresség" marad. A csillagok vilagaban egyre nagyobb 1éptéket
alkalmazva, minden paranyiva zsugorodik és elttinik.

Tekintetem hiaba vetem e paranyi sejt elédre,
rejtély, hogy bolény vagy egér lesz beldle.
Elmélyedve benne, amint miikodik,
kérdés csak az marad, mitél létezik?

A sejt belsejében, minden oOrvénylik és mozog, latszolag
iranyitatlanul.

Latom, hogyan fogan meg egy gondolat mag:
szavakka csirazik, merészen tetteket hajt.
Az agy mélységében haladva
talany marad a gondolat atyja.

Az agyban megsziilet6 gondolat megmutatkozik, de az
elindit6ja ismeretlen marad.
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A szellem vilagaban a formak képlékenyek,
gondolat-alakzatok halnak és sziiletnek.
Osztédnak és Gjra egyesiilnek,
harcolnak, egymasba meriilnek.

Elhagyva a durva anyagi vilagot, finom-anyagi szinten mar
csak képlékeny alakzatok jatéka figyelhet6 meg.

Nagy héfehér 6scsepp sotét tekintettel
vilagos szemii, &jszind parjat falja fel,
de mivel kiegyenlitett a kiizdelem
végtelenségig harcol a két elem.

Valami 0sszekoti 6ket, de mégis hajtja, (izi
talan nem is akarjak egymast igazan legytirni.
gy teszik egymast teljessé,
utolso leheletiik a szereteté.

Még tovabb mélyitve a mediticiot mar csak a jin és jang
energiapar forgd kavalkadja lathat6, ami mozgéasban tartja az
egész univerzumot. Ha a mozgatd rugét keressiik, a kétféle
energia azért ildozi egymast, mert féktelen vagy hajtja dket az
egyesiilésre, amikor ez az egyesiilés létrejon, az egész anyagi
univerzum megsemmisiil, mert megsziinik a dualitis, de ez
nem tart orokké, mert ebbdl az egyesiilésb6l ismételt
ujjasziiletés és kiaradas veszi kezdetét.

3) A harmadik alkotasi mod az un. ,Lleszall6” folyamatban
torténik. Ekkor a tudast isteni kinyilatkoztatds forméajaban
kapja meg a kivalasztott. Szamos utalast talalunk erre a
keresztény biblidban, és mas vallasok szentirasaiban is. Ki
hozhat létre ilyen transzcendentalis alkotast? Az, aki teljesen
tiszta (értsd oOnos érdekt6l mentes!!!) és aki odaado,
elkotelezett szolgalattevGje Istennek. Tovabbi, az alkotoval
szemben tamasztott feltétel a hitelesség és az alazat. Az az
alkoto, aki transzcendentalis tudas birtokaba keriil, egész életét
alarendeli annak, amit hirdet. Tekintsiink néhany példat a
zsido-keresztény bibliabol!
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(Mozes I1. konyve 19. rész)

" 9. Es monda az Ur Mézesnek: imé én hozzad megyek
a felh6 homalyaban, hogy hallja a nép mikor beszélek
veled és higyjenek néked mindorokkeé. "

(Maté ev. 17. rész)

" 5. Mikor 6 még beszélt vala, imé fényes felh6 borita
be oket; és imé szozat 16n a felh6b6l mondvan: Ez
amaz az én szerelmetes Fiam akiben én
gyonyorkodom; 6t hallgassatok. "

(Janos apostol mennyei jelenésekrol valé konyve)

" 10. Lélekben valék ott az Urnak napjan és hallék
hatam megett nagy szot, mint egy trombitaét,
11. Amely azt mondja vala: En vagyok az Alfa és az
Omega, az Els6 és az Utolsd; és amit latsz ird meg
konyvben, és kiildd el a hét gyiilekezetnek."

Nincs ez masképpen a védikus szentirasokban sem:
(Srimad Bhagavatam 1. ének 7. fejezet)

"3. Ezen a helyen, bogy6t termdé fak ovezte
asramjaban iilt le meditalni Srila Vjaszadéva, miutan
vizet érintve megtisztult.

4. Igy rogzitette elméjét, tokéletesen dsszekapcsolva
azt az odaad6é szolgalattal, a materializmus
leghalvanyabb arnyalata nélkiil, majd megpillantotta
az Istenség Legfelsobb Személyiségét kiilso
energiajaval egyiitt, amely teljes ellenOrzése alatt
allott.

8. A nagy bolcs Vjaszadéva, miutan osszeallitotta és
atdolgozta a Srimad-Bhagavatamot, megtanitotta
fianak, Sri Sukadéva Gosvaminak, aki ekkor mar az
onmegvalodsitas atjat jarta. "
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(Caitanya Caritamrita, Madhya, 19. fejezet)

120. Srila Rapa Gosvami, ... nagyon hiiségesen kovette
az Ur altal hirdetett elveket, és képes volt arra, hogy
helyesen magyarazza el az Ur Krisna kedvteléseit. Sri
Caitanya Mahaprabhu a kegyével aldotta meg Srila
Rapa Gosvamit, hogy Srila Rapa Gosvami
transzcendentalis miivek megirasaval szolgalhassa
ot."

A napjainkban oly gyakori, médiumi aton sziiletett,
alkotasok a fenti értelemben nem tekinthet6k a ,leszall6”
folyamat részének. A ,leszall” folyamat tisztan, mint Istent6l
kapott kinyilatkoztatas valosul meg, és ezek az alkotasok
szentirasoknak minéstilnek.

Korunkban talsdgosan elszaporodtak az Onjelolt
médiumok. Lépten-nyomon hallja az ember: X-nek ez diktalja
az irasait, Y-nak az. Ami feltin6 a dologban, hogy ezek az
irdsok rovidesen best-sellerek lesznek, mert megnyugtatjak az
embereket: ugyan, ne aggddj, semmit se kell tenned, mert
tokéletes vagy, hiszen Isten nem alkotott tokéletlent; semmit
se kell masként csindlnod, mert ugyis Istenhez jutsz.
Mindekozben a szerz6knek fogalmuk sincs, ki és milyen céllal
diktalja az irasaikat. Sejtelmiik sem lehet arrol, hogy Isten és
ember kozott millio 1ényiség talalhatd, akik a legkiilonb6z6bb
okbol, sajat érdekeiknek megfelel6en, de f6leg az 6nos emberi
vagykielégités altal motivaltan befolyasolni probaljak a mi kis
anyagi vildgunkat. Lehet, hogy okosabbnak és nagyobb
tudastinak téinnek, mint a szerz6k, akik elGszor talan
csodalkozva konstataljak: lam ez a tudas nem szarmazhat
bel6lem, ez csak ,fentr6l” johet, majd oriilnek, hogy médium
lettek és jol megszedik magukat! De mi a ,fenn”? Es ha a fenn
osszekeveredik a lennel?

Mint gyakorlé szerzd, aki ismeri (és tanulja) a harom
alkotasi folyamat leglényegesebb jellemzGit, hadd adjak
néhany tanacsot alkot6 embertarsaimnak:
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1) Légy tisztaban vele, hogy nem vagy isteni inkarnacio és Isten
nem rajtad keresztiil nyilvanitja ki akaratat, ezt megtette mar
korabban a megfelel6 tanitokon keresztiil. E16szor ismerd meg
a kinyilvanitott szentirasokat, miel6tt azt hiszed, hogy tjat
tudsz mondani.

2) Ismerd meg el6szor a "felszallo" alkotasi folyamatot,
kiilonben nem lesz viszonyitidsi alapod, és nem tudod
kontrollalni az informaciokat, amelyeket kapsz.

3) Amig a sajat tudatalattidat sem tartad fel, ne kisérletezz a
kollektiv tudatbol valé informaécidszerzéssel! Bizonyos joga
folyamatok altal a tudatalatti megtisztithaté és ekkor
hozzaférsz el6z6 életek megszerzett tudasahoz. Lehet, hogy ez
még nem a végsd igazsag, de legalabb tudod, hogy a TIED!

4) Légy tisztdban sajat képességeid korlatjaival, mind az
anyagi, mind a szellemi vilagot illet&en.

5) Amig nem tudod biztosan, ki a segit6d, addig ne fogadd el a
segitségét. Az anyagi vilagban sem miikodsz egyiitt azzal, akit
nem ismersz, miért gondolod, hogy a szellemi vilagban maés
torvényszertiségek érvényesek?

6) Gondold végig, érdemes-e médiumi uton alkotnod? Ha
valaki rajtad keresztiil diktal, elGsegiti-e ezzel a fejlédésedet?
Nem jarnal-e jobban, ha kevesebbet markolnal? Lehet, hogy
nem lennél hires altala, de legalabb megkiizdenél azért, amit
létrehozol, és ez a kiizdelem maga utan vonna a tisztulast és a
spiritualis fejlédést.

7) Tudnod Kkell, képes vagy-e hitelesen képviselni, azt, amit
alkottal? Ha nem aszerint élsz, amit hirdetsz, azt jelenti, hogy
nem tisztultal meg altala. Hogyan varhatod el akkor masoktol,
hogy a te mtivedt6l megtisztuljanak?

8) Légy tisztidban azzal, milyen motivacioid vannak az
alkotasra! Ha nem vagy még tiszta és elkotelezett, akkor
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alkotadsod sem lesz tiszta és elkotelezett. Gondold meg
érdemes-e akkor létrehozni és kozzétenni? Alkothatsz akkor is,
ha nem teljesitesz minden feltételt a transzcendentalis alkotas
létrehozasahoz, de akkor ne hirdesd, hogy alkotasod "leszallo"
folyamatban keletkezett!!!

A fenti tanacsok nemcsak az alkotok szamara
megszivlelendok. A fogyasztok - az alkotasok "élvezG6i" - szintén
végig gondolhatjak, vajon muszaj-e nekik azt a taplalékot
fogyasztani, ami masbdl "kijott"? Persze tudjuk, minden
taplalék fogyaszthat6. J6 példa erre az iriiléken lakmarozo
férgek esete. Ha a kedves olvas6 mar ad magara annyira, hogy
nem szeretné, ha féregnek néznék, akkor inkabb tovabb
gondolkodjon, mint azonnal vasaroljon.

Korunkban  iszonyatos  mennyiségli  folosleges
informéaci6é zadul rank ellendrizetlentil. A tudat sziiri, de a
tudatalatti befogadja ezeket. Gytilik a szemét, de a
nagytakaritas elmarad. A végén méar azt sem tudod ki vagy.
Robotta leszel, fogyaszté gépezetté, és ha hasznalhatatlanni
valtdl, ledaralnak, Osszepréselnek, és kidobnak a
szemétdombra. Elfekvében végzed, vagy mesterségesen,
gépekkel tartjak fenn szerveid miikodését, ami csak arra jo,
hogy a "civilizalt", alhumanista tarsadalom megnyugtassa
lelkiismeretét: 6 mindent megtett.

De hol marad a lelkiismeretiik azoknak, akiknek a
feladatuk, hogy szellemi taplalékkal lassanak el benniinket?
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A szabad akarat, mint illazio

Naponta halljuk egymastol, vagy mondjuk egymasnak:
Hagyj békén, én azt csinalok, amit akarok... Ha hivék vagyunk,
akkor még arra is hivatkozhatunk, hogy Isten szabad akaratot
adott. Szabadon  tévedhetiink, @ vagy  hibazhatunk,
megtagadhatjuk az engedelmességet egymasnak,
feletteseinknek, Istennek és igy tovabb. Erdemes koriiljarnunk
egyszer a kérdést valoban szabadok vagyunk-e, azok a sokat
magasztalt szabadsagjogok, amelyeket kivivtunk mennyit
érnek, hogyan tudunk élni veliik?

Nézziik elGszor a testi szabadsagot! Azt tessziik-e a
testlinkkel, amit akarunk? Latszolag igen, de kozelebbrol
megvizsgalva a kérdést nemcsak erkolcesi, szocialis, tarsadalmi
normak kotnek gazsba benniinket, hanem sajat biologiai és
fizikai sziikségleteink is. Tekintsiink néhany példat: a
tarsadalmi elvarasoknak megfelelen kell 6lt6zkodniink, de ha
ezeket elvetjiik, a hideg és a meleg akkor is korlatot szab; azt
eszlink, amit akarunk, de ha az éhezés és a szomjlsag gyotor,
akkor akar olni is képesek vagyunk egy falat kenyérért;
szabadon dontiink testiink sorsa fel6l, de nem all médunkban
befolyasolni a halalt, ami egyszer eljon és akkor testiink
mindenképpen az enyészeté lesz.

De hatha jobban 4llunk az érzelmi szabadsaggal! En
szeretném megvalasztani, kit szeretek! Azzal akarok élni, akit
valasztottam! Szabadon akarok szeretni! Lehetne tovabb
sorolni a hangzatos szlogeneket. A valdésagban azonban: el6z6
életeink le nem zart karmikus kapcsolatai hatarozzak meg azt,
kit szeretiink jobban vagy kevésbé. Szinte tehetetleniil allunk,
mikor egy ilyen kapcsolat ,bejon a képbe”. Megjelenik valaki,
aki elviselhetetlen a szamunkra, és nem tudjuk miért, vagy
éppen ellenkezdleg,

megismerkediink a nagy (j-vel és félredobunk érte mindent,
amit addig felépitettiink. Es ha a nagy O elhagy benniinket,
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vagy viszonzatlan marad a szerelmiink, tehetetleniil verg6diink
az érzelmi kot6désektol, képtelenek vagyunk elengedni a
kapcsolatot, és tovabb lépni. Ismerds helyzet ez akar a
partnerkapcsolatokbol, akar a sziil6-gyermek viszonybol.

De hatha a szellemi szabadsag... Az mar csak miikodik!
Alkotoi szabadsag... Azt hozok létre, amit akarok! Kivéve, ha a
tarsadalomnak nem tetszik, nem ad ra pénzt, lehetGséget,
mozgasteret. Szdlasszabadsag... Szabadon nyilvanithatok
véleményt! Torvényben deklaralt jogom van erre, de van-e aki
meghallgat, vagy felfigyel rAm? Ha alaposabban megvizsgaljuk,
a szdlasszabadsag még csaladi szinten is alig miikodik. Nem
hallgatjuk meg a gyereket, a hazastarsunkat, az anyosunkat,
pedig ugyebér a szoldsszabadsaghoz nekik is joguk van. Nincs
ez jobban munkahelyi és 0ssztarsadalmi szinten sem. O, igen, a
kocsmaban talan megvalosithat6. Ott valoban mindenki azt
mond, amit akar, mig a tulaj ki nem dobja!

Na de a gondolati szabadsag... Hat ez mar igazan
megvan! Mégiscsak azt gondolok, amit akarok, senki sem
befolyasolhatja a gondolkodasmdédomat! Hat persze - gondolja
az ember naivan - ki is lenne képes erre? Vegyiik el6szor a
sziil6ket. Sziiletéstink elsé percétél mossak az agyunkat.
Azutan jon az iskola, a munkahely, minderre még ratesznek a
médidk, a konyvek... Lehet, hogy tudatosan ellenallunk
ezeknek a hatasoknak, de a tudatalattink mindent rogzit, és
ontudatlanul befolyasol benniinket mindaz, amit lattunk,
hallottunk, tapasztaltunk. Ezekhez még hozzdad6dnak az el6z6
életeink élményei, amelyekr6l a legtobb esetben halvany
sejtelmiink sem lehet. Gondolkod4sunk a legtobb esetben
sztereotipidkon alapul6 és sematikus. Még ha elvetjiik is
sziileink gondolkodasmoédjat, és viselkedésmintait, 0sztonosen
azt ismételjiik, és barmennyire szeretnénk, nem tudunk belGle
kitorni.

Mi akkor a megoldas? Mit tegyiink, ha nem akarjuk elére
programozott robotokként leélni az életiinket? ElGszor is tarjuk
fel, mi az oka a helyzetiinknek. A védikus bolcselet alapjan

150



szabadsagunk hiadnya abbol fakad, hogy kétSer6k lancolnak
benniinket az anyagi vilaghoz.

Az elsé kotéer§ a tudatlansag. Itt most nem a vilagi
tudomanyokban val6 jartassagot kell mérlegre tenniink! Egy
Nobel-dijas is lehet teljesen tudatlan arrél, hogy mi az emberi
élet célja és értelme. A tudas annak a tudasat jelenti,
hogy Istent6l ered6 orok életil, elpusztithatatlan
lelkek vagyunk és életiink egyetlen értelme, hogy
felismerjiik eredeti azonossagunkat, onmagunkat,
mint Isten részét, valamint azt, hogy Vele és minden
létezével - mint egy a hatalmas organizmussal -
egységben kell élniink és cselekedniink mindenkor és
minden koriillmények kozott.

A masodik kotGerd a szenvedély. A lelket a szenvedély,
azért koti a fizikai testhez, mert élvezni akar. Elvezni akarja az
evést, ivast, szexualitast, de élvezet az is, ha iranyitani akar, le
akarja igazni a természeti eréket, egyszoval Istent jatszik. Az
élvezetekr6l valé lemondds megsziinteti a szenvedély
kotGerejének hatasat, de ez a lemondas sohasem érhetd el
er6szakkal. Hidba mondasz le valamirdl, ha vagysz ra! A
teljesen vagymentes allapot sohasem érhet6 el. A vagyaidtol
vezetetten vagy szenved$ szerelmes, dithos, vagy irigy. A vagy
alakitja ki a félelmeket is. A val6sidgban csak a vagyak egyre
magasabb szintre helyezése valésithaté meg, az anyagi vagyak
érzelmi, szellemi természetli vagyakra cserélése, ezeknek pedig
spiritualis vagyakra torténé transzformalasa. Ez azonban még
mindig nem jelenti a vigymentes allapot elérését, ezért

kot6dést eredményez szamunkra az élvezethez, vagy annak
targyahoz. A spiritualis vagyak elengedése csak az Isten
iranti Oszinte, odaad6 szolgalat felvallalasaval
lehetséges. Ekkor az ,engedd el, s megkapod” elv értelmében
valoban teljesiilhet, amire vagyunk, ha arra a szolgalatunkhoz
valoban sziikségiink van, s ami a vagyt6l motivaltan korabban
nem teljestilhetett. Elég csak annyit mondanunk: nem kérek
tobbet Istent6l, mint ami nekem rendeltetett, cserébe
viszont felvallalok mindent, ami itt é&s most ebben az
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életben a dolgom. Ebben az esetben mindent megkapunk,
ami a lelki életben val6 fejlédésedhez sziikséges, csak hinniink
kell, hogy O gondoskodik rolunk, mert a gyermekei vagyunk és
miért ne tenné, hiszen O mindennek a tulajdonosa.

A harmadik kotGeré a josag. Els6 pillanatra talan
meglepd, hogy a josagot is a kotberSk kozé soroljak. A ,jo”
emberek azok, akik mindig, mindenkivel jot akarnak tenni.
Allatmenhelyeket létesitenek, ételt osztanak, betegeket
gyogyitanak, egyszoval jobba akarjak tenni a vilagot. Miért baj
ez? — kérdezhetjiik az illGzi6t6l motivaltan. Nem baj, de
tudnunk kell, hogy a vilagot nem lehet megvaltani, a dualitast
nem lehet megsziintetni, a rosszat nem lehet eltorélni, mert
mindez Isten akaratabol, az Isten el6tt meg nem hodolt lelkek
fejlédése érdekében van igy. A mindenkinek minden aron val6
jot akaras csak szadnalmas er6lkodést eredményez, ami altal
csak az energia és a pénz folyik szét, latszattevékenység, ami
legfeljebb a lelkiismeret megnyugtatasara szolgal. A valodi jo
szandék inkabb egy aktiv készenléti allapotot jelent. Segiteni,
ha igénylik, ha kapaszkodnak belénk. Val6jaban a josagot, mint
kotber6t nem tudjuk mell6zni, amig itt tevékenykediink az
anyagi sikon. Tudnunk kell azonban, hogy a valodi jo
cselekedet az anyagi vilaghoz kotott él6lények megvaltasa,
vagyis raébresztésiik az emberi élet végso céljara, hogy
Isten-tudatban éljenek és cselekedjenek, kivezetésiik
az anyagi vilagbol, vissza az Oseredeti forrashoz,
Istenhez. Ez jelenti a valédi segitségnyujtast, mert amig az
anyaghoz kotott allapotban vannak, addig mindig szenvedni
fognak.

Ezekt6l a kotGerdktSl mindenki szenved, a gazdag, a
szegény, a sz€p, a rut, az okos és az ostoba. A gazdag fél, hogy
elvesziti a vagyonat, a szép a szépségét, az okos, hogy jonnek
még okosabbak. Akik pedig nincsenek kiilonleges adottsagok
birtokaban, szenvednek ezek hianyatol és irigylik a tobbieket.
Pedig senki sincs kozottiink irigylésre méltd helyzetben. Ha
képesek vagyunk ezt felismerni, most mar megvizsgalhatjuk a
kérdést, hogyan emelkedhetiink ezen kotGerdk folé?
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A kiilonboz6 idealista filozofidk és vallasi rendszerek
szdmos megoldast kinalnak erre. Szabadon keresgélhetiink
kozottiik, kivalasztva a szamunkra legtesthezallébbat. Ezek
koziil emelek ki most néhanyat:

- rendszeres imadkozas, torténjék ez barmely vallasi rendszer
szerint, akar Isten neveinek éneklésével, akar a Személyén
torténd meditacioval, vagy a Hozza sz616 imakkal,

- a szentirasok rendszeres olvasasa, mert ezek olyan tanulsagos
élethelyzeteket tarnak elénk, amelyek megértése ralatast
eredményez a megoldand6 probléménkra, és tisztit6 hatasuk
van,

- hiteles lelki tanitomester keresése és elfogadasa, mert Isten
gondoskodik arrél, hogy minden rendszernek meglegyenek a
HITELES tanitoi,

- rendszeres meditaci6 a szellemi vezet&vel (6rangyallal), mert
az angyalokat Isten rendelte mellénk, hogy segitsenek Ohozza
visszatalalni; a velilk val6 meditaci6 6nmagaban is tisztitd
hatasat és ennek soran tanacsokat kaphatunk egy-egy
problémas élethelyzet megoldasara,

- rendszeres meditacié a bels6é vezetGvel (tOkéletes szellem,
Atma, fels6lélek), a vele vald kapcesolat altal biztosak lehetiink
benne, hogy mindig a szamunkra megval6sithat6 leghelyesebb
iranyba lesziink vezetve.

Csak a kotGer6kt6l mentes ember mondhatja el
magarol, hogy elérte az emberi szabadsag legmagasabb szintjét
(a lelki szabadsagot). O az 6nmegvaldsitott személy, aki mar
nem akar mast, csak Isten akarata szerint tevékenykedni.
Szamara a jo és a rossz kiilonbsége eltlinik. Részt vesz ugyan az
anyagi vilag tevékenységeiben, de azok nincsenek ra hatassal.
Tisztaban van azzal, hogy ez a vilag csak egy tiikrozédése a
valésagnak (mint ahogy a part menti fa képe tiikr6z6dik a
vizen) amit egy kollektiv illazi6 tart életben, és amelyre azért
van sziikség, hogy a fejletlen lelkek 6nmagukat fliggetlennek

153



képzelve korlatozott élvezetet meritsenek belGle. Az
onmegvaldsitott személy szamara nem fontos mar ez az
élvezet, mégis a tobbiek iranti szeretett6l motivaltan részt vesz
benne. Szaméara azonban a valddi élvezetet Isten szolgilata,
Isten kedvteléseiben valo részvétel jelenti. A valédi oromforras
szdmara, hogy minden pillanatban 4téli Isten jelenlétét
onmagaban. Ugy latja a koriilétte zajloé eseményeket - azok
bels6 Osszefiiggéseivel, és mozgatd rugodival - mint egy szinhézi
el6adast, de mindig készen 4ll belépni a szinpadra, ha hivjak,
és ott Isten akarata szerint - 6nmagat az emberi jO és rossz
mindsitésektdl fiiggetlenitve - jar el. Szabadsaga azaltal
teljesedik ki, és valik végiil Isten-emberré, és ezaltal valodi
szolgalattevévé, hogy Isten akarataban feloldodva cselekszik
tudva, hogy csak egyediil Isten (a legfels6ébb Személy) a
minden tudéssal, hatalommal, dicséséggel, gazdagsaggal és
szépséggel teljes. Az Isten-ember léthez vezet6 it mindenki
szamara nyitott, és csak toliink fiigg, hogy ralépiink-e az ttra
vagy sem. Szabadsagunkban 4ll nem ralépni erre az 6svényre,
de akkor tudnunk kell, hogy mindig szenvedni fogunk a
természet kotberditdl, mert szabadsagunk korlatjai mi magunk
vagyunk.

Hit, vallas, felekezet és tudas

Sokszor tapasztaltam embertarsaimmal folytatott
beszélgetéseim soran, hogy egymas megértésének hianya
mogott egyfajta kommunikacids zavar all, ami abbol ered, hogy
a kiillonboz6 vallasi-filozofiai rendszerekben gondolkod6k nem
azonos jelentéstartalommal hasznalnak egyes Kkifejezéseket.
Sem a kérdezGket, sem a valaszadokat nem lehet elmarasztalni
ezért, inkabb torekedni kell arra, hogy gondolatainkat vilagos,
kozértheté formaban hozzuk nyilvanossagra, el6segitve ezzel
egymas kolcsonos megértését. Ehhez sziikséges, hogy id6rol
idére wjra definidljunk egyes szavakat, fogalmakat, és
parhuzamba éallitsuk azok jelentését. Ehhez a folyamathoz
kivan hozzajarulni az alabbi gondolatsor is.
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A koznyelv gyakran Gsszetéveszti a vallast a felekezettel.
Azt mondjak valakire ilyen és ilyen vallasti, mert valamilyen
felekezethez tartozik. A felekezet egy kisebb-nagyobb csoport
altal kialakitott és kovetett hitrendszer, ami azt szolgalja, hogy
hiveik bizonyos kiilonbségek definidldsaval elhataroljak
magukat a tobbiekt6l. A felekezet szabdlyait, szertartasait
maguk az odatartozé emberek — nem ritkdn a vezetd, illetve
alapit6 — alakitja ki, amely szabalyok egyarant szolnak a
felekezeten beliilieknek, — akiknek kovetniiik ugyszolvan
kotelez6 — és a kiviilieknek, mivel ha 6k nem kovetik ezen
szabalyrendszert, akkor nem tartozhatnak az adott
felekezethez. Ezért a felekezet, mint ilyen, alapvetéen
vilagi dolog, semmi koze sincs Isten és ember
transzcendentalis kapcsolatahoz, hiszen nem is ez a
lényege.

A vallds viszont alapvetéen Isten és ember
elvalaszthatatlan Osszetartozasarodl szol. Isten a mindenhol és
mindenben jelenlevé, megtapasztalhat6 Val6sag. A vallasnak
tehat az a feladata, hogy ehhez az atéléshez vezesse el az
embereket. Akinek valldsos élménye volt, annak szdmara sajat
megtapasztaldsa kétségbevonhatatlan, abszolut valosag, amit
senki sem vehet el téle és senkinek nincs is joga hozza. Amig a
felekezetek embert embertol elvalasztanak, addig a
vallas embert emberrel 6sszekot, mert minden ember
végso céljat fogalmazza meg.

Isten a mindenben és mindenen kiviil egyarant létezé
Abszolut Valosag, s mint ilyen az emberben is jelen van. Ezt a
bels6 Istent nevezziik oOnvalonak, vagy lélek szikranak
(szanszkritul Atmanak). Az onvaldé minden -cselekedetiink
végsé motivaldja s egyszersmind végsé célja. Az Onvald
megtapasztalasa lehet6séget ad az Abszolitummal valo
transzcendentalis kapcsolat atélésére.

»Sziklara épitsd varamat, és 6rok alapokra alapozz...”
Az onval6 az a szikla, amelyre varat lehet épiteni. Az onvalot
megtapasztalt ember nem hivé mar, hanem beavatott, neki

155



nincs sziiksége hitre, mivel § Istent TUDJA. Tudataban van
sajat isteni mivoltanak és ez vezérfonal a szamara.

Ez mind nagyon szépen hangzik, de mit tegyen az Istent
(6nval6t) keres6 ember a felekezetek utvesztGjében koborolva?
Ha nincs hite, els6 korben elutasitja valamennyit, mivel
szamara csak az a valésag, ami az 6 élménye, ami masok
amit ily moédon neki meg Kkellene elSlegeznie valamely
személy(ek) szamara. Ha valaki képes erre a megel6legezett
hitre és bizalomra egy mester, tanit6 vagy egyhazi személyiség
irant, nyugodtan tegye meg, helyzetén még az sem fog
valtoztatni, ha késébb csaloédik. Ugyanis csak az 6 hite szamit
és nem annak a személynek a hitele, akit kovetett. Egy
hiteltelen személyt hittel kovetni értékesebb, mint egy
hiteles személyt hit nélkiil kovetni. Ez a paradoxon
érthet6vé valik, ha végiggondoljuk mi is a vallas. A vallas
onmagunk atadasa Istennek. A hit onmagunk atadisa egy
tanitonak, akiben hisziink. Még ha a tanit6 nem is vezet
Istenhez, legalabb az onatadast gyakoroltuk! Nem mindenki
tudja azonnal atadni magat Istennek, szdmukra sziikség van
egy tanitora, aki kozbensé helyet foglal el Isten és kozottiik. Az
a keresés, amig a megfelel6 tanitot megtalaljuk nem sporolhaté
meg!

Az embereknek gyakran visszatéré probléméajuk a
félelem, hogy valamilyen szektaba keverednek. Csak az a
személy fél ett6l, akinek semmilyen fogalma nincs az 6nvalé
létezésérol. Ha valaki valoban Istent keresi, akkor Istenhez lesz
elvezetve az 6nvald altal, s ha az 6 6nmegvalositasdhoz éppen
egy szektara van sziikség, akkor ez van és kész. Mi értelme
lenne akkor, ez ellen tiltakozni? De annak van a legnagyobb
esélye a szektaba keveredésre, aki Isten helyett sajat személyes
boldogulasat hajszolja. Ekkor ugyanis el6bb-utobb talal egy
sfelekezetnek” alcazott szektat, amely elsé ranézésre az 6
érdekeit tAmogatja, és csak késébb deriil ki réla, hogy masok
egyéni érdekei allnak a hattérben. Itt is érvényes a mondas:
»,Csak onmagadtol félhetsz!” Aki szektatdl fél, 6nmagatol fél,
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mert lélekben legbeliil tudja, hogy vagyai nem tisztdk, nem
egyéni érdekt6l mentesek.

Tévedés azt gondolni, hogy Isten csak egyetlenegy tton
tapasztalhat6 meg. Ha ez igy lenne, akkor nem is létezne csak
egyetlen Ut. Mindenkinek jogaban all olyan aton keresnie, és
megtaldlnia Istent, ami szdmara a legvonzobb. Ezért az igazi
mester mindenkit a neki megfelel6 Gtra vezet. Nem azt mondja
engem kovess, hanem azt, hogy a sajat belsé utadat kovesd!
Illetve csak akkor mondhatja, hogy ,engem kovess”, ha 6 maga
a sajat belsé utjat koveti.

A kereszténység egyik legnagyobb tévedése, hogy Jézus
keresztjét akarjak vinni, ahelyett, hogy megfognak és felvennék
a sajatjukat. Jézus utat mutatott szamunkra, azzal, hogy
felvette és vitte a sajat keresztjét. Ezzel szimbolikusan a karma-
joga atjat mutatta meg a koriilotte €16 embereknek. A karma-
joga azt jelenti, hogy sorsodat felvallalva, ,elszenvedve”
elégitsd ki, amit a karma torvény rad roétt. Ez hosszatavon
karma kiegyenlitéshez és végs6 soron a létkorforgasbol vald
kiszallashoz vezet. Jézus azonban tobbet mutatott ennél: a
SZERETET 1tjat. Ez az Gt az, ami megtori a karma kerekét és
kiemeli az embert a karmikus korforgasbol.

A tanitvadnyok, beavatottak szdméira még mélyebb
tanitasokat tartalmaz a jézusi misztérium. A Szentlélek
befogadasa egyet jelent a hinduizmus Paramatma
megvalositasaval, ami a minden @ létez6  iranti,
megkiilonboztetés nélkiili szeretet megélését jelenti a szivben.
Ezt wvalbsitotta meg Jézus a Jorddn vizében vald
megkeresztelkedéskor. Ezt kovetSen a pusztidban a Brahman
megvalositast végezte el, ami az asztanga joga felszalld
folyamataban valamennyi karma és vagy torlésével jar egyiitt.
Majd az Istennek felvallalt szolgalattal a Bhagavan
megvaldsitast mutatta meg a tanitvAnyok szdméara. Ezzel
egyetlen élet alatt Isten mindhdrom arcat megvalositotta és
egységbe keriilt a Legfels6 Személlyel.
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O valéban Megvaltd, mert megmutatta a megvaltas
utjat. Az ember ideig-6raig probalkozhat kitérni onmaga
megvaltasanak feladata, és felel6ssége alol, hiszen
mindenkinek a sajat keresztje a legnehezebb, de eltelt kétezer
év, és a gomba modra szaporodo keresztény felekezetek csak a
leglényegesebbrol feledkeztek meg, arrol, hogy hiveiket a lelki
onmegvaldsitas atjara, vagyis onmagunk isteni énjének az
onvalonak a megtapasztalasara ravezessék.

Elgondolkodtato, hogy kétezer év 6ta miért nem tud a
Kereszténység olyan szint( vallasi-spiritualis vezet6t ,lehivni”,
mint amilyen Jézus volt, mikozben pl. a hindu hivék imaikkal,
odaadéisukkal, életformajukkal lehivtak egy Buddhat, aki
elinditotta a buddhizmust, egy Caitanyat, aki elinditotta a
Krisna tudatot. Mindkét iranyzat a hinduizmusbdl indult ki és
onalloan fejlédve vilagvallassa alakult.

Ha egy isteni inkarnaciét magunkhoz akarunk vonzani,
vagy egy Istenhez nagyon kozel all6 személyt szeretnénk
megnyerni tanitonak, akkor egy hivé csoportnak fel kell
vallalnia a legmagasabb erkolcsi-etikai, érzelmi-
szellemi és spiritualis értékek képviseletét, valamint
azt, hogy a csoport tagjai teljes odaadassal a felvallalt értékek
szerint élnek és abszolut hittel és odaadassal szolgaljak Istent.
Ha egy csoport teljesiti ezeket a feltételeket, akkor Gket a
legmagasabb erd (Krisztuserd) megtiszteli azzal, hogy egy vagy
tobb személy alaszall ennek az erének a képviselGjeként. Ez
tortént Jézus koraban, amikor az esszénusoknak, mint vallasi
csoportnak sikeriilt kielégitenie a Krisztuser6 fogadasahoz
sziikséges feltételeket.

A kereszténység mindez ideig sikerteleniil probalkozott.
Hogyan tovadbb? Annyi bizonyosnak latszik, hogy a
tomegigényeket kielégitG, alacsony spiritudlis ismeretek
atadasa, a kiilonb6z6 vallasok érvényes Szentirasaibol
szarmazd erkolcsi alapelvek feliilirdsa a mai kor divatos
tanitasaival, az emberek megkiilonboztetése vallas-felekezeti
alapon nem eredményezheti Krisztus eljovetelét!
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A sok eltévedt felekezetvezetének vigasztalasul nem sok
jot tudok igérni. Nem Isten, hanem onmaguk fognak onmaguk
folott itéletet mondani, s ez sokkal fajdalmasabb, mint
barmilyen mas megméretés, mert ott, és akkor nem lehet majd
masra héaritani a felel6sséget. Az Onmagunkkal valo
szembenézés legkésébb a halal pillanataban elkeriilhetetlen.

Akkor miért nem MOST?

A teremtés miértje

Egyszer egy tanitvinyom megkérdezte: miért
teremtette Isten a vilagot? Ismét egy tanitvany, aki kérdez -
gondoltam - ahelyett, hogy a vélasz keresésébe fogna. Sokan
vagynak tudésra, de kevesen indulnak el a hozz4 vezetd Gton.
Meditalj a kérdésen - valaszoltam - s majd, ha eredményre
jutottal, megbeszéljiik. A mester nem tudja a valaszt - éreztem
ra a tanitvany gondolatara - végre sikeriilt megfognunk.
Egyébként igaza volt. Ki tudja a valaszt? Az esély a kérdés
megvalaszolasdhoz kb. annyi, mintha a hangya ki akarna
talalni a napfogyatkozas okat. Es mégis, Isten képére lettiink
teremtve, képzeljiik magunkat Isten helyébe. Ha nem is tudjuk
meg soha a biztos valaszt, valamivel kozelebb keriilhetiink
Isten megértéséhez. Sorra meditaltam tehat a lehet6ségeket.

Isten, aki jatszik

Nagyon egyediill vagyok és unatkozom, teremtek
magamnak valami vilagfélét, és azzal jatszadozom, hogy
jobban teljen az id6. Hogy mit szolnak hozza a teremtett
lények? Nos, nem nagyon lesz mas véalasztasuk, mint részt
venni a jatékban. De ha valaki nem akar, nem fogom
kényszeriteni, félreallhat, legalabbis egy idére. Am ha tul
hosszua idére all félre, nehéz lesz bekapcsolodnia, mert kozben
megvaltoznak a jatékszabalyok. Nagyon fogom élvezni, 6k
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persze kinlédni fognak, mert a régi elavult ismereteiket akarjak
majd hasznositani a megvaltozott feltételek kozott. De én jo
leszek hozzajuk, teremtek melléjiik vezetGket, hogy ne
koéboroljanak Ossze-vissza, és legyen esélyiik kitalalni, amit
szeretnék...

Isten, az onmegismero

Tudom, hogy rendkiviili képességek birtokdban vagyok,
de ezeket még sosem probaltam ki. Ime, itt a lehetéség, lassuk,
mire vagyok képes! Tudok-e tokéleteset alkotni? Ha tokéleteset
hozok létre, abban mindenki boldog lesz, és én is boldog
leszek. Csak alkotas Aaltal ismerhetem meg oOnmagamat.
Teremtésem soran egész birodalmakat hozok létre, és onalld
fejlédést biztositok a szdmukra. Minél tobb ilyen birodalmat
teremtek, annal gazdagabb és hatalmasabb vagyok. A teremtett
Iények pedig csodalni, és imadni fognak. Természetesen nekik
is lehet6séget adok arra, hogy tovabb teremtsék és bévitsék a
vilagomat. Egyiitt fogunk teremteni. Biztosan &k is élvezni
fogjak...

Isten, aki almodik

Val6jaban nincs is vilag, nincs is teremtés. Isten
almodja az egészet, mert elaludt (vagy fel sem ébredt). Lehet,
hogy medital, és kozben elgondolja, mi lenne ha, lenne egy
vildg, amit megteremtenék... Mi is dlmodunk, és almunkban
teljesen valosagosnak tlinik minden, ami torténik. Isten egy
hatalmas agyhoz, elméhez hasonlithat6, amiben idegrendszeri
folyamatok torténnek. Elektromos Kkisiilések, impulzusok
szaguldoznak, cikaznak at rajta, s mindez azt az érzetet kelti,
mintha lenne valami vilag, amit 6 teremtett, és amelyet fenn
kellene tartania. Mi lesz, ha felébred, és az dlom G6sszeomlik?
Mit csinal Isten, amikor nem &lmodik? Err6él miért nem
szerezhetiink tudomast, mi Isten teremtményei (gondolat
szikrai), hiszen ezek szerint csak az almait ismerjik? Talan
azért, mert még mi sem ébredtiink fel egészen...
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Isten, az abszoliit szeretet

Senkit sem teremtettem, és senkit sem pusztitok el.
Minden létez6 bennem él 6roktdl fogva, és mindorokké. Mégis
érzem, hogy nem mindenki boldog bennem. Vannak, akik
szeretnék megtudni, milyen lenne, ha nem bennem élnének.
Egymas kozt beszélgetnek err6l, hallom és latom,
mondogatjik: itt mindennek tgy kell torténnie, ahogy O
akarja. Semmi szabad akaratunk nincs. Nem tudhatjuk, mire
lennénk képesek nélkiile. En lehet§séget adok nekik, hogy
bel6lem kiszakadjanak. Engedem, hogy 1étrejojjon egy vilag,
amit maguk teremtenek meg, és ahol ugy élhetnek, ahogy
szeretnének. Szdmomra csak az a fontos, hogy boldogok
legyenek. Senkit sem fogok arra kényszeriteni, hogy bennem
keresse a boldogsagot. Ha pedig vissza szeretnének térni
hozzam, tart karokkal fogadom &ket, hiszen olyanok Ok,
mintha én magam lennék.

Az élé Isten, a tokéletesség

Isten azért tokéletes, mert nem tudja magat kivel
Osszemérni, és forditva; ha valamit nem tudunk mihez
viszonyitani, az csak tokéletes lehet. (Aki szomjas, annak
tokéletes egy pohar viz, ha még semmi massal nem
talalkozott.) Istenben minden tokéletes, nem létezik jo és
rossz, mert senkinek sem jut eszébe mindsiteni. Nincs,
aki mindsit, és nincs akit mindsitsenek. Egység van. Isteni
sikon csak fények vagyunk, mint a csillagok. Eszedbe jut-e a
csillagokat jonak és rossznak mindsiteni, aszerint milyen a
fényiik? Rossznak gondolod-e a fekete lyukat, amiatt, hogy
elnyeli a fényt, ahelyett, hogy kisugaroznd? Ami nem nyilvanul
meg, még 6nmaga szamara sem létezik, ha pedig létezik, akkor
a teremtése altal létezik. Van tehat megnyilvanult Isten, a
teremtd, és a megnyilvanulatlan, az Abszolitum, de Réla nem
szerezhet§ semmilyen informaci6. Isten val6jadban nem teremt,
csak él. Amikor alszik, megnyilvanulatlan, amikor felébred
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teremt6évé valik. Ekkor testének alkotorészei azt élik meg,
mintha megteremtették volna 6ket, ugyanagy, ahogy a mi
sejtjeink is, ha felébrediink. A sejtek nem értik, mi valtozott
meg, csak azt érzékelik ,dolgozni kell”. Es mi torténik azokkal
a sejtekkel, amelyek nem értik a hivast? Levalnak az Egységbdl.
Akik nem dolgoznak az Egységért, dolgozniuk kell sajat
fennmaradasukért.

Ahhoz, hogy jobban megértsiik ezt az eszmefuttatast,
alljon itt egy kis izomsejt monologja:

~Nem értem mi tortént? Hirtelen olyan utasitasokat kaptam,
hogy dolgoznom kell. Ossze kell hiizédnom és elernyednem.
Fogalmam sincs, mi késztet erre, honnan jon az utasitds?
Olyan, mintha kiviilrél jonne, vagy feliilrél, de ha korbe
nézek, nem latok semmi mast, csak ugyanolyan sejteket, mint
én. Pihenni szeretnék, semmi kedvem dolgozni. Kiilonben is
minek? Ki parancsol Nekem? Valami Isten? Ugyan, semmi
ilyet nem lattam soha. Jojjon ide, hogy lathassam! En csak
taplalkozni szeretnék, novekedni, iiriteni. A miultkor sem
akartam dolgozni, és teljesen belazasodtam, akkor hagytak
egy kicsit pthenni. A minap mondta valaki, hogy része vagyok
valami nagy organizmusnak, hogy egyiittmiikodésben kellene
dolgoznunk, mert akkor kevésbé faradnank el, és lazasak sem
lennénk. De aztdn minden maradt a régiben. Jaj, belém
hasitott a fdjdalom. Jé, jo, dolgozom maris, csak sziinjon
meg... Lehet, hogy mégis van valami Isten, és én a része
vagyok? A multkor, amikor hozzd fohdszkodtam, egészen jol
éreztem magamat, mintha konnyebb lett volna az életem.

Jaj, Istenem!”

Ha valaki a kis izomsejt monolégjaban netdn 6nmagara ismert,
az csupan a véletlen miive.
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Amit a megvilagosodas elétt tudni kell

Alig mulik el hét, hogy ne hallanék hirt, ismert és
kevésbé ismert mesterek 1-2 napos megvilagosodasi
kurzusairél. Jomagam, ,bolcs” ember modjara szinte ki sem
mozdulok a szobadmboél, mégis tudom, mi torténik ebben az
orszagban, legalabbis ami a spiritualis hadszinteret illeti. A
frissen ,megvilagosodottak” némelyike ugyanis elébb-utobb
nalam kot ki, atadva az adott tréningen atélt személyes
megtapasztalasait. Aki ismer, tudja, hogy senki, semmilyen
élményét nem szoktam kétségbe vonni. Minden, amit § atélt
valdsag, legfeljebb nem a Végs6. Szokdsomhoz hiven ilyenkor
inkabb csak kérdezek, mivel a megvildgosodottol elvarhato
lenne, hogy valaszt tudjon adni. Mivel a megvilagosodas utan
lev6ktdl a valaszok rendszerint késnek, most magam probalom
meg Osszeszedni a gondolataimat a sajat kérdéseimre, ezen a
cimen ,Amit a megvilagosodas el6tt tudni kell”.

Divatos ezoterikus szohasznalattal élve tekintsiik az
embert a maga gondolat- és érzelemvildgaval, mint
mikrokozmoszt és nevezziik a kiils§ vildgot (mindent, amit a
mikrokozmosz embere oOnmagatol elkiiloniiltnek él meg),
makrokozmosznak. Az els§ kérdés, amit el kell donteniink
onmagunk szamara - egyfajta prekoncepcioként - létezik-e
tudatunktol fiiggetlen makrokozmosz, vagy az egész vilag a mi
(kollektiv) tudatunk visszatiikroz&dése.

1. megoldas: Nem létezik, vagyis az egész makrokozmosz a
mikrokozmoszok (emberek) tudatanak Kkivetiiléseként jon
létre. Kovetkezmény: ha az egyén tudata megtisztul, és iiressé
valik, akkor a makrokozmosz is megsziinik létezni. Ebben az
esetben sziikségtelen a makrokozmosz tovabbi elemzése, mivel
az ugysem valods, viszont sziikséges a mikrokozmosz szigora
vizsgalata, hogy meg tudjon szabadulni azoktél a
késztetésektol, amelyek kivetitésre (teremtésre) sarkalljak.
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2. megoldas: Igen, létezik, vagyis egy Abszolitumnak
tekinthet6 makrokozmikus valosag (Isten) valahogy és
valamiért létrehozta az onmagukat mikrokozmoszként megél6
Iényeket (koztiik embereket) és ezek, amikor felismerik, hogy
integrans részei ennek a makrokozmosznak, akkor azzal
egységbe keriilve Ot ,szolgalni” kezdik. Kovetkezmény: az
Abszolutum létezik, feléje haladunk; ebben az esetben
sziikséges elemezni a tulajdonsagait, jellemvonésait (csakagy,
mint amikor Japanba késziiliink, és el6tte elolvasunk egy-két
Japanrol sz6l6 utikonyvet, mar csak azért is, nehogy
meglepddjiink a Végsé Megtapasztalasnal).

3. megoldas: Sziikségtelen barmilyen prekoncepcié. Uccu
neki, majd meglatjuk. Ez a megoldas azért nem j6, mert
el6feltételezésiink akkor is van, ha nem tudunk roéla. Ne
feledjiik el, hogy miel6tt neki indulunk ennek a hosszi és
faradsagos utnak, amit a megvilagosodashoz vezet6 utnak
hivnak, még illazibban vagyunk, bezarva sajat bels6
vilagunkba. Olyanok vagyunk, mint egy programozott
komputer. Egyetlen gép sem miikodik, ha nincs ratoltve
legalabb egy primitiv operaciés rendszer. Mi itt és most azért
miikodiink, mert benniink van az életek programja. Ha nem
ismerjiik ezeket a programokat, és e nélkiill késziiliink
dimenzi6 ugrasra, akkor legfeljebb ,elszallunk”, mint a
szamitogépilink. Tudjak hova? Irany a sargahaz!

Ennél a pontnal érdemes elidézniink egy pillanatra. Mit
is jelent a ,normaélissag” és az ,Oriiltség”? Mar csak azért is,
mert a megvildgosodottat meg kell tudnunk kiilonboztetni az
oriiltt6l. (Mikor wvalaki azt A4llitja, hogy mestere
megvilagosodott, meg szoktam kérdezni, honnan tudod, hogy
nem Oriilt? A valasz vagy csend, vagy felhaborodas.)
Prekoncepcioként fogadjuk el a kovetkezd definiciot: a
ynormalissag” kollektiv illazi6, az ,Oriiltség” egyéni illazio,
amit a tobbi ember nem fogad el a kollektiv illazi6 részeként.
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Tegyiik fel, hogy azt &llitom magamroél, én vagyok
Napoleon. Ezt nekem senki sem fogja elhinni. Ha ragaszkodom
ehhez az elképzeléshez, akkor el6bb-utobb driiltnek fognak
tekinteni, a tobbi ember ugyanis azt fogja mondani, te nem
vagy Napoleon, mert 6 mar meghalt. Vagyis egyediil maradok a
magam egyéni illaziojaval. Ha nem allitok semmit, hanem
minden erémmel elkezdek azon dolgozni, hogy olyanna valjak,
mint Napoéleon és ez sikeriil is, akkor a tobbi ember azt fogja
mondani, 1dm milyen nagy hadvezér olyan, mint Napoleon!
Vagyis én az egyéni illdziobmat a Kkollektiv illazié részévé
tudtam tenni!

Az elsé tehat, ami megkiilonbozteti a megvilagosodottat
az Orilttdl az, hogy elébbi - atlépve a sajat illazidburkan és
ralatvan a tobbiekére - sajat viselkedésmintijat kollektiven
elfogadottd tudja tenni. Ez sziikséges, de nem elégséges
feltétel. Ismerjiik ugyanis a mondast: ,Egy bolond szazat
csinél.” Sziikséges az is, hogy ez a viselkedésminta kovethetd
legyen (masoknak is utat mutasson), a mutatott Gt szervesen
illeszkedjék a mar meglevé illazidkhoz (utakhoz), ekkor
konnyebben elfogadjak, és elére vive legyen. Ez utobbi a
legnehezebben  meghatarozhatd, egyszertiség  kedvéért
maradjunk abban, hogy elére vivé, minden, ami ellen a
legbels6 lényiink (lelkiink) semmilyen forméaban nem tiltakozik
(ilyen  szempontb6l kiilonleges jelent6sége van a
betegségeknek, mint a tiltakozas jeleinek).

Ezek csupan tampontok kivannak lenni, receptet senki
sem adhat annak eldontéséhez, kit is kovessiink. Az elsé
feladat ugyanis, amit a megvilagosodas el6tt meg kell
oldanunk: megtalalni a szamunkra hiteles mestert!

Ezen kis kitér6 utan térjiink vissza a f6 kérdéskorre. A
2. megoldasnal meg kell vizsgalnunk, hogy a tudatunktél
fliggetleniil 1étez6 Abszolitum milyen tulajdonsagokkal
rendelkezik. Személyes vagy személytelen? Itt ismét elagaznak
az utak:

2/1) személytelen, ekkor nem lesznek formai,
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2/2) személyes, ekkor viszont formai lesznek, és nekiink kell
eldonteni, hogy milyen forméjahoz érziink vonzodast?

2/3) ismét mondhatja valaki, hogy 6 nem gyart el6feltételt,
uccu neki, majd meglatjuk, személyes-e vagy személytelen.
Csakhogy ekkor megint a belénk kodolt és nem tudatositott
prekoncepciok fogjak eldonteni a ,,megvilagosodas” soran atélt
megtapasztalas milyenségét. Még a fényr6l sem tudjuk
eldonteni részecske-e vagy hullam. A megtapasztalasunk atto6l
fiigg, milyen kisérleti berendezést konstrudlunk a fény
természetének vizsgalatdhoz. Ez atvitt értelemben is igaz,
ekkor mi magunk vagyunk a kisérleti berendezés, rajtunk fog
megtorni vagy athaladni a Fény. Es att6l fiiggéen milyen a
késziilékiink (energiatestiink) az Osfénynek vagy személyes,
vagy személytelen aspektusat fogjuk észlelni.

Innen jutunk el a tyuk-tojas problémahoz, vagyis
melyik volt el6bb? A személyes hozta létre a személytelent vagy
forditva? Ez is olyan kérdés, amin - midta a vilag a vilag — sok
ezer filozofus toprengett mar sikerteleniil. A mindent betolto,
végtelen, megnyilvanulatlan Abszolitum minden bizonnyal
akkor valhatott csak személyessé, amikor ki tudta onmagara
mondani, hogy: EN VAGYOK! Erre gyermekeim tanitottak.
Amikor megsziilettek, ontudatlanul néztek a tiikorbe, nem
lévén képiikk oOnmagukrél. Majd megtanultdk sajat
tiikorképiikre kimondani: baba. Amikor kialakult az én képiik,
a tiikérbe nézve, 6nmagukra mutattak: EN VAGYOK! Ekkor
valtak személyiséggé. Nincs okunk feltételezni, hogy Isten mast
élt meg, de azt sem, hogy ez a folyamat nem fordul-e vissza
onmagaba, és nem tér-e vissza a személyes Isten a
személytelenségbe. S6t mindkett§ paArhuzamosan is 1étezhet, és
folyamatosan egymasba alakulhat.

Barhogy is van, mindenképpen sajat meg-
tapasztalasaink relativisztikussdga okozza azokat az
ellentmondéasokat, amelyeket a kiilonb6z6 utakon halado
megvildgosodottak beszdmoléiban olvashatunk. Nines okunk
arra az onteltségre, hogy azt gondoljuk, majd MI lesziink azok,
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akik meg fogjak latni az Abszolut Valosagot. Még ha igy lenne
is, ki fogja elhinni megtapasztalas nélkiil, hogy az Az?

Tovabb  folytathatndnk a sort a  személyes
Istenképekkel, mint megtapasztalasokkal, de innent6l kezdve
ezt mar a kedves olvasora bizom. Ezek az Isten formak, a
végtelen dimenziéban létez6 Abszolttum kiilonb6zé iranybdl
nézett arcai, vetiiletek, amelyek nem azonosak az Egésszel.
Egy-egy életben sokszor csak egy-egy aspektust tudunk
megtapasztalni, és ezekbdl allitjuk Ossze az Egészet. Ki tudné
akkor megmondani mikor lesz ennek vége és mi a VEGSO?

Van, aki azt mondja, 6 tudja. A Végsé, a NINCS. Es
most térjliink vissza az 1. megoldasunkhoz. Nincs tudatunkto6l
fliggetlentil 1étez6 Valosag, minden a tudat terméke. Vajon ez a
megtapasztalas abszolat-e?

El6szor is el kell toprengeniink azon, 1étezik-e teljesen
kitiresitett tudat? Visszatérve szamitogépes példamra, a
teljesen Kkiliresitett komputer, amib6l minden programot
toroltiink, nem miikodik. Ami nem miikodik el tud-e donteni
barmit is? A teljesen Kkiiiresitett tudat, pontosan azért,
mert lires, nem rendelkezik eszkozokkel ahhoz, hogy
tapasztalatokat szerezzen a makrokozmoszrol, ebbdl
kovetkez6en nem lesznek tapasztalatai, vagyis azt
fogja gondolni, hogy az URES. Valés-e ez a
megtapasztalasa? Igen, valos. Mondhatja-e ezek utan, hogy ez
az Abszolut Valésag? Nem.

Mivel amir6l nem kapunk informaciét, az vagy nem
létezik, vagy nincs eszkoziink, amivel felfogjuk a jeleket. A
teljesen kitiresitett tudat torli 0nmaga eszkozeit, amivel képet
kaphatna a Valdsagrol, ennek kovetkeztében nem kap képet.
Olyan ez, mint amikor valaki kikapcsolja a TV-t. Onnantol
kezdve szamara nem létezik a TV adas. Vagy van, vagy nincs,
nem tud réla mondani semmit. Aki pedig bekapcsolja a TV-t,
az ugyanezt latja, vagy van, vagy nincs. Ha éppen van, akkor
elkezd rajta toprengeni, hogy ez valosag-e vagy alhirek? Ugye
értik? Zseni volt, aki ezt kitalalta!
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Végezetiil felvazolndm anyagi valdésagunk spiritualis
karikataréajat:

Az 1idedlis csalad: apa, anya, harom gyerek, akik
harom, hat, és tizenkét évesek, elhatarozzak, hogy
tarsasjatékot jatszanak egyiitt. De mi legyen az, amit
mindenki ismer, és mindannyian egyiitt tudjak jatszani.
Végiil a ,Ki nevet a végén?” nevii jatékban allapodnak meg.
Elkezdédik a jaték. Legel6szor apuka unja meg, otthagyja a
jatékot, beletemetkezik az ujsag sport rovataba, majd elalvas
elott még félvallrol odaveti: dobjatok helyettem is, és elalszik.
Nemsokara a legnagyobb gyerek is megunja. Elvonul a sajat
szobajaba, mondvan, 6 sokkal jobb jatékot tud kitalalni, de
lévén serdiil6korban és nem lévén még partnere, elkezd
jatszani a nemi szervével. Mar csak harman jatszanak. A két
kisebbik gyerek szamara véresen komoly a jaték. A kozépsé
folyton nyerni akar, kiiiti a tobbiek babuit, tiizon-vizen at
torekszik, hogy bejuttassa a célba a figurakat. A legkisebb
bombol, mert 6 az abszolit vesztes, hiszen még tigyetlentil dob
és a szabdlyokat sem ismeri. Anyuka kitartéan jatszik és hol
nyer, hol veszit. Veszit, hogy nyerni hagyja a legkisebbet és
nyer, hogy vesztésre tanitsa a kozépsot. A jaték addig folyik,
mig a gyerekek akarjak.

Most vizsgaljuk meg ennek a példanak a spiritualis
jelentését. Apuka, annak a megviligosodottnak a
megtestesitdje, aki szamara a kiilvilag megsz{inik 1étezni, mivel
6 is megsziinik a kiilvilagnak 1étezni. Nem érdekli mar a jaték,
hiszen gy sem valosag. Jatszatok helyettem is, mondja és
kivonja magéat a forgalombol. Elvonul a nirvanaba. Nem érintik
mar meg a vildg dolgai. Létrehozta a csalddot, és ezzel
elvégezte a dolgat, a tobbi mar megy magatol, hiszen sinen van.
O az ATYAi tényezd, aki teremtését kovetSen visszatér a
megnyilvanulatlanba.

A legnagyobb gyerek, a megvildgosodasra torekvd jogi.
A nemi szerv és a kundalini energia kozotti parhuzam
nyilvanvald, legfeljebb a kitorés helyében és energetikai
jellemzdiben van kiilonbség. A koronacsakran at kitoré energia
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valoban megsziinteti a sziizességet, feln6tté tesz, raadéasul, ha
eleget jatszik valaki ezzel a teremt6 erGvel, 6vé lehet az
univerzum legnagyobb teremtd ereje, a Krisztuserd, amivel
apjat kovetheti a teremtésben. O, a FIUi tényez6.

A Kkét kisebbik gyermek hétkoznapi életiink csetl§-botld
emberkéit testesiti meg, akik a spiritualis fejlédés kiillonb6z6
szintjein allva tanuljak az osszhangot, a harmoniat és egymas
szeretetét. A jatéknak mindig a legalacsonyabb szinten all6hoz
kell alkalmazkodnia, és ez elkeriilhetetlen, ha 6t kirekesztik,
nem lesz lehet8sége a fejlédésre. Testvéreink 6k, engedjiik 6ket
jatszani!

Anyuka, aki hatalmas tiirelemmel és gondoskodassal
neveli fel gyermekeit, aki megtanitja &ket jatszani, a
legnagyobb jin er6t megtestesité személy. O a SZENTLELEK
tényezd (Isten ndi aspektusa). Végtelen szeretete szétarad az
univerzumban és fenntartja a létezést. Nélkiile valoban nem
volna, csak liresség, soha ontudatra nem ébredt volna senki,
soha teremt6vé nem valhatott volna senki.

A jaték addig folytatéodik, amig minden
résztvevo megtalalja az 6t tokéletesen kielégité Isten
aspektust, vagyis a helyét az isteni teremtésben.

Lehet azt mondani, hogy mindez nem létezik? Hidba
mondanank. Ha e végtelen szeretet aramlani kezd felénk,
tugysem  tudunk neki ellendllni.  Visszatérink a
megnyilvanulatlanbodl, és ismét teremteni kezdiink. Onmagaért
a jatékért. Mert a legfontosabb feladatunk:

EGYUTT JATSZANI ISTENNEL.
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Tanmese a szolgalatrol

(avagy "Boldogok a lelki szegények, mert 6vék a Mennyeknek
Orszaga..." Maté ev. 5.3.)

Isten magahoz hivatta profétait és igy szolt hozzajuk:

- Kedves gyermekeim, iizenetet szeretnék kiildeni az
embereknek. Ki vallalja koziiletek, hogy atadja?

A profétak szotlanul iiltek, senki sem jelentkezett. Végiil Isten
torte meg a csendet:

- Te, Janos fiam, jol tudsz beszélni, biztosan sok ember
meghallgatna a szavaidat...

- O, Uram, szivesen megtenném, de pont most biztak meg egy
el6adassal: "Az elemi részecskék kolesonhatasai az Univerzum
teremtése utdni els6 masodpercben" cimmel. ElGszor azt kell
megtartanom.

Isten megértGen bdlintott.

- Es te, Jozsef fiam? Te jol tudsz irni, ha irnal egy konyvet,
biztosan sok emberhez el tudnad juttatni az izenetemet...

- O, Uram - valaszolja Jozsef, - megtenném szivesen, de pont
most biztak meg egy konyv megirasaval: "A mezei ilirgék
szexualis aberracioi az elektroszmog hatasara" cimmel. El6szor
azt kell befejeznem.

Isten elnéz6en mosolygott.

- Nos te, Péter fiam, te jol tudsz szervezni. Biztosan Ossze
tudnal gytjteni egy csoport embert, akik meghallgatnanak, ha
szo6lok hozzajuk...

- O, Uram, megtenném szivesen, de pont most biztak meg egy
konferencia megszervezésével, ami tudomanyos parbeszédet
siirget a simul-izmus és a nyomul-izmus tarsadalmi képviselGi
kozott. ElGszor azt kell elintéznem.

Isten sorra szolitotta a proéfétait, de mindegyiknek
fontosabb dolga akadt, mint Isten iizenetének tovabbitasa,
ezért mindegyiket utjara engedte. Végiill csak egy proféta
maradt, Sandor, aki kicsit egyligyt volt, siiket-néma, és béna a
fél 1abara.
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- Nos, te fiam, Sandor, elvallalod-e a feladatot?
Sandor, mivel egyiigyli is volt, meg nem is értette egészen
mirdl van szd, meg mar a feje is kokadozott a faradtsagtol,
beleegyezéen bolintott. Igy aztin Isten fiilébe stgta az
lizenetet.

Ezek utdn Sandor egész életében azzal probalkozott,
hogy Isten ilizenetét dtadja az embereknek, de mivel béna volt,
nem jutott messzire, mivel siiket-néma volt, csak mutogatni
tudott és mivel egyligyt is volt, mindenki kinevette szanalmas
erdlkodését. Végiil mikor érezte, hogy elérkezett az utolso
oraja, lefekiidt az ut szélére meghalni. Eppen arra jart egy
koldus, aki szemet vetett a haldokld oltozetére. Tiirelmesen
leiilt tehat, és varta, hogy aldozata kilehelje a lelkét. Sandor
latva, hogy végre valaki csendben varakozva mellé telepedett,
kézzel-labbal mutogatva, minden igyekezetét latba vetve dtadta
Isten ilizenetét a koldusnak, majd boldogan, dolgat elvégezve
meghalt és a Mennyorszagba jutott.

Vajon mi tortént a tobbiekkel? Ok még most is tartjak
az el6adasaikat, irjAk a konyveiket és szervezik a
konferenciaikat...

Es Ti? Hallottatok mér Isten iizenetét???
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A tudatossag szintjei

Spiritualis kor6kben mostandban gyakran emlegetik az

ego-t: ,Téged az egod motival. Gybzd le az egodat”, de senki
sem hatarozza meg, mit ért alatta? Amit nem ismeriink, azzal
nem tudunk szembenézni. Ha viszont ismerjiik, pontosan
tudjuk definialni.
Példaul: A tojas a madarak néi ivarsejtje, amit meszes héj
vesz koriil. Ezzel a definicioval a madartojast definialtuk. Ha a
tojast a tulajdonsagaival irjuk koriil, akkor még nem tudtunk
rola pontos fogalmat alkotni. Az egot csak az tudja definialni,
akinek a tudatossaga folotte all.

Definicié: Az ego az onazonositasnak az a szintje,
amikor az egyén (az Istentol elszakadt lélek) a
testével és a személyiségével azonositja magat. A
személyiség az asztral- és mentaltest 0sszessége. Az asztraltest
az érzelemviladg, a mentaltest a gondolatvildg. Az ego tehat
egy test- és személyiség tudat. Ezért lehet az embereket
megsérteni. Ha valakinek azt mondom: ,Te hazug vagy”,
megsértédik, mert § a személyiségével azonositja magat, és
felismer magaban egy személyiség vonast, nevezetesen azt,
hogy hazug és azt valaszolja: ,Kikérem magamnak én nem
vagyok hazug!”

Valojaban lényegtelen, hogy hazug-e vagy sem. A 1ényeg
az elzarkozas. Ha felismeri, hogy személyisége csupan egy
ruha, amit életrdl életre valtogat, akkor mar nem jar messze az
igazsagtol. A teljesség vagy tokéletesség allapota, mikor
ruhatarunkban ~ valamennyi  ruha  (személyiségvonas)
megtalalhat6 és azt tudatosan valtogatjuk az adott helyzetnek,
az abban betoltott szerepiinknek megfeleléen. Mindezekbdl
kovetkezik, hogy csak az ego tud megsértédni.

De ha nem vagyunk azonosak a személyiséglinkkel,
akkor kik vagyunk? A tudatossag kovetkezd szintje az EN-
tudat. Az En-tudat kézpontja a kauzalis test.
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Definicié: Az En-tudat a tudatossagnak az a szintje,
amikor az egyén a spiritualis életfeladataval
azonositja magat. Ekkor mondja magéara: ,En fépap,
spiritudlis tanitd, mester, gy6gyit6, médium stb. vagyok”. Ez
mar a cél, mondhatja valaki. Igen &m, de ha meghalsz, akkor is
fépap, spiritudlis tanito, mester, gyogyito, médium stb. leszel?

Amikor el6szor 1éped tal az En-tudatossag kiiszobét, és
1épsz be a Buddhi testbe, akkor éled at: ,Senki vagyok, nem
vagyok.” Ezt akkor torténik meg, amikor a kauzalis test Osszes
szerepét feladtad. E nélkiill az élmény nélkiil semmilyen
tovébbi éallitdisod Onmagadrol nem tekinthetd hitelesnek.
Ugyanis ezen a ponton valoban meghalsz, az EN-tudatossagod
eltlinik. A ,,Senki vagyok, nem vagyok.” allapotaban ismerhet6
fel az Atman (1élekszikra, 6nval6) mint tovabbi 6nazonositasi
szint, és ekkor jonnek a valasztasi lehet6ségek, mindenkinek a
hite szerint.

Buddha volt az els6, aki felismerte, hogy a 1élekszikra
kiolthat6 (ugyantgy, ahogy egy csillag onmagaba fordulva
fekete lyukat ad), és a NEM-LETEZESBE (Ain-Sof) visz, de
senkinek sem tanacsolta, hogy 6t kovesse, mert tudta, Ot senki
sem tudja majd kovetni. Az Atmant nem tudjak kioltani a
lelkek, csak az Isten. Ezért az Atman a jelenlegi vilagprogram
szerint az Istentudat megvalositasdhoz vezet6 valosag.

Az Istentudat annyiféle lehet, ahany Isten megvalositasi
modot  ismeriink  (személyes, személytelen, formaval
rendelkezd, vagy forma nélkiili), amit a hite és vonzddasai
alapjan valaszt ki a lélek. Istenhivé barki lehet fiiggetleniil
attol, hogy latta-e az Atmant vagy sem, de Istentudatos csak
azokbol valhat, akik felismerték az ©Onmagukban rejt6z6
1élekszikrat, Snmaguk tokéletes isteni-En-jét.
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Isten fényei, az angyalok

Magyarorszag kiilonboz6 kultarak talalkozasi pontja.
Képviselteti itt magat szinte minden vallasi és filozofiai
rendszer. Mégis, ezek képvisel6i, mintegy elbeszélnek egymas
mellett, egyik sem ismeri, és talan nem is akarja megismerni, a
masik nézet- és nomenklatara rendszerét. Valdsziniileg azért,
mert mindenki a sajatjahoz ragaszkodik, és azt tartja egyediil
idvozitének és id6tallonak. Marpedig a monoteista vallasok az
emberi élet értelmét ugyanabban hatarozzak meg: Isten
szolgalatdban és a Hozza vald visszatérésben. Ezért a
kiilonbo6z6 vallasok szentirasai sem allithatnak mast alapvetd
kérdésekben, legfeljebb az emberek korlatolt gondolkodasuk
miatt nem képesek észrevenni az azonossagokat. Most, a
keresztény biblia (O- és Ujszovetség) és a védikus szentiras
(Shrimad Bhéagavatam, tovabbiakban S.B.) alapjan arra a
kérdésre keressiik a valaszt, kik is az angyalok?

A biblidban szdmos utalast taldlunk rajuk: Mo6zesnek
megjelent az Ur angyala egy ég6 csipkebokorban és
felvilagositotta kiildetésérdl, Maridnak és Jozsefnek angyalok
hoztéak a hirt gyermekiik sziiletésérdl és annak koriilményeirdl,
és hosszan lehetne még sorolni a példakat. Valamennyi
angyalok megjelenésével kapcsolatos esemény megegyezik
néhany pontban:

- minden alkalommal az I’Jl: angyalaként emlegetik Gket:
»2. Es megjelenék neki az Ur angyala tiiznek langjaban...”
(Mobzes I1. konyve 3. rész)
,25. A mint meglatd a szamar az Urnak angyalat, a falhoz
szorula, és Balam labat is oda szorita a falhoz...”
(Mozes IV. konyve 22. rész)
,20. ..imé az Urnak angyala dlomban megjelenék néki
mondvan: Joézsef, Dqvidnak fia, ne félj magadhoz venni
Mariat, a te feleségedet, mert a mi benne fogantatott a Szent
lélektol van az.”
(MAté ev. 1. rész)
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,2. Es imé nagy foldindulas I6n; mert az Urnak angyala
leszallvan a mennybdl és oda menvén, elhengerité a kovet a
sir szajarol és rea tile arra.”

(MAté ev. 28. rész)

- minden alkalommal Isten akaratat kozvetitik, vagy az O
akaratabol cselekszenek,

- testiik transzcendentalis, vagyis nem mindenki képes észlelni
Oket,

- 0nallé tudattal rendelkez6 erdk, megjelenhetnek valamely
koriilhatarolt formaban (személyes format olthetnek), de ez
nem korlatozza erejiiket, és térbeli, idGbeli korlatok sem
léteznek szamukra.

- fénylények, a Szentlélek szeretet sugarai.

A bibliai teremtéstorténet a teremtés harom szintjérol
tesz emlitést: Az els6dleges teremtés soran Isten el6szor az
angyalokat teremtette meg, majd ezt kovetéen Kkeriilt sor az
idedk vildganak (a tobbi lényiség gondolati képe), majd az
anyagi vilag, kozte az ember anyagi form4janak
megteremtésére (Mdbzes 1. konyve ez utdbbinal kezdddik, itt
sz6 sem esik angyalokrol, tehat ennek mar el6bb meg kellett
torténnie).

A védikus szentiras (S.B.) szerint Isten (Visnu, kinek
személyes formaja Krisna) el6szor harom Visnu formara
terjedt ki, megalkotva a harmassagot: Maha-Visnu (Atyai
tényez6), Garbhodakasayi-Visnu, (Fiai tényez6); és
Ksirodakasayi-Visnu, aki a mindent athat6 fels6lélek
(Paramatma, vagy anyai tényezd, Szentlélek). Ezt kovetSen
jottek létre az elsGdleges teremtés soran az un. visnu-tattvak.
Oket Visnu (Krisna) egységes (nem elkiiloniilt) teljes
részeiként, illetve ezek részeiként definialjak. Ezt kovetGen
Garbhodakasayi-Visnu létrehozta Brahmat, aki azt a feladatot
kapta, hogy teremtse meg az anyagi univerzumot valamennyi
él6lényével (ezek az un. jiva-tattvak). Oket Visnu (Krisna)
elkiiloniilt, szerves részeiként definialjak. A
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lényeges kiilonbség tehat a visnu-tattvak és a jiva-tattvak
kozott, hogy a visnu-tattvak az egységtél nem kiiloniilnek el
(egységes, teljes részek), mig a jiva-tattvak igen (elkiiloniilt,
szerves részek).

Hol lehet az angyalok helye a S.B-ban? A védikus
szentiras emlitést tesz ugyan angyalokrdl, de nem mint Isten
akaratanak kozvetit6irdl. Eszerint az angyalok 1éte valamilyen
zsido-keresztény sajatsag? A védakat kovetd és tanité bolesek
miért nem lattak soha angyalokat?

A S. B. (3. ének 10. fejezet) az angyalokr6l Brahma altal
teremtett félistenek kozott tesz emlitést apsarak néven, amit
angyaloknak forditottak. Nincs okunk kételkedni abban, hogy
az apsarak valdoban angyalok, hiszen Brahma sajat teremtése
sordn csak megismétli mindazt, egy szinttel lejjebb, amit
Istentdl latott, vagyis az els6dleges teremtés mintajara teremt.
Ekkor azonban az Isten 4ltal teremtett 1ények kozott jelen kell
lenniiik az apsarak fels6bb szinti képvisel6inek, mint visnu-
tattvaknak. A S. B. szerint a félistenek (jiva-tattvak) az anyagi
univerzum iranyit6i, a visnu-tattvak pedig Isten (Visnu-
Krisna) akaratdnak kozvetit6i és végrehajtoi, koziiliik keriilnek
ki azok is, akik néha, mint isteni inkarnaci6ik jelennek meg.
Transzcendentélis testiik van, ami folotte 4ll az anyag (maya)
hatésainak, vagyis erejiik nem korlatozott, és nem léteznek
szamukra térbeli és idGbeli akadalyok stb.

Eszerint a Kkeresztény és a védikus szemlélet az
angyalokr6l osszhangba hozhat6é. Miutdn az angyalok a
Szentlélek kiterjedései, igy a Visnu-tattvak kozé sorolhatok,
akik folotte 4llnak az anyagi univerzumot iranyito
Félisteneknek és Természetszellemeknek, de meg kell jegyezni,
hogy koznapi értelemben gyakran ez utobbiakat is
angyaloknak tekintik.

Jézus a legmagasabb angyali korokkel Aallt
kapcsolatban. Ez a magyarazat arra, hogy megzabolazhatta a
természeti erGket, és lecsillapithatta a haborg6 tengert:

176



»26. ... Ekkor folkelvén (Jézus), megdorgdalta a szeleket és a
tengert, és lon nagy csendesség.
27. Az emberek pedig elcsodalkozanak, mondvan: Kicsoda ez,
hogy mind a szelek, mind a tenger engednek neki?”

(MAté ev. 8. rész)

Az angyalokkal valo kapcsolat felvétel nagy lehetéség a
Kali-yugaban — ami a vitatkozasok és a nézeteltérések kora —,
hogy ne veszitsiik szem el6l az utunkat és visszatalaljunk
Istenhez. Az Orangyalunkkal folytatott kommunikacio
(megfelel§ tanulas utan) a szellemi vezetést és a lelki tanitast
biztositja szdmunkra ebben a korban, amikor gomba modra
szaporodnak az onjelolt ,,megvaltok”. Kozonséges ember az
angyalok itmutatasa nélkiil nem képes felismerni ki az igaz, ki
a hamis tanit6, mert még a transzcendentalisan magas szinten
all6 emberek is megtévedhetnek maya hatasa ala keriilve. Ha
az 6rangyalodtol fiiggsz, csak Istentdl fiiggsz! A szellemi
vezet6d (6rangyalod) eljuttat a legmagasabb szintd Isten-
tudathoz, hogy az anyagi vilag kotGerditél (tudatlansag,
szenvedély, josag) mentesen, elérhesd az emberi élet végsé
céljat: a visszatérést Istenhez, és az 6rok, odaado szolgélatot.
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22 atlantiszi beavatasi Gt

Az abran az életfa lathaté. A héber nevekkel ellatott
korok tekinthet6k egyfajta kapuknak, a kapukat 6sszekotd utak
pedig, maguk a beavatasi utak. A kapukon akkor lehet bejutni,
ha az utakat elvégeztiik, megvalositottuk, hianytalanul atéltiik.
A kapuk a halal utan a szellemi dimenzi6 kiilénb6z6 szintjeire
vezetnek. Tobb egymésba &agyazott életfa olyan létrat alkot
(Jakob lajtorjaja), amelynek tetején az emberi élet végsé6 célja,
Isten talalhato.

Nagyon sokféle rendszer ismert, amely a beavatési
utakat értelmezi, és az abra vonalaihoz hozzarendeli. Nem
kivanom magamat elkotelezni egyik mellett sem, mindegyik jo.
A kiilonb6z6 Kabbala rendszerek, a Tarot kartya szimbdlumai
mind ugyanarrdl szolnak, az életfeladatrol, amelyet egy-egy
életre felvallalunk, mint megtanuland6 ismerethalmazt, és
amelyet elvégezve l1éphetiink tovabb az életfa egy kovetkezd
szintjére.

Mi az életfeladat? Milyen leckéket kell megtanulnunk,
hogy spiritudlisan is sikeres legyen az életiink? A versek a
beavatasi utak atlantiszi nevei alapjan ismertetik ezeket az
atélend6  feladatokat. A  beavatasi utak ismerete
nélkiilozhetetlen az életben maradashoz, és a fejlédéshez, e
nélkiil nem tudunk sem Kkapcsolatot teremteni, sem
beilleszkedni egy kozosségbe, e nélkiil nem talaljuk a
helyiinket, a célunkat, kallodunk, értelmetleniil mulik el az
egész életiink. Az emberi élet célja nem lehet csupan az evés,
ivas, szaporodas, sem az Ooncéla tevékenység. Valamennyien
onmagunk fejlédéséért, ugyanakkor masokért is éliink. Ha
tartalmas, spiritualisan is teljes életet éliink, akkor nem okoz
szamunkra problémat a halal, mert tudjuk, elvégeztiik a
feladatunkat, tovabbléptiink a 1étran, ami felfelé vezet!
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Az életfa a 22 beavatasi uttal
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L,2Mamorité illattol vezetettem megtalalom
a Tiszta Felismerés Viragjat, ami az almom.”
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1. Az Isteni

A felkel6 nap arany fényét hinti szét a tajra,
friss hajnalra ébred a zoldell6 réten az élet.
Nyil6 viragok kelyhiik kitarjak a fényre vagyva,

a reggeli zsibongasra minden alvo feléled.
Térden allva, fejem lehajtom harmatgyongy6t inni,
s oly varazslat torténik, amit el sem merek hinni:

Testem kicsinnyé valik, mint a rétnek egy paranya,
vagyok egy sebesen szalld, zold hata bogarka.
Ahogy a tavolsag és mélység szédit6 aranya,
gy né koriilottem az 6ntudatlan létezés arka.
Mamorit6 illattol vezetettem megtalalom
a Tiszta Felismerés Viragjat, ami az 4lmom.

Végyom a virdgba, mint anyja 61ébe a gyermek,
szivni édes ned{ijét, mint anydm eml&jét egykor...
A gyOonyor mamoraban toltott percek egyre telnek,
a nedves, puha ndiség agy hat raim, mint akkor.
Részegiilten tavozom, elhagyom rovar létemet...
boédultan repiil6k, mig egy foly6 habja eltemet.

Szétoszlik testem, darabokra szakit a viz elem.
Felszinr6l a mélybe, majd ismét a felszinre dobal.
Magamat egyetlen vizmolekulaként érzékelem,
mivel a viz 0sszekever, elvegyit, homogenizal.
Hiaba kapalo6zas, kiiszkodés, csak sodor az ar,
nincs kiszallas, nincs menekiilés, megadott az irany.

Mi vizmolekulak egymassal struktarat alkotunk,
gyakran helyet cseréliink, mégis torténik haladés,
a sodras mentén vallvetve 0sszekapaszkodunk,
ha egyik kiesik, masikkal p6tlodik a szakadas.
Hogyan allhatna a rész, ha az egész egylitt halad,
és hogyan vonulhatna az egész, ha a rész lemarad?

181



A nap tlindokl6 fénye a tobbiektdl elszakit,
a magasba felemel, hiis levegével elkever.
Szabadsagom ropke perc; a szél es6vé alakit,
az égbdl a fold poraba jeges zapor belever.
Hidba kapaszkodom a langyos foldbe temetve
hatalmas er6vel folszippant egy fa gyokérzete.

Sziintelen aramlasban vagyok egy fa belsejében;
fol sos oldatot hozok, le édes nedvet csorgatok.
Szolgéalatot teljesitek a fa keringésében,
sejtjeibe jutok, ott éltetd erével hatok.
Gyokerétdl leveléig minden zugat bejartam,
az atlényegiilés hevétdl a faval eggyé valtam.

Gyokerem a Foldanyaba mélyitem kapaszkodva,
koronam égbe novesztem, hogy az Atyat keressem.
Anyafoldbdl épitett testem visszavagyik oda...
Megtort lelkem sévargasa az Atyaig vezessen!
Villdm hasit ketté, csak sohajom szall az égig,

a hegy csticsan all6 Isteni Szentély kozepéig.

A legbelsé szentélybe nem hatolhat mar be anyag,
minden energiatest levalik, és kiviil marad.
A Tokéletes Szellem utols6 burkaban belép,
a beliilrél vilagit6 fény kiviilrél tarul eléd.
Ahogy egybefolytok, latni minden Létezés lényegét:
sohasem volt valosagos elkiiloniiltség a Lét.

En VAGYOK !
EN vagyok !
EN VAGYOK .
En, az EN VAGYOK, vagyok !
Mi VAGYUNK !
EGYEK VAGYUNK !
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1. Az Isteni

A vers és a beavatasi Ut egy egységélmény
megtapasztalisat jelenti az anyagi vildggal. A belépés az idedk
vilagaba a Tiszta Felismerés Viragjanak megtalalasaval
valik lehetségessé. Az idedk vildgdban annak felismerése
torténik meg, hogy sohasem volt valésagos
elkiiloniiltség a Lét, vagyis Istentdl val6 elszakadasunk nem
valdsagos, csak illuzio. Ez a mi szubjektiv megélésiink, aminek
felszamolasa altal elharul az akadaly a visszatérést6l. Az ember
fejlédési folyamata az utols6 versszakban érhetd tetten.
ElGszor egy létezés tudatot éliink meg: En vagyok, majd a
hangstly az En-re helyezédik at, ami sajat egénk, Istents] valo
elkiiloniiltségiink felismerése. A teljesen ego Kkozponta
személyiség csak sajat igényeinek kielégitésével torédik. A
harmadik sor En vagyok-ja az én-tudatra ébredt ember
kialtdsa, amikor ego-jat magasabb szinten éli meg, szolgalni
akar ezzel az én tudattal, hasznossa akar valni az embertarsai
szamara. A negyedik sor a kauzalis éniink felismerése, amikor
azonossa valunk azzal a személlyel, aki Onmagara az én
vagyok-ot ki tudja mondani. A kovetkez6 sorban
megtapasztaljuk mindannyiunk k6zos isteni eredetét. Végiil a
belsé istennel valo egységet élhetjiik at. Ez a lelkiink, tokéletes
szellemiink (Atman) felismerését jelenti.

Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: 10=1

szamitas sorok szima: 10x6=60=6

a vers Isten elérése, és akaratanak megvalositasa

jelentése (1) a szeretet, a kisértések és a tanulasi
folyamatok altal (6)
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2. A Szeretet

Nyugszik a nap mér, ragyogni faradt,
biborra szinezi a konnyezg t4jat.
A lathatar vérvoros fényben aszik,
ahogy a langolo faklya elbucsuzik.

Izzik a f61d, mint szunnyad6 parazs,
szines szikrakat szoroé tlizvarazs.
A szétmallo ké vérkonnyet izzad,

nyoma felszaradva piros foltot hagy.

Az élet elvetélt, vagy mar halni kész,
ur csak a pusztulas, kiséréje a vész.
A 16t sivatagban felt{inik egy gyémant,
nappal vetekedve sugaroz ki fényart.

A fény hiv, hogy a gyémantba lépjek,
benne, tiindoklo kristalyterembe érek.
Korben ezernyi ablak vakit6an ragyog,

altal nézve rajtuk més-mas képet kapok:

Hegylancok gylir6dnek egyre magasabbra,
csucsaikon sziiletik meg a jég birodalma.
Az olvado ho kanyargos folyokat hoz létre,
mik a szarazfoldet szabdaljak tobb részre.

Gleccserek csikorogva csiisznak a volgybe,
a felszint forméazzak, sziklat torve 6ssze.
G6z01go gejzirek tornek felszinre az égig,

utanuk gyogyito6 forras fakad szazezer évig.
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Pafranyerddk, zsurlok ringanak a szélben,
smaragdszinre festve mindent a vidéken.
Az é16 zold tengerben feltlinik egy-egy folt,
pompas viragoknak adva szines otthont.

Egyre sziiletnek az Gjabb novények,
hodolva ezzel a kiillonbozdségnek.
Megtalalja mind a maga életterét,

hogy ne zavarjak a fejlédés menetét.

A tengervizben lények sokasaga Gszik,
Uj utat probalva néhany partra kaszik.
Fara maszni sem rest egyik-masik arva,
szarnyat eregetve a repiilést probalja.
Tobben erdsitik labuk a sok maszasban,
hogy élen jarjanak a négy labon allasban.
Néhany fold ala bujik, ott talal lakhelyet,
visszafordul némely, a vizben jobb lehet.

Benépesiilt a Fold, az élet szétaradt,
bGség létezett, hiany sem szabott gatat.
A lények sziviiket kitarva boldogan éltek,
atadva magukat a mindent 4tolel6 fénynek.

Néhanyat annyira athatott a feltoro érzelem,
hogy elméjében lassan kigylt az értelem.
Az ontudatra ébredt 1ények sokasaga
belépett a torténelem komor szinpadéara.

Uj szemlélet terjedt: ,csak nekem legyen jo”,
pusztitani kezdett a felnvekvé EGO.
Nincs mar tekintettel allatra, novényre,
nem torekszik masra, kényelmes jolétre.
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Minden mit egykor a Szeretet teremtett
elvadult, kietlen pusztasagga feslett.
A Fold felheviilt a Nap melegétdl,
felszinét tisztitotliz sopri le az égbdl.

Ha Gjra felizzana a Szeretet parazsa
nem lobbanna fel a végitélet langja.
A Szeretet fényében megtisztul az EGO
folismeri menten EGYSEG-ben élni jo.

Minden embernek a legbels6 vagya,
hogy szeretetével a masikat megéldja.
Ha nem szeretnek, kevésbé f4jé a kin

mint a 1élek gyotrelme, ha szeretni nem bir.

AKkit atszellemit a Végtelen Szeretet
pusztitani tobbé nem tud maés életet.
A masik akarata szent lesz tjra neki,

tarsa szabadsagat végsdkig tiszteli.

Ez a Szeretet nem szamit viszonzéasra,
minden létez6t egyként érint aramlasa.
Annyit fogadsz el, mire képes vagy magad.
Ha elzarkozol t6le, meg akkor sem tagad.

Ez teszi é16vé kezdettdl Foldiinket,

életer6t kiildve fenntartja létiinket.

Ha korlatozzuk, vilagunk elpusztul,
engedve hatasat, a Fold atalakul.

Ez a Szeretet 0sszekot, nem elvalaszt.
Ember ember k6zé nem emelhet gatat.
Torvény az, mit megszabott az Isten,

a Krisztusi Szeretetnél nagyobb er6 nincsen.
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2. A Szeretet

A vers és a beavatédsi at alapvet6en annak Aatélését
jelenti, hogy minden, ami a Foldon 1étrejott csak és kizarolag
Isten szeretete altal jott létre, és maradhat fenn. Isten szeretete
azaltal jut a Foldre, és fejtheti ki életet fenntarté hatasat, hogy
az emberek befogadjak. Ha ez a befogadas nem jon létre, akkor
az emberiség pusztulasra itéli sajat magat és kornyezetét. Isten
szeretetének (Krisztusi szeretet) néhany jellemzdgje:

- a szabad akarat megadésa; senkit nem kényszerit semmire,
de tanit és javasol

- nem szamit viszonzasra (6nzetlen, odaado)

- minden létez6 felé egyarant megnyilvanul (abszolit)
fliggetleniil azok viszonyulasatol, de nem végzi el senki helyett
a dolgat

- a teremtmények kozos 1ényegiségére fekteti a hangsulyt, nem
pedig arra, hogy gatakat emeljen kozéjiik

- a legnagyobb er§ az univerzumban.

Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: 20=2
szamitas sorok szama: 20x4=80=8

a vers a legmagasabb rendi szeretet, feladat
jelentése megvalositasa (2) az igazsagossag,

bolcsesség, nyugalom, harmonia altal (8)
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3. Az Elvalas

Volt rég vagyonom, hazam s kertem,
olemben gyermekeim melengettem.
Ez elhagyott, amaz meghalt.

A siron innen ki nyujt vigaszt ?
Vagyonombdl kifosztottak.
Szeretteim szétszorodtak,
rokonaim kitagadtak,
jotevéim cserbenhagytak...
Véndorbottal ttra keltem.
Mohaégy lett a fekhelyem.
Télen hoban, fagyban, sarban
vandorolok a pusztaban.

Vandorutam messzire vitt,
e kietlen kdsziklara, itt,
hol i nem n6 mar,
madar sem szall...
Elettelen, kihalt, sivar,
kopar tajon egy szikla var...
Ezen allok. Meghalni vagyom,
nem birva mar nyomorasagom.

Ahogy a kiall sziklara 1éptem
reményvesztetten, halni készen,
megbotlottam egy ko keresztben,
az mentette meg hitvany életem.

Reszketve kulcsolom 6ssze két kezem,
az ég felé forditom tekintetem...
AKkit annyiszor megtagadtam,
atkom folyt ra patakokban,
kit6l oly messzire szakadtam,
igy segitett bAnatomban.
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K6vé fagyott szivem felolvadt,
lelkem ismeretlen vagyra lobbant...
Istennél van az otthonom!
Ezért nem talaltam ra sehol!!

Téged kivantalak minden 0Olelésben,
Téged kerestelek minden szenvedélyben,
Téged sejtettelek minden gondolatban,
Téged éreztelek minden mozdulatban.

Ha megtalallak az elsé olelésben,
ha atéltelek volna az els6 szenvedélyben,
ha megértelek az els6 gondolatban,
sosem ismertem volna R4d 6nmagamban

Minden tettemet kimérted,
minden vagyamat megérted,
minden gondolat Téled ered,

minden szeretet egyesit Veled!

Felismertelek. Ez volt utam.
Tiéd vagyok egészen Istenem, O, Uram!
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3. Az Elvalas

A vers kissé balladisztikus megjelenitése az emberi
sorsnak, ami nem maéas, mint szenvedés, az Istentdl vald
kitaszitottsdg 4llapotdban. Ez a kitaszitottsag, végiil
mindennek az elvesztéséhez vezet. A veszteség azonban
egyszersmind a kot6déseket is felszamolja, igy végiil
nyereségbe fordul, mert az Istenhez valo visszafordulast
eredményezheti. A sorsat végigszenvedd ember végiil eljut arra
a felismerésre, hogy semmi mas nem hianyzott egész életében
csak Isten, semmi mést nem keresett vindorlasai sordn csak
Ot. Ebben az allapotban szerelmet vall Istennek és feloldodik
Isten szeretetében.

Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: 10=1

szamitas sorok szama: 48 =12=3

avers megtanulni onzetleniil aldozatot hozni (12)
jelentése a szellemi felismerés érdekében (3) az

isteni akarat szerint (1)
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4. Az Adottsag

Az adottsigok végtelen tengerén bolyongok...
Az egyikre vagyddom, a masikrol lemondok.
Mind enyém lehet, amit nyujt a sok kis sziget,
tobbet zsakomba gytijtok és magammal viszek.

Egyre hivogatnak - gyere hozzank - csabitanak,
- bel6liink vigyél, ne hagyj itt minket - szdlitanak.
A zsakok megteltek, ideje bacstznom, sirok...
Az lesz Gtravalom, talentumom, amit most elbirok.

Tovébb hajozva egy kopar szarazfoldhoz érek,

tiszta vizi foly6 partjan kis pihenést remélek.

Zsakjaimat kirakodom, rendezgetem a parton,
a foly6 sima tiikrébe nézve latom jovendd arcom.

Képesség a gazdagsagra... Ha jol alkalmazod,
embertarsaid jolétét, vele bizvast szolgalhatod.
Ha nem torédve ezzel, csak 6nmagadra gondolsz,
irigységgel, sovargassal kisért meg a gonosz.

Szenvedély és onuralom egymassal versenyez,
ha nem tligyelsz az egyensulyra hamar vége lesz!
Szenvedélyed a mélységbe taszithat egy életre,
vagy onuralmad kontosébe bujhatsz dideregve.

_ Zsenialis gondolatok hagyhatjék el elméd.
Oriiltség lesz részed, ha nem osztod meg tervét.
Magadnak hiaba faradsz, de ha kozre adod,

a kozosség javara terved valora valthatod.
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Szeretni és szeretve lenni sosem talalkozik,
annak adj hat, ki veled mindenben osztozik!
Tékozldan szeress, ne szabj 0nos korlatot,
de ne rombold le mését, ha valaki korlatoz.

Akaratod elsoporhet hegynyi akadalyokat,
gatat emel azok elé, kik bantanak mésokat.
Helyesen mikor cselekszel, jutalmad mi lesz?
Tedd és remélj, nincs mas esély, csak hited!

Adottsagaimmal megrakottan lassan elindulok.
Tiszta 1élek allapotban mindent biztosan tudok.
Megsziiletve elfelejtem, de aggodni semmi ok,
gondoskodik rélam Atyam és én vezetve vagyok.

KoOszonet a szabadsagért, amit masoknak adhatok,
koszonet a lehet6ségért, hogy korlatot nem szabtatok,
koszonet, hogy barmi a vég, tijra megprobalhatom,
koszonet a felismerésért, hogy a tett onmaga jutalom.

4. Az Adottsag

A vers és a beavatisi ut a képességekkel és
adottsagokkal megrakottan fizikai inkarnicioba lesziilet§
ember aggodalmait és félelmeit jeleniti meg. Mi lesz, ha
adottsdgaimat és képességeimet nem tudom kibontakoztatni,
vagy nem megfelel6en hasznalom fel? Ohatatlanul esziinkbe
jut Jézus talentumokrol sz6l6 példabeszéde. Attol a személytol,
aki az egyetlen talentumat elasta a foldbe nehogy elveszitse, a
gazda elvette a talentumat, és odaadta annak, aki harombol
Otot csinalt. Ha valaki Istentdl talentumokat kér az olyan, mint
egy kolcson
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felvétele, nem elég visszafizetni az eredeti Osszeget. Aki csak
ennyire képes, az rosszul gazdalkodott, és legkozelebb nem
adnak szamara hitelt, vagyis elvesziti a megkapott talentumait.
AKki viszont jo gazdanak talaltatik, az Gjabb hiteleket kap, tjabb
lehetGségeket a szolgalatra. Ezért nagyon fontos az, hogy ne
kérjlink Istentdl tobbet, mint amennyit elbirunk.

Tételezziik fel, hogy valaki Isten kiildotteként 1ép fel és
kovetGket gytijt, de nem tudja kovetdit Istenhez elvezetni. Az
ilyen ember kovetkezd inkarnacigjaban valamennyi képességét
elveszitheti. De ugyanigy jarnak azok a tudoésok is, akik
haszontalan dolgok felfedezésére pazaroljak adottsagaikat.
Sajnos az ember a testi Onazonositds allapotdban nem
tudhatja, mikor cselekszik helyesen, ezért egyetlen
kapaszkoddja a hit és az elkotelezettség marad. Ha valoban
Isten iranti odaadd szolgalattal és Isten iranti szeretettdl
atitatva cselekszik, akkor biztos lehet benne, hogy semmilyen
visszahatas nem éri, még akkor sem, ha nem tudta beteljesiteni
kiildetését.

Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: 10=1
szamitas sorok szama: 10X4 = 40 = 4

avers Isten akarata szerinti (1) odaadas, teremtd
jelentése erd (4)
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5.AzEn

Utam a kristalyvaroshoz vezet,
hol minden atlatszo és tiszta.
Mindaz, mi egy haz része lehet
a fényt atengedi, nem tiikrozi vissza.

Rész és egész egyszerre lathatok,
itt semmi sem maradhat titok.
A fények, az egész testet athatok,
atfolynak rajtam, ahogy benyitok.

Kristalyteremben kristalytesttel allva
nézem a testemen ataramlo fényt,
amint tiindokl6 gyémantta valva

a szivarvany ezer szinévé bontom szét.

Minden szin a falon egy képpé testesiil...
Latva ezernyi ismeretlen arcom
egy kérdés gondolataimban felmertiil:
melyik az igazi, melyik a fantom?

Az egyik arc sir, a masik nevet,
boles bolonddal néz farkasszemet.
A hés, a martir, meghal érted,

a vérszomjas gyilkos megol téged.

Amott a hliségesen szeretd,
mig a masik, egy céda né.
A szent, ki lelked égbe emeli,
S a gonosz, ki biintetését elnyeri.
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»~Minden szin a _falon egy képpé testesiil...
Latva ezernyi ismeretlen arcom
egy kérdés gondolataimban felmeriil:
melyik az igazi, melyik a fantom?”
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Tengelyem koriil lassan korbe forgok,
sok ismerdsnek ting arcot elhagyok.
Egyre nyugtalanabbul toporgok...
Elvesztettem az igazit, aki, én vagyok!

Hirtelen megnd a forgas sebessége,
a képek osszefolynak egyetlen képbe,
ahogy a szivarvany ezer szin( fénye
egyetlen tort fénysugar eredménye.

Aki még nem teljesen atlatszo és tiszta
minden pillanatban maés arc utan kutat.
Ha az égt6l kapott fényt torve adja vissza
A teljességbdl merve masik EN-t mutat.

Egységben a legmagasabb EN-nel
eltolt a harmonia és a belsd béke,
igy teljesedek ki a tiszta fénnyel
a részek halmaza alkotta egészre.

196



5.AzEn

A vers és a beavatasi ut személyiségiink megtisztultabb
részének a fels6bb énnek felismeréséhez vezet6 bels6 ut
allomésait jeleniti meg. A fels6bb én még mindig rendelkezik
személyiség vonasokkal, teljesen lecsupaszitott forméaja
onvaloként (Atman) jelenik meg az ember bels§ latasa
szamara. Ennek elérése el6tt fel kell ismerniink, hogy mind
jelen, mind el6z6 életeinkben soran csupan szerepeket
jatszottunk. Ezek a szerepek az arcaink, amelyeket
tudatalattinkban tovabb hordozunk, mint a szamitogép az
éppen nem futé programokat. A rejtett programok és a jelen
életben fut6 program kozott azonban léteznek kapcsolodasi
pontok és ez 0sztonds motivaciok forméajaban jelenik meg
tetteinkben. A bels§ meditdcios munka feltdrja a rejtett
programokat, és torli ezeket, igy megsziinnek a tudatalatti
motivaciok is. Az egyén tudatossa valik, és egységbe keriilhet
sajat belsé lényével, a lélekszikraval és felismerheti isteni
eredetét.

Az ilyen moédon megtisztult személy barmely
személyiségvonast  felvehet, hogy Dbeleilleszkedjen a
tarsadalomba, vagy hogy tanitsa embertarsait. Latszolag
ugyanuagy €él, mint a tobbi ember, az atlagos szemléletli ember
szamara megkiilonboztethetetlen a tobbiektSl. Az egyetlen
kiilonbség, hogy tettei nem jarnak visszahatassal, mivel mindig
Istentudatban cselekszik. Belsé fénye lathatova valik a latok
szamara, de ezt el tudja fedni azok el6l, akik szdmara nem
akarja megnyilvanitani.
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Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: 10= 1

szamitas sorok szama: 10x4 = 40 = 4 4 +
a vers Isten akarata szerinti (1) odaadas,
jelentése teremt6 erd (4) a hit, a nyiltsag és az

Isten iranti tisztelet végett (5)
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6. A Kinyilatkozas

Fekete hegy 1abanal nyugszik egy fekete ké.
Megérintve, feltarul a hegy sotét mélye.
Belépek, érzem, itt megallt a vén id6...

A sziirke félhomaly arnyaknak ad otthont,
kiknek nem volt soha nappala, csak éje.
Sziik folyosén haladok, mely sotétséget ont;
a folyoson tl egy hatalmas terembe érve
kévé dermedt arnyakkal vagyok korbe véve.
Alig latok, de egyszerre feltinik egy pont,
mely egyre nd, fénygomb lesz beldle...

A fény lagyan megérinti nyirkos homlokom,
reszketek, mégsem futok el elGle,
onmagam feladva, aléltan befogadom,
nem tudom, csak érzem, mi az okom,
egész testem, lelkem a fénynek atadom.
A fény kitolt, majd bel6lem szétarad,
aramlasanak semmi sem szab gatat,

s én gyonyorrel atitatva hagyom...

A terem lassan fényarban uszik,
az arnyak végleges alakot oltenek,

a fény a sotétségbe egyre beljebb kuszik,
minden kitisztul, ahogy a félhomaly oszlik,
a fények minden alvot felkoltenek,
az élet liiktet, a dermedtség szertefoszlik.

Az éjsotét hegy gyomraban minden lathato,
az aramlo fény ereje oly mélyre hato,
hogy az illizio vilaga menten 6sszeomlik.
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Nincs tér és idG, nem létezik anyag.
Nincs maés teremt6 erd, csak a gondolat.
Minden létezd teste megkoviilt agyag,
ha atomjait nem hatja at a tiszta fény.
Nem tapasztalhatunk meg semmi olyat,
nem létezhet egyetlen teremtett l1ény,
mely nem az egységbdl szarmazik, ered,
és nem oda tér vissza, ha létezése letelt.

A fényt beliil keresd, ha kiviil s6tét az é;j.

A sotétség nem ellentéte a fénynek, csak a hianya.
Eletiink nem véletleniil lesz az illtziok vilaga.
Egyetlen esemény sem torténik hiaba,
minden tapasztalas a fejlédést szolgélja.

A sotétségben a fény a 1élek vilagossaga,
az nyeri el, ki élete minden probajat megallja.
Az illazidk birodalméba 6nként belépve
masok illazi6it forméaljuk kerek egészre,
aki allja, a Legnagyobb Szeretet megaldja.
Ez a fejlodés el6re megszabott iranya.

200



6. A Kinyilatkozas

A vers és a beavatdsi ut sajat tudatalatti vilagunk
kinyilatkozasat mutatja be. A sotétség titkolt vagyak és elfojtott
félelmek otthona. A fény bedramlasa, a tudatosodas folyamata,
amely azaltal, hogy megvilagitja az arnyakat, egyszersmind
meg is semmisiti 6ket. A lélek raébred, hogy mindaz, amitdl fél
nem valésag és mindaz, amire vagyik illGzi6. A bels6
illtziovilag 0sszeomlasat kovetGen a 1élek felismeri a feladatat,
most mar 6nként alaveti magat az isteni akaratnak, és belép a
szolgalattevék korébe. Elfogadja, hogy embertarsai illazioban
vannak, és ezekre az illiziokra nekik még sziikségiik van. Nem
rombolja szét més illGzidvilagat, hanem atformalja azt, szebbé,
boldogabba, teljesebbé igyekszik tenni. Ennek a
tevékenységnek a motivacidja a szeretet altali megértés.

A vers rimelése rendkiviil kiilonleges. Kilenc soronként
ismétl6do szakaszokbol all: a, b, a, ¢, b, ¢, d, d, c. Ez eposz
jellegli liiktetést ad a versnek. Az utolso ilyen kilences szakaszt
egy tizedik sor zarja, amelynek rime ismét az elsé soréval
egyezik meg, tehat: a. Ez nyomatékot ad az utols6 sornak. A
vers ugyanolyan precizen megtervezett, mint maga az isteni
teremtés.

Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: -
szamitas rimelés:9+9+9+9+ 9+1
sorok szdma: 46 =4+6 = 10=1

a vers teremtd erd, kitartas (4), kisértés, szeretet,
jelentése tanulési folyamatok (6), tokéletesség

elérése (9) altal visszatérés az isteni
eredethez (1)
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~. A Szellem

Szellemem korlatait legy6zve, lebegve szall.
Hatartalan a tér, végtelen az id6, mely rea var.
Addig tagul és arad szét,
mig egy 4j dimenzioba 1ép.

Itt lathato, amit szellem valaha alkotott,
a létezd s a soha meg nem valosult dolog.
Mindez mégnesként vonz és taszit,
egyszerre kapraztat és tébolyit.
Mégsem zarhatom el szellemem elGle,
ha meg0riilok is részesednem kell beldle.
Hoéfedte hegy-orom moha agyan
a végtelenség nyugalma szall ram.

Magassag és mélység lassan mar nem vakit,
a szellemi tekintet vagy kicsinyit vagy nagyit.
Az atfoghatatlant részekre osztja,

a belathatatlant szintekre bontja.

Az atom lényegét kutatva latvany: az iires mély.
gubancos csomokka stirtisodott egykor az erGtér.
De kereshetem akar a csillagok titkat,
nem taldlom ott sem az univerzum nyitjat.

Latom, hogyan fogan meg egy gondolat mag:
szavakka csirazik, merészen tetteket hajt.
Az agy mélységében haladva
talany marad a gondolat atyja.

A szellem vilagaban a formék képlékenyek,
gondolat-alakzatok halnak és sziiletnek.
Osztodnak és Gjra egyesiilnek,
harcolnak, egymasba meriilnek.
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Nagy hofehér Gscsepp sotét tekintettel
vilagos szemt, éjszint parjat falja fel,
de mivel kiegyenlitett a kiizdelem
végtelenségig harcol a két elem.

Valami 6sszekoti 6ket, de mégis hajtja, Gizi
talan nem is akarjak egymast igazan legytrni.
fgy teszik egymast teljessé,
utolso leheletiik a szereteté.
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~. A Szellem

A vers részletes magyarazata “Az alkotas misztériuma”
c. fejezetben megtalalhat6. Maga a beavatasi Gt azt kivanja
kifejezni, hogy az univerzum barmilyen szintjét tessziik
vizsgalat targyava, mindenképpen maganak Istennek valamely
megnyilvanulasat  tanulmanyozzuk. Igy  tehat, aki
materialistaként az anyagot vizsgalja az is Istent
tanulmanyozza, mivel az anyagi vilag Isten egyik
megnyilvanuldsa. Barmivel toltheti idejét az ember,
mindenképpen Isten megismeréséhez jut kozelebb. Ezek a
szintek azzal a céllal jottek létre, hogy minden ember szamara
lehetGséget teremtsenek a vizsgaldédasra azon a szinten, ami
szamara még éppen atlathaté. Egy hangya szamara a
vizsgalddas szintere a fold felszine és néhany centiméteres
mélysége, hiba lenne tehat, ha a napfogyatkozis miértjérol
folytatna eszmecserét hangyatarsaival. Megteheti persze, de
egész biztosan téves kovetkeztetésre jut. Ha valamihez nem
értlink, fogadjuk el a szakérték véleményét, igy vallasi
kérdésekben a hiteles szentirasokat tanulmanyozzuk.

Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: 10 =1
o sorok szama hosszi: 10 x2=20=2
szamitas rovid: 10x2=20=2
0sszesen: 40 = 4
1+2=3 1+4=5
a vers az ember teremtos ereje, aktivitasa altal (4)
jelentése szellemi tton eljutni (3) a hithez, Isten

iranti tisztelethez (5)
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8. A Lélegzet

Kietlen, elvadult tajon keresztiil vezet utam...
Valbésag-e vagy alom? Felfoghatatlan.
Valtakozik homoktenger és kdsivatag,

mig szemem riadtan élet utan kutat.
B6rom vorosre cserzi a perzsel6 nap,
ajkam kiszaradt taplo, ha vizet nem kap.

Nem is tudom mar milyen iranyba megyek...

A hiségtdl, szomjusagtol aszottan, szenvedek.
Gondolatom a kinto6l kérbe-korbe jar:
Merre vezetsz Uram? Hol a hatar?
Csalbka délibab latvanya kecsegtet:

“Ott a cél el6tted! ” kelt hit reményeket.
Erém elfogyott, csak hitem éltet:

” Talan a kovetkez6 hegyen tul a célt eléred! ”
De semmi, semmi, semmi...

A hegyet ijabb hegy koveti...

Igy kell meghalnom céltalan,
reményt vesztve, boldogtalan?

“Ne csiiggedj!” zakatolja agyam,
minden szenvedésnek célja van!
Hirtelen felt{inik egy latomas:

a kopér sziklabol vizet fakaszto tudas...
“Itt a hegy el6tted, tedd meg!

Hittel teremteni lehet, sose feledd!”
Ajultan fekiidtem egy szikla tovében,
csobogd, kis patak hangja riasztott fel.
Mikozben halatol remegve szomjam oltom,
hagyom tovafolyni kis patakom.
~Legyen fl, fa, virag ,, villan a gondolat...

, Eljenek allatok a hiis fak lombja alatt. ,,
A viz mentén az élet lassan kiviragzik...
Igy teremt a hit a pusztaban o4zist.
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8. A Lélegzet

A vers és a beavatasi ut emlékeztet benniinket a Mo6zes
altal Egyiptombdl kivezetett zsid6 nép pusztdban eltoltott
vandorlasaira. Mikozben a nekik igért kinaadnt keresték,
elmulasztottak hitiikkel azt a pusztdban megteremteni. Istent6l
minden segitséget megkaptak volna ehhez Mozes révén, aki a
vandorlas kozben szdmtalan csodat tett, még a sziklabol is vizet
fakasztott. Mivel a hit probajat nem alltak ki, ezért egy mésok
altal lakott foldet kaptak meg, minden ezzel jaro
kovetkezménnyel egyiitt. A hit teremtd ereje csak azok szaméara
adatik meg, akik teljes elkotelezettséggel és odaadassal kovetik
Isten utasitasait fiiggetleniil att6l, hogy milyen vallast, vagy
hitrendszert kovetnek.

Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: -

szamitas sorok szdma:32=3+2=5

a vers kozosségért végzett tettekkel (3),

jelentése teremtéssel, magasabb rend{i szeretettel
(2) eljutni a hithez, Isten iranti tisztelethez
(5)
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9. A Kezdet

Az eredet végtelen tengere f0lott 1élek formé4jaban szallok,
a feltor6 gondolat-buborékok kozott céltalan kdszalok.
A buborékok 6zonétdl szinte pezsegve forr a tenger,
minden percben szaimtalan gondolat sziiletik és hal el.
Latok buborékot, amit szétfeszit a talfiitott gondolat,
és meghal abban a percben, amelyben megfogant,
sok el sem jut a felszinig, csak koborol a mélyben,
maésok kilok6dnek, hogy tovabb fejlédjenek az éjben.

A teremtés kezdete, minden 1ét eredete, itt tetten érhetd.
Csillagok sziiletése, valtozasa és halala nyomon kovethetd.
Nézd, azt a Foldet ott, mely a pusztulas hatarara érkezett...

Pedig azel6tt felszinén paradicsomi allapot 1étezett.
Most egy gondolat-buborék dramlik vagtatva feléje,
hogy atszellemitse lakoit, Gj hitet allitson a régi helyére.

Latom sok lélek bolyong hasztalan a buborék-erdében,
mignem szamos buborék tor felszinre egy felhében.

A tenger iranti vagyodasunk legy6zve a felh§ felé repiiliink,
testi forma utan kutatva egy-egy buborékkal egyesiiliink.
A fényt az éj sotétje boritja el, egy sziik folyoson jarunk,
az eredetbdl kitaszitva, Gj otthonunk, a Fold felé szallunk.
A végtelennek tling sotétségben élve lelkiink szamkivetett,
majd gyér fény fogad, s az els6 hang: ime, megsziiletett!
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9. A Kezdet

A vers és a beavatési at azt a pillanatot ragadja meg,
amikor a gondolati teremtés éppen az anyagi teremtésbe
fordul. A legfelsé isteni vilag teremtetlen, oroktél fogva létezd,
és orokkéval6o. Ebbdl a sikbol dramlik ki a gondolati teremtés,
amely két vilagon keresztiil kidramolva a mi, érzékeink altal
megtapasztalhat6, anyagi vilagunkat eredményezi, amely tehat
a harmadik a teremtett vilagok kozott. A teremtés folyamata
allandoan zajlik. Ez koriilbeliil tgy képzelhet6 el, mint a mi
gondolkodasi folyamatunk. Allandéan jelen van valamely
gondolat a fejlinkben, de csak kevés gondolatbol lesz fizikai
valdsag, tehat gondolatainknak (szerencsére) csak kis hanyadat
valositjuk meg az anyagi sikon. Nem igy van ez a mentalis
vildgban, ahol a gondolat azonnal teremtett val6sagként jelenik
meg, és miikodésbe 1ép. Ebben a gondolati vildgban egyszerre
lathato pl. a Fold miiltja, jelene, jovGje és pillanatrol pillanatra
valtozik. Iméainkkal mi is beléphetiink ebbe a gondolati
mezdbbe, és kérhetjiik Istent, hogy pozitiv valtozasokat inditson
el Foldiink érdekében. A tenger jelképesen az a gondolati
mez6, amelyet elhagytunk. Ebb6l a mez6bdl testet oOltve
jelentek meg mindazok a lelkek, akik tevGlegesen is vallaltak
Foldiink sorsanak jobbra forditasat.

Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: 3
Lo sorok szdma: 22 =2 +2 = 4
szamitas
3+4=7
a vers értelemmel és jjasziiletéssel (3),
jelentése odaadassal, kitartassal (4) megtudjuk, kik

vagyunk (22), és elérjiik az isteni
gy6zelmet, harmoniat (7)
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10. Az Ut

Hatalmas ké-rengetegben élek,
ma éjjel szememre nem jon alom.
Ismeretlen vagyakozast érzek,
helyem szobamban nem taladlom.
Kiilonos belsé nyugtalansag feszit...
Minden kevés...Valamit keresni kell...
Aki nem mozdul a jelre, az veszit.
Indulj, tekinteted emeld az égre fel.
Stirti erd6ben bolyongok céltalan.
Honnan j6ttél, hova tartasz, ki vagy?
Kérdéseim az égbe sikoltom, hasztalan,
valaszt a sotét éjszaka csendje nem ad.
A konnyt pirkadat még mindig ott talal.
A bels6 vagy a kiils6 kin faj-e jobban?
Vajon igy végez velem a zord halal
tudatlanul, mig életem langja ellobban?
Talan vélaszt hoz a fiirge virradat.
Lassan egy pap tlinik fel a lathataron,
aszott keze rozsafiizérén matat.
» Atydm! Mit keresel e lakatlan tajon?”
» Isten hirét viszem az embereknek.”

» Hol taldlom Ot meg, mondd kérlek!”
» Higgy és imadkozz, O megkegyelmez. ,,
» Nem terhel blin! Kegyelmet miért kérjek?”
,» Legnagyobb bilinod az onteltséged!
Gyond meg, hogy elnyerd az iidvosséget! ,,
Lehajtott fejjel nézek utana hangtalan,
mikor a pap felhaborodottan elrohan.
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Tovabb boklaszom a gyériil6 fak kozott.
Szells erdei tisztason egy buddhista iil.
Latom megbujva a tiiskés bokrok mogott
nyugalom, csend, ibolyés fény lengi koriil.
Ha netan ralépnék a tytikszemére
bizonnyal még azt sem venné észre.
~Mester” kialtom, "Mi célja van ...?“
»Talan siiket vagy, azért kiabalsz fiam?”
LAz élet értelmét keresem...”
»Keresd., ,Megtalalom-e idelenn?,,
,Nincs lenn és fenn, minden tires.,,
»Mit tegyek, vagy6ddsom oly tiizes?,
,Uritsd ki elméd, dobd el vagyaid,
hagyd ellebegni 6sszes almaid.

Ez minden ember titkos vagya:
bels6 csend és iiresség, ez a nirvana.“
,Hat a szabad akarat hol marad?
Tetté hogyan valik akkor a gondolat?,,
»A tiéd egy reménytelen eset,
tetteid termésébdl Gjabb élet ered.”
Atman, Isten, Nirvina mindegy nekem
ha altala bels6 békém meglelem.
Héat nem ad valaszt senki sem?!
Egy hang beliilr6l csendben igy felel:
,Latod ez itt mind keresd.
Egyik sem kiilonb, mint te vagy 6.
Barmilyen tton jarsz, megtalalsz,
barhova nézel Engemet latsz.
Amig barmit bel6lem megtagadsz
tavolodsz t6lem, nem felém haladsz.
azt kérdezed, hol rejtezem?
Ott legbeliil, a szivetekben.,,
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10. Az Ut

A vers és a beavatasi Ut az emberi 1élek szellemi
utkeresését jelképezi. Erre az utazasra azok szanjak ra
magukat, akik egy varatlan pillanatban szembetalidlkoznak
azzal az érzéssel, hogy nem elégiti ki 6ket az anyagi javak
hajszolasa, sem az érzékek kielégitése, vagy nagy érzelmek
atélése, sem a szellemi alkot6 munka. Ez a minden kevés
allapota. A lélek vagyik valamire, de még nem tudja mire.
Keres6vé valik, de nem a sz6 hétkoznapi értelmében, hanem
spiritualis értelemben lesz tutkeres6. Elkezdi kutatni sajat
legbelsé lelki motivacidit, és az azt leginkabb leképezd kiils6
megvalositasi utat. Szerencsés esetben a kett6 fedésbe keriil,
és végil talal egy vallasi, spiritualis csoportot, mozgalmat,
amely mellett elkotelezi magat. De a kiils6 utak csak részben
képesek kielégiteni a belsé lelki sziikségletet, és ilyenkor valik
fontossa a sajat bels6 Gt megtalalasa, amely teljesen egyéni és
egyedi vezetettséget igényel. Ilyenkor is csatlakozhatunk
valamely csoporthoz, amelyrél azt gondoljuk, hogy abban sajat
lelki, spirituélis fejlédésiinket leginkabb kiteljesithetjiik. Végs6
soron minden lélek Isten megtapasztalasara vagyik, és ezt a
hidnyt csak ideig-6raig képes ellensilyozni minden maéas
vagykielégités. Err6l rendkiviil egyszerli meggy6z6dni. Barmely
vagykielégitésbe rendkiviill hamar beleununk, de Isten
atélésébe, ha egyszer megkaptuk, soha nem vagyunk képesek
beleunni.

Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, szamitas sorok szama: 64 = 6 + 4 = 10=1

a vers jelentése kisértés, tanulasi folyamatok (6)
kitartas, akarateré altal (4) a
szellem ttja (10) Istenhez vezet (1)
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11. Az Eré

A kopar szirtek kozott tombol a hovihar,
a bdszen siivolts szél jeges havat kavar.
Verejtékes ingem rajtam kévé fagyott,
le kell jutnom innen, kiilonben meghalok.
Vérz6 sebeimet most mar nem is érzem,
jéggé dermedt minden vagy és érzés bennem.
Szirtrél szirtre dobal a szél, nincs kimélet,
egy hegy orom labanal ébreszt az eszmélet.
Utols6 er6mmel odaktszom egy sziklahoz,
igy érkezem meg egy barlang bejaratdhoz.
A sziik, hideg folyos6 a mélységbe vezet.
Vagyom talalni ott egy tagas, meleg teret,
testemnek fekhelyet, hol megpihenhetek,
hol utam folytatasahoz j erét gytjthetek.
Lassan ktiszom el6re a kanyargos jaraton,
hid, 4brandos reményeimet kovetve, vakon.
A folyosot egy kéfal zarja a hegy gyomraban,
annyi helyem sincs, mint féregnek a faban...
Az elkeseredés és a diih hirtelen kap langra,
beléverem 6klom a rideg szikla akadalyba.
Az szétnyilik menten, mélységét feltarja,
kamrajanak titkat még ember sosem latta.
Teljesiilt a vagyam: meleg, tagas térség...
Most mar az sem zavar, ha tarsam a sotétség.
De lam, az ajto, mely kinyilt, becsukodik rogton.
Igy lett menedékem egy lezart sziklaborton.
Pihenj, mondja lelkem, ne tord most fejed,
megoldodik ez is, mint maés, tgy lehet.
Letiilok a harangszerd kamracska kozepén...
»Ez végs6 nyughelyed, kijutni nincs remény.
Igy legyen hat, add fel, kiizdottél eleget,
nyugalmadat, békédet, itt, most meglelheted.,,
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Lelkem felkésziilt a testembdl kiszallni:
»1tt az utad vége, nincs mar mire varni.”
Ahogy testem, s lelkem sorsomnak atadom,
erd folyik belém, s én varakozva hagyom.
Egyre n6, gyarapszik és felfelé halad,
majd eléri, szinte szétrobbantja az agyat.
Ahogy a viz aramlasa elmossa a falakat,
ugy lokédik ki fejembdl a megfeszitett akarat.
A hegyet megremegteti ez az els6pré erd,

s a hull6 kovek kozott az ég kékje tiinik eld.
Elszall a kép: a havas szirtek és a barlang,
1j latvany: zoldell6 fak, csobogo patak hang.
»Vége egy illuzionak, a bels6 erdd probaja ez,
ujabb lépést tettél a végsé megismeréshez.
Eréd mar ismered, de azt el sose feledd,
vele épitést vagy pusztitast egyarant tehetsz.
Hogy eltalald felhasznalnod miként érdemes
Tokéletes Szellemed szavat kovesse életed.”

213



11. Az Erd

A vers és a beavatési Ut az egyén sajat bels6 erejének
megtapasztaldsat jelenti. A spiritudlis fejlédés magasabb
szintjén ez az er6 Kundalini eréként jelenik meg, amely
minden emberben ott szunnyad a gyokércsakra aljdban, és
varja, hogy a lélek a spiritualis fejlédés egy adott szintjét elérje.
A valédi spiritualis utazas csak ekkor veszi kezdetét. Ennek az
er6nek a megjelenése az ember életében valoban olyan
allapottal jellemezhet§, mintha egy sziik folyos6n kuaszna-
maszna elére, amelyben nincs visszafordulasi lehet6ség. Egy
bizonyos ponton tdl mar megéllasi lehetéség sincs. Ennél a
pontnal a 1élek egyetlen esélye a tilélésre a teljes 6nmegadas
Istennek. Ha ez megtorténik, akkor a mentalis illtziovilag
utols6 maradvanyai is szertefoszlanak, és a lélek sajat hitével
osszemérhet bels6 erdre tesz szert. Ez az er§ semlegesnemii
olyan értelemben, hogy pusztitdsra és teremtésre egyarant
alkalmas, és az egyén sajat felelGsségének tudatdban
hasznalhatja fel azt. Ha az egyéni lélek (Atman)
osszekapcsolddott a legfels6 Brahmannal (Isten), akkor ez a
kapcsolat  biztositja, hogy az egyéni Kundalini erd a
mindenkori isteni akaratnak megfelelGen kertil felhasznélasra.

Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: -
o sorok szama: 50 = 5
szamitas
az50 = 20 + 10 + 20
a vers képességgel, erdvel, energiaval (20), a
jelentése kozmikus fit (leany) (10) visszatér a hithez,

az Isten iranti tisztelethez (5)
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12. Az Angyalok

Fekete barsonyként borul redm az éj.
Az alkonyi nap kihunyt, elbacsazott a fény.
A sotétség kontose alahull a fakra,
asito csend iilepszik a szendergd tajra.

Almaiban néha rikolt egy kismadar.
Megzorren a bokor, felvillan egy szempar.
Labad alatt szaraz ag roppan el, érzed,
avarszonyeg zizegése kiséri halk 1épted.

Tampontot az éjben a csillagok adnak,
annak, aki tudja, az égen hogy haladnak.
Keskeny az erdei 0svény, alig jarhato,
bozottal benétt k6omléasba botlik az utazé.

Balrél egy szakadék sotét mélye csabit,
elnyelt mar szenteket, sok 6njelolt martirt.
Jobbrol alnok kisértések szegélyezik utad:

pénz, hatalom, gég, s felbukkan6 multad.

Menni, varakozni egyarant veszélyes,

a haladasnal mégis éltet a reményed:
valaki figyeli utadat, és talan jelt ad majd,

kiséri léptedet, és 6v ha bajban vagy.

Hiszed és érzed, még ha nem is lattad soha...
Nem hagyhat cserben a szerencse csillaga.
Valahanyszor veszély, valasztas el6tt allsz,
elvéted az 6svényt, nem talalsz megoldast
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fény gyullad fel benned, 4titatja tested,

szétarad belbled, megtisztitja lelked...
A lélek ragyogasa altal ratalalhatsz Gjra,
vezetett személyként, a kivalasztott atra.

Honnan a bels6 fény, mely néha felragyog?
Hova tér meg lelked, ha tested elhagyod?
A sotétség honaban ki nyujt segitséget?
Honnan az az erd, mi élteti reményed?

»EN mutatok utat, ha eltévedsz az éjben.
EN vigyazok rad, ha kéborolsz a mélyben.
EN segitelek az otthonodtél tavol,

EN vezetlek haza, hogyha visszavagyol.

Isten fénye vagyok, kit kiildott Teremtéd,
hogy szolgaljalak téged, legyek a megmentdéd.
Ha gondolatoddal hivsz, tamaszt EN adhatok

EN, a szellemi vezetéd és o6rangyalod.,,
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LIsten fénye vagyok, kit kiildott Teremtod,
hogy szolgaljalak téged, legyek a megmentdéd.
Ha gondolatoddal hivsz, tamaszt EN adhatok.
EN, a szellemi vezetéd és érangyalod.,
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12. Az Angyalok

Az angyalok 6nall6 tudattal rendelkezd, de Istent6l nem
elkiiloniilt, hanem vele egységben miikod6 erdk. Akar tudunk
roluk, akir nem, mindenképpen vezetnek benniinket. Az
angyalok nem tartanak igényt semmiféle imadatra, mert &k
maguk is Istent imadjak. Legnagyobb oOromet azzal
szerezhetlink nekik, ha hajland6k vagyunk magunkat Istenhez
vezettetni. Ez a vezetés teljesen egyénre szabottan miikodik.
Onmagunk atadasa az angyali vezetésnek nem azt fogja
eredményezni, hogy keresztény vagy ehhez hasonl6 utat fognak
szamunkra kijelolni, hanem az egyén szdmara az adott életre
el6irt megtapasztalds sorozat lezajlasat segiti el6. Az angyalok
tehat nem hitrendszer specifikusak, 6k a Szentlélek
kiterjedései, sugarai, ami a védikus hitrendszerben a
Paramatmanak felel meg.

Tévedés azt hinni, hogy Isten minden ember szdméara
ugyanazt az utat jeloli ki. Ez mar csak azért sem lenne
lehetséges, mert mindenkinek mas helyet kell elfoglalnia Isten
testében. Képzeljiik el Istent egy hatalmas organizmusnak,
amelynek valamennyien egy-egy sejtje vagyunk csupan. Ez a
szervezet csak akkor miikodhet jol, és akkor lesz életképes, ha
mindenki a sajat helyén, a sajat dolgat végzi benne, nem pedig
egyetlen ponton akar 6sszpontosulni. Mas szavakkal kifejezve
ez azt jelenti, ha lesz valaha egyetlen vallas, akkor ez csak olyan
magasan fejlett Istentudatot jelenthet, amelyben mindenki a

i

sajat belsé utjat kovetve fejlédhet.
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Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: 10 = 1
szamitas sorok szama: 40=4
4+1=5
a vers az emberi odaadas altal, timogatassal
jelentése (4) visszavezetés a hithez (5) az isteni

eredethez (1)
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13. A Mérték

Kékl6 tengeroblok, para, zuhogo vizesés,
erdok, sziklak, kertek, barsonyos selym{ rét...
A baratsagos tajbol szazszint sz6ttest font
a voros fényben usz06, lenyugvo napkorong.

A fény a vizen jatszik, habok kozt cikazik,
a hegyi fak koronaja folott felhGkkel cicazik.
A kopér szirt csticsan megbotl6 fénysugar
bucsut intve, lassan, még egyszer korbejar.

Az alkonyati nap, ereje egyre fogytan,
egy hofedte szikla mo6gé hanyatlik le lomhan.
A sziirkiileti arnyak oly hosszira nének,
szinte nekiilitkoznek a puha felh6knek.

Az arnyékok sejtelmes formakat bontanak,
a hold eziistjében szinte él6nek latszanak.
A sotét hattérben fényl6n megmutatkozik

az Isteni Mérleg, amint lassan kibontakozik.

Erzem, hogy életem forduléponthoz érkezett.
Reszket a lelkem, bar sohasem vétkezett.
Eljott az ideje a valodi megméretésnek!
kideriil az, mi mondhat6 soknak és kevésnek.

Minden egyes tettiink, érzésiink és szavunk,
ki nem mondott késza, kobor gondolatunk
az Isteni Mérlegen megméretésre keriil,
életiink lezarasakor mindenre fény dertil.
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Magam a mérleg egyik serpenydjén allok,
de ki lesz a masik, taloldalt, akire varok?
Egyik személy, akivé lettem mostanaig;
masik énem, aki lehettem volna maig.

“Nézd, mindaz, mit tettél, jo volt,
de 1asd, lehetett volna még jobb...
Nézd, amit elmondtal, tetszett,
de lasd, lehetett volna még szebb...

Nézd, a ki nem mondott gondolat
hogyan inditott tettekre mésokat.
Lehet, te sohasem tetted volna meg,
de 6 a te gondolatodtol szenvedett.

Nézd, amit alkottal, kozépszerti,
lehetett volna jobb, nagyszerti...
Lasd, ahogyan szerettél, atlagos,
lehetett volna tobb, szazszoros...

Nézd, amikor itéltél masok felett,
sajat magad folott mondtal itéletet.
Lasd, ha masoknak segitséget adtal,

nem szeretetet, szanalmat nyujtottal.

Minden percet létezésed teremtett,
valét mégsem az a pillanat jelentett,
vagy a jov6ben, vagy a multban éltél,
sohasem éppen akkor, amit megértél.

Létezésed csak latszatlétezés volt.

Tobbet szamitott a sok baj, gond,

mint a teremt6 erdd tiszta szava,
amit nem mell§zhettél volna soha.”
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A megméretés még oly hosszan zajlott,
mig a multbeli események sorozata tartott.
Nem mondott f6lottem senki itéletet,
nem éreztem mast csak ért6 szeretetet.

Amikor magamhoz tértem, a mérleg elttint.
Csak egy gondolat maradt, ami felt{int:
a BelsG Isteni Mércét kovesse életed,
ne a kiils6 emberi tetszés legyen a mérleged.
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13. A Mérték

A vers és a beavatasi Ut egy szdmadéas eddigi életiinkkel
(életeinkkel), ami legkés6bb a halal pillanataban bekovetkezik,
és semmiképpen sem keriilhet6 el. Birdnk a benniink lakoz6
fels6bb én (tokéletes szellem, Atman), aki tandja volt minden
cselekedetiinknek, érzésiinknek, gondolatunknak. Ha mar
életiinkben a tokéletes szellemiink szavat kovetjlik, akkor
értelemszertien megsziinik benniink a kettGsség (dualitas), és
mindig tudjuk, mit kell tenniink, és mi a helyes. Ekkor az
onmegméretés is leegyszertisodik a halal pillanataban.
Ellenkez6 esetben a szamadasnak az lesz a kovetkezménye,
hogy egy 1j életet valasztunk magunknak, amelyben
megprobaljuk rendbe hozni, amit elrontottunk. Ilyen
szamadast mar fizikai haladlunk el6tt is végezhetiink, sokan
halal kozeli élményként élnek meg ilyesmit.

A beavatasi ut elvégzése egy meditacioban torténd
megtapasztalds. Mint olyan személy, aki Aatesett ezen,
nyugodtan  &llithatom, hogy sokkal keményebb az
onmagunkkal valé szembenézés, mint barmely méas személy
biralatanak elviselése, ugyanis itt nincs lehet6séglink masra
haritani a felelGsséget. Mégis, tokéletes szellemiink teljesen
itéletmentes, és a tiszta szeretetben all, ezért a szembesiilés
vele sohasem lealacsonyit6, hanem mindig felemelS. A Bels6
Isteni Mérce kovetése persze nem egyszerli, és szamtalan
esetben kudarcot vallunk a hétkoznapi életben ennek kapcsan.
Emiatt nem kell elkeseredniink, hanem kitartéan torekedniink
kell, hogy a belénk programozott Isten-ember megvalositasa
felé haladva elérjiik az ideak vilagat.
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Szammisztikai értelmezés:

vers adatai,

szamitas

a vers
jelentése

versszakok szama: 15=6

sorok szama: 60 =6

= hosszl 4 soros 7X4=28=10=1
6 rovid 4 soros 6x4=24=6
2 hosszu 4 soros 2x4 =8
1+6+8=15

a versszakok alapjan:

az igazsagossagra valo torekvés, a tudas
(7) atanulasi folyamatok elvégzése (6) a
megvilagosodas akaréasa (2) elvezet az
erok hasznalatanak bolcsességéhez (15)

a sorok alapjan:

az isteni akarat szerint (1) a tanulasi
folyamatok elvégzése (6) az igazsagossag
és a harmodnia megvalositasa (8) a
kozmikus fitt, leanyt (10) elvezeti az er6k
hasznalatanak bolcsességéhez (15)
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14. A Lélek

Rétek, hegyek, erddk,
sodornak a felhdk...
Feny6k rejtekében
sziklas meredélyen
templomocska all.
Amikor betérek,
kigytlnak a fények.
Benn béke és csend honol,
Ez az én otthonom!
Lassan korbenézek...
Megérintem a falat,

s az eltlinik egy perc alatt.
Kinyilik az arany folyoso,
spiralisan felfelé kanyargo.

Ez vezet az éghez.
Minden kanyarulat
egy-egy képet mutat...
Ha belépsz a képbe,
olyan, mintha élne.
Hamis val6sag!
Felismerve ezt,
mar tovabbmehetsz.
Az utolso,
az borzaszto...
Megtori lelkedet.
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Egyet ne feledj:
te Istent keresed!
S im el6tted all,
egy fényoszlopban vér...
Most mar tiéd lehet.
Benned van,

s te benne vagy...
Atjar a szeretet...
Eléaraszt a laz,

a kozmikus nész...
Bevégeztetett.
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14. A Lélek

A vers és a Dbeavatasi Gt az egyéni lélek
visszacsatolodisanak folyamatat mutatja be. A belsé er6
elindulasa és felfelé haladasa teszi lehet6vé, hogy az Atman és
a Brahman végiil osszefolyjon és az egyén egységélményt éljen
meg Istennel. A belsé er6 felfelé haladdsanak atjaAban harom
akadaly (granthi, lelki csomo) all, amelyek egyenként is t6bb
kisebb csomoéra bonthatok .(Részletesebben ld. Dharam Vir
Mangla: Kundalini és Kriya joga.) A beavatasi Gt soran pontrol
pontra szembesiiliink ezekkel a lelki akadalyokkal, vagy a
fizikai sikon atélt élethelyzetekben, vagy meditacioban képek,
latomasok forméjaban. Ameddig nem gy6ztiikk le ezeket az
akadalyokat, nem ismertiik fel és nem oldottuk meg a feladat
Iényegét, addig nem oldddik ki a granhti és Kundalini Shakti
nem halad tovabb, hanem visszatér nyugvo allapotba. Ezek a
bels6 képek vagy latomasok formajaban jelentkezd feladatok,
vagy atélést igénylé élethelyzetek az egyén érzelmi és mentalis
illaziovilaganak szertefoszlasdval vannak Osszefiiggésben, és
esetenként igen fijdalmasak lehetnek. Megoldast csak az
abszolut hit, a teljes onmegadas, és az egyetemes szeretet
atélése jelenthet. Aki készen all erre, annak nem kell félnie
bels6 erdinek felébredésétol.

Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: -

szamitas sorok szima: 36 =3+ 6=9

a vers a szellem, az értelem (3) a tanul4si
jelentése folyamatok elvégzése (6) elvezet a

tokéletességhez, bolcsességhez,
onfelismeréshez (9)
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Unikornis

(Grafika: Balazs Julianna)
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15. A Gyermek

Sotét, hideg és lires a csillagkozi tér,
oly tavoli még, érzem, a végsonek hitt cél.
Csillagtol csillagig végtelen a tavolsag,
Egyre inkabb legy6z az 6lmos faradtsag.

Szazezer éve mar, hogy elindultam egykor ...
Hosszt id6, bar az univerzumnak nem kor.
Szdmomra a hazatérés ideje érkezett el,
hogyan térjek vissza ennyi stllyal és teherrel?

Egy csillaghoz érkezem, mely fényben tszva
kifaradt lelkem, véd6én, magahoz huzza.
Selyem fiivii rét kozepén nyerek eszméletet,
terheim letéve atélhetek minden mult életet.

Zsakjaim egy részét életeken at gyijtottem,
lancaimm4 valtak a targyak koriilottem.
“Ideje meglatnod a dolgok pontos sorrendjét!
Dobd ki mindazt, amivel magadat terhelnéd!”

Csomagjaimat kirakodom a zsenge mezdre...
Rendszerezem sorban, ami kellhet még beldle.

Egyik csoportba a targyak, eszkozok keriilnek.
Hossza sort alkotva velem szemben {ilnek.
Kapkodok utanuk, de kezembe egy sem akad,
Labuk nd és elfutnak, a zsék iires marad.
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Masik csoportba a vagyak, érzelmek tartoznak.
A sor végén 1j szint a kapcsolatok hordoznak.
Ahogy értiik nyalnék, hogy tegyem 6ket vissza,
vizzé valnak nyomban, s a szomjas fold beissza.

Utolso csoportot alkotjak a gondolatok, eszmék.
Hosszan nézem 6ket, veliik mit tehetnék?
Amig gondolkodom, kéddé valik minden...
Igy lett enyészeté a sok Osszegytijtott kincsem.

Ures zsakkal, terhek nélkiil indulok tova,
ezt Almaimban sem gondoltam volna soha...

“Amit talalsz, vedd fel, ha mar nem kell, dobd el,
amire sziikséged van, MINDENT megad az ISTEN!”

15. A Gyermek

A vers és a beavatasi at azt a folyamatot mutatja be,
amelynek sordn a Jézusi értelemben vett gyermekké valas
torténik meg. ,Aki nem ugy fogadja az Isten orszagat, mint
gyermek, semmiképpen sem megy be abba.” (Mark ev.10.15)
Ahogyan a gyermek teljesen atadja magat sziileinek, gy kell
nekiink is atadnunk magunkat Istennek. Az ember élete soran
szamos targgyal, személlyel, eszmével talalkozik, és kot6dések
alakulnak ki benne ezek irant. A vers ezeknek a kot6déseknek
az elengedését mutatja be. Vegyiik észre, mennyi folosleges
dolgot gytijtogetiink életiinkon keresztiil. Legylink tisztaban
azzal, hogy barmely pillanatban meghalhatunk, és egyetlen
targyat sem vihetiink magunkkal. Kapcsolataink ebben az
életben ideiglenes kapcsolatok, amelyek egy kovetkez6 életben
maés személyekkel méas felallasban jonnek majd létre. Ugyanigy
folosleges ragaszkodnunk ahhoz az eszmerendszerhez is,
amelyben felnoviink, mert egy mas korban egészen mas
eszmerendszer vesz majd koriil benniinket. = Mindezen
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dolgokra csak addig van sziikség, amig mankot, tamaszt
taldlunk benniik, de id6vel el kell engedniink &ket, és csak
Istenbe kapaszkodva folytathatjuk utunkat. Végiil még a vallasi
elvrendszert is fel kell adnunk, ahogy a Legfelsébb Személy
tanécsolja:

»2Add fel a vallas minden valtozatat, s hodolj meg egyediil
EnelSttem.” (Bg. 18.66) Legvégiil egyetlen vezérfonal marad:
»~Szeresd azért az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbdl, és teljes er6dbdl.” (Mark ev. 12.30)
Ebben az allapotban valéban mindent megad az Isten amire
sziikséged van.

Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: 10 =1

o 4x4 =16 x2=2

szamitas 3x4 =12 2X2 = 4

sorok szama: 34="7

a vers Az elengedés, szabadsag, tanulasi
jelentése folyamatok altali atalakulés (16) a tudas,

feladat megoldasa (2) az onzetlenség,
aldozat (12) az odaadas, kitartas (4) elvezet
az isteni gy6zelemhez (7) és az isteni
eredethez (1)
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16. A Kiterjedés

Ismerds érzés: vilagokon athalado utazas ...
Néhany pillanat, és koveti egy mély zuhanas.
Mégis az atélt élmény oly friss, oly eleven,
az alom és ébrenlét sem valik szét mereven.
Selymes, tide z6ld fii csiklandozza nyakad,
szénaillati szél lagyan simogatja hajad,
arnyat ado6 fak lombja sustorog fiiledbe,
agak rezdiilnek, viragesét szorva ledbe.
Eleinte amulva csodalod a természeti képet,
amit tovabb nézve lassan benépesit az élet.

Sosem latott Iények sokasaga nyiizsog,
egyik a masikat keriilgetve, siirog.
Nincs 0sszet(izés, diih vagy b6sz harag,
egymas tiszteletében mindegyik megmarad.
Nem szégyen a massag, mind kiilonbozik,
latszik mégis: érzéseik ugyanazt tiikrozik.
Lényegtelen a viselkedés, az alak, a forma,
egyazon célért egyként allnak be a sorba.
Toprengsz, mi lehet a sokféle 1ényiség titka,
mit6l vannak egymas felé mindig tarva-nyitva?

Lathat6 most, ugyanaz a fény gyl ki benniik:
az Isten Fénye. Tiindoklése atitatja lelkiik.
Egymast felismerve a Teljességben élnek,
egymastol csak tiszta szeretetet kérnek.
Kozéjiik vegytilsz, fényiik megérinti lelked,

kisugarzod azt, mit benned megteremtett.
Atélheted 8ket Gjra, 6nmagad részeként
nem valasztva el az Egységben az egyént.
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Az univerzum, melyet Isten alkotott,
leképezések tomor halmazaként adott.
A dimenzidkon ativel§ vetiileteket
egy-egy lényiséggel testesitette meg.
A Teljességet csak akkor érheted fel,
ha minden létez6t részeként fogadsz el.

16. A Kiterjedés

A vers és a beavatasi it annak megélését jelenti, hogy
minden létez6 eredete egy, mindenkiben ugyanaz az isteni fény
vilagit. Ennek felismerése vezet el egymas elfogadasahoz,
megértéséhez és szeretetéhez. Ez egységélmény megélése
minden létez6vel. Az idedk vilagaban, ahol csak tokéletes
szellemeink vannak jelen, mindenki Isten szeretetében rezeg. A
dualis, kétpolusos vilagban jelmezt oltiink magunkra és
eljatsszuk a jO és a rossz szerepét, igy tanitva egymast az
elfogadasra és megértésre. A beavatasi Gt megélése a dualis
vilagban azt jelenti, hogy elfogadjuk és szeretjiik azt az embert
is, aki a gonoszsagot cselekedte, de nem fogadjuk el magat a
gonoszsagot, hanem elutasitjuk. Vagyis kiilon kezeljiik az
embert és a szerepét. Ha megértjiik embertarsunk
motivaciojat, hogy mi késztette 6t az adott cselekedetre, akkor
az elfogadas is konnyebbé valik. Isten egy hatalmas
organizmusként képzelhet6 el, amely leképezések, kivetiilések
sorozatat hozta létre és igy sziilettek a teremtett vilagok. A
kivetiilés sohasem lehet olyan tokéletes, mint az eredeti.
Képzeljiik el, hogy az ir6 megirja a forgatokonyvet, a
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filmrendez6 ez alapjan megrendezi a filmet, a szinészek
eljatsszak, az operatér filmre veszi, és mi megnézzilk a
moziban. Minden résztvevd téle telhet6 mértékben elvégezte a
feladatat, és létrehozott egy alkotast. A teremtésben mindenki
sajat alkotoképességét és annak tokéletességét probalja ki. A
folyamat 1ényege a kozos jaték, és egymas segitése a minél
tokéletesebb alkotés létrehozasa érdekében.

Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: 4
szamitas sorok szdma: 34 =7

2X10 = 20 1x8=8 1x6 =6
a vers a képesség, az orok élet tudata (20), az
jelentése igazsag, harmonia megvaldsitasa (8) a

tanulési folyamatok (6) altal az ember
teremto ereje (4) elvezet az isteni
gy6zelemhez és harmoniahoz (7)
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17. A Harmonia

Hossza volt az at, mig idaig elértem,
tobb feladat vart ram, mint reméltem.
Honnan jovok? Kérdeztem az ut elején.
Hova tartok? Mikor leszek til a nehezén?

Egy fénysugar érinti meg lagyan szivemet.
Hatésara szétaramlik bennem a szeretet.
Athalad rajtam, majd elhagyja testemet,
tal téren és idén minden él6t megkeres.

A szeretet altal megsziiletik a megértés.
Izlelgetem, milyen mamorito az érzés.
Atélhetem minden 1étez6 6romét és banatat,
felveszem magamba mindegyik tapasztalatat.

Megremegteti testemet az a hatalmas erd,
mely a harmadik fénysugar hatasara tor el6:
“Nincs akadaly, ami gatolhatna tervedet,
ha az Univerzum egyetértését megleled.”

Az utols6 fénysugar athatol a homlokon,
térdre rogyva az anyafoldet cs6kolom,
felismerem azt a tudast, amely a birtokom
ha 6nmagam a bels6 vezetésnek atadom.

A négy fénysugar osszefonddva felemel,

az Atyaig segiti fel Tokéletes Szellemem,

amig 6sszefolyunk a k6zos harménidban,
szétarasztjuk azt, az egész teremtett vilagban.
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17. A Harmonia

A vers és a beavatasi Ut a szeretet, elfogadas, erd, tudas
négyes egységének megteremtésérol szol. Ha ezek harméniaba
keriilnek, akkor megvalosulhat a lélek visszatérése az
Egységbe. Elfogadas principium nélkiil nem létezik valodi
szeretet. Az elfogadas altal jon létre a szeretet abszolat forméja.
Ez a forma az, amely az elutasitast is elfogadja. Az er6 sajat
bels6 erénk, ennek harmoniiba keriilése az univerzum eréivel
azt eredményezi, hogy az egyén belesimul Isten akarataba. Ez
az ellenallasok megsziinését eredményezi. Az egyén azt
tapasztalja, hogy élete, amely eddig kiizdelem volt, hirtelen
leegyszertisodik, és konnytivé valik. Ahogy Jézus fogalmaz: ,,Az
én igam gyonyoriiséges, és az én terhem konnyl.” (Maté ev.
11.30.) Ez a belesimulds annak tudisat eredményezi, hogy
mindig tudom, mit kell tennem, és miért. Ennél nagyobb
tudasra végeredményben nincs is szikség. A négy
principiumb6l sokan kitiintetik a tudas aspektust, és
egyoldaliva valnak. A tudéas iranti vagy ugyanolyan vagy, mint
barmely érzék kielégités utani vagy. Tarsadalmunkban jelenleg
tal sok a folosleges ismerethalmaz és kevés szo esik a 1ényegrdl.

Vildgosan kell latni, hogy az anyagi vilagrol szo6lod
ismeretekre azért van sziikség, hogy fenntartsuk az anyagi
univerzumot a megtapasztalasra vagyo lelkek szamara. Ilyen
értelemben a vilagi tudasnak megvan a maga funkcibja és
haszna. Tovabba az anyagi vildgra vonatkozo tudas és
ismeretek nélkiill nem lehetséges az anyagi univerzum
elhagyasa. Masfel6l azon lelkek szamara, akik befejezték
feladatukat az anyagi vildgban, és a spiritudlis 6nmegval6sitas
utjara tértek, akik szamara a vilagi tudas mar 1ényegtelenné
valt, és az emberi élet végs6 célja utan kutatnak az egyetlen
lényeges ismeretet a Legfels6 Személy a kovetkez6képpen
fogalmazta meg;:
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JAlazatossag; biiszkeség nélkiiliség; erdszakmentesség;
béketiirés; egyszertiség; egy hiteles lelki tanitémester
elfogadasa; tisztasag; kitartas; onfegyelem; lemondas az
érzék kielégités targyairol; a hamis ego hianya; a sziiletés,
halal, oregség és betegség okozta gyotrelem felismerése;
lemondas; nem kotédés a gyermekekhez, a feleséghez, az
otthonhoz és a tobbi hasonlé dologhoz;kiegyensulyozottsag
kellemes és kellemetlen koriilmények kozott egyarant; az
Irantam érzett allandé és tiszta odaadas; maganyos életre
torekvés; elkiiloniilés az emberek adltalanos tomegétdl; az
onmeguvalodsitas fontossaganak felismerése; az Abszolit
Igazsag wutani filozéfiai kutatas — mindezeket tudasnak
nyilvanitom, s ezen kiviil minden tudatlansag.

(Bg. 13.8-12)”

Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: 6

o sorok szama: 6x4=24=6
szamitas 6+4=10=1 6+6=12
a vers a kisértés, szeretet, tanulasi folyamatok (6)
jelentése megértése, az odaadas, teremt6 erd (4)

onzetlenség, aldozatvallalas (12) altal
visszatérhetiink Istennel val6 egységhez (1)

237



18. Az anyag

Testem csondesen lebeg a langymeleg toban,
halk, ritmusos szivdobogast hallok vigasztaléan.
A sotétség korbevesz, mégsem kellemetlen...
Csak egyet gondolok, és elhagyhatom testem.

Lelkem felfedez ttra indul ebben a vilagban.
Megszemlélem a targyakat, kik laknak a hazban...
Véalasztottam apéat, anyat, amint tartotta kedvem,
megismerhetem Gket, s emiatt 6rvend a lelkem.

Nézem szobamat, benne kisaggyal, mar varnak.
Latok babakat, mindent, mire egy gyerek vagyhat.
J6 anydm apadmmal miattam veszekszik éppen...
Nem veszik észre, hogy 6ket dobbenettel nézem.

Visszamegyek a j6 meleg sotétségbe inkabb,

tartsak meg életiik megfejthetetlen titkat...

Egyre sziikebb a hely, ez nem egészen tiszta?!
Sejtem, hogy az Egységbe nem térhetek vissza.

Falak, minden iranybol egyre kozelebb jonnek!
Szoritanak, préselnek, mindjart 6sszetornek...
Ki fognak taszitani innen, mert nem akarnak!

Nyomnak, egyre beljebb egy folyosoba, a falak.

Tehetetleniil verg6dom, mar kapal6zni sem tudok,
megadom magam a sorsnak, de elére nem jutok.
Mint a faba szorult féreg, tekerg6zom esetleniil,

majd kicstiszom a sziik jaraton magatehetetleniil.
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Erdés fény és hideg, koriilottem idegen emberek...
Egy percig sem maradok tovabb, innen elmegyek!
Lelkem mozdulna, de testem egy onallétlan 1ény,

lelancoltak, nem mehetek, kihunyt az Orék Fény.

Szolnék: "Emberek, engedjetek, én 1élek vagyok!

Nincs kozom e vézna testhez, elmenni hagyjatok!“
En sirok remegve, s 6k boldogok... Szentséges ég!

Nincs ember, ki értene! Egyetlen, akihez sz6lnék?

Anyam pihen, arca sapadt, kimeriiltnek latszik.
A fajdalom utén, mit okoztam, biztos masra vagyik.
Szeret-e majd, vagy megutalt egy életre talan?
Szegény, szenvedd, egyetlenegy édesanyam!

Apam arca komoly, megillet6dott tekintettel néz...
Konnyezik, vagy rutsagom miatt forditja el szemét?
Esetleniil 4ll, zavartan ismét visszatekint ream...
Semmi kétség, szebbet remélt, szegény édesapam.

Az anyag magaba zart, szamkivetett lett lelkem.
Magamra maradtam...O egek, segitsetek nekem!
Ha sz6lnék, nem tudok, bel6lem bész siras fakad,
ha mozdulnék, nem enged a ram fesziil6 anyag.

Az Egységben a Mennyei Atya hallotta szavam,
most idelenn, tehetetlentiil kire bizhatom magam?
Konyorgésemet talan meghallottak az Egben,
anyam magahoz olel, vele vagyok most egységben.

“Atyam!“ Sikoltom: “Mi céllal adtad ezt a helyet?”
Ekozben anyam mellébdl szivom a langyos tejet...
A gyonyortdl ajultan alszom el j6, meleg hasan,
mikozben mindketténket atolel az én foldi atyam.
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18. Az anyag

A vers és a beavatisi Ut az anyagba lesziilet§ ember
belsé lelki gyotr6dését jeleniti meg. Tiszta 1élek allapotban még
tudjuk, mi célbdl vesziink fel testi format. Ahogyan kapcsolatba
léplink az anyagi testtel egyre stiribb és stiribb homadly
burkolja be szellemi latisunkat. Sokan nem értik miért
torténik ez igy? Miért nem emléksziink a sziiletés elGtti
allapotra? Azt gondoljak, minden kénnyebb lenne. Valojaban
emléksziink, csak nem tudatosan. Szamtalan tudatalatti
motivacionk a lesziiletés el6tti id6szakbol szarmazik. Csak a
legtudatosabb lelkek emlékezhetnek, akik elegendé bels6
erével rendelkeznek ahhoz, hogy felvallaljak életfeladatukat. A
tobbiek mindent elfelejtenek. Az ok egyszerii: egyetlen lelket
sem lehetne rabirni, hogy testi format vegyen fel, ha
meghagynak emlékezetét. Marpedig a testi forma felvétele
sziikséges, e nélkiil a tanulasi feladatok nem végezhetdk el. A
lényeg ugyanis az Istent6l valo elkiiloniiltség megélése. Az
egyén ugyanis akkor ismeri fel Isten fontossagat, és Istennel
valé azonossagat, ha elszakad t6le. Ugyanaz az elv érvényesiil
itt is, mint amikor valaki kénytelen elhagyni a hazajat, és
hossz ideig nem térhet vissza. Amikor valaki évtizedek mulva
ismét hazalatogat, méar értékelni fogja a sziil6foldet. Ezek utan
konnyen el tudjuk képzelni, hany inkarnaciéra van még
sziikségiik azoknak a lelkeknek, akikben nem ébredt fel az
Isten utani vagy!

A versben egy nagyon érdekes Kkeretes szerkezet
figyelhet6 meg. Minden versszak ugyanazzal a szoval kezd6dik,
és végzodik. Ez a szerkezet még zartabba tesz a forméat ezzel is
erdsitve az anyagba zartsag élményét.
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Szammisztikai értelmezés:

Vers adatai, versszakok szama: 13 = 4
szamitas sorok szama: 13x4 =52 =17
4+7=11

a vers jelentése | az anyagba sziiletett ember (4) a belatas,
valtozas ereje altal (13) okosan,
alazatosan élve (11) eljut az isteni
gy6zelemhez (7) az anyag felett
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19. A Beteljesedés

Mint a madar, ha szarnyat bontogat
- fol s ala szall -,
ugy lép elém minden rejtett gondolat.
Almaimbdl f61-f6l bukkan,
varatlanul mellém toppan,
meg-meg all.

A képek szines filmmeé folynak 6ssze
hangtalanul,
mult-, jelen-, jovéként vesznek korbe;
fentrél nézek szerteszéjjel,
szinte repiilok a kdsza széllel
salytalanul.

Gyermekkori vagyak, beteljestiiletlen maradtak,
most hivogatnak.

Ifjakori szerelmek keserti konnyei elapadtak...
Vonulnak el6ttem az almok,
sikertelen probalkozasok
szolongatnak.

FelnGttkori lazas igyekezetek tovaszallnak,
mint madarhad...
Kilatastalan kiizdelmek toporogva megéallnak,
bagyadt kisérletek
sapadtan integetnek:
egyszer, talan, majd...

Szanalmas er6lkodések, titkos vagyakozasok
elapadnak,
Elmulasztott talalkozasok, hosszt varakozasok,
tiizes szeretkezések
és megkopott olelések
elmaradnak...
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A lelkeddel folytatott parbeszéded érhet véget,
most mar sejted,
ha egyszer életed Gjra atélve megérted,
mindez miért tortént?
Tekintsd az eredményt!
Miért oltottél testet?

A mult, a jelen és a jov6 6sszefonodik
egyetlen képpé.
A torténések mélyebb értelme kirajzolodik.
semmi sincs, mi folosleges,
nem létezik esetleges.
Ez teszi széppé.

Eleted minden pillanata azt a célt szolgalta
ontudatlanul,
hogy tudatosan élhess, almaid valora valtva
onmagaddal egyesiilj,
arnyékoddal szembesiilj
elfogulatlanul.

Az események a 1élek altal vallalt életfeladatok,
azzi nemesiiltek,
minden atéléssel néttek a szerzett tapasztalatok.
A Mennyei Atyaba vetett hit
a célhoz egyre kozelebb vitt,
almaid beteljesiiltek.

Sorsod elfogadva egybefolynak lelked részei
kerek egészként.
Nem lesznek alavetve kornak életed tényei.
A lélek altal vezetetten
keriil majd a vak véletlen,
igy nyersz orok fényt.
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19. A Beteljesedés

A vers és a beavatasi Ut az emberi élet valodi
beteljesiilésének utjat mutatja be. Mindaz, amit sorsnak
neveziink, és életliink soran atéltiink, barmilyen fontos is volt,
ahogy visszatekintiink ra, mindossze megtapasztalas, tanulasi
folyamat, és nem életcél. Ahogy egyre Gjabb és Gjabb célokat
tliziink magunk elé, amikor elérjiik azokat, és atlépiink rajtuk,
azokrol is kideriil, hogy nem nyujtottak valodi beteljestilést.
Probalkozhatunk testi vagyak kielégitésével, hajszolhatjuk a
szerelmet, lehetiink vilaghir miivészek vagy tudésok, minden
elmulik egyszer, és boldogsagunk idélegességével ismét
szembetalalkozunk. Mikor végiil eljutunk lelkiink legmélyebb
vagyahoz, elementaris er6vel tor fel belSliink az érzés, Isten
szeretetének és Isten megtapasztalasainak hianya okozta
minden hidnyérzetiinket és boldogtalansagunkat. Megtalaltuk
a kék madarat, amit életeken keresztiil hiaba iildoztiink. Nem
kell kalitkaba zarnunk, biztosak lehetiink benne, hogy sohasem
hagy el benniinket.

Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: 10 = 1
o sorok szama: 60 = 6
szamitas 1+6="7

a vers jelentése | a kozmikus fid, leany (10) a tanulasi
folyamatok altal (6) eljut az isteni
gy6zelemhez (7)
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20. Az Ego

Félek.

Olyan sotét van itt...
Nincs senkim, rettegek.
Ez a halal?

De hisz élek!

F4j a magany...
Lehet, elvesztem. Segitség!!

Miért, mért pont én?
Szegénykém, sosincs szerencsém ...
Bezzeg 6, az a hiilye, bamba tyuk...

Milyen tarsat talalt!

Meg se kell mozditania a kisujjat.
Es az a fajankd, 6kor...
Gazdagsagaban csak konyokol.

Ki az az idi6ta majom, aki a hatalomban iil?
Vigyazz, ha megszolalsz, minden kiderl!
En szent vagyok, aki megvet minden kurvét,
a megtestesiilt szorgalom, aki elitéli a lustat.
Es a szellemem? Egy vilagit6 csoda!
Nem érheti fel ésszel a sok ostoba.
Sugarzik bel6lem a szépség és az intelligencia,
ezért nem allhat ki a sok buta liba...
Ugy faj!

Majd meghalok...

Annyira egyediil vagyok...

El akarok menni innen!

De hova?

A sirba inkabb, csak ne lassam a képiiket soha!
Szivembe markol a fajdalom...
Valamit elhibaztam volna?
Szeretet...
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»A gog és az irigység
a lelkedet mérgezi rég...
A valédi tudas és hatalom
nem miikédik egy széra: akarom!...”
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Engem senki sem szeretett.

Ez f4j leginkabb, ez gyotri lelkemet...
O te hit, ontelt, buta tehén,
lathattad volna mar az elején:
ha mindenkit megitélsz,
szeretetet kit6l remélsz?

A gbg és az irigység
a lelkedet mérgezi rég...

A valodi tudas és hatalom
nem miikodik egy szora: akarom!

Mit ér a gazdagsag s a felhalmozott kincs,
ha mogotte emberi nagysag nincs?
Eddig mi volt fontos neked?

A te 0romod, a te joléted, a te érdeked!
Ezért lett testi-lelki nyomor az életed!
Térj haza, var valodi otthonod!

A szeretet tiikrében Tokéletes Ened meglathatod...
Tilindokl6 fény, tiszta ragyogas!
Mellette sotét, rettegd parany,
altalad oriasra novelt egdd All.
Részed 6, épp ezért meg ne vesd.
Segitségével fejl6dott szellemed.
Most, ha otthonodba vissza kivansz térni,
vele kell elGszor egységben élni.
AKkit athatott az egység onmagaval,
békében él az egész vilaggal!

247



20. Az Ego

A vers és a beavatési at alapvet6en annak megélésérdl
sz0l, hogy ki vagyok én, mint mikrokozmosz, és milyen
viszonyban allok a koriilottem levd vilaggal, makrokozmosszal?
Hétkoznapi értelemben az emberek az ego alatt onz6
magatartasformat értenek. Az ego élettani, pszichologiai és
filozofiai fogalom. Elettanilag egy sejtcsoport az agyban,
amelynek az a feladata, hogy az egyén 6nmagara én vagyok-ot
tudjon mondani, és 6nazonosité képességgel rendelkezzen. Ez
altal alakul ki a pszichologiai én-tudat, és a filozofiai
értelemben vett egyén, aki Osszehasonlitasokat tud tenni, és a
sajat illetve kornyezete tulajdonsagai alapjan képes magat a
kornyezetétol megkiilonboztetni. Az ego tehat
személyiségfejl6désiink alapja.

Az életiink soran ezt a koriilhatarolt sejtcsoportot
integralnunk kell az agy tobbi részéhez, vagyis kapcsolatokat
kell kiépiteniink az ego kozpont (vagy ego program) és a
tudatalattiban kddolt tobbi kozpontok (programok, &sképek)
kozott. Ez a személyiségfejlédés tobb életen keresztiil zajlik. A
gyermek a tiikorbe nézve, elGszor megtanul magara én
vagyok-ot mondani, majd megtanulja: Pisti vagyok, magyar
vagyok, férfi vagyok, mérnék vagyok stb. Ez nem mas, mint
az ego kozpont integralédéasa az agy egyéb kozpontjaihoz. Az
egyén ezen a szinten mar beleilleszkedett a tarsadalomba. A
feladat azonban itt nem ér véget, mert egyszer csak felismeri
ember vagyok, és a tobbiek szintén. Ez mar oOnmagan
tlmutaté szempontrendszert eredményez. De a feladat még itt
sem ér véget, mert elkezdheti integralni a legmagasabb szintd
Osképeket: angyal, Szentlélek, Buddha, Shiva, Jézus stb. Az
egyén megélheti magat agy, hogy buddha vagyok, stb. ez
azonban nem jelenti azt, hogy 6 azonos a torténelmi Buddhéaval
még akkor sem, ha 6 esetleg azt hiszi, hogy Buddha
inkarnacidja. Az érzés az Gsképek kinyilasaval és aktivitasaval
kapcsolatos.

Ez a konyv nem ad lehetGséget ennek a kérdésnek a
mélyebb elemzésére, igy most fogadjuk el, hogy végiil az egyén
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egy vagy tobb 6sképen keresztiil integralédik a makrokozmosz
lényiségeihez, és feladja személyes én tudatat. Végiil egyéni
integralt tudattal rendelkez6, de személyes én tudat nélkiili
vilagpolgarra valik, és kiléphet az univerzumba, de van mas
lehetGsége is.

Ha az ego kozpont barmilyen okbo6l megsériil vagy
megszlinik, miel6tt integralédott volna valamely magas szinti
Osképhez, a személyiség szétesik, az egyén hétkdznapi
értelemben meg6riil. Ezért rendkiviil fontos az, hogy egonkkal
békés egyméas mellett élést folytassunk, fogadjuk el a
sajatunkat és masok egojat az élni, és élni hagyni elv alapjan.
Kozben dolgozhatunk azon, hogy integralédjunk valamely
szamunkra szimpatikus és elérhetd sképhez pl. angyalok.

Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: -

szamitas sorok szdma: 57=5+7=12=3

a vers az onzetlenség, aldozat (12) a kozosségre

jelentése valo torekvés, az értelem (3) elvezet az
Isten iranti tisztelethez (5) és az isteni
gy6zelemhez (7)
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21. Az Akarat

A gondolat szarnyan repiilok a mély tenger folott.
Sok ezer kilométert hagytam mar magam mogott.
Szarazfold utan kutat szemem, hol megtalalom
azt a célt, melyet megmutatott sok-sok alom.

Tiirkizkék foldnyelv tiinik fel a lathataron,
fiistolgs vulkanokkal Gvezett korallzatony.
Ezen leszallok. Nem latom, ink4bb érzem a célt,
ldAbam mégsem téveszti el a keskeny Osvényt.

Korottem kénes szagt fiistfelhGk szallnak az égig.
Utamat fortyogd bugyborékolas kiséri végig.
- Reménytelen - villan at agyamon - atkelni ezen...-
S maris elvétem az o6svényt, ahogy kétségbeesem.

Hidba kapal6zom, kiiszkodom, egyre csak siillyedek...
Itt fogok elveszni a cél el6tt! — {ivoltom. — O, egek!
S mintegy varazsszora, Gjra ratalalok a kanyargo6 utra.
Lesz, ami lesz, folytatom, megprobalom tjra.

Lassan haladok, tapogat6zva, kiszva, maszva,
mignem rabukkanok a kanyar utan egy ttelagazasra.
Valasztanom kell; két irany, de tobbet is kitesz...
Eddig csak egy volt, mégis elvétettem, most mi lesz?

Mégis, a dontés - Gj lehet6ség - szarnyakat ad.
Valasztanom kell? Nem! Valasztanom szabad!
Szabad vagyok, ujjongja lelkem, s maris indulok...

A legbels6 érzés hozta a dontést, annyit biztosan tudok.
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A magam valasztotta atrol nem térek le, nincs ami csabit.
Hidba kapraztat el ezernyi csoda, mind csak amit.
Igy haladok. Sokkal biztosabban énmagamban,
minden eldgazasnal Gjra valasztva, egyre boldogabban.

Kijutottam a mocsaras vidékrdl. Irany a hegyre fel!
Hiv a cél, a cstics csabit, de nem, pihenni kell...
Reggelre kelve, 4j erct gytijtve, megnézem az utat,
de a lidnokkal benétt bozoton szemem rést hiaba kutat.

Csapkodok, de az indak athaghatatlanul vesznek korbe.
Csalbdottan, holt faradtan lerogyok a nedves foldre.
Egész nap dolgoztam, s egy 1épést sem jutottam elGre,
az nem lehet, hogy egyetlen Gt sem vezet a tet6re?!

Szabad vagy, s a lehet6ségek egész sorat kaptad...
Csak meg kell latnod, fel kell fedezned magadnak!

Szélsebesen vagtat a gondolat...
Ujabb és tjabb lehetéségeket mutat.
Egyszerre csak megleli a megoldast,
mint a filmen lepergeti a folytatast.

A fara fel! Az indak felett, a karnyi vastag 4gakon
biztonsagban atjuthatok a boz6toson s csalitoson ...
Igy haladok, legy6zve minden korlatot és akadalyt.
Uj utat jarva, amit a felszabaditott gondolat megtalalt.
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A hegy csticsan korbenézek.
Lenyt(igozo latvany fogad...

Egy magaslatrol latni vélek
minden egyes 0svényt és utat.
Mind felfelé vezet a hegytetdre,

a most indul6 mégsem tudhatja eldre.
Mindenki biztonsagosan halad,
ha elvéti, magara sosem marad.

A tett, a sz0, s a gondolat
egyiitt mint szabad akarat
elvezet a végsd helyre
hol lathatod megpihenve,
nincs ut, mely mashova vezetne,
nincs lélek, ki eltévedne.

O vigyazza minden 1éptiink,
Amig Hozza fel nem értiink.

Dicsérjiik a Magassagost,

- minden szava legyen aldott -
ki nékiink a szabad akaratot adta,
végtelen szeretetét megmutatva,
hogy magunktoél ismerjiik fel,
egyek vagyunk Isteniinkkel.

2

Amen.
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21. Az Akarat

A vers és a beavatasi ut az Istentdl kapott szabad akarat
megélésérdl szol. Az esend6 ember a sajat maga Aaltal sajat
maganak teremtett akadalyokon Kkeresztiil botorkalva,
emberfeletti erdfeszitések aran eljut az onmegval6sitashoz
(hegycsucs), majd innen korbepillantva felismeri, hogy mindez
illazié volt csupan Isten jaték univerzumaban. Ezt kovetGen
koszonettel és halaval eltelve imait ajanlja Istennek. Az ember
tehat maga valasztja kiizdelmes, esetenként gyotrelmes életét,
noha valaszthatna mésképpen is. Mégis mi értelme akkor az
egész kiizdelemnek, ha a szabad akarat feladasaval, kiizdelem
nélkiill is eljuthatnank Hozza? A lényeg: a szabadsag
megélésének belsé korlatokat lerombol6 ereje, sajat Gserdnk,
kreativitdsunk megismerése. Az igy beavatast nyert ember nem
jatékszer mar Isten kezében, hanem jatszotars, aki részt
vallalhat az alkotési folyamatban, egyiitt teremthet Istennel.

Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: 15
L sorok szima: 69 =15 =6
szamitas 0x4=36=9 X2 =2 2x4 =8
2x8 =16 1xX6 =6 1xX1=1
a vers a fehér magia, az er6k hasznalatanak
jelentése bolcsessége (15), a szeretet (2), az

igazsagossag, harmonia (8), a szabadsag,
elengedés (16), altal elvezet a tanulasi
folyamatok befejezéséhez (6), a
tokéletességhez (9) és Istenhez (1)
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22, A Tokéletesség

Eljott az utolso6 pillanat.
Dobd el anyagi burkodat!
Tested, amint végleg elhagyod,
az anyag torvényeinek atadod.
Burkaid még korbevesznek,
mig érzelmeid 4tolelnek...
Lebontva az érzelmek kontosét,
a gondolati lepel az 6lt6z€Ek.
Lehull az is, és most itt allsz,
mar a kauzalis sikon jarsz.
Megszemléled, ami maradt!
Teljes-e a tapasztalat?
Mérlegre kertil a jo s a rossz,
minden életeden osztozott...
Atéltél-e kint és mamorit6 gyonyort,
szenvedélyt és egykedvili kozonyt?
Voltal-e koldus és dasgazdag urasag?
Megérintett-e a szentség és a 1éhasag?
Ismered-e az 6riilt bargyu vigyorat
és a zseni lekezel6 mosolyat?
_ Oltél-e, okoztél-e szenvedést?
Aldozatként feladtad-e a vak reményt?
Lehetsz-e mar tokéletes?
A 1ét minden aspektusat ismered?
Ha érzed: igen, ezzel lerantod azt,
mi burkaidb6l még megmaradt.
A tejszert kod, mely korbevett,
egyre vilagosabb és fényesebb...
Majd kitisztul és eltlinik egészen,
a felh&k f6lott jarsz a napsiitésben.

254



A fénypiramis! Indulni kell!
Csticsat egy sugarnyalab hagyja el.
Amint végigpasztaz rajtad,
maér tudod, hogy fénybdl vagy.
A piramisban allsz,
meghatottan varsz.
Padloja a sotétségbe vész,
csticsan at a fényl6 mennybe mész.
Atlebegsz az éjszin mélység felett,
hogy elérhesd a csucs alatti teret.
A vilagito, hofehér korbe 1épve
egy fényoszlop emel fel az égbe.
Ott lathatod, mit 4lmod 4hitott,
a szinarany kaput, mely nyitott.
Vége. Kiiszobét atlépve
az otthonodba térsz be.
Koszontenek: “Isten hozott!“
Egy tjabb lélek a fénybe feljutott.
Gyiilekeznek egy Udvozlégyre.
Felhangzik a szférak zenéje.
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22, A Tokéletesség

Az életfa struktarajabdl lathato, hogy alapvet6en harom taton
juthatunk el a Keterhez, vagyis Isten megvalositasdhoz. A
baloldali a Szeretet beavatasi ut, amely legmagasabb szinten
a minden létezd iranti szeretet megélését jelenti. A
kereszténységben ezt Szentlélek megvaldsitasnak, a
hinduizmusban Paramatma megvalésitisnak nevezik. Ennek
soran Isten erejének anyai tényezGjét, a minden létezést
fenntartd szeretet aspektust ismerjiik meg. A jobb oldali az
Isteni beavatasi Ut, amely Isten egy masik arcanak, az atyai
tényezének a megismerését jelenti. Az Atya, akit
csodalatunkkal, imAdatunkkal vesziink koriil, akit csak
szolgalni lehet, hiszen paranyi részei vagyunk csupan, sohasem
érhetlink fel hozza, ahogy a rész sohasem lesz azonos az
egésszel. Ez a kereszténység Atyaja, a hinduizmus Bhagavanja,
a Krisnatudat Krisndja, minden ok oka. A Tokéletesség az
Istenhez vezet6 kozéps6 beavatasi Ut a Tiferet és a Keter
kozott. Ez az at a fiGi tényezd§ megismerését jelenti. A
kereszténységben Krisztus (személyes Istenforma), a
hinduizmusban Brahman (személytelen Istenforma)
megvalositasnak nevezik. A keresztez6dési pontban egy
akadalyba {itkoziink, ez nem mas, mint a személyes én
tudathoz val6 ragaszkodés, ami megakadalyozza Isten erejébe
val6 beintegralodasunkat. Ha errdl le tudunk mondani, akkor
elérjiik az Aham Brahmashmi allapotat, amikor az Atman
és a Brahman eggyé valik. Ez a legfels6 allapot, amelyet
szanszkritul Sat-Chit-Anandaval jellemeznek. A
kereszténységben Jézus volt az a személy, aki mindharom utat
megmutatta az embereknek, és elérte ezt a legfelsé allapotot,
igy megkapta Isten legnagyobb erejét a szolgalatdhoz a
Krisztuserd6t.
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Szammisztikai értelmezés:

vers adatai, versszakok szama: -
o sorok szama: 50 = 5
szamitas
5=2+1+2
a vers a legmagasabb rendi szeretet altal (2) az
jelentése isteni eredethez (1) a hithez az Isten

iranti tisztelethez (5) val6 visszatérés
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Uto6szo helyett:
Alom az alomban

Almomban gyonyori tijakon jartam. Gondolat-
sebességgel suhantam az égbenytl6 feny6k kecsesen ringd agai
kozott élvezve a szabadsagot. Leheletfinom para, gyantaillat
aradt szét, madarak fuvolazasa kisérte utamat. Az agak kozott
atszlir6d6 fénysugarak megtorve a paracseppeken a szivarvany
minden szinével korbevettek, mik6zben az aranylé Fényfolyam
tindoklS szikrai szitalva hullottak ala az égbdl. Az aranykod
gomolyogva szétteriilt a tajon, és aranyporral hintette be a
kornyez6 fak agait, a kozeli kis tisztas illatozo viragjait, az agrol
agra roppen6 madarakat. K6zben égi harfak és pansipok sosem
hallott dallamokat varazsoltak korém, és ez a Hangfolyam
vezetett keresztiil az erdé stirtijén. A valoszertitlen szépségi taj
egyre realisztikusabbd valt. A formak és alakok egyre
szilardabbak, tapinthatébbak lettek.

Az égi dallamokat hirtelen tavolbol jové kiéltozas,
nyOszorgés zavarta meg. A hangok irdnyaba fordultam, s még
mindig a gondolat sebességével szallva egyre kietlenebb tajak
folott repiiltem tovabb. A hangok egyre tisztabban és
érthet6bben sziir6dtek at a most mar bozotokkal stirtin bendtt,
elvadult erdén. Leszalltam és konnyed léptekkel folytattam
utamat a hangok forrasa felé.

Egyszer csak egy szogesdrottal bekeritett tisztasra
lettem figyelmes, onnan jottek a hangok. Emberek segitségért
kiabaltak. Megprobaltak felmaszni a magas keritésre, keziiket,
labukat, meztelen testiiket véresre sebezték a keritésbdl kiallo
szogek. Mikor észrevettek, segitségért kezdtek konyorogni
szabadulast remélve.

Elszoritotta szivemet a szdnalom. Ki és miért zarta be
ide ezeket a szerencsétlen teremtményeket? Amint lassan
korbe haladtam kiviil a kerités mentén, taldltam kozottiik
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néhany ismerdsnek tling arcot. Ahogy kapaszkodva masztak
folfelé, a kerités egy bizonyos pontjar6l mindig visszahulltak a
porba, és a véres sar vastagon elboritotta testiiket.
Megpréobaltam  kiviilr6l felméaszni a keritésre, és kezemet
nydjtottam feléjiik, hogy ne essenek vissza, de nem jartam
sikerrel.

Végiil feladtam ezt a probalkozast, és tovabb haladtam
a kerités mentén, mig eljutottam a kapuig, amely legnagyobb
meglepetésemre tarva-nyitva allt. Gondoltam bemegyek, és
elmondom nekik a szabadulas atjat. Amint atléptem a kapun,
elkezdtem kiabalni: Emberek! Megtalaltam a kijaratot, gyertek
velem, kovessetek! Nem vagytok bezarva. Szabadok vagytok!
Kivezetlek innen benneteket.

Egyesek tétova tekintettel, bamban meredtek rdm, mint
akik fel sem fogjak, mirdl beszélek. Masok szanakozva
mosolyogtak, vagy egyenesen kinevettek. Megint masok
kovekkel dobéaltak meg és lekopdostek. Voltak, akik kézen
fogtak, és a keritéshez vonszoltak mondvéan: szegény Oriilt,
majd mi megmutatjuk neked a kivezet6 utat. Itt van ez a
kerités, csak ezen keresztiil lehet kimenni. Nézd, fel kell ra
mészni, mint a tobbiek. Gyere, megtanitunk keritésre maszni,
majd ha gyakorlatod lesz benne, nem fogsz azonnal visszaesni.
- Megragadtak, er6szakosan 16kdostek a kerités felé, tuszkoltak
egyre feljebb, persze én ugyanagy visszaestem, mint a tobbiek.

Végiil kozombosséget szinlelve a kerités és a maszas
irant, elvegyiiltem a tomegben, és leiiltem egy félrees6 helyre,
szotlanul figyeltem, hova is keveredtem. Itt az volt a vezetd, aki
semmit sem tudott a vezetésrol, a gyenge akarta megemelni a
nehezet, a buta biralta feliil az okosat, a gyavat kitiintették a
batorsagaért, a csalot felmagasztaltdk, a vaknak dicsérték a
latasat.

Hisz' ez olyan, mint a forditott nap az iskoldban! -
hasitott belém hirtelen a felismerés. Ezen nevetni kell, hiszen
ez vice, jaték, mulatsag, szorakozas! Felpattantam és

tdncra perdiltem Oromomben. A tobbiek azt hitték,

megdriiltem, de nem bantottak, most mar beleillettem a
kozegbe. Kezdtem megbaratkozni veliik, kiismertem a
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szokasaikat. Mar nem keltettem feltlinést, nyugodtan
visszasétaltam a keritéshez, ahol kitartban masztak felfelé a
szabadulni vagyok, az elismert nagy taniték iranyitasa
kozepette. Taktikat véaltottam. Szoba elegyedtem néhany
elszantnak latsz6, kitartd6 emberrel, akik mar sokadszor
hullottak vissza a porba, és titokban fiilikbe sugtam az
igazsagot: Gyertek velem, a kapu nyitva all, megmutatom
nektek az utat, ami kivezet ebbdl a vilagbol. - Ok hittek nekem
és feltlinés nélkiil kovettek.

De, 6 Uram! Alig van ember, aki valéban kivinna a
szabadulast!

Sokan megtorpantak a nyitott kapu el6tt, és nem
mertek kilépni rajta félve az ismeretlent6l és a maganytol.
Masoknak szeretteik jutottak esziikbe, és visszafordultak a
szabadulas kiiszobérdl.

Megértettem: senki sincs bezarva a valosagban,
mindenki sajat érzéseinek, gondolatainak a rabja, 6nnon
bortonében szenved.

Letépve magamrol az emociondlis szeretet minden

béklyodjat, szenvteleniil, megtisztult szivvel figyeltem tovabb a
jatékot, a figyelem, a jelenlét tiszta tudatossagaval:
,Ez a szenvedés... Ez a szenvedés oka... Ez a szenvedés
megsziintetésének moddja... Ez a szenvedésbdl kivezets tut...”
(Buddha) - ismertem fel a valosdgnak megfelelGen.

Es ekkor felébredtem almombél.

260



OM TAT SAT

261



Olvaséi széljegyzetek

Ahogy olvasom a konyvet egy UT bontakozik ki lelki szemeim
el6tt, az Gt végén egy Kapu, és a kapu mogott A FENY. Megadatott,
hogy néhany villanasra bepillanthassak ebbe a lelki folyamatba,
kiizdelembe, 6nmarcangolasba, és emelkedettségbe, még az 1t elején.
Az UT jaréasa felébresztette a FENY keresésének eltokéltségét, és tigy
érzem: megérkezett. Atlépett a KAPUN. Aki fel tudja igy magat
vallalni, a magassagokat és mélységeket, annak ugyan tigy megadatik
ez az 4ldas, és ezt a konyvet kézikonyvként is hasznalhatja. Margit
felismerte a foldi SPIRITUALITAS egyetlen szabalyat, hogy NINCS
SZABALY, - megérezte a végtelenség, és id6tlenség érzését itt a dualis
viligban, aminek felismerése nélkiil nem lehet tovabb lépni az Uton.
Koszonom!

Papp Gyorgy

Spiritualis energetikai 1élek- és szellem gyogyasz
Spiritualis segit és tanicsadd
www.asztralutazas.hu

"A bolecs ember a mas karan tanul", ez egy ismert
mondas, ami helyesebb megfogalmazasban a méasok tapasztalatai
mentén val6é iranyitottsagot jelenti. Eza kulcsa ahaladasnak a
sikerhez vezet$ Gton. Ez a m az atélés és a hétkoznapi gondolkodas
iskolazott felemelésének az eszkoze, amit egy szerény és ugyanakkor
emelkedett spirituélis mester tapasztalatai sziiltek. A spiritualisan
feln6tt 1élek tudatdban lehet annak a ténynek, hogy a lények, akar
mint csatorna (életfa) miikodnek, a rendelkezésre 4ll6 aramlasok és
értékek Onmagukon valé atengedése altal. Minél hatékonyabb az
aramlas, annal épit6bbé, szeretetteljesebbé és él6bbé tehet mindent,
ami van, illetve mindenkit, aki arra érdemes. Ennek a tan- és
kézikonyv értékli miivészeti alkotdsnak a hasznos integralasdhoz
kivanok ratermettséget, és boldogsagot a mindenkori olvas6nak, és
tovabbi termékeny jovSt a mi 1étrehozoinak!

Tornyi Zsolt
asztrologus
www.asztrobala.hu
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Ko6sz6nom, hogy els6k kozott olvashattam irasodat! Mélyen
megérintett. Vannak pillanatok, mikor az ember magaba szill, vagy
éppen csak elgondolkodik valamin, és kap egy ilyen konyvet. Ami
lehet, hogy az adott pillanatban csak egy magot iiltet el, mely
késb6bbiek folyaman egy hatalmas erds fava noévi ki magat. Vagy
pillanatnyi helyzetben segit megoldani gondolatokat. Ajanlanam
mindazoknak, akik kételkednek az angyalokban, vagy akik hisznek a
véletlenekben, akiknek volt mar tapasztalata angyalokkal, és
mindenkinek, akit kicsit is érdekel, hogy mi torténhet koriilotte, amit
nem lat szabad szemmel. Még egyszer kszonom.

Thurzé Balazs
AROLO Tifar
Esszénus mester

Ez a kotet els6 szintézise a szerz6 mély meditacidban atélt
spiritudlis megtapasztaldsainak. A versekbdl és a proézai irasokbdl
kitlinik a szerz6 szoros kapcsolata az angyalokkal, valamint a
torekvés a kiilonboz6 vilagvallasok Osszehasonlité elemzésére. A
versek tomoren és mélyrehatéan mutatjadk be az egyes angyalok
feladatat és jellemzGit Ggy, hogy a kotet spiritualis ABC-ként is
szolgalhat az olvas6nak, mivel szamos nehezen megvalaszolhatd
kérdésre taldlunk benne valaszt, az Univerzum torvényszeriiségeit6l,
az élet értelméig, a tudattalanba vald bepillantist6l a boldogsag, a
kozmikus szeretet megvalositasaig.

A huszonkét atlantiszi beavatasi 0t versei mérnoki
pontossidggal megszerkesztettek és rendkiviill tomorek. A
szammisztikai és az atlantiszi szellem-ABC szerinti értelmezés még
tovabb erdsiti a mar a tokéletességig megalkotott sorokat.

Mindez a szerz6 megéléseinek gytijteménye, ugyanakkor
kozos munka az angyalokkal, igy a kotetben talalhatoé informaciok
barki szdméara kiinduloként vagy segitségként szolgalhatnak
spiritudlis élettjahoz, a tokéletesség felé.

J6 utazast kivanok Onoknek az angyalokkal az Atyahoz!

Vofkori Laszlé

AROLO Tifar

Esszénus mester

e-mail cim: emkiel @clicknet.ro
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Spiritudlisan gondolatébresztd, iidits, igaz konyv. Sokszor,
mintha a Mesterem szavait hallanaim. Gyonyord versekkel és
torténetekkel fliszerezve, rendszerezetten. Komoly munka. Biztos
vagyok benne, hogy mindenki talal benne éppen sajat maganak sz6l6
torténetet, tanitast. A lelki Gton levdk, illetve az utjukat keresGk
kaphatnak bel6le Gtmutatast.

KoOszoném, hogy elolvashattam, és koszonok mindent, amit
tanultam bel6le.

Sebdok Odile

Joéga a Mindennapi Eletben Rendszer Joga oktatoja
ayurvédikus wellness tanicsadd

tel: 20/97-97-561

e-mail cim: purnima.odile@gmail.com

A spiritualis koltészet legkiilonlegesebb alkotasat tartja
kezében az olvas6. Batran allitom, hogy mindenkinek a
gondolataiban, a szivében, az &lmaiban ott élnek a kolt6 altal
megszolaltatott témak. Persze nagyvildgunkban sok-sok neve van
ugyanannak a ,Master of Puppets”-nek (Mennyei Atya, Teremtd,
Isten, Allah).

Ez a kotet nem konnyti olvasmény, mert csak akkor értjiik
meg igazan, ha teljesen belemeriiliink. A versek, a magyarazatok, a
Vildg - mint Spiritudlis Dimenzi6 - mozgatérugoinak filozdfikus
fejtegetése komoly odafigyelést kivannak. Az irdsok minden egyes
soraban energia lapul, a megkozelitések természettudoményos
nyelvezetliek. Nem véletleniil.

A konyv szol életrSl, halalrol, miértekrsl, meditaciorol,
szeretetr6l, angyalokrél, békérdl és bizony a kozotte 1évé tutrol is.
Merésznek tling véllalkozas a 2000-es évek elsé évtizedében el6allni
egy ilyen munkéval. Hiszen napjainkban, a feliiletes vilagban, ahol ,a
szomszéd kertje mindig zoldebb”, mintha az anyagiak lennének
f6szerepl6k sokak szamara, mikézben rengetegen keresik az atjukat,
és j6 néhanyan kallodnak. Mégis minden ember, amikor bajba kertil:
,Oh, segits nekem Istenem!”- mondja.

Adott a Vilagmindenség: E = mc2 ? Ez Minden? Mi az
igazsag? Mi lesz utana... mi volt el6tte? Miért vagyunk itt? Ott fesziil
a versekben a kiizdelem oOnmagunkkal, az hogy mindenkinek
kiildetése van. Minden emberi lény fontos tagja a Teremtés
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folyamatanak. Az egész m{ helyenként fagyosan graci6zus, mashol
mély, atiité érzelemmel atitatott. Stilusa van. Nem véalasztok ki egy
verset sem. Mind adott nekem valamit!

A gondolkod6 embereknek ajanlom ezt a kotetet. Hiszem,
hogy ez a kett6szaz-valahany oldal alapmi lesz néhany évtized milva
a hittel, a vallassal, a spiritualitissal foglalkozok szamara. Az észleld,
a 1lat6 Homo sapiensek forgatni fogjak. Az Univerzumot miikodtetd
erék tanulmanyozasaval foglalkozok koziil is nagy valoszintiséggel el
fogjak olvasni j6 néhanyan.

Megtisztelve érzem magam, hogy az els6k kozott olvashattam
el a konyvet. Még megtisztel6bb, hogy véleményt is irhattam a
kotetrol.

Béke legyen veled Kedves Olvaso!

Dobor Jozsef

kémia tanar

E-mail cim: joedobor@gmail.com
www.freeweb.hu/voyager-1/

Ez a KONYV — ahogyan a hid 6sszekot két partot — dsszekot
két dimenzibt, és egyszerre kozos része mindkett6nek. Egy hid mely
szamunkra lehet6vé teszi, hogy barmikor szabadon &tjarhassunk
rajta.

A konyv egyik f6 értéke, hogy az irds bolcsessége, nem a
sorok kozt van elrejtve, hanem a sorokban lathatok. Olvasd, és latni
fogsz lehetGséget a reménykedésre, tokéletességre és fényességre!

Ezek mind elérhet6k. Szamodra is!

Sziiszer-Nagy Gabriel

az Info Egészséges hetilap kiaddja
Csikszereda, Romania

e-mail cim: theriegel@yahoo.com
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Megjegyzések az olvasoéi széljegyzetekhez

Szeretném megkoszonni valamennyi baratomnak,
tanitvanyomnak, hogy irdsomat figyelmiikkel tiintették ki, és
megjegyzéseikkel 1attdk el. Mindenki a sajat szemszogébdl
nézve mas-mas aspektust tartott fontosnak. Valoban ez az iras
az emberek széles rétege szdmara kinal gondolatébreszt6 és
érzelmeket felszabadit6 spiritualis élményeket. Mindenki a
sajat szintjének megfelelGen ratalal benne a szamara sziikséges
informaciokra,  valaszokra, amelyek sziikségesek a
tovabbfejlédéséhez.

Kézikonyv, irtdk tobben. Igen, annak szantam. A
kézikonyvet célszeri tobbszor elolvasni, mert csak akkor
tarulnak fel az irasok mélységei. Valamennyi irdsomnak tobb
szintl szimbolikija van, legaldbb harom, én legaldbbis ennyit
vélek felismerni. Ezek a versek és prozai irasok a misztikus
irodalom és koltészet targykorébe tartoznak. Kevés koziik van
a hagyomanyos koltészethez, és konnyed hangvételiik ellenére
csak mértékkel fogyaszthatok. Miutan energetizalt irdsok igen
erGteljesen hatnak az érzelmi és mentélis szférara, és annak
mélyrehato tisztulasat idézik eld.

Ha a spiritudlis aton jar6 olvasoban ellenallas ébred az
irasok tartalmaval szemben, az igen j6 jel, a mélyebb megértés
jele. Ilyenkor nyugodtan félre lehet tenni, és kis id6 elmultaval
ismét célszeri el6venni. Ha valaki semmilyen ellenallast nem
tapasztal meg az olvasas soran, az bizonyara elmulasztott egy
nagyon fontos feladatot, tudniillik az olvasottak sajat
személyiségébe torténd integralasat. Ez a konyv abban segit,
hogy az elméleti ismereteket gyakorlati megtapasztalassa
alakitsuk.

Barmilyen spiritualis rendszer szerint haladjon valaki
az Utjan, szabalyokkal mindig talalkozni fog, mert a szabalyok
olyanok, mint a korlat a hid két oldalan. Sziikség van rajuk,
mert ha ijeszt6 a mélység nincs miben megkapaszkodni.
Sohasem szabad azonban megfeledkezni a legfontosabb
szabalyrol:
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»Szeresd az Urat, te Istenedet teljes szivedbol, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbdl, és teljes erédbol.”
(Mark ev. 12.30.)

Ezekkel gondolatokkal kivanok tisztelt olvas6imnak
spiritudlis élményekben gazdag életet.

Rhasoda Varga Margit
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A szerzirol

Varga Margit (avatott nevén: Rhasoda May) 1957. julius
22-én sziiletett Gyongyoson. A Spiral-kor alapitoja, mestere és
tanitgja. REIKI-, AROLO-, Aktiv Szellemgydgyaszat mester-
tanar, Angyaltanfolyam vezets, esszénus mester. A mester
jaratos a buddhizmus, hinduizmus, taoizmus, kereszténység
vallasi-filozofiai rendszereiben. Ismeri tovabba a modern
pszicholégiai  irdnyzatokat és  alternativ = gyogyitasi
modszereket. TarsszerzGje a Természetgyogyaszati
alapismeretek (1998, Salgétarjan) c. természetgyodgyaszati
tankonyvnek. Természetgyogyaszként indult, de késGbb bels6
utja mar mas iranyba vezette.

Természettudomanyos végzettsége: gyodgyszerész és
matematikus, gyogyszerész egyetemi doktor, valamint a kémiai
tudomany kandidatusa.

2004-ben kiadta Lao-ce vilaghir{ alkotasanak a Tao Te
Kingnek az tjraforditisat, és a mai kor embere szamaéra
szolgald értelmezését. A Fény Gyermekei Magyar Esszénus
Egyhaz alapit6 tagja, majd avatott papja volt. Késébb belsé
utjat kovetve elhagyta az Egyhazat. Jelenleg a Dharam Vir
Mangla altal alapitott God- & Selfrealization Fundation (India,
Delhi) tagja. Az szervezet guruja a vilaghir jogi Paramahansa
Yogananda.

A szerzé ebben a kotetben sajat verseivel és irasaival
jelentkezik egyesitetve avatott nevét - ami egyben belsé
mesterének neve is - sziiletett nevével. Spiritualis életcélja
egyetlen mondatban osszefoglalva:

»Kozmikus szeretet altal a teljességhez,
tudatossaghoz és boldogsaghoz!”
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Rhasoda Varga Margit igy ir hitvallasarol:

Rhasoda Varga Margit

»Hittem, és kételkedtem. Sodrodtam, majd
elhivatott lettem. Eheztem a szeretetre, szomjaztam a
tudasra, igy lettem hive az Egyetlennek. Kerestem Ot
kiviil és beliil, végiil megtalaltam mindenben és
mindenhol.
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Amit nyigtani szeretnék néked: enyhiilés a
szenvedésben, remény az elesettségben, betegség
helyett teljesség, sotétség helyett fényesség... mert
szeretlek.”

7712

A festorol

Kurta Andras (André) fest§-grafikus Gyulan sziiletett
1968-ban. Igy ir hitvallasarol:

sValahol mélyen szamomra mindenki festo.
Szerintem minden apro rezdiilésiink,
lélegzetvételiink egy-egy ecsetvonas életiinknek
lelkiinkre feszitett végtelen vasznan.

Ma még sokan nem hajlandéak tudomast
venni sajat alkotasukrol, s igy kevésbé liikteto és
szines életben léteznek.

Hiszem, hogy aktiv és passziv, lathaté és nem
lathaté létezésemmel egyarant elésegitem azt a
SJolyamatot, amelyben sokunk Ilélekvasznan 1y,
oromtelibb szinek jelenhetnek meg. Ezaltal is egy
szeretetteljesebb, szabadabb életben — a korlatok
megértése altal egyre korlatlanabba valva -
tapasztalhatjuk meg mindazt, ami van.

Udvozlettel minden .fest6”-nek:”

André
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André Kurta: Minden és semmi
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S}Jir/bbkifr
5f1:rituﬂ’»lis onmegvalosito 1(31’

A kor tagjainak célja:

- spiritualis Onmegvalositas (a spirituélis életfeladat
tudatos felvallalasa és megélése)

- embertarsaink segitése spiritudlis életfeladatuk
megtalalasaban és felvallalasdban

A cél megvalésitasanak eszkozei:

- spiritualis onképzés (a beavatasi utak, szentirasok
megismerése)

- spiritualis tanfolyamok, Kklub, rendezvények stb.
szervezése

- az angyalokkal val6 kapcsolat erdsitése

-  minden valldAs szent iratainak elfogulatlan
tanulmanyozasa

- spiritudlis onmegvalositast szolgalé konyvek, kazettak
stb. kiadasa

- a nyugati keresztény spiritualis kultira o6tvozése a keleti
spiritualis 0nmegvalo6sit6 rendszerekkel

- a kiilonbozé vallasok és filozofiak kozotti parbeszéd
elGsegitése

- a szentirasok értelmezése a tudomany eredményei
alapjan

Tovabbi informacio: www.spiralkor.hu
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A SPIRAL-kér tovabbi kiadvanyai:

22 Atlantiszi beavatasi ut I-I1. rész

A 22 atlantiszi beavatasi ut versei kazettan

~ 22ATLANTISZI _
BEAVATASLUT#

A versek az atlantiszi tarot szerinti értelmezésben
mutatjak be a beavatasi utakat, amelyeket életeink soran kell
megtenniink, hogy elérhessiik a megvilagosodast, visszatérést
Istenhez. A verseket azok hangulatat alafest6 meditacios zene
kiséri.

Versek: Rhasoda Varga Margit
Zene: S. Jancs6 Miklos.

(A versek meditativ allapotban fejtik ki teljes mértékben
energetikai hatasukat. Id6tartam: 2x65 perc)
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Lao-ce: Tao Te King

Rhasoda May feldolgozasaban

~A Tao Te King az egyetemes emberi kultira egyik
gyongyszeme. Filozofiai mondanivaloja az ember Kozmikus
Harmoéniaba valé visszatérése.

E m{ - a szerzd tjszerd feldolgozasaban - napjaink
kaoszaban pihentet6 oazist jelenthet az olvasonak.”

A konyvet André Kurta fest6miivész alkotasai
gazdagitjak.

,»A bolesnek nem kell tenni-venni,

csak az emberekért lenni,

mindent az embereknek adni,

s a tobbit az égre hagyni.”
(Lao-ce)
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A SPIRAL-KOR tanfolyamai:

ELETVEZETES A, B,C, D
REIKI I, I, mesteri
AROLO I, II.

Aktiv szellemgyodgyaszat I, I1.
Angyaltanfolyam I.

A tanfolyamokat vezeti: Varga Margit

Tel: 06-30-230-9895

E-mail: rhmaya@gmail.com

A Spiral-kor honlapjan tajékoztatast kaphatnak az éppen induld
tanfolyamokrol, rendezvényekrdl, valamint valogatast talalnak
a mester irasaibol.

Tovabbi informacié: www.spiralkor.hu
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“Atlantisz a f6ldi paradicsom, mindenkinek a
szivében ott él. Az emberek legosibb viagya ez a
szebb, tisztabb, Istenhez kozelibb életre; egy
tulélési program.

A spiritualis koltészet atemeli szellemeteket
egy masik dimenzidéba, amelyben tisztibban
halljatok a lélek szavat. Ez megujité erovel hat,
érzelmileg feltslt, hitet nytjt. Erzéseitek
nemesebbek, szellemetek kifinomultabb,
gondolataitok vilagosabbak lesznek altala.

Ne szamiizzétek Atlantiszt a képzelet vilagaba!
Induljatok keresd tuitra a kolto verseivel! Hivjatok
elo emlékeitekbsl, tegyétek hétkoznapjaitok

részévé, teremtsétek €lo valosagga'! Csak rajtatok
mulik, milyen valésiagot teremtetekmagatoknak.

Adassék néktek hitetek szerint!”

‘ANANDEL’

?” Mamorito illattol vezetetien megtalalom
a Tiszta Felismerés Viragjat, ami az almom.”
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