Rhasoda Varga Margit

Ilaziok nélkiil...

Hétkoznapi konfliktushelyzetektél
a lételméleti filozofiaig...

Kérdések és valaszok



Rhasoda Varga Margit

Illaziok nelkiil...

Hétkoznapi
konfliktushelyzetektol a
1ételméleti filozo6fiaig

Kérdések és valaszok



Ko6szonom a Legfelsobb Létezonek,
valamint az angyaloknak,
hogy segitséglikkel és hozzajarulasukkal pardnyi részt

vallalhattam a teremtés folyamataban.

K0szonom

Mahavatar Babajinak a kegyelmét,

tovabba gurumnak
Sri Yuktesvar Girinek,

hogy feliigyelik bels6 utamat.



TARTALOM

TARTALOM
BEVEZETES
Iaziok nélkiil
HETKOZNAPI ELETHELYZETEK
A materialista és az ezoterikus pszichologia;
a materialista pszichologia korlatai
Beszélgetések a szexrol
A beszélgetést nem lehet elég koran kezdeni
Szex és szerelem
A néi és férfi principium (rendhagyd verselemzés)
A szexualitds és megélésének szintjei
Randiblog
Az ideamintak szerepe a parkapcsolatban
A vallasi ideamintak szerepe a parkapcsolatban
Az atlagos és az igaz szerelem (tantra)
A szexualis er6szak és elkeriilési lehetoségei
Bejaratok a pokolba, ami van, noha nincs...
Az alkoholizmus okai, hatasai és a kivezeto utak
Hajléktalanok
Egyéb, foldalatti vilagokba vezetd tevékenységek
Freddie Mercury személyiségének elemzése
Az egyén beilleszkedése a tarsadalomba
A hétkoznapi élethez kapcsolddo stresszhelyzetek
Elet egy masik orszagban, kulturaban
Szembenézés a félelmekkel
»Deja vu” élmények
Parvalasztasi utmutatd néknek illaziok nélkiil
Parvalasztasi utmutato férfiaknak illuziok nélkiil
Szlogenek a gyermeknevelésben
Kiilonb6z6 nevelési helyzetek megoldasa
ILLUZIO ES VALOSAG
Hétkoznapi csodak
Hogyan valositsuk meg Istent a hétkdznapokban?
Séta a Duna parton
Beavatasok

AN L D W

12
16
19
19
22
31
45
48
52
52
62
65
73
75
75
75
79
&3
85
91
98
103
109
109
109
110
111



Klima
Globalis éghajlatvaltozas, és ami mogotte van
Es akkor most vissza a természethez?
Szimbolika
Miért Kkell(ene) tanulni?
Mi célbol kaptunk emberi tudatot?
A tanulas, mint az onmegismerés és onfejlesztés
eszkoze
A probléma, amely minden mas probléma forrasa
A rész és egész Osszefliggése
Az elmeszamitogép mikodése
Vallasi csoportok szerepe az életiinkre
A karma
A feladat
Jézus sziiletése univerzalis iinnep
Adam, Eva és a kukacos alma (szatira)
Ilazio és valosag
Egész vilagunk csak szimulaci6?
Intelligens robotok vagy intelligens emberek?
Kiindulépont
Analogiak az emberi elme és az intelligens
robotok ,,gondolkodésa” kozott
Az alapkérdés, hogy honnan ered az emberiség
¢s mi a létezésének célja?
A matrix
Bevezetés
Honnan ered a matrix?
Miért jott 1étre a matrix?
Hogyan miikodik a matrix?
Ki vagy mi iranyitja a matrixot?
A jovobelatas torvényszeriiségei
Szintek és torvényszeriségek
Kiilonbség a latomas és a tisztanlatas kozott
Vilagkorszakok és vilagtanitok
Istenfiiggvények
Isten és az ember viszonya
UTOSZ0
A szerzorol

113
113
116
118
119
119

122
123
123
125
128
130
132
135
139
142
142
148
148

150

153
156
156
157
160
162
174
175
175
178
180
181
187
189
191



BEVEZETES

Iaziok nélkiil

Ez a konyv illuzidk nélkiil szeretné bemutatni az ember helyzetét
a foldi tarsadalomban és az Univerzumban. Az irdsok tobbségiikben
olvasoi érdeklodés hatasara sziilettek, ezért targyaljak azokat a leg-
fontosabb, mindenkit foglalkoztaté kérdéseket, amelyek a szexuali-
tassal, partnerkapcsolattal, gyermekneveléssel kapcsolatosak.

A konyv példakat mutat be arra, hogy hogyan lehet hétkoznapi
¢lethelyzeteket spiritudlis szemlélettel megélni. Mindemellett filozo-
fiai magassagokba ropiti az olvasot, valaszt keresve olyan lételméleti
kérdésekre, amelyek minden gondolkod6 embert foglalkoztatnak.

Betekintést ad a jovobe ramutatva, hogy milyen jovo var az em-
beriségre, ha a jelenlegi tendenciak folytatddnak. Bar illuziomentes,
mégis optimista, ezért reményt és feltoltddést nyljt az olvasd szama-
ra.

Azaltal, hogy belehelyezi az embert az Univerzumba az olvasé
észrevétleniil az Univerzum teljes értékii polgarava valtozik.



HETKOZNAPI ELETHELYZETEK

A materialista és az ezoterikus pszichologia; a
materialista pszichologia korlatai

A jovoben vilagszerte novekedni fognak a pszichiatriai kor-
képek, mikdzben azok kezelésére fordithato targyi, személyi és szel-
lemi feltételek csokkennek, vagy jo esetben stagnalnak. Egyiitt kell
tehat élniink azzal, hogy ,,féloriiltek” jarkalnak koriildttiink, és meg
kell tanulnunk kiilonbséget tenni a veszélyes és veszélytelen szemé-
lyek, valos és valodtlan allitasok, személyiség zavaros vagy ,,norma-
lis” esetek kozott. frasom nem a modern pszicholégia ellen iranyul,
inkabb annak hidnyossagaira szeretném felhivni a figyelmet.

A materialista pszicholégiaval az egyik baj, hogy a megtapasz-
talhatd valosag egy részét igaznak, egy masik, onkényesen kijelolt
részét pedig hamisnak deklaralja, és ha valakinek ez utdbbi teriiletre
esO élményei lennének, akkor azokat betegség tiinetekként értékeli.
A masik probléma, hogy az altala nem valosnak mindsitett megta-
pasztalasokkal nem tud mit kezdeni, azokat gyogyszerekkel elfolyat-
ni igyekszik, tobb-kevesebb sikerrel. A gydgyszeres terapiaval ,,nor-
malizalt” egyéneket visszahelyezik a tarsadalomba, mintha minden
legnagyobb rendben lenne, &m a valdsdgban semmi sem oldodott
meg. A materialista pszichologia egzakt tudomany szeretne lenni,
ezért tudomanyos eszkozoket hasznal ennek demonstralasara.

A pszichologia attol lesz materialista, hogy a lelket anyagként
értelmezi. Ha a léleknek materialis format kell talalni, akkor arra a
legmegfelelobb az idegrendszer. A materialista pszichologiaban tehat
a lélek egyenld a kozponti idegrendszer funkciodival és diszfunkcio-
ival, masképpen fogalmazva a tudattal, amit a kozponti idegrendszer
létrehoz. Ez azért tiinhet helyes megoldasnak, mert az idegrendszer
vizsgalhato, és a pszichologiai korképek valoban idegrendszeri mii-
kodési zavarokkal jarnak egyiitt. A materialista pszichologia teljesen
elveti azt a lehetdséget, hogy az idegrendszer csak hordozoja a tudat-
nak, mint ahogy a zenének hordozdja a CD lemez, vagy mas adatta-
rol6 eszkdz. Ez a leegyszeriisités hasznos lehet, mint munkahipoté-
zis, mert megkonnyitheti a pszicholdgiai betegségek kategorizalasat



és ,,normalizaldsat”, de nem visz benniinket kozelebb 6nmagunk és a
kornyezet (vilag) megértéséhez, és a kettd kozotti kapcsolat harmoni-
zalasahoz. A materialista pszichologiaban tehat a személyiség az
idegrendszeri funkciok (elmetevékenységek) Osszessége, €s nem flig-
getlenithetd az idegrendszertdl, vagyis annak pusztuldsa vagy halala
esetén a személyiség is elpusztul, illetve megsziinik. Aki netdn mast
tapasztal, az tudatlan vagy ostoba, s6t BETEG, aki gyogyitasra szo-
rul. Ezért ha egy mast tapasztald egyén taldlkozik egy materialista
pszichologussal, akkor jobban jar, ha annyit mond, *én igy hiszem’,
¢s nem bocsatkozik vitaba. A hit szent, és szabadsagat torvény védi,
hite miatt senkit sem lehet zart osztalyra vinni jelenleg.

A materialista pszichologia azonban ezzel a gondolkodasmoddal
kijelolte sajat korlatait, amin tal fog 1épni az id8, és az egyén. En
példaul kikérem magamnak, hogy a személyiségemet vagy a tudato-
mat elmetevékenységként értelmezzék, ami haldlomkor a testemmel
egylitt az enyészeté lesz. Ha valaki megall ennél a gondolatnal, akkor
még nem feltétleniil konfrontalodik. Legfeljebb azt mondjak ra, hogy
egy szegény tanulatlan hivd, aki nem érti modern tudomany eredmé-
nyeit. R&m azonban nem mondhatjak az edukéltak (a bibliai irdstu-
dok modern megfelel6i), hogy tanulatlan lennék (két diplomat és két
doktori cimet szereztem a természettudomanyok teriiletén). A valla-
sosak pedig a hitetlen cimkét ragaszthatnak ram, amiben a maguk
szempontjabol igazuk van. En egyarant NEM hiszek abban, hogy a
materialis szemléletii tudomany hianytalanul leirhatja a valosagot, és
abban sem, hogy a vallasos dogmaknak vajmi koéze van az igazsag-
hoz. Azt allitom magamrol, hogy kapcsolatom van Istennel, €s értem
az Univerzum és a megnyilvanult teremtés miikodési elveit, mindezt
a tudast és megtapasztalast a bels6 uton jarva szereztem. Ami jelen-
leg az én igazsagom, az masok igazsaga is, mert a belsé ut {6 alloma-
sai minden emberben azonosak. Aki tehat erre az utra 1ép, idovel,
ellendrizheti allitasaim igazsagtartalmat. Ha pedig a materialista
pszichologia és a tételes vallasok diagnodzisa — engem mindsitve —
Osszeér, mindkettotdl eltekinthetek, mert szerencsére egyikre sem
szorulok ra.

A lényegi kiilonbség tehat a materialista és az ezoterikus pszi-
chologia kozott a 1¢élek természetének eltéro értelmezése, és ez tovab-
bi szemléletbeli kiilonbségeket von maga utan, amelyek az eddig és a
tovabbi irdsaimbol is kitlinnek.



Ezt kovetéen nézziik meg a legfontosabb tételeket, amelyeket a
1élekrd] kijelentek. Az aldbbi pontokat egy késdbbi fejezetben részle-
tesen ki fogom fejteni.

1. A 1¢élek nem azonos sem az elmével, sem a személyiséggel,
sem a tudattal, de ezekkel 6sszekeverhetd. A 1élek a személyiségiink
isteni eredetll része, amivé valnunk kell, a cél, ami felé haladunk.

2. Az egyén azonosithatja magat a testével, az idegrendszerével
(annak miikodésével), a személyiség vonasaival (érzelem és gondo-
latvilag Osszessége, a teljes elmetevékenység), a tudataval, és ezek
koziil a halal pillanataban csak a test anyagi alkotoi dezintegralod-
nak. Azonban csak a lélek halhatatlan, id6vel a tobbi rész is szétesik,
¢s elemei Ujrafelhasznalhatok.

3. Az idegrendszert az elme szabalyozza, az elmét a tudat szaba-
lyozza, a tudatot a 1élek szabalyozza. A tudomany azt gondolja, hogy
az idegrendszer hoz létre minden mas fogalmat, vagyis ha az ideg-
rendszer hibads mikodését helyreallitiuk (pl. gyogyszeresen), akkor
minden a helyére keriil. A valésagban az utdbbi elgondolas is megta-
pasztalhatd, de ha ennél maradunk, akkor lemondunk arrél a lehet6-
ségrodl, hogy valdban megismerjiik 6nmagunk felépitését, és miikddé-
sét.

4. A fizikai test halala utan a halhatatlan lelket beburkol6 infor-
macids mezoként léteziink tovabb, ami masok szdmara is megtapasz-
talhatd. Ez az informacios mez6 — a jellege szerint és a masokkal va-
16 kolcsonhatas alapjan — megszallhat, befolyasolhat, segithet, vezet-
het, tovabba felveheto, atadhato, torolhetd, dezintegralhato.

5. A haldlunk utan megmarad6 informaciés mezdvel egyiitt a
1élek beléphet egy 1j testbe is, ezt hivjak reinkarnaciénak. Nem mind-
egy, hogy a lélek milyen informacids mezével 1€p 1j testbe, ilyen ér-
telemben az informacios mezd megtisztitasa lényeges szerepet jatszik
a sziiletendd gyermek mindsége szempontjabol.

6. Az informacids mez6 hibai nem jelentenek mentséget azokra
az igazsagtalansagokra és kegyetlenségekre, amit Snmagunk és egy-
mas ellen elkdvetiink. A materialista pszichologia szamos esetben
felmentést adhat az egyénnek a vilagi biintetés alol, de a 1élek sosem
ad felmentést, hanem utasitast ad a hiba kijavitasara.

7.Nem Isten biintet vagy iranyit, hanem a fentebb definialt
egyéni lélek, (aki te vagy valdjaban) ezért senki sem harithatja Isten-
re a felelsséget sajat testi-lelki nyomoraért, s6t masok szerencséjé-
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nek vagy képességeinek irigylése is értelmetlen. Isten csak a keretet
teremtette meg (az id6t, a teret, az energiat, a formakat, a jatékszaba-
lyokat) a tole fiiggetlen 1étezés megtapasztalasahoz.

8. Mindenki azért van ezen a Foldon, hogy a fentieket felismerje,
¢s mindaddig ujra visszatér, amig ez meg nem torténik, fiiggetleniil a
Fold aktualis allapotatol.

Beszélgetések a szexrol

Ebben a fejezetben a szexualitas kiilonb6zé vonatkozasait fogjuk
természetes szemlélettel elemezni minden aspektusat megvizsgalva.
Megmutatom azt is, hogy miért és hogyan alakult ki, hogy a kiilon-
b6z6 vallasok tabuként kezelik a témat, és ravilagitok ennek a keze-
1ési moédnak az abszurditasara, tovabba arra is, hogy mi az oka annak
képmutatasnak, amivel a vallasi vezeték hozzaallnak a kérdéshez. A
szexualis tevékenység a hétkoznapi életiink része, alapvetd jogunk,
hogy tisztaban legyilink minden Osszetevojével, beleértve a sajat bel-
s0 motivacidinkat, és figyelembe véve az univerzalis torvényeket. A
1élek azért sziiletik a testbe, hogy megértse az anyagi vilag miko-
dését, és ehhez a szexualitds éppligy hozzatartozik, mint barmi mas.

Az elso részben a gyermekek szexudlis nevelésének fontossagara
szeretném felhivni a figyelmet. Jelen korban, amikor az interneten
keresztiil egyetlen kattintdssal barmely ,,feln6tt” tartalom elérhetd
kiilondsen fontos, hogy a gyermek a sziil6tél kapja az els6 informa-
ciokat.

A beszélgetést nem lehet elég koran kezdeni

Kérdés (B. A.): Kisfiam kilenc éves, mikor kellene szexudlis
felvilagositasban részesitenem?

A legtobb sziil6 még jelen szazadban is tabuként kezeli a témat,
ha a gyerekérdl van szd. A sziil6k minden tekintetben szeretnék, ha a
gyermekiik az altaluk képviselt értekrendet kovetné, mégis a szexua-
litas témajaval kapcsolatban kihagyjak azt az driasi lehetdséget, hogy
idejekoran elkezdjék a gyermek szexualis nevelését. Pedig a gyer-
mek nem ,,sziizen” sziiletik. Igaz, hogy testileg szliz, de asztralis-
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mentdlis értelemben véve nem. Mar el6zd életeiben szamtalanszor
gyakorolta a szexudlis tevékenységet, s hozza magaval a jo és rossz
megtapasztalasait. A vonzas torvénye kovetkeztében eleve abba a
csaladba sziiletik, ahol az altala valasztott, és a fejlodéséhez sziiksé-
ges szexualis mintdkat ratdlthetik. A fogantatds pillanatdban pont
azzal a tipust aktussal rezonans, amit a potencidlis sziilei végeznek.
A fogantatas utan pedig magzatként, folyamatos résztvevdje a sziilei
szexudlis tevékenységének. Mar magzati korban sok informéciot fel-
vesz errdl, amit a kisgyermekkorban arnyalnak a tovabbi megtapasz-
talasok. A sors hozza magaval azt az élethelyzetet, amelyben a
szexualitassal kapcsolatos beszélgetést a gyermekkel el lehet indi-
tani. Csak figyelmesen, és tudatosan jelen kell lenni az életben.

*

Mentem az 6vodaba a nagycsoportos fiamért, amikor az 6vond
félrevont. ,,Tudod-e mi tortént?” — kezdte jelentdségteljesen. ,,Nem,
amig el nem mondod.” Majd réviden ko6zolte, hogy a fiam egy kis-
lannyal az asztal ald bujva pornd ujsagot lapozgatott. Csak azért nem
rohdgtem hangosan, mert senki érzékenységét nem akartam megban-
tani. ,,Na, és mi volt benne?” ,, Azt nem tudom, mert én nem néztem
meg, de jO lenne, ha beszélgetnél a gyerekkel err6l.” ,,Rendben.
Megoldom.”

Akkoriban még nem volt minden utcasarkon szex shop (mint
manapsag Budapesten), csak nyugatrdl lehetett becsempészni a
pornd Ujsagok egy-két példanyat, mivel partunk és kormanyunk gy
gondolta, hogy ilyesmivel ne mérgezzék magukat a szocializmust
¢épitdé dolgozd emberek. Szamomra a tlizkeresztséget az jelentette,
amikor a férjem a naszutunkon elvitt Amszterdamba, a voros lampas
negyedbe, és ott beiiltetett egy non-stop pornd moziba, hogy ,,fejlod-
jek”. Nekem tehat nagy meglepetést nem lehetett okozni. Nem talal-
jatok ki, hogy ki panikolt be az dvodai helyzett6l? Természetesen a
kislany anyja. Neki az volt a legkinosabb, hogy az 6 kislanya csem-
pészte be a lapot az 6vodaba, igy az egész 6voda (ezaltal a fél kerii-
let) megtudhatta, hogy 6k otthon ilyet olvasgatnak.

Szépen hazamentiink a fiammal, és jott az esti mese ideje.

— Arra gondoltam ma nem én mesélek, hanem te mesélj arrdl,
hogy mit jatszottatok az 6vodaban?
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— Semmit.

— Mondta az dvonéni, hogy valami 0jsagot nézegettetek titokban
egy kislannyal. Engem is érdekelnek a titkok. Izgalmas volt?

— Jaj, nagyon! — lelkendezett — Képek voltak benne nénikrdl meg
bacsikrol.

— Es mit csinaltak a nénik meg a bacsik?

Es az én kisfiam elkezdte szépen mesélni, a maga gyermeki szo-
kincsével, hogy mit latott a pornotjsagban. Nagyon fontos volt, hogy
ne én kezdjek el magyardzni valamir6l, amikor fogalmam sem lehe-
tett, hogy 6 mit latott, és mi ragadta meg a figyelmét. Igy csak arra
kellett reflektalnom, amit szobahozott, a kérdéseit pedig igyekeztem
természetes egyszerliséggel megvalaszolni, mivel a gyermek szdmara
minden természetes. A sziil6 épiti be a nevelés soran a tabukat, ami-
vel a gyermek szemléletét korlatok kdzé szoritja. Magatol értetddo
volt a kérdése:

— Ti is szoktatok ilyet csinalni?

Akkor elmeséltem, hogy anyu meg apu, ha szeretik egymast,
vagy ha kisbabat akarnak, akkor ténylegesen mit szoktak csinalni.
Azt is elmondtam, hogy amit az ujsdgban latott, azt a nénik meg a
bacsik pénzért csinaljak, mert vannak olyan emberek, akik fizetnek
azért, hogy ilyen képeket nézegessenek. De a sziilok és az emberek
altalaban nem szoktdk magukat az ijsagban mutogatni, mert a szere-
tetnek ez a kifejezése nem tartozik masra, csak kettdjiikre. A vala-
szokkal iranyitani lehet a kovetkezd kérdést, ami rogton adta is
magat:

— Es sokat lehet ezzel keresni?

— Sokat, de akik pénzért csinaljak, azok nem valogathatjak meg a
partneriiket. Ha nem szeretik, vagy gusztustalannak talaljak, akkor is
meg kell tenniiik, és ez nem jo.

A helyzet lehetOséget adott arra is, hogy elmondjam, hogy a
kislanyok és a kisfiuk, amig fel nem nének, nem szoktak ilyet csi-
nalni, mert ezt is tanulni kell, mint minden mast. Tovabba, hogy ha
majd felnd, és szeretni akar valakit, akkor a lany beleegyezése nélkiil
semmiképp sem szabad, mert az rossz lesz neki, és az els6 alkalom-
mal még fajdalommal is jarhat. A fiamat elsdsorban a normal szex
érdekelte. Az els6 kérdései egyértelmiien erre vonatkoztak. Ahogy
tovabb beszélgettiink, kideriilt, hogy volt abban az Gjsagban maés is.
Itt lehet6ségem volt tisztazni, hogy mi az altalanosan elfogadott
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szeretkezés, €s mi a pornd. Akik pornot csindlnak, nem szeretik, és
nem tisztelik egymast, mert olyan dolgokat is elvarnak egymastol,
ami a masiknak kellemetlen vagy undorito, és vannak, akik pénzért
barmire képesek, még gusztustalan dolgokra is.

Amikor a fiaim befejezték az als6 tagozatot, adtam nekik egy kis
konyvecskét, ami nagyon egyszertien, rajzokkal elmagyarazta a nemi
szervek mitkodését, a serdiiléssel jaro valtozasokat mindkét nemben.
Magét az aktust, a kovetkezményeit, a terhességet, illetve a legalap-
vetobb védekezési modokat. Mondtam olvassatok el, és majd beszél-
gessiink rola. Erdekes volt a férjem reakcidja, aki korainak talalta, és
azon haborgott, hogy ezt 6 akarta elvégezni.

— Es mégis mikor akartal nekilatni? — kérdeztem.

— Hat majd, amikor itt lesz az ideje.

— Itt volt.

— Azt te honnan tudod?

— En mosom a pizsamajukat.

A sziil6 hajlamos nem észrevenni, hogy a gyerekei serdiildkorba
keriilnek. Lanyoknal az elsé menstruacio, fitknal az els6 magomlés
elott legkésobb, sort kellene keriteni egy tisztazo beszélgetésre, ha a
szilé nem szeretné, hogy a gyereke az internetrél vagy haveroktol
jusson ellendrizetlen, félreértelmezheté informaciok birtokaba. Ter-
mészetes, hogy az én fiaim is Ugy tettek, mintha mar mindent tudna-
nak, és eljatszottak a jol értesiiltet, de ennek nem szabad beddlni,
mert az, hogy a gyereknek informacidja van valamirél, valamint az,
hogy érti, tovabba at is latja az dsszefiiggéseket, nem egy és ugyanaz.

Szex és szerelem

Ahogy természetes, hogy eszel, €s liritesz, ugy természetes, hogy
vagysz a szexre ¢€s a kielégiilésre. Ez azt jelenti, hogy a szexualis
ségtelen a létfenntartasadhoz, ebben az értelemben mas, mint az evés
vagy ivas. De nézzilk meg kozelebbrol! Vissza tudod-e tartani a
menstruaciodat vagy a spontan magomlésedet? El tudod-e keriilni,
hogy erotikus almaid legyenek? Es tovabbmegyek, képes vagy-e sza-
balyozni, hogy a kettes (népszerii nevén szexcsakran) keresztiil ener-
gia aramoljon ki beléled, ami egyértelmlien a nemi vagy jele?
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Alapesetben nem. A szexudlis vagy Osztdonprogram az elmében, a
szexualitdssal 0sszefliggd barmilyen szabalyozottsag az elme magas
szintli kontrolljat feltételezi. E nélkiil az elmeszabalyozas nélkiil a
szexualis vagy csupan elfojtasra keriil, ami a jelen vagy egy kovetke-
70 életben betdr a tudatba. Mégis a legtobb vallas szexualis szabalyo-
kat ir eld a kovetdinek, anélkiil, hogy hatékony eszkozdket tanitana a
szabalyok betartasara.

A papok altal elkdvetett szexudlis vissza¢lésekrdl sokat hallani
manapsag. Nekem az a véleményem errdl, hogy rendszerhiba (erre
egy kovetkezd részben visszatérek). Adott az emberi természet, ami
olyan, amilyen. Ehhez az emberi természethez kell adaptalni az isten-
megvalositas-, istenszolgalat eszkozeit, mindig a kort és az adott
helyzetet elemezve. Hidba emelnek négy falat egy kolostor koré,
hiaba csomagoljak be a ndket burkaba, hogy csak a szemiik latszik
ki, ezek nem akadalyozzdk meg, hogy ne jusson at ezeken az energia
¢s az informaci6. Egy colibatusban €16 szdmara, aki nem gy6zott a
szexualis O0szton folott, minden kisértéssé¢ valik, még a madarak
nasza is.

A szexualis 0sztont moédunkban all kiélni, elfojtani, atszellemi-
teni, feliilirni. Ahogyan a szexualis alapdsztont kezeljiik, az nagyban
fligg a tudatossagunktol.

A szexualis Osztonprogram megélésének legalacsonyabb meg-
nyilvanulasi formaja az emberiség allati eredetli 6roksége, amit az
emberré valas soran az allatvilagbol hozott magaval. Ez a fizikai test,
amelyben most éliink, nem az Isten altal eredendden teremtett forma,
hanem a jelenlegi testi formank az evolicionak volt alavetve, az
allatvilagbol fejlodott ki. Ilyen értelemben mind a tudomanynak,
mind a vallasoknak igaza van, csak a részleteket elfelejtették kozolni
az emberiséggel, mignem maguk a tudok is tudatlanna valtak, és az
igazsag feledésbe meriilt. Ez a fizikai test, az evolucid soran, genera-
ciokon keresztiil folytatddo fokozatos nemesedésen esett at, és jelen-
leg is a tovabbi nemesitése lenne a feladat. Ez a nemesedési folyamat
onkéntes, szabadon vallalhatd vagy elutasithatd; mindenkinek meg-
engedett, hogy a sajat litemében hajtsa végre; és senki altal erészak-
kal nem befolyasolhat6 az isteni torvények sériilése nélkiil. Ha a lelki
evoluciot koveti valaki, akkor minden elme programjat nemesiteni
igyekszik, mert ez a természet rendje.
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Alljon itt egy kis torténet ennek bemutatasara.

*

Macskaszerelem

Koztudott, hogy a kutyak, macskak a tiizelési idoszakban onkor-
latozas nélkiil valtogatjak a szexudlis partnereiket. Manapsag sok
ember is ezt teszi, mert ez a trendi, és alkalmazkodni kell a trendek-
hez, kiilonben megszoljik az embert, kikozositi a csapat.

A macskadk korében viszonylag ritka, hogy szerelmespart alkos-
sanak. Volt nekem egy kandur cicam, és nem akartam sem ivartala-
nitani, sem bezarni, hogy ne korlatozzam a szabadsagat. A macska
sok szempontbol emberi viselkedésmintakat vett fel a kornyezetemben
tartozkodva. Kivadlasztott egy szép, fiatal nostény macskat, amellyel
megosztotta a hazat, ételét, italat. Az egész kapcsolat nagyon kiilon-
leges volt, elvalaszthatatlanok lettek. Ha megprobaltam elzavarni a
madsik cicat, & is ment vele. Végiil elfogadtam, hogy két macskam
van. Nem volt azonban ilyen kegyes hozzdjuk a macskatarsadalom. A
kérnyéken sok volt a him, és kevés a ndstény. Az én kandur macskam
nagyon szelid volt, nem szeretett verekedni. Ezért ugy probalta kiik-
tatni a vetélkedést a nostényeért, hogy ételt adott a tobbi kandurnak
cserébe azert, hogy ne bantsdak az & szerelmét. A kérnyékbeli kandu-
rok tehat hozzam jartak enni, és ha elzavartam Jket, akkor az én
macskam is elment, és addig nem volt hajlando enni, amig a tobbi jol
nem lakott. Egy idé utan megértettem, hogy ez a valtsagdij azert,
hogy ne kelljen osztoznia a ndstényen a tobbiekkel. Egy darabig
miikodott a dolog, de volt a kandurok kozétt, amelyik nem fogadta el
az egyezséget, és mivel erdszakosabb volt, idonként megtépte a
kanduromat, amely megprobalt megkiizdeni a néstényért.

Tortent egyszer, hogy a macskam eltiint. Mar egy hete nem kertiilt
elo, minden este szolongattam az udvaron, de semmi valasz. Ekkor
megjelent a nostény cica a szomszéd kertben, és keservesen nydvo-
gott. Kozelebb mentem, mert megértettem, hogy kézélni akar valamit.
Azt mondta, hogy a macskam még él, de sulyosan sériilt, és nem tud
hazajonni. Add at neki az tizenetemet, mondtam, barmilyen allapot-
ban van, jojjon haza, segiteni fogok rajta. Ezutin a cica elfutott, én
pedig tavban REIKI energiaval gyogyitottam a macskamat. Mdasnap
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reggel a kandurom a bejarati ajto labtorlojén fekiidt iszonyatos dlla-
potban. A fél arca le volt tépve, a labai elfertdzodott, gennyes sebek-
kel voltak teli, vér és gennyt folyt beldle mindenhonnan. Kimostam a
sebeit, beszortam sebhintoporral, bekotoztem és tovabb gyogyitottam
REIKI-vel. Néhany hét alatt rendbejott. A kévetkezo tavasszal ugyan-
ez megismétlodott, de akkor mar orokre eltiint.

En pedig soha tobbet nem vallaltam macskdt.

%

A torténet kitlinden megmutatja, hogyan miikodik a kdrnyezet
lehuzo ereje. Ez a két macska megprobalt nem a macska sztenderd
szerint €lni, €s a macskatarsadalom kinyirta 6ket. A himet megolték,
a nostényt megerdszakoltak, amely ezutan kénytelen elviselni az er6-
szakot, és szaporodni, ha jolesik neki, ha nem. Ott 4lltam én a
»Macskaisten”, és nem tudtam rajtuk segiteni. Miért? Mert, csak ugy
tudtam volna rajtuk segiteni, ha bezarom odket a ,,Macska-Paradi-
csomba” és ezzel korlatozom a szabadsagukat. Tovabba szabalyokat
kellett volna szamukra adnom, amivel korlatozom a szaporodasukat.
Mert hiaba végtelen Isten orszaga, abban minden teremtett vilag vé-
ges; véges erdforrasokkal, amelyeket meg kell tanulni beosztani, és
véges lehetoségekkel, amelyekkel meg kell tanulni élni és nem
visszaélni.

Ismer6s ez az emberi tarsadalombdl is. Az emberi torténelem te-
le van olyan szerelmi torténetekkel, amelyek ugyanerre az eredmény-
re vezettek. Mi emberek azonban szerencsésebb helyzetben vagyunk,
mint az allatok, mert teremt6 erével rendelkeziink, és tudatos alakito-
iva valhatunk a sorsunknak. Védelmet kérhetiink és kaphatunk maga-
sabb dimenziokbol, megtanulhatjuk azokat a szabalyokat és torvé-
nyeket, amelyek az Univerzumot mozgatjak.

Soha ne add fel azt az ¢életformat kdrnyezeti nyomasra, amit a
szived vagya szerint meg akarsz ¢lni. Még egyes macskak is arra
torekszenek, hogy a vagyaikat magasabb sztenderdek szerint éljék
meg, akkor te, aki ember vagy, miért kovetnéd az atlag macskak
promiszkuitasat?
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A néi és a férfi principium (rendhagy6 verselemzés)

. Tizenkét komives osszetanakodék,
Magos Déva vardt hogy folépitenék...”
(Komives Kelemen, magyar népballada)

Hogy mi koze van a balladanak a cimhez? Kideriil a rendhagy6
verselemzésbol.

Az univerzumban a férfi principium képviseli az ideat. Az idea
hatdrozza meg az iranyt, a célt. A férfi a teremtd, aki el6szor megal-
kotja 6nmagaban az ideamintat (gondolatot), majd megkisérli 1étre-
hozni annak alapjan a teremtést, eggyel alacsonyabb sikon, mint
ahonnan az ideaminta szarmazik. A néi principium képviseli azt a
gondolati er6t, amely a kivitelezéshez sziikséges, hogy az ideaminta
megszilarduljon, fizikai formaban testet 6ltson.

A népmesék és népballaddk 6si, mélyen atélt, intuitiv spiritudlis
bolcsességrol arulkodnak a figyelmes olvasd szamara. Annak felis-
merésérol, hogy a principiumok kozotti 6sszhang vagy annak hianya
mélyrehatoan befolyasolja a sorsunkat, helyzetiinket, kapcsolatunkat
a kornyezettel. Ha pl. a férfi hamis ideamintakat kovet,

»Hogy folépitenék fél véka eziistér,
Fél véka eziistér, fél véka aranyér...”

akkor annak a csalad, kdrnyezet latja karat. Jelen vildgunkban is
ennek hatasait észleljiik. A csaladok széthullnak, a természet pusztul,
a Fold készletei kimeriilnek. Nem sokkal jobb a helyzet, akkor sem,
ha a férfinek nincs eléremutatd ideamintgja. Ilyenkor a né nem tud
mi mellé odaallni. A ndi energia megtartd ereje nélkill a teremtés
nem jOhet 1étre, vagy rovidesen szétesik:

wAmit raktak délig, leomlott estére,
Amit estig raktak, leomlott reggelre...”

Napjainkban a nd a férfi teremtését nem tdmogatja, mert az nem
vele egységben, hanem az egyetértése nélkiil jon létre. Igy a két
principium egymastol elkiiloniilten miikddik, ezért semmi sem tartos.
Az emberek nem keresik, és nem ismerik fel az 6rok értékeket,
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elvesznek a pillanatnyi élvezetek hajszolasaban. Senkinek sem érde-
ke, hogy stabil kapcsolatban, tartés targyakkal vegye koriil magat,
mert mindenki a manak ¢l. Emiatt a kapcsolatok szétesnek, a Foldet
elboritjak a hulladék hegyek. A kosz, a szemét, a rendetlenség vi-
szont tartds, mert aminek a létrehozasat a né nem tamogatta, annak
eltakaritdsat sem fogja. A férfi, ha teremt egyaltalan, 6ncélu terem-
tést folytat, amivel nem szolgalja sem a sajat, sem a gyermek, sem a
kornyezet felemelkedését. A teremtéképesség oncéluva valasa a ha-
mis ideamintaval van Osszefiiggésben. Ebben a helyzetben a férfi a
n6t erészakosan allitja bele a teremtésébe, hogy az legalabb ideigle-
nesen létezni tudjon:

wEgymas kozott szoros egyességet tettek:
— Melyik felesége hamarabb jd ide,

Azt gyengén fogjuk meg, dobjuk be a tiizbe,
Annak gyenge hamvdt keverjiik a mészbe.
Csak igy dllitiuk meg magos Déva vdridt,
Es igy nyerhetjiik el annak drdga drdt...”

Férfiak vannak tobbségben a politikdban, a gazdasagban, a szer-
vezetekben, amelyekben ,,szoros egyezséget” kotnek, anélkiil, hogy
megkérdeznék a tarsukat akarod-e? Te mit szeretnél? Hogyan csinal-
jam? A ndk elnyomasa a Fold szamos kulturajaban nyilvanvalo. A
nének nem lehet sajat akarata, célja, kénytelen a férfi kénye-kedve
szerint 1étezni, €lni, halni vagy szaporodni. Rendelkezésre kell allnia
a férfi szamara az élvezetnyujtashoz, ami a nem-kivanatos utodok
szamat szaporitja. A civilizaltabb orszagokban rejtettebb és finomabb
eszkozokkel folyik a ndi principium elnyomasa. Emiatt a néi erd
visszatartasra keriil, vagy 6nallo tevékenységbe kezd. Ha egy nd iga-
zan sikeres akar lenni, akkor férfi tulajdonsagokat vesz fel, hogy
konnyebben elfogadjak a véleményét. Ezzel elvész az a varazs, ami a
nodi €és a férfi principiumok egymassal folytatott jatekabol szarmaz-
hatna. Ennek kovetkeztében a nemek elveszitik egymas irant az ér-
deklodésiiket, az azonos nemiiek felé fordulnak. Miért természet-
ellenes ez? Tobbek kozott azért, mert nem felel meg az energetikai
alapelveknek:
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Két férfi egyiittélése: két ideaminta erdltetett 6rok harca valodi
er6 nélkiil, vagy két ideaminta nélkiili férfi, erdtlen, 6ncélu 1étezése.

Két no egyiittélése: két kiilonb6zo iranyt erd ideaminta nélkiili
harca, vagy er6 és ideaminta nélkiili bagyadt 1étezése.

Ideaminta nélkiil, nincs irdny €s cél, er6 nélkiil pedig semmilyen
iranyt nem lehet megvaldsitani. Ha pedig egymast az ellentétes nem
szerepébe szoritjak, akkor elnyomova és elnyomottd valnak.

A ,Komives Kelemeneknek” tudniuk kellene, ha mashonnan
nem a balladabol, hogy aki az ideamintat létrehozta, annak van a leg-
nagyobb felel0ssége a teremtésben, tovabba, amely férfival a nd a
legnagyobb egységben van, az a férfi fogja a n6i energiat belerangat-
ni a teremtésébe.

— Jo napot, jo napot asszony feleségom!
Hat ide mért jottél a veszedelmedre?
Most szépen megfogunk, bédobunk a tiizbe,
Neked gyenge hamvad keverjiik a mészbe...”

fgy az ideaminta sziil6atyja elvesziti a nétarsaval valo egységet,
mert szamara fontosabb volt a férfiakkal megglt egység, és az oncélu,
magamutogatast szolgalo teremtés megvalositisa. Es mindezeket ki
sinyli meg leginkabb?

»Szive meghasada, a fold is alatta,
Az 6 kicsiny fia oda beléhala.”

En a néi eréimet egy univerzalis ideaminta mellé allitottam, mert
nem talaltam foldi viszonylatban eléremutat6 ideat. Ez az IDEA az
Univerzalis Krisztustudatossag. Az Univerzalis Krisztustudatossag
Mozgalom szellemi vilagbeli Birodalma 1épésrol 1épésre kivetiil az
anyagi vilagba, és fokozatosan leképezi onmagat azok szamara, akik
békességben, szeretetben, lelki egységben kivannak élni 6nmagukkal
¢s masokkal.

,,Ha velem jossz, veled megyek...” (szufi bolcsesség).
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A szexualitas és megélésének szintjei

Kérdés (K. B.): Biin-e az, ha szerelem nélkiil vagyok egyiitt
valakivel?

A szexualitassal kapcsolatos 1. tétel:

A szexualitas természetes; biologiai (anyagi), tovibba energe-
tikai, pszichikai, szellemi, spiritudlis felépitésiink daltal meghatdro-
zott.

Ezzel a tétellel kapcsolatos gondolataimat fejtem ki az aldbbiak-
ban.

Randiblog

Rendszeresen olvasom az internetes randiblogokat. Nos, nem
azért, mert még mindig ismerkedni szeretnék, hanem azért, mert in-
nen (is) nyomon tudom kovetni a mai fiatalok ismerkedési és parva-
lasztasi problémait. Ezekben a rovatokban személyes beszamolokat
olvashatunk egy-egy ismerkedési vagy partnerkapcsolati torténetrol.
Az ott megjeleld irasok, bar természetszeriileg igen szubjektivek,
mégis néhany altalanos ismertetdjegyre hivjak fel a figyelmet. A férfi
vagy no sajat szemszogébdl elmeséli, hogy mi is tortént szerinte. Az
alabbiakban a torténetek talalasabol levonhatd kovetkeztetéseket
elemzem Onismereti szempontbol.

1. Onigazolas

A torténetek irdi azt igyekszenek nyiltan vagy burkoltan ecse-
telni, hogy 6k mindent jol csinaltak, bezzeg a masik (aki egy balfék
stb.) még arra se volt képes, hogy... Az 6nigazolasra valo hajlam egy
altalanos Onismereti probléma, amely abbol adodik, hogy a személyi-
ség valtozatos modokon héritja az 6nmagaval valdo szembenézést,
ami alapvetOen a sikertelenségének a forrasa. A mindenki mas hiilye,
csak én vagyok helikopter néz6pont, elhatarolodast eredményez a
partnertdl, ezzel eleve kizarva a partnerkapcsolatnak még az esélyét
is. Ez egy altalanos tarsadalmi probléma, mivel az egyén nem tapasz-
tal a kornyezetében (szinte sehol) arra utald6 magatartasmintat, amely
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az dnmagunk és a mésik viszonyanak elfogulatlan elemzését sikere-
sen fel tudna mutatni. Ez egy tanult viselkedésforma, nem jon zsiger-
bol, vagyis, ha valaki nem tud magatol rajonni, akkor fel kell keresni
egy ehhez értd trénert.

2. Martir szemlélet

Az el6zének szinte az ellentéte, amikor a sikertelenségért az tor-
ténet irdja kizarolag 6nmagét hibaztatja, mert ¢ ilyen, meg olyan bé-
na, naiv, jéindulatd, aki mindenkiben megbizik, és nem is tud meg-
valtozni, de jojjon mar valaki, aki segit rajta, mert 6 annyira, de
annyira szeretne mar valakit maga mellett tudni. Kiilonben probalta
mar az ellenkez6 tipusu viselkedést (ramends, bizalmatlan, dvatos) is
felmutatni az ismerkedés soran, de azzal is kudarcot vallott. A kdzos
mindkét viselkedésformaban az, hogy mivel az illeté nem talalta meg
Onmagat (nincs belso tartasa), ezért nem dnmagat adja az ismerkedés
soran, hanem alarcot hord, ismerkedés kozben az alarc fenntartasaval
lesz elfoglalva, igy bizalmatlan azzal, akiben megbizhatna, és bizal-
mat szavaz annak, aki atveri, vagyis mindig mellé trafal. A megoldas
itt is az lenne, hogy az onismeretet kell névelni, ami belsd tartast ad
az egyénnek, aki ezaltal képes lesz felismerni azt, aki hozza valo.

3. A tiikdr felismerésének hianya

Az ismerkedés soran azokat az embereket vonzzak be a felek,
akik olyan tulajdonsagokkal rendelkeznek, amelyeket dnmagukban
nem ismernek fel. Ezért is rendkiviil j6 jaték az ismerkedés, ha tuda-
tos benne az ember. Ezeket a tulajdonsagokat a masikban azért va-
gyunk hajlamosak elitélni, mert 6nmagunkban elfojtjuk. Masrészt a
let a személy megitéléséhez vezet. Itt azon kellene elgondolkodni,
hogy miért mindig ,,0olyanok™ jonnek a képbe? Ha visszatérd tulaj-
donsaggal talalkozunk, és azt magunkban feltarjuk, akkor megsziinik
az itélkezés, mert az adott tulajdonsagot képesek lesziink elfogadni,
¢s eltiinik a képbdl az azt hordozd személy, vagy mar nem fog ben-
niinket zavarni. Az onfeltaras modszerét szintén tanulni kell, nagyon
magas tudatossag sziikséges ahhoz, hogy valaki magatol j6jjon ra,
hogyan kell csinalni.
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4. Onmagéra hangoltsag (csodavaras)

Adott egy személy, aki jol elvan 6nmagaval, és talalkozik egy
hasonléan zart személyiségtipussal. Elkezdenek randizni, majd dob-
benten tapasztaljak, hogy nem torténik kozottiik semmi. Na, ez se
volt az igazi. Ez a szituacio ismétlddik. Olyan ez, mintha az illetd azt
varnd, hogy valahonnan az égbdl idecseppen valaki, aki pont az
idedja, és akivel elsore megtorténik a csoda. A love story, a mindent
elsoprd szerelem, ami kibillenti a hétkdznapi rutinbol, és amilyenrdl
a romantikus lanyregények szoélnak. Megjegyzem, amelyek koziil
egy se volt igaz, hisz maga a szerz0 is (anno) sajat vagyat irta meg
regénybe Ontve, igy valdsitva meg azt, ami az Eletben nem sikeriilt
neki. Csoda nincs, ha van, akkor azt mi teremtjiik! A férfi alapbdl 6n-
magara van hangolva. Ha tdle varod, hogy rad hangolddjon, itélet-
napig varhatod. Neked kell kinyilni lanyom, ha férjet akarsz! Ha meg
nem, akkor ne rinyalj. A régi idokben a n6é mindig a férfire volt han-
golva, ez volt az alap. A ndk a mai vilagban megtanultadk az 6nma-
gukra hangolodast, és ez helyes. De, ha partnerkapcsolatban akarnak
¢lni, akkor meg kell tanulniuk a férfire val6é rdhangolodast, mert a
férfi ezt nem tudja. Csak akkor van esélye megtanulni, ha mi
megtanitjuk!

5. ,,Nemtom” allapot

A fiatalok jelent6s része ,nemtom” allapotban van, létezik,
vegetal. Ez azt jelenti, hogy nem tudja, kicsoda, nem tudja, mit akar,
nem tudja, mért van igy stb. A ,,nemtom” allapotbol nem fejlédik ki
semmi, ez egy godor, amelybdl eldszor ki kell mészni, ha valtozast
akar az ember. Ha valaki talalkozik egy ,,nemtom” allapotban levd
partner jeldlttel, nem kell rogton faképnél hagyni. O lehet egy
potencialisan értékes ember, csak még nem forrott ki a személyisége.
Lehet, hogy 20 évet kell varni, hogy magatol kiforrjon, de ha te
segitesz neki, akkor kevesebb is elég lesz. Az emberek a készet
varjak a masiktol. Legyen kész a partnerkapcsolatra, a hazassagra, a
gyerekvallalasra. Ha azt varjuk, hogy valamire készen alljunk, akkor
sosem vagunk bele, mert sosem lesziink teljesen készen. Pont az a
lényeg, hogy a folyamat soran ériink meg a folyamat eredményére. A
partnerkapcsolat folyamata sordn tanuljuk meg, hogyan kell jol
csinalni, és addig sokat fogunk bukdacsolni. A ndék természetes
igénye, hogy szeretnének megallapodni, mert a gyermekvallalashoz
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nyugalom és biztonsag kell, ennek megteremtését pedig a férfitdl
varjak. Sokszor hidba. Ne varjatok semmire, és senkire, tegyétek,
ami szivbdl jon, és fogadjatok, amit hoz az élet.

6. Kiilonb6zd személyiségfejlodési szint

Természetes, hogy az emberek azonos fejlettségii tarsat szeretné-
nek, mert vele konnyebb az 0sszehangolodas. De ha nincs? Megol-
dasként nem feltétleniil szerencsés nagy korkiilonbséggel athidalni
ezt a problémat. Még ha azonos is a személyiség fejlodés szintje a
parvalasztas pillanataban, akkor sincs ra garancia, hogy azonos ma-
rad, vagyis meg kell tanulni egyiitt élni olyannal, akit igymond fel-
nevel az ember. Akit ma te nevelsz, lehet, tiz év mulva megeldz, és
visszaadja, amit neki segitettél!

Valj azza, aki lenni szeretnél, és ne fuss olyan szekér utan, amely
nem vesz fel. A siker kulcsa te magad vagy!

Az ideamintdk szerepe a parkapcsolatban

A kovetkezd irdsaimban egyiitt gondolkodasra hivom az olvaso6i-
mat. Nem igérem, hogy feltalalom a spanyolviaszt, inkabb felhivom
a figyelmet néhany Osszefiiggésre.

Minden emberben két nemi ideaminta talalhaté az elmében ko-
dolva, az animus (a férfi) és az anima (a n6i) ideaminta. Ezek elme-
programok. Hogyan keriilnek ezek belénk? Az els6 bevésddés a szii-
16k altal jon létre, az anya a noi, az apa a férfi ideamintava valik, fiig-
getlentil attol, hogy ezek a mintak abszolut értelemben megfeleldek-
e. Ez a felismerés az oka annak, hogy a gerderideologia arra
fokuszal, hogy ne programozzuk a gyermekeket, hanem hagyjuk,
hogy 6k maguk valasszak meg a ,,nemiiket”. A nemek egyértelmii
kivalasztasa azonban a sziiletés elétt — az esetek elenyészo részé-
tol eltekintve — megtorténik, ez lesz a biologiai nem, amihez a
pszichikai fejlodés céljabol, és a tovabbi zavarok elkeriilése érde-
kében az elmében megélt nemet igazitani kellene. Valojaban tehat
tévesen beszélnek a ,,nemek” megvalaszthatosagarol, mert ez biold-
giai kérdés, ezzel szemben a nemi ideaminta beprogramozodasa
olyankor torténik, amikor a gyermek még nem tudja megitélni azt,
hogy a sziilok altal felmutatott nemi ideaminta szdmara megfelel6
lesz-e, avagy sem.
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Az én véleményem az, hogy az emberi elme egy Ontokéletesi-
tésre szervezddott természetes intelligencia, amelyet azonban tanitani
kell arra, hogy mi modon hajthatja végre az dntokéletesité folyama-
tot. A szilildi mintak bevésddésére gy tekintek, mint egy fliggvény
kezdeti értékeinek megaddsara, amelyet kdvetden a személyiség fej-
16dési program eldbb-utobb ugyis beleiteral a helyes megoldasba —
vagy nem. A ’vagy nem’ elég gyakori mostansag, és sajnos ezeknél
az eseteknél a genderideoldgia pont nem fog hasznalni, sét kifejezet-
ten artalmas. Eppen ezért a tovabbiakban nem pazarlom a szot erre a
téves elméletre.

A gyermek szamara a bevésddésre keriilt nemi ideamintak az
aktualisan tokéletesek, egészen addig, amig nem kezdi el feliilvizs-
galni azokat. Legintenzivebben a serdiilokorban zajlik ez a folyamat.
A lany szamara tehat az apa lesz a tudatalattiba kodolt ideaminta,
még akkor is, ha tudatosan elutasitja azt. Ilyenkor folyton az apjahoz
hasonl6 tipusu kokler fiukkal hozza 6ssze a sors, és ebbdl arra a té-
ves kovetkeztetésre juthat, hogy a férfiak mind hiilyék. Megtortén-
het, hogy talalkozik egy apja korabeli férfivel, aki egy 1j, hasznalha-
tobb férfi ideamintat nydjt a szdmara. Ilyenkor beleszeret, és azt gon-
dolja, megtalalta az igazit. Az igazi férfi tehat az lesz, akinek az idea-
mintajat a né befogadta. Ha latunk huszonéves néket apjuk korabeli
férfival turbékolni, akkor ne az legyen az els6 gondolatunk, hogy
’ez’ egy megélhetési prosti, hanem az, hogy sulyos problémai van-
nak a férfi ideamintaval. Szerencsés esetben a n6 a kapcsolatot arra
hasznalja fel, hogy feltdltse magara id6és szerelmének férfi ideaminta-
jat, majd a szakitast kovetden, talal egy hasonld fiatalabbat, és ezzel
az onkorrekcios folyamat lejatszodott.

Sok n6 keres valamilyen ’spiritualis’ mestert, szuperh6s filmszi-
nészt, énekest, akinek a férfi ideamintdjabol taplalkozik, még akkor
is, ha ezekkel a személyekkel hus-vér kapcsolat nem realizalhat6. Ez
még onmagaban nem lenne gond, de mivel nem tudatositja a folya-
matot, ezért beleragadhat a reménytelen platoi szerelembe, és tavol
tartja magat a realis férfiaktol, mivel senki sem lesz szamara elég
tokéletes. Ugyancsak senki nem elég jo, ha az apai minta tal toké-
letes, pl. idealizalt, mert nem éltek egylitt a sziilok, és az apa piedesz-
talra emelkedett.

Ennél azonban még az is rosszabb, ha a n6 nem talal vagy nem is
keres férfi ideamintat, hogy feliilirja a hasznalhatatlan apait, mert
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ebben az esetben belsd tartds nélkiil bonyolddik egyéjszakas kalan-
dokba, és nem érti, neki miért nem jon 6ssze ‘normalis’ kapcsolat.
Az ideaminta fontossaga az oka annak is, hogy a n6 mindig ’felfelé’
keres kapcsolatot, a tole gazdagabb, erdsebb, hatarozottabb, miivel-
tebb stb. férfi személyében. Az dsi kultirdkban (pl. indiai) nem is
engedik a nének, hogy alsobb kasztbelivel hazasodjon. Ennek az a
természetes pszichologiai tudas az oka, hogy a né mindig a sajat
belsd férfi ideamintajahoz képest fejlodik (vagy visszafejlodik). A
sajat bels0 ideamintdja pedig mindig az a férfi lesz, akit teljesen
elfogad. Ha egy nének meghal a férje, akit mintaként befogadott,
akkor emiatt nem tud, vagy nem akar ijabb kapcsolatot. Hacsak az uj
férfi nem all magasabban a nd belsé megitélése szerinti ranglétran,
az ) férfi nem tudja felillimi a régi ideamintat, aki bels6
programként tovabbra is benne dolgozik.

El6fordul, hogy a né a sajat fidba szeret bele, ¢s 6t teszi férfi ide-
amintdva onmaga szdmara. Ilyenkor a né 6nmaga férfi mindségét
vetiti ki a fiara, és ontudatlanul belekényszeritheti a fitit egy szerepja-
tékba, amelynek soran a fit személyisége az anyja altal [étrehozott
korlatok k6zé szorul. Ez adott esetben oda vezethet, hogy a fit képte-
len lesz partnerkapcsolatot kiépiteni az anyja halalaig, s6t lehet még
azon til is.

A legtobb nd azonban egyaltalan nem talal befogadhatd férfi
ideamintat napjainkban. Es ez a legnagyobb probléma. Az emancipa-
ci6 (és annak vadhajtdsai még inkabb) porra romboltak a férfiak
Onbecsiilését. Ehhez hozzajarul még az altalanos értékvalsag, amely
miatt alig-alig vannak belso tartissal rendelkezd férfiak manapsag.
Az emancipacidé remélhetéleg visszafordithatatlan, és semmiképp
sem azt tartom helyes megoldasnak, ha a ndket visszazavarjuk a
konyhaba, még akkor is, ha esetleg sokan szeretnék ezt elérni. Az
masképpen nem volt jo! Mondjuk azt, hogy a régi bor elfogyott, és
az 1j még nem forrott ki. Ha a sziiléi parkapcsolati minta elavult,
vagy hasznalhatatlan, a tanar néni elvalt pszichologiai eset, a human
értelmiség még épeszii tagjai kiszorulnak a médiakbol, a tobbi média
szerepl0 dnmagaval meghasonlott, ahol a Vald Vilag pusztitja a még
felsejlo értelmet, a celebek évente valtogatjdk a partnereiket, a
romantikus lanyregények kimentek a divatbol, a papok pedofilok,
akkor honnan vegyen a mai fiatal nemcsak parkapcsolati, hanem
kovethetd emberi viselkedési mintat?
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Egy mindségileg uj férfi-né kapcsolatot kell kiépiteni, mégpedig
a nullarol, nincs rd minta, ki kell talalni, mert a megoldast mindenki
Oonmaga belso feltarasaval talalhatja meg.

*

Az el6z6 rész megjelenését kovetden a hozzaszolok felhivtak a
figyelmemet a védikus parkapcsolati és életforma ideamintara, mi-
szerint ha ezt kovetnénk, akkor az emberiség minden problémaja
megoldodna. Néhany szdban reagalnék erre. A védikus életforma az
idedk vilaganak mintaja, ami ajanlasnak tekinthetd, de a foldi (durva
anyagi vilagbeli) koriilmények kozott sohasem miikodott, legfeljebb
a Foldgolyd egy gombostlifejnyi részén, ott is csak valogatott lelkek-
kel, idélegesen. Ezen a létsikon jelenleg ashramokban gyakorolhato,
olyan inkubatorokban, amelyekben ha valaki lehtiz néhany évet vagy
¢évtizedet, akkor azon kiviil mar életképtelenné valik. Raadasul eze-
ket az ashramokat részben vagy egészben éppen az a tarsadalom
finanszirozza, és ad nekik teret, amelynek életformajatol elfordultak,
elhatarolodtak az ashramok lakoéi. Ez az ellentmondds minimum
elgondolkodtato.

Az UKTM azt a feladatot vallalta, hogy olyan életformat (ezen
beliil parkapcsolati modellt) mutasson fel, amely ebben a foldi reali-
tasban, elvileg barki altal, elvonulas nélkiil mikodoképes, és a lelki
fejlodést is eldsegiti. Ennek a felfogasnak az értelmében sem a vilag,
sem az emberek nem gonoszak, vagy megvetenddek, akiktol el kelle-
ne hatarolddni, hanem valamennyien egy oktatofilm résztvevdi va-
gyunk, egyiitt jatsszunk, és ebben a filmben kiilonb6z6 szerepeket
toltiink be. A filmszerepldk kozotti kiillonbséget nem a betdltott sze-
rep, hanem a jaték tudatossdga hatarozza meg. A legtudatosabbak
informalis iranyitokka valnak, mig a tobbiek ontudatlanul (karméajuk
altal megszabottan) forognak a jatékban. Ezzel egyszersmind azt is
kijelentem, hogy az ideak vilaga (s6t maga a transzcendentalis vilag)
nem valahol mashol van, hanem itt és most. A tudataval elvileg barki
jelen lehet benne, mikozben a fizikai teste ebben a realitdsban miiko-
dik. Ez a jézusi principium része. Ezt az elvet szdmos irdsomban
kifejtettem mar, kiilonb6zo vetiileteit mutatva meg pl.
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,»A legfobb bolcsesség nem vész Gssze semmivel.
Nincs ellentmondésban sem éggel, sem a foldivel.
Minden élonek azt mutatja, ami a sajat belso utja,
a tettnek, ami egységben lett, f6 forrasa és kutja.”

Amikor ugyanez az elv a prakriti szemszogébdl nyilatkozik meg:

,,Latod ez itt mind kereso.
Egyik sem kiilonb, mint te vagy 0.
Barmilyen uton jarsz, megtalalsz,

barhova nézel, Engemet latsz.
Amig barmit bel6lem megtagadsz,
tavolodsz télem, nem felém haladsz.
azt kérdezed, hol rejtezem?
Ott legbeliil, a szivetekben.,,

A jézusi principiumot mar csak azért is célszerli lenne komolyan
vennie barmely mas vallas kovetdjének, mert Jézus Krisztus az Ur
Brama inkarnacioja volt, ilyen értelemben mindannyiunk Teremtdje,
aki maga is a Legfelsébb Urat dicsoitette, és nyilatkoztatta ki.

Az UKTM életforma modellje egyrészt az UKTM Szellemi Biro-
dalmaban keriil megvalodsitasra és betanitasra azon a lelkek szamara,
akik az elkovetkezendd idOkben foldi inkarnacidba sziiletnek, mas-
részt itt a foldi 1étsikon az UKTM tanfolyamain mar most is megta-
nulhat6. Ha a modell miikod6képessége bizonyitast nyer, akkor bar-
hol mashol alkalmazhat6 lesz. Ennek az életforma modellnek a rész-
letes kifejtése ebben a formaban azért nem lehetséges, mert ,,amit
félre lehet éretni, azt félre is értik”. A koncepcio az UKTM jogatan-
folyamain valik vildgossa a résztvevok szamara és egy (vagy tobb)
¢leten keresztiil gyakorolva sajatithato el.

Az UKTM Szellemi Birodalmat én alapitottam a fejlodo lelkek
részére, és a tevékenységbe bevontam megvilagosodott entitasokat.
A Birodalom isteni energidk altal biztositottan miikodik. A projekt
elinditasat ugy kell elképzelni, mint amikor a filmrendez6 a forgato-
konyvvel felkeresi a producert, és megprobalja meggy6zni arrol,
hogy ez a film sikeres lesz, és érdemes ra pénzt aldozni. Kidolgoz-
tam egy forgatokonyvet, Isten elé tartam, és kértem tdle tamogatast
(er6t, tudast, segitoket) a kivitelezéshez. A jatékban az is benne fog-
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laltatik, ami minden film esetében eléallhat, hogy az elkésziilt film
megbukik. Egyelére azonban nem &llunk bukésra, a rendszer és
résztvevoi kialltak a probatételeket. Hogy ennek mi koze van a par-
kapcsolati ideamintakhoz, annak kifejtését az alabbiakban kezdem el.

,suram! A férfi a teremtd principium, a Te részed. Nézd, mit te-
remtettek fiaid az elmult évezredek soran? Haborut, pusztulast, nyo-
mortsagot, éhinséget, szenvedést és toméntelen utédot. Es milyen
helyzetben vannak a nék, a Te leanyaid? A védikus kultira hazaja-
ban (!) megolik 6ket még csecsemoOkorban, ha megérik a serdiilokort,
erészakkal férjhez adjak oOket, férjiik rendszeresen kovet el rajtuk
erdszakot, ha nem készek a sziilésre is sziilniiik kell, ha férjiik el-
hagyja Oket, akar mert kocsmazik, akar mert dnmegvalosit, ott ma-
radnak egyediil a felnevelendé gyermekekkel, ha egyediil utcara me-
részkednek, tomegesen erdszakoljak meg Oket, teljesen kiszolgalta-
tottak a férfiaknak. A legtdbb vallasi kultiraban, ez a ndk sorsa. A
keresztény gyokerii kultirak, amelyek lehetové teszik a néi emanci-
paciot, adnak egyediil kibontakozési lehetdséget a ndk szdmara, itt
kovetezett be a legnagyobb mértékii eldrelépés a ndk sorsanak javu-
lasaban. Uram, adj teret a néi principium érvényesiilésének minde-
niitt a vilagon!”

A néi principium tehat felldzadt, és azt mondja ELEG VOLT!
Nem adjuk oda az energiankat olyan férfiaknak, akik nem veszik
figyelembe a véleménylinket, akik nem veliink egyeztetve terem-
tenek, akik nem tisztelnek benniinket, alacsonyabb rendiinek tarta-
nak, és nem kovetik az egység elvét. Ha kell, mi magunk valunk te-
remtové, megvaldsitva ezaltal onmagunkban a két principium egysé-
gét. Fiainkat, lanyainkat fogjuk tokéletesiteni 6nmagunkban, ezaltal
segitve eld egy Gj emberi mindség kibontakozasat. Es a védikus kul-
tura egyetlen képviseldje se tolja a képlinkbe a védikus kultara fel-
sObbrendiiségét, amig Indidban, a védikus kultira hazajaban, nyo-
mokban sem tudta azt megteremteni. Hanem menjen oda, és a hely-
szinen bizonyitsa a ratermettségét.

Ezért torténik, hogy a nék jonnek be az 6nképzd és dnmegva-
16sit6 tanfolyamokra. Ezért torténik, hogy a ndk szerepvallalasa a
teremtOi feladatokban ndvekszik. A tanult, miivelt, 6nmegvaldsitott
nékkel mar nem lehet barhogyan banni, nem lehet szerepiiket negli-
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galni. Az ily modon kifejlesztésre keriild ) néi ideamintat nem lehet
a régi ndi ideaminta ald begylirni, mert szétfesziti azt. Nem a nok
tehetnek arrol, hogy a legmagasabb szintii néi ideaminta nem keriilt
felismerésre a vallasi vezetok, profétak, megvilagosodottak altal.
Most majd 6k fognak tanulni! Ha pedig nem akarnak, akkor a
prakriti besopri ket a megnyilvanulatlan 6slevesbe!

%

Az ¢el6z6 kis intermezzot kovetéen az anyagi vilagbeli megvalo-
sitasi lehetdségrol szeretném kifejteni a véleményemet, és a kovet-
kezd részben fogom filozdfiailag alatdmasztani az elképzelésemet. A
ketté csak egylitt érthetd meg, ezért jobb lett volna elobb a filozofia,
de ez sokaknak a kedvét szegné, és nem olvasnak el a folytatast.

Térjiink vissza a kiindulépontjahoz, hogy az elmében kodolva
megtaldlhaté az anima (ndi) €s az animus (férfi) ideaminta. Képzel-
jik most az elmét egy szamitogépnek. A sziilok toltik ol a gyerme-
kiikre a kiindulasi szoftvereket, koztiik ezeket a mintakat. Ez lesz te-
hat a kiindulopont. Kérdés, ki lehet-e ezeket cserélni, ha nem tudunk
veliik azonosulni? Igen, van ra modszer, csak el kell sajatitani. Leg-
elészor el kellene jutni annak tudatositasahoz, hogy vannak ilyen
programjaink, amelyek meghatdrozzak a parvalasztasunkat. A felis-
merés, mar fél siker. A kdvetkezd 1épés, hogy keresniink kell olyan
személyt, aki megfelelé ideamintaként szolgalhat, majd sajat ma-
gunknak kell beprogramozni az elmébe a valasztott ideamintat. Ezek
a folyamatok az emberekben, ha megtorténnek egyaltalan, akkor
teljesen Osztonosen zajlanak. Miért ne lehetne ezt tudatositani?
Lehet.

A ndi és a férfi principium kdzott 1ényeges eltérés, hogy mig a
nd6i alapelv a befogado, a férfi alapelv a kiaradd aspektus. Ez energe-
tikai, érzelmi-mentalis, spiritualis szinten is igy értendd. Milyen
kovetkezményei lesznek ennek a partnerkapcsolatra nézve? Alap-
esetben tehat a n6 befogadja azt a férfit ideamintanak, akivel €I, és
aki vele jol banik. Még a szeretet, szerelem sem kell hozza feltét-
leniil, persze jo, ha van, mert az a befogadast megkonnyiti. Ezért a
befogado ndk ragaszkodni fognak ahhoz a férfihoz, akit beépitettek.
A minta lecserélését, ha sor keriil ra, fajdalomként élik meg. A befo-
gado néknek tehat fajni fog a szakitas. Ilyenkor ugyanis az torténik,
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hogy a beépiilt ideamint4tol nem tudnak azonnal megszabadulni,
annak ki kell kopnia az elmébdl. Ha sokaig éltek egyiitt, akkor a n6 a
férj halalat kdvetden is ugy érzi, hogy Osszetartoznak, holott csak a
beépitett minta fejti ki a hatasat. Még az is megtorténhet, hogy a nod a
férje utana hal, olyan er6s a kotelék. Ilyen mértékii befogadas esetén
a nd szamara az adott férfi volt a tokéletes, még akkor is, ha torténe-
tesen kibirhatatlan volt vele élni.

A férfi principium, mint kiaradé aspektus szeretné elérni, hogy
befogad6 ndre taldljon. Szamara az lesz a tokéletes nd, aki teljesen
el- és befogadja szorostol-borostdl. Ha ez szerencsés esetben egyszer
megesik vele az életében (tobbnyire az anyja révén), akkor szamara
az anyja lesz a tokéletes no, és ez a minta csak ritkan irodik feliil. A
férfi tehat nem fog ragaszkodni a baratndihez, mert azok nem épiil-
nek be az elmébe ideamintaként. Ha észvesztésig beleszeret valakibe,
akkor az 4j n6i ideaminta talan feliilirhatja az anyat. A ndk sokszor
féltekenyek az anydsukra, holott, csak az ideamintara féltékenyek a
valdsagban, nem tudjak elfogadni, hogy a férjiikkben az anyai idea-
minta dolgozik tovabb. A férfiak pedig akkor lesznek féltékenyek, ha
nem tudnak beépiilni a ndbe, mert akkor nem érzik magukat bizton-
sagban, a n6é nem az 6vék, nem birtokoljak. A birtokba vétel és a
birtokba adodas tehat az elme programok szintjén torténik.

Ha a férfi és n6 kolcsondsen beépiil egymasba, mint elmeminta,
akkor a kapcsolatukat tokéletesnek fogjak érezni, és elvalaszthatat-
lanok lesznek. Ezek az 6roknek kikialtott kapcsolatok azonban csak
az adott életre szolnak, és a kovetkezd életben mar mas férfit vagy
nét valasztanak tarsnak, mignem Osszehozza dket a sors az eldzd
¢letbeli ideamintaval, és akkor borul a hazassaguk, mert belépett az
¢letiikbe az ,,0rok” szerelem. Valojaban azonban a feladat az 01j kap-
csolat kezdetekor egy meg nem értett eldz6 életbeli kotddés tudatosi-
tasa lenne.

A fentiekben ismertetett helyzetek az Osztonszintet képviselik.
Ha azonban tudataban vagyunk az elménkben lezajlé folyamatoknak,
akkor képesek vagyunk irdnyitani azokat. Az emancipacioval vette
kezdetét ennek az 6sztdnszintli bilinek a kiboruldsa, mert a n6k mar
nem raszorultsagi alapon kezdtek el a kotddni a férfihoz, és rajottek
arra, hogy lecserélhetd. Ezzel parhuzamosan elkezdték elemezni ma-
gukat és a helyzeteiket, €s megtanultak kigyogyulni a kdtelékeikbol.
Ezzel egyiitt a férfiak biztonsagérzete elveszett. Akkor most mi a
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teend6? Forditsuk vissza a torténelem kerekét, és menjlink vissza a
fakanalhoz, hogy visszatérjen a férfiak 6nbizalma? Lehet donteni igy
is, mert a tamogatasra szorulé nék nagyon kelendoek. De Osszességé-
ben és tavlatilag a visszafordulas nem lehetséges, nincs mas alterna-
tiva, mint elérehaladva kijutni a zsdkutcabol.

Az 1j partnerkapcsolati minta alapja az, hogy tudatositjuk a ben-
niink lezajlo folyamatokat, és megtanuljuk kdlcsdndsen és tudatosan
el- és befogadni egymast. A partnerkapcsolat kezdetén megvizsgal-
juk a potencialis jeldltet, és ha megfelelonek érezziik, akkor befogad-
juk (6nmagunkba helyezziik a személyiség mintajat). Ha mégsem
valik be, akkor még mindig lehet masképpen donteni késobb, mert a
minta torolhetd és kicserélhetd. A partnerkapcsolat tokéletességének
eléréséhez sziikséges az is, hogy a férfi is befogadova valjon a part-
nere személyiség mintajara, és ezzel feliilirja az anyja néi mintajat.
Ekkor a biztonsagérzet kdlcsondsen megsziiletik, mert a noben meg-
szlinik a harc a konkurens nével, a férfi anyaval, akit 6 sosem lenne
képes helyettesiteni barmennyire is igyekszik, mert mas a kapcsolat
mindsége.

Egymas kolcsonos el- és befogadasa az elsd 1épés a szerelmi
tantra iranyaba. Enélkiil, amit tantrikus szex néven akarnak lenyomni
a torkunkon manapsag, csak kiiiresedett fizikai gyakorlat, ami ideig-
oraig ellizheti az unalmat és a megszokast, de nem eredményez sem
fejlodést, sem egységet. Téves elgondoléds azt képzelni, hogy majd
egyszer eljon az igazi, csak ki kell varni. A biologiai o6ra ketyeg
mindenkinek, és ebben a foldi dimenzidban az id6 szoritasaban kell
megvaldsitanunk a megéléseinket a fejlodés céljabol. A varakozas
kdézben pedig eléfordulhat, hogy kihagyjuk mindazt a szépet és jot,
amit tartogatna szamunkra az élet a partnerkapcsolat megvalositasa
soran.

Nyugodjon bele mindenki, abszolit 6rok tars nincs, sem a Fol-
don, sem a Mennyben, csak a mesében (az illaziok vilagaban). Itt a
Foldon ideiglenes kapcsolatokban tanuljuk meg egymas szeretetét €s
elfogadasat. Egyetlen 6rok tarsa van minden embernek, az Isten.

Az elmebeli ideamintak kezelése megtanulhaté az UKTM spiri-
tualis ¢letmod tanfolyaman, a filozofiai alapokat elsajatithatjak a leg-
tudatosabbak az UKTM jogakurzusanak keretei kozott, a jogaképzést
végzettek legkivalobbjai pedig bevezetést nyerhetnek a tantrikus
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szerelem elméletébe és gyakorlataba, olyan modszerekkel, amelyek
lehetévé teszik a toretlen spiritudlis fejlodésiiket.

A partnerkapcsolati mintak vallasfilozofiai alapokon torténd tar-
gyalasara a kovetkez részben keriil sor. Ennek megértése azért
lenne fontos az olvasok szamara, mert minden foldi ideaminta a
legfelsdbb ideamintakbdl ered, vagyis a visszatérés az Oseredeti
allapotunkba elképzelhetetlen a legmagasabb ndi és férfi principiu-
mok megismerése nélkiil.

A vallasi ideamintdk szerepe a parkapcsolatban

Az emberi kulturanak a vallasi kultara képezi az alapjat. Ez még
akkor is igy van, ha valaki nem tekinti magat hivonek, és sajat beval-
lasa szerint semmilyen vallast nem kdvet. A vallasi kultira mélyen
beivodott az emberi gondolkodasba, generaciorol generaciora sziil6i
¢és Ossztarsadalmi mintaként adddott tovabb, és a tudatalatti motivaci-
oinkban jelen van. Egy kollektiv mentalis szférat képez, amely fiig-
getlen attdl, hogy ki milyen kultirdban sziiletett. Megvaldsitasanak
mikéntje legfeljebb attol fiigg, hogy ki mit tud aktualisan lehivni
ebbdl a mentalis szférabol. Hatasa nem mindig egyértelmiien elére-
mutatd, de azok szamadra, akik tudatositani szeretnék a hattér motiva-
cioikat, feliilirhatova valik. A tovabbiakban a vallasok altal sugalma-
zott legfontosabb néi ideamintakat tekintjiik at.

Radha — az ontudatlan gyonyorenergia szimboluma

Aki ismeri Radha és Krisna torténetét, és elfogultsag nélkiil ta-
nulmanyozza, az tudja, hogy Radha ebben a kapcsolatban teljesen
ontudatlanul vett részt. Nyugodtan kijelenthetjiik, hogy kukkot sem
értett abbol, ami vele torténik, sem azt, hogy miért. Ez olyannyira
természetes a hivok szamara, hogy fel sem vetddik benniik, hogy
esetleg érthetett is volna valamit. Ugyanez jellemz6 mindazokra,
akik ugyanebben a mindségben viszonyulnak Istenhez. Krisna esetén
a gopikra, és mindazokra, akik Krisna gyermekkori kedvteléseiben
meriilnek el. Itt az 6natadas a 1ényeg, a gyermeki létezés, a gyermek
szerep, akir6l gondoskodnak, akit megvédenek, sziikségtelen arra
torekedni, hogy értelemmel alljon valaki az isteni szinjatékhoz, ki
van mondva, hogy ugyis esélytelen, mert Istent tgysem értheti meg
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senki, amugy is mindenki sudra (a legalacsonyabb kasztbeliek, akik a
tudatlansag kotderéjében vannak). Szamukra kiilon Iétsikot tart fenn
Krisna, ahol tovabb ¢lvezhetik a formak vilagat, és jatszhatnak a
murtival, ahogy a gyermekek jatszanak a babakkal. Ezen a létsikon
egyetlen gondolat van jelen: Hare Krisna, masra nincs is sziikség. Az
érti ezt, aki Indiaban megtapasztalta, hogy kora reggeltdl késo estig
hangszorobol megy a Hare Krisna, és t6r6l minden zavar6é gondola-
tot. Nos, valojaban nem a mantra olyan erds, hanem a sulykolds
moddszere. (Az emberiség €16 kisérletben kiprobalta mar, hogy ahol
az Eljen Kim Dzsong Un mantra megy egész nap, ott Kim Dzsong
Un az isten.) Mindazonaltal a modszer abszolut boldogsagot eredmé-
nyez, és raadasul mindenki szamara jarhat6, a boldogsadghoz vezetd
legrovidebb és leghatékonyabb ut. Aki ennek a tudatallapotnak az
elérését tekinti végcélnak, az valdoban nem lesz alkalmas semmi mas-
ra az Univerzumban, mint a Hare Krisna éneklésére. De azért senki
sem gondolhatja komolyan, hogy az egész mérhetetleniil végtelen
Univerzum csak tehénpasztorokbdl, tehénfejé lanyokbdl és tehenek-
b6l kellene alljon, ugye?

A Radha mindség a legelterjedtebb néi minta. Amig a transzcen-
dentalis sikon a teljes Onatadas az isten iranti onkiviileti allapotban
atélt imadatban vald elmeriilést jelenti, addig a foldi sikon, a nd,
akinek a feladata, hogy gyonyort szerezzen a férfinak, a testével, a
kiilsejével, a gondoskodasaval. Istenitse a férfit, és szolgalja az on-
megvaldsitasat, vagy a vilagi céljait, sesmmiképpen sem rendelkezhet
onallo, a férfitdl fiiggetlen projekttel. Ebben a rendszerben ez telje-
sen természetellenes. Amugy valoban alkalmatlan lenne erre, hiszen
teljesen ontudatlan, jobb neki, ha vezetik.

A kereszténységben Jézus anyja, Maria testesiti meg ezt a min6-
séget, valamint mindazok, akik apacaként vagy hivoként a Jézusban
vagy Mariaban valo teljes elmeriilést valasztjak istenmegvaldsitasuk-
nak. Jézus maga is felhivta a figyelmet erre a mindségre, amikor azt
mondta, hogy legyetek olyanok, mint a gyermekek. Ez minden hivo
szamara a legkonnyebben jarhato ut. Maria és kovetdi szamara is
fenntart Jézus egy olyan birodalmat, ahova, ha bejut valaki, akkor
sohasem kell ismét megsziiletnie. Ehhez elegendd, ha az 6natadast, a
tizparancsolat betartdsat, és a rozsafiizér imat gyakorolja. Ebben a
birodalomban a rézsafiizér ima az egyetlen, ami folyamatosan hang-
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zik, semmi mds gondolatnak nem lehet tere, igy nem is lehet igazan
fejlédni benne, csak jelen lenni az 6ntudatlan boldogsagban.

Itt jegyzem meg, hogy a buddhizmusban is megjelenik ez a telje-
sen Ontudatlan ndi ideaminta, azzal a kiilonbséggel, hogy ott még a
boldogsagtol is megfosztottak, neki mar csak a szolgélat és a varako-
zés maradt. O az, akit elhagynak, akitdl elfordulnak. Buddha csak
ugy tud belépni a nirvana allapotaba, hogy latszolag torli a teremtést
(a prakritit, a n6i mindséget), de mivel a teremtés nem térolhetd,
mert nem 6 hozta létre, ezért csak elfordul téle, megvonja tdle az
energiajat. Igy a buddha tudatallapotban tartozkodo entitasok, mikoz-
ben elmertiilnek sajat ragyogasukban, és €lvezik a nirvana boldogsa-
gat, a magara hagyott, s6tét ndi mindséggel vannak korbevéve, abba
vannak beagyazva. Kozben a néi mindség arra var, hogy mikor for-
dul ismét feléje a férfi, addig 6 megérzi a befejezetlen, lezaratlan,
toredékes teremtések Oscsirait. Ilyen értelemben Buddha tarsa
Dhumavati, az 6zvegy, akitdl a teremt6 mindség elfordult.

Szinte minden vallas papjainak az allt az elemi érdekében, hogy
a teljesen Ontudatlan néi ideaminta terjedjen el az emberek korében.
Ezért nem is forditottak gondot a nék tanitasara sem spiritudlis, sem
vilagi értelemben. Most jott el az a kor, ahol ez a legteljesebb mér-
tékben visszaiit. Az Ontudatlan néi mindség ugyanis Ontudatlanul
befogadja a legontudatlanabb lelkeket, mialtal az emberi civilizacio
mind spiritualisan, mind szellemileg, mind fizikailag lezuhant. Holott
csupan a nok tudatossaganak novelésével rovid ido alatt a reinkarna-
cios varakozo lista legvégére lehetne kiildeni, és ezzel jo idore kiik-
tatni, a foldi 1étsikra sziiletd idiotak tomkelegét. Maris megvaldsulna
a foldi Paradicsom. Ezt kdvetden pedig fokozatosan lehetne beenged-
ni a legalacsonyabb szinti lelkeket, hogy a népességben soha ne ha-
ladja meg az aranyuk a tiz szdzalékot, ami mar kezelhetd szintre
szoritana vissza az ostobasagot. A nd tudatossagaval tudatos lelkeket
vonz be gyermekének, ontudatlansagaval pedig az Ontudatlanokat.
Ha tehat egy n6 nem szeretné megdupldzni vagy tripldzni a vele erd-
szakoskodd, bunkd kocsmatoltelékek mérhetetlen halmazat, akkor
képezze magat, és legalabb a gyerekei altal adjon teret egy szebb és
jobb vilag eljovetelének, ahova 0 is szivesebben sziiletik meg ismét,
mert Ggysem lesz mas valasztasa egy jo darabig.

Nézziik ezek utan, hogy adnak-e szamunkra valami mas ndi
ideamintat a szentirasok? Apokrif evangéliumokbol tudjuk, hogy
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Jézusnak felesége és tarsa volt, akivel teljesen mas szintli kapcsolatot
valositott meg, mint a korabeli minta. Bizonyosan nem véletleniil
titkoljak ezt el eldliink. Sajnos szinte semmi nem maradt fenn ebbdl a
parkapcsolati mintabol, igy nem tudjuk kielemezni. A hinduizmus-
ban a Shiva-Shakti egység mutat valami hasonldsdgot a Jézus-Maria
Magdolna mintdhoz. De itt is kevés az informdacid, hogy hogyan is
lehetne ezt gyakorolni, nem beszélve arrdl, hogy ahhoz kellene
ugyebar egy ,,Shiva” is, aki itt a f6ldi 1étsikon ritka kincs. A védikus
szentirasban nagyon kevés a kidolgozott néi személyiség, ezek
egyike Draupadi, aki azzal valt hiressé, hogy 6t férje volt.

Draupadi — a tudatos gyonyérenergia szimboluma

Draupadi az, aki a transzcendentalis sikon Krisnaval, az alsobb
teremtési sikokon pedig 6t masik férfi entitissal jatszott. Amikor
férjei elkartyaztak (feltették tétnek és vesztettek) a nyertes kiraly
utasitotta, hogy az egész udvar szeme lattara vetk6zzon meztelenre.
Draupadi kozélte, hogy soha. Igy elkezdték levetkéztetni, de 6 koz-
ben Krisnara koncentralt, és tobb km ruhat tekertek le rola, még sem
sikeriilt levetkdztetnilik. Mindenki illuzidba keriilt. (Itt jegyzem meg,
hogy hasonlé élményem nekem is volt 11 éves koromban Jézus
segitségér6l. A falu bikdja, aki szép, vonzo, fiatal és gazdag férfi
volt, a high society — ami akkor a partot és a vadasztarsasagot jelen-
tette — tagja gyakran latogatta a csaladunkat. Mindig hozott facant
vagy nyulat, ami kiilonlegességnek szamitott azokban a nyomoru-
sdgos idokben. Szegény anyam fejében fel sem meriilt, hogy mindezt
nem érte, hanem a 11 éves lanyaért teszi. A négy éven keresztiil zajlo
szexualis zaklatast minden alkalommal csak gy tudtam meguszni,
hogy Jézusra koncentraltam, igy az aktust sohasem tudta végrehaj-
tani. Késébb azt tanacsolta a sziilleimnek, hogy adjanak egyhazi
kozépiskolaba, mert én oda valo vagyok, még szerencse, hogy bein-
tettem, hogy ne az idiotak teremtése teljesiiljon rajtam.) Visszatérve
Draupadira, mikor a kiraly latta, hogy milyen kegyelmi allapotban
van, felajanlotta neki, hogy a palotdban maradhat, és tisztességgel,
rangjdhoz méltéan férjhez adjak. O azonban a férjeivel egyiitt a
szamiizetést valasztotta. Tudta, hol a helye, a palotdban megtiirt sze-
mély lett volna. A férjei viszont a tenyeriikon hordoztak, szamukra 6
volt az istenné. O minden férjét elégedetté tudta tenni, mert ismerte a
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szintjiiket (minden férje mas csakraszintet testesitett meg), és tudta
hogyan kell veliik banni. Mindazonaltal minden férjének szadmos
agyasa volt, akikkel megélhették alantas vagyaikat. Draupadi ismerte
sajat értékeit, tudta hol hiizodnak azok a hatarok, amelyeket senki
sem léphet at vele, és volt bels6 tartasa. Tanitotta a tobbi nét arra,
hogyan kell elégedetté tenni a férfiakat, és hogyan érjék el a céljai-
kat. A boldogsag szamara az istentudatot jelentette. Tisztaban volt
vele, hogy az életjatékban neki most ez a szerep jutott, amit igyeke-
zett teljes odaadassal eljatszani. Draupadi a legmagasabb néi mind-
ség Kamalatmika (Laksmi) inkarnacioja volt. Hasonl6an a legmaga-
sabb ndi mindséget testesitették meg Krisna felnodtt kori feleségei,
akik a legteljesebb szeretetben, boldogsagban, egyenjogu és egyen-
rangu kapcsolatban éltek Krisnaval.

Kamalatmika nagyon ritkan 1ép be a teremtésbe eredeti mindsé-
gében. Ezen események egyike volt a tejocean kopiilése. Az esemény
szimbolikdjat még egyetlen hindu tanitd sem tarta fel mélységében
(vagy nem méltattak benniinket arra, hogy kozoljék). A teljes szim-
bolika az UKTM jégaiskolajaban lesz felnyitva a részvevok elott. A
Puranak annyit kozolnek, hogy Laksmi férjet keresni jott, de mivel
nem talalt, visszatért Krisnahoz. Valdjaban azért ment vissza, mert
senki sem tudott vele mit kezdeni. A férfiak annyira nem értik a leg-
magasabb ndi mindséget, hogy Kamalatmika csak Tripura Sundari
mindségében 1ép be a teremtésbe, és ebben a mindségében szerepe-
ket jatszik, hogy tanitsa a lényeket. Az eredeti mindség még egyszer
nyilvanult meg Shiva kérésére. Shiva, aki a szexualis 6nuralom jelké-
pe, olyan illuzioba keriilt, hogy spontan elélvezett. A legmagasabb
néi mindség kivill van a teremtett vilagokon. Amikor Visnu joga
nidraban alszik, és almodja a teremtést, egyetlen entitas van ébren,
aki 6rzi az almat, 6 Kamalatmika. Amig a Purusa (Isten) a férfi
mindség, az atmanok Osszessége, addig Kamalatmika a transzcen-
dentalis testek 6sszessége. O adja azt a testet, amivel be lehet 1épni a
transzcendentalis birodalomba. Az ontudatlan gyonydrenergia nem
tud ilyen testet adni, mert a transzcendentalis birodalomba val6 belé-
pés a teremtés jatékaban vald tudatos részvételt jelenti minden
sziikséges szinten.

Az pedig, hogy Jézus tanitasanak mi koze van Kamalatmikahoz,
mar csak a legemelkedettebb UKTM tanitvanyok szamara adhato at.
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Az emberek nem sejtik, hogy milyen mértéig meghatarozza a
gondolkodasukat a tobb ezer éves vallasi dogmatizmus a partnerkap-
csolat terén, még akkor is, ha nem valldsosak. Az alabbi elemzés
dogmatikus vallasos elveket kovetd személyek szamara felkavard
elemeket tartalmazhat, szamukra a tovabbolvasas nem javasolt.

Az alabbiakban kiilonb6z6 vallasok altal felmutatott néi idea-
mintdkat — ezzel Osszefiiggésben férfi-né kapcsolatokat — fogunk
értelmezni tobbféle szempontbol. Kiilon megvizsgaljuk elfogulatla-
nul a tényeket, a vallasi kontosbol adodo félreértési lehetdségeket, és
a legvaldszintibb szimbolikus jelentést.

Kezdjiik mindjart a Radha-Krisna kapcsolattal. Abbol kell kiin-
dulni, hogy amikor a torténet jatszodik, a kornyezetnek sik fogalma
nincs arrol, hogy ki Radha, és Krisna valojaban. Krisna kiralyfiként,
Radha pedig tehénfejé lanyként éldegélt. A kiralyfi elcsabitotta a
szolgaldlanyt, elvette az artatlansagat, masnap ezzel el is dicsekedett
a tobbi lanynak. Majd roviddel ezutan elhagyta a varost, mivel egy
masik varosban kirallya valasztottak, és attol kezdve egy gondolata
sem szOt Radharol. Radha beledriilt Krisna elvesztésébe, és egész
¢letét ebben az allapotban toltotte. A sztori annyira vérszegény, hogy
Eurépaban még egy Shakespeare-i draméhoz sem lett volna elegen-
do6. Indidban azonban egy egész vallast épitettek a torténetre.

A korabeli kultira szerint Radhara, mint minden ndre, aki hazas-
sagon kiviil létesitett szexudlis kapcsolatot, minimum kikdzosités
vart volna a kdrnyezete részérol. Radha onkiviileti allapotban jarta a
varost, és egyre csak Krisnat emlegette. Egyszer felkereste egy bdlcs
(tekintélyes ember, akinek adtak a szavara), hogy megvizsgalja a
helyzetét, aki kijelentette, hogy a helyzete transzcendentalis. A bdlcs
nyilvan igy tudta legegyszeriibben elrendezni, hogy ne bantsak. Ebbe
mindenki meg is nyugodott, és békén hagytak. (Hasonldé eseményt
Jézusrol is leirtak, aki megmentett egy hazassagtord asszonyt a meg-
kovezéstol.)

A vallasos szemlélet szerint Radha-Krisna kapcsolata transzcen-
dentalis. Ez azt jelenti, hogy f6lotte all az anyagi vildgbeli motivaci-
oknak, ezaltal meghaladja felfogoképességiinket is. Krisna maga az
Isten, Radha pedig az 6 gyonydrenergiaja, és amit nekik szabad, azt
senki masnak, még véletleniil se probaljuk utanozni. Azért mutattak
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be ezt az eseményt, mert ezzel a jatékkal tanitjak az emberiséget. En
azon meditaltam el, hogy mire is akart Krisna tanitani? Ha a lesziiki-
tett vallasi felfogast vessziik, nevezetesen, hogy meg akarta mutatni,
hogy neki mindent szabad, amit kézénséges halandonak nem, ez tel-
jesen tavol all az isteni felfogastol. Amugy pont ebbdl a lesziikitett
értelmezeésbdl taplalkozik az Indiaban maig is €16 felfogés, hogy a
kiralynak (féurnak, urasagnak, magasabb kasztbelinek) biintetleniil
szabad mindent a cselédlannyal (alacsonyabb kasztbelivel) szemben.

Induljunk ki abbol, hogy a szentirdsok olyan tanmesék gytijtemé-
nyei, amelyek az emberiség tanitasat szolgaljak. A szerzo(k) istenek
vagy szentek cselekedeteinek feldolgozasaval megmutatja(k) az em-
berek szdmara a helyes viselkedésformakat. Krisna tudta, hogy a
kornyezetében minden né 6t kivanja. Na, nem azért, mert tudtak,
hogy 6 az Isten, hanem egyszerlien azért, mert minden olyan tulaj-
donsaggal birt, amivel odahaza az d4gyban horkolé férj nem. Mit tehet
ilyenkor valaki, aki valoban az Isten? Teljesiti a vAgyat mindenkinek.
Ugy, hogy egy kivalasztott nével fizikailag végrehajtja a legmaga-
sabb szerelmi tantrat, az 0sszes tobbi nd pedig almdban megkapja.
Krisna valéban meg akarta mutatni a ndknek, hogyan lehet minél
magasabb szintre emelni a szeretkezést az anyagi vilagban. Hiszen,
ha mar tigyis csinalniuk kell a férjeik miatt, akkor legalabb probaljak
meg nemesiteni, finomitani, csiszolni a férjeiket. Ezért ismételte el
nekik masnap a leckét, részletesen beszamolva arrol, mit csinalt
Radhaval. Radha és a tobbi n6 azonban csak az d6ntudatlan gyonyor-
energia szintjét voltak képesek megvalositani. Ez azt jelentette, hogy
sirtak-rittak Krisna utan, amikor elment, ugyanakkor almaikban to-
vabbra is ra sovarogtak.

Mi lehetett volna mas megoldas? Radha, aki fizikailag is atélte a
szerelmi tantrat, elkezdi tanitani a kurzust a tobbi nonek, a tobbiek
pedig a férjiknek, a lanyaiknak, fiaiknak. Radha, mint 6ntudatlan
gyonyorenergia, azonban nem képes erre, igy aztan benn is ragadt az
allapotban. Igy valt Radha az 6ntudatlan gyonydrenergiat megtestesi-
t0 ideamintdva, és valljuk be a legtobb nének és férfinak maig ezen a
pontok akad el a bakelit lemez, ui. eszerint a n6 arra valo, hogy gyo-
nyOrt szerezzen a férfinak minden tekintetben (a testével, a megjele-
nésével, gondolkodasaval). Az dntudatlan gyonyorenergia spiritudlis
véglete pedig az elvonulas a vilagtol, az elmeriilés istenben (egy
mantraban vagy imaban).
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Abban, hogy a Radha-Krisna sztori vallési uttd formalddott nagy
szerepe volt Caitanya mahaprabunak. Kétségteleniil hatalmas kegye-
lem a részérdl, hogy elvileg kinyitotta minden ember szdmara azt a
kaput, amely a teljesen Ontudatlan embereket is képes a transzcen-
dentalis birodalom kiiszobére juttatni. Az altala alapitott birodalom-
ban ugyanazt az életmddot lehet folytatni, amit Krisna a gyermekkori
kedvtelései soran bemutatott, vannak tehénpasztorok, tehénfejo la-
nyok, és tehenek, mikdzben mindenki elbivdltem hallgatja Krisna
furulyazasat. Amugy én bejaratos vagyok ebben a birodalomba, még
Indidban kaptam meg ezt a beavatast magatol a gyermek Krisnatol,
akit kovettem a Krisna templomban Maturaban, és atélhettem vele a
fent emlegetett szerelmi tantrat, mint a tehénfejé lanyok egyike.
Ezért tudom, hogy ez még nem a transzcendentalis sik. Ha atlép-
nének a kapun, akkor mar elmeriilnének az dntudatlan gyonyoraram-
latok személytelen tengerében.

A spiritudlis meghatarozottsaghoz ismerjiink meg néhany
torténetet a hindu szentirasbol. A torténeteket sajat interpretaciom-
ban ismertetem, hogy rdmutassak, a torténetnek szamos értelmezése
lehetséges, ha nem egyoldaluan kozelitiink a témahoz.

A nagy hindu jogi (Kardama Muni), hosszu idén keresztiil medi-
talva az erdoben végiil legyozte onmagat. Egyetlen vagyat ismert fel
magaban mieldtt belép az Istennel valo teljes egységbe, szeretett
volna egy alkalmas feleseget. Talalt is, megndsiilt, de nem érintette a
not. Teltek-multak az évek, a né hiiségesen szolgalta, és mindketten
megoregedtek. Egyszer, amikor a nd a folyo tiikrében megpillantotta
az arcat, raeszmeélt, hogy elment az élet, és szemrehanyast tett a
férjenek, hogy nem teljesitette az igéretét, miszerint kielégiti a va-
gyat, és gyermekeket nemz a szamara. A jogi radobbent, hogy karmi-
kus tartozasa maradt, amit teljesitenie kell. A jogaban elért misztikus
képessegeivel megfiatalitotta 6nmagdt és a feleségét, teremtett egy
csodalatos palotat, amiben gyermeknemzési projektbe kezdtek. A
nonek azonban olyan meértékii nemi vagya volt, hogy a bolcs jogi
csak onmagat megkilencszerezve tudta kielégiteni. A nének kilenc
lanya, majd egy fia sziiletett, Mikor a fia felndtt, a férje lemondott
életrendbe [épett, visszament a kunyhojaba, és dtadta a csalad irad-
nyitasat a fianak. A fiu, akire isteni inkarndciokeént tekintenek
(Kapila Muni), fejezte be anyja visszavezetését Istenhez.
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A torténetbdl adodik néhany fontos tanulsag. Ha egy vagyrol
nem tudunk lemondani, akkor ki kell élni. Nem lehet ugy lemondani
valamir6l, hogy nem ismertiik meg, és nem értettiik meg a lényegét.
A torténet részleteibdl kideriil, hogy a jogi megmutatta a feleségé-
nek, hogy mindaz, amire vagyik illizio, de még ez sem volt elég. Igy
meg kellett adnia szamara a vagyak kielégitését, mivel férjként fel-
vallalta, hogy a felesége spiritualis vezetdje is lesz egyben. Az is
kitinik a torténetb6l, hogy a védikus férfi-nd kapcsolat teljesen
egyenrangu, szemben azzal, amit a jelenkori indiai kultirdban megta-
pasztalhatunk.

Szamos védikus torténet azt mutatja a szamunkra, hogy Isten a
vagyat, mint 1étvagyat vagy kéjvagyat beleprogramozta a lényekbe
¢és a teremtésbe, mint egyfajta mozgatoer6t. Ha nincs 1étezési vagy,
akkor nincs teremtés, ha nincs meg a gydnyor utani vagy, akkor
nincs szaporodas. Nézziik meg ezek utan egy masik védikus tanme-
sével, hogyan kezeli a nemi vagyat egy félisten, nevezetesen az Ur
Siva.

Tortént egyszer, hogy az Ur Siva felkereste az Ur Visnut, mert
szerette volna latni azt a ndi formajat, amivel illuzioba ejtette a
démonokat. Az Ur Siva minden illizié folott all, emellett a misztikus
joga legmagasabb szinten allo mestere, aki teljesen ura a szexudlis
energianak. Az Ur Visnu eleget tett a kérésnek, és felvette a ndi for-
mdjat, amivel olyan mértékben elbiivilte Sivat, hogy 6 a feleségerdl
és a kiséretérdl is megfeledkezett. Mikézben a né utan futott a no
puszta latvanyadtol elélvezett. Siva azonban cseppet sem szégyellte
magat emiatt. Tudta, hogy kizarolag egy téle nagyobb mester volt
képes 6t ebbe a helyzetbe hozni. A térténet vegén Siva igy szol a
feleségéhez, aki tanuja volt a jelenetnek: “...Most lattad az Istenség
Legfelsobb Személyiségének, mindenki megsziiletetlen Uranak illu-
z6rikus energidjat! Noha én az Ur legf6bb kiterjedéseinek egyike
vagyok, energidja még engem is illuzioba ejtett. Mit mondhatnank
akkor mdsokrdl, akik teljesen mayatdl fiiggnek?” (Srimad-
Bhagavatam 8.12.43.)

Siva tudatosan probatétel elé allitotta magat, mert szembe akart

nézni a legmagasabb kisértéssel. Mind Visnu, mind Siva tudtak,
hogy Sivat semmilyen kiilsé (kivetitett, teremtett) energia nem képes

40



elcsdbitani, mert annyira tudatos, hogy azonnal felismeri annak illu-
zorikussagat. Eppen ezért Visnu a belsd energidjaval kapraztatta el
Sivat, azzal, aki O maga, csak ndi formaban. A probatételt kovetden
Siva felismerte, hogy illtizidba keriilt, és ezzel elnyerte a legmaga-
sabb beavatast, a teljes illazidmentességet, mivelhogy amit mar
ismer és meggértett, az nem tudja még egyszer illuzidba vinni.

Szamunkra egyszer(i halandok szamara mindebbdl mi a tanulsag,
mit mondhatnank magunkr6l? Ember, ismerd meg 6nmagad, nézz
szembe a gyenge pontjaiddal, javitsd ki, tokéletesitsd, és fokozatosan
egyre kozelebb keriilsz a teljes illuzidmentességhez. Azok a ,,szen-
tek”, akik egy meztelen né lattan: tavozz t6lem Satant kialtanak, illa-
zioban vannak, mert nem ismerik fel, hogy a Satan sajat bels vizio-
juk néi formaban torténd megtestesiilése, mivel a félelem a kisér-
téstol megteremti a félelem targyat.

Osszefoglalva a szexualitassal kapcsolatos 1. tételre adandé
valasz: a szexualis vagy természetes, oka a Teremtd illuzorikus
energiaja, amellyel 1étvagyat ébreszt a teremtményekben, hogy
ezaltal fenntartsa a teremtést, és arra sarkallja oket, hogy 6n-
magukat tokéletesebbé formaljak.

A szexualitassal kapcsolatos 2.tétel:

A szexualis vagy kezelésének két utja van azok szamara,
akik Ki szeretnének jutni az anyagi vilagbol. Az egyik a szexua-
lis 6szton nemesitése, atszellemitése, szublimalasa. Ez a tantri-
kus ut. A masik a szexualis tevékenységrol valo teljes vagy rész-
leges lemondas (utébbi a gyermeknemzést engedi meg), a
colibatus.

Ennek a tételnek az elemzése céljabol valasztottam az alabbi
torténetet a hindu szentirasbol, amely az Ur Krisna ifjukori kedvte-
1éseirdl szol.

Krisna serdiil6koraban a folyoparton elrejtozve kileste a fiirdozé
lanyokat. Amikor levetették a ruhdikat magaval vitte azokat, és elbujt
egy fa tetején. A lanyok latva, hogy eltiintek a ruhdik elészér nem
mertek kijonni a folyobol, de amikor madr nagyon faztak, mégis
raszantak magukat. Mikor Krisna latta ezt, el6bujt a fadgak koziil, és
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odaszolt nekik, hogy csak akkor kapjik vissza a ruhdikat, ha egyesé-
vel elvonulnak eldtte. A lanyok kénytelenek voltak teljesiteni a kérést.
Krisna kivalasztotta a lanyok koziil a legszebbet, Radhat, akit késobb
bevezetett a tantrikus szerelmi titkokba. A szeretkezés részleteit mas-
nap, Radha jelenlétében, elmesélte a tobbi lanynak.

Krisna, amikor felnott, elhagyta a sziiléfoldjét, kirallya valasztot-
tak egy masik orszagban. Megndsiilt, tizenhat f6 feleséget valasztott,
akiket rendszerint egy idében, onmaganak tizenhat testet materiali-
zalva keresett fel. Mindegyiktol tiz gyermeke sziiletett. Mindegyik
felesége rajongott érte, és imadataval vette koriil. Krisna soha tébbet
nem tert vissza sziilofoldjére, és sohasem taldlkozott tébbet ifjukori
szerelmével Radhaval, aki viszont reménytelen szerelemmel imddta
mindorokkeé.

A torténetet direkt ilyen lecsupaszitva ismertettem, hogy elkiilo-
niiljon az esemény és a magyarazat. Magyarorszagon a hindu szent-
iras egyes torténeteit szinte kizarolag az ISKCON mestereinek inter-
cselekedetei transzcendentalisak, ezt atlagember ugysem érti, mert
nem értheti, és még véletleniil se probalja meg utanozni senki. Ez a
magyarazat egy sajatos nézopontot tiikkroz, amely lehet helyes, de
nem lehet kizarélagosan helyes. Senki sem tekintheti magat a tudas
kizarolagos letéteményesének, ha egy helyzetet csak egyetlen aspek-
tusbol vizsgal meg. En legalabbis eltoprengtem néhany dolgon.

A Krisnasok Radhat tartjdk Krisna tarsanak. Miért? Mert életé-
ben egyetlen egyszer Ontudatlanul megélte vele az egységet? Ez
nincs a helyén. Krisna miutan egyszer vele volt, elhagyta, tobbet
vissza sem nézett ra. Egész feln6tt életét mas nok tarsasagaban toltot-
te. Nemde inkdbb azok a tarsai, akiket feleségiil vett, akik leé¢lték
vele az életiiket, akik gyermeket sziiltek neki, akik szintén megélték
vele tudatosan az egységet?

A magyarazat kézenfekvd. Krisna tudta, hogy el fog menni. Sze-
rette volna a holgyek koziil valakinek atadni a tantrikus szerelmi
tudomanyt. Ezért is mesélte el a tobbieknek a részleteket. Ugy gon-
dolta a n6k majd megtanitjak a férjeiket mindarra, amit téle tanultak,
hogy ezzel az eszkdzzel nemesitsék sajat szexudlis Osztoneiket. Nem
ez tortént, hanem a nok, egész tovabbi életiikben, utana sovarogtak
¢jszakanként telesirt parnaikon, Radha pedig féloriilten jarta a folde-
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ket, és olelgette a sz616karokat, mintha Krisna volna. Es a mai napig
alig valaki érti, hogy mi ezzel a gond? Ha Isten alaszall, és tanit,
akkor azt azért teszi, hogy kdvessiik, nem pedig azért, hogy megmu-
tassa sajat hatalmat és tudasat, amivel elkapraztatja a 1étezoket, majd
kozli veliik, hogy nektek aztan ezt nem szabad am! Isten képére
lettiink teremtve, minden isteni tulajdonsdg benniink van. Krisna
pontosan tudta, hogy milyen erés a szexualis vagy, és kiélése, ha
Osztonszinten torténik, az anyagi vildghoz lancolja a teremtményt.
Az Oszton fokozatos nemesitése azonban ugyanugy kivezethet az
anyagi vilagbol, mint az dnmegtartoztatas. Azonban mindketté csak
lehet6ség, amely azoknak adatik meg, akik leépitik az anyagi vilag-
hoz val6 valamennyi ragaszkodésukat.

Krisna azt is megmutatta, hogy a ragaszkodas Ohozza, akkor is
kivezet az anyagi vilagbol, ha valaki semmit sem ért a vele torténd
eseményekbol. Masfeldl fontosnak tartom megjegyezni, hogy Krisna
cselekedeteinek Ontudatlan masolasa szintén karmikus vonzatokkal
jar. Krisna megmutatta, hogy neki azért jar tobb feleség, mert mind-
egyikkel azonos modon tud banni. Annyi testet materializalt maga-
nak, ahany felesége volt. Igen, ha majd te is képes leszel erre, akkor
neked is jar tobb nd, addig azonban legalabb egyet elégitsél ki min-
den szinten, 1égy szives!

Kardama Muni (a nagy jogi) kilenc testet volt képes materiali-
zalni maganak, mégis elég volt szamara egyetlen no, és alig varta,
hogy végre letudja az €letének a csalados szakaszat. Krisna tanitasa-
ban pontosan az van benne, hogy a tarsaddal, akit az adott életben
annak valasztottal, fokozatosan gyakorolva haladjatok a tantrikus
szerelem iranyaba, ha nem tudtok hitelesen az Onmegtartoztatas
utjara Iépni.

Ezen a ponton sziamolok be bizonyos megtapasztalasaimrol,
amelyekre egy vallasi kozosség keretei kozott tettem szert. A ko-
z0sséghez tartozas egyik alappillére lemondott életrendben €16 szer-
zetesek esetén a teljes szexualis Onmegtartdztatds volt, csalados
szerzetesek estén pedig a szeretkezés kizardlag gyermeknemzés
céljabol. Egy hajnali szertartasra érkeztem, és egyenesen a szen-
télybe mentem. Miutan eldszor jartam ott, nem ismertem a rendet.
Kis id6 elteltével udvariasan megkértek, hogy faradjak at a noknek
fenntartott terembe. Hat igen, a nék termében masok voltak az ener-
giak. A nék ugyanis a kovetkez6képpen mantraztak: “mantra, man-
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tra... Képzeld el tegnap mi tortént! mantra, mantra...Vajon lesz-e,
aki elvesz feleségiil? (elme gondolat) mantra... mantra” Ez rdm is
zavardlag hatott. Ekkor megértettem, hogy miért (is) kiilonitik el a
noket a férfiaktol.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy a ndk nem lennének képesek
teljes 0sszpontositassal mantrazni, csak nem lettek r4d megtanitva. A
szerzetes tanaraim kozott akadt egy harmincvalahany éves, alomszép
nd, amilyen én még husz éves koromban sem voltam, akibdl 6mlott
ki az szexualis energia a kettes csakrajan. (Nem tudhattak roélam,
hogy képes vagyok érzékelni nemcsak a testek, hanem a kornyezet
energidit is.) Nem volt ennek tudataban, de képtelen volt tartdsan a
feladatara koncentralni, hiszen vibralt koriilotte a levegd. Néztem a
vergddését, és akkor még nem értettem, miért akar valaki ekkora
szexualis vaggyal szerzetes lenni?

Mintegy tiz év mulva taldlkoztam vele ismét. Akkor mar nem
vibralt, megsziint a szexualis kisugarzasa, egy Oregedd, hervadt,
jelentéktelen sziirke egér lett a gyonyorii nobol. Tiz-husz-harminc év
alatt siman kiélhette volna a nemi vagyat boldogga téve ezzel valakit,
¢s utana még mindig lett volna ideje szerzetesnek allni, ha ez a szan-
déka. Azdta sem hiszem el, hogy Isten (Krisna) azt kivanja t6liink,
hogy erészakot kdvessiink el a testiinkon, a személyiséglinkon.

Azo6ta megértettem, hogy a gyonyorli szerzetesnd €ppen a szama-
ra legbecsesebbet helyezte az aldozati oltarra, sajat fiatalsagat,
szépségét, kisugarzasat, azért hogy elérje a Radha allapotot, aki sza-
mara csak Krisna létezett azutan, hogy egyszer megtapasztalta a vele
valo egységet. En azonban senkit sem fogadhattam el sem tanitom-
nak, sem mesteremnek, aki akar lemondott életrendben, akar tantri-
kusként képtelen volt szabalyozni a szexualis energidit. A tantrikus
megvalositast példazza a védikus irodalom kiemelkedé ndalakja
Draupadi, akinek 6t férje volt.

Draupadi titkon szintéen Krisnaert rajongott, és amikor Krisna
megjelent ndla lanykérdben szivesen tartott volna vele akdarhanyadik
feleségnek is. Krisna azonban masok nevében kereste fel. Krisna
ismerte az érzéseit, ezert azonnal kozolte vele, hogy az unokatestve-
reinek szeretné megkérni, ot testvérnek, akik valamennyien utana
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sovarognak. Elmondta neki, hogy ennek most igy kell lennie, mert ezt
kivanja a jaték itt az anyagi vilagban. Draupadi megértette, és
beleegyezett. Mindvégig kitartott a férjei mellett joban, rosszban, és
még azt is megbocsatotta nekik, hogy szerencsejatékon elkartydztik
Ot. Mikor ugyanis a férjei teljes vagyonukat eljatszottak, a feleségii-
ket tették meg tétnek, és vesztettek. Ez azzal a kovetkezménnyel jart
volna, hogy Draupadinak szexrabszolgaként, akin barki kitoltheti
kedvét, a nyertes kiraly udvaraban kell maradnia. Draupadit amugy
is leha nonek itélte a kornyezete az 6t férje miatt. Draupadi latta,
hogy a férjeire nem szamithat, azok tehetetleniil szemlélték a helyze-
tet, ezert Krisndahoz imadkozott. Krisna pedig csodat tett, és megmen-
tette a szégyentdl. A Krisndval valo egység (Krisna-tudat) olyan
tartast, akkora méltosagot adott Draupadinak, hogy kivivta a jelenle-
vok tiszteletét. Vegiil felajanlottak neki, hogy valaszthat, vagy marad
az udvarban, és férjhez mehet egy magas rangu személyhez, vagy a
férjeivel tart a szamiizetésbe. O az utobbi mellett dontétt. Draupadi
és ferjeinek szamiizetése a minden ragaszkodasrol valo lemondasrol
szolt. Amikor erre képessé valtak, akkor Krisna ismét visszahelyezte
Oket a javaikba. Draupadival valamennyi férje meg volt elégedve,
istennéként tekintettek rd, és imadtik 6t. O pedig mds néknek is
tanitotta, hogyan kell szexudlisan (is) elégedetté tenni a ferfit.

Osszefoglalva a 2. tétel kifejtésének eredménye: Az emberi
élet célja az Osztonszintrol torténd fokozatos kiemelkedés az
onnemesités altal a magasabb létformak felé. Ha a tantrikus utat
valasztod, akkor torekedj arra, hogy a szerelemet és a szexuali-
tast a legmagasabb sztenderdek szerint éld meg, igy megérted
azok lényegét, a mogotte all6 motivaciokat, és megszabadulsz a
hozza valé ragaszkodastol. Amikor nincs benned ragaszkodas,
akkor mar barkivel vagy barki nélkiil élhetsz, mert teljesen ura
vagy a szexualis energiaknak. A szexualis tevékenységben a leg-
magasabb motivicié az egység utini vagy. Ha eddig eljutottal,
akkor mar csak egy lépés, hogy szabad akaratodbdl, szexualitas
nélkiil képes legyél barkivel megélni az egységet. A lemondott
életrendet csak akkor vilaszd, ha mar képes vagy azt hitelesen
képviselni.
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Az dtlagos és az igaz szerelem (tantra)

A tantrikus kapcsolat 1ényege nem egyszerlien a szex vagy a sze-
retkezés, hanem férfi és nd szeretetteljes, misztikus teremtd egysége.
A tantrat tanulni kell, fel kell hozza noni, mert csak fokozatosan
érhetd el a harmonidnak az a szintje, amelyben az egység hosszuta-
von fenntarthatd. A tantrikus tars megtalalasa idobe telik; lehet, hogy
csak egy masik dimenzidban akad ra az ember. Sok megvildgosodott
évezredeket is varhat arra, hogy felndjon egy olyan személy, akivel
megvaldsithatja ezt a misztikus szerelmi egységet.

A tanra c€lja messze tilmutat az élvezet adasan és elfogadasan,
sOt még a teremtésen is. Legfobb célja Isten szeretetének gyonyor
teli megosztasa a tarssal, a fejlodés Osszehangolasa, az isteni idea-
minta megvalositasa érdekében. A szerelem nektarjanak megizlelése
olyan gyOnyorenergidkat szabadit fel, amelyek hevében megsem-
misitheté minden hidnyossag, de egyszersmind maga az energiamez6
is, amely az elkiiloniiltséget 1étrehozza Istent6l és egymastol. Az
informaci6és mezo id6 elétti megsemmisitése nem vezet el a végsd
célhoz, ezért a szeretet hevét fokozatosan kell beallitani és novelni,
hogy megfelel6 iitemben fejlédni lehessen altala. Ha tl heves a sze-
retetenergia, akkor a gyengébbik partner elég, megsemmisiil, feloldo-
dik az egységben, és képtelen lesz a személyiségét meglrizni. A
fejlettebb személynek kell a szabalyozast megtennie, hiszen 6 tudja
iranyitani az energiat. Mindehhez o6ridsi 6nuralomra van sziikség. Az
iranyitd tobbnyire a férfi. N6 is képes ugyanerre, de a legtobb eset-
ben csak tanitasi céllal hasznalhat6 ez a szereposztas, mert a férfi eb-
ben a helyzetben alarendeltnek érezheti magat, mivel nem a férfi
mindséget valdsitja meg. A személyiség megdrzése azért fontos,
mert a partnerek kiilon-kiilon torténd megujulasa képezi a vonzderd
alapjat, és ez az, ami Gjra és Ujra az egység megélése felé 0sztonoz.

Az egység megvaldsitasat tehat szétvalasok kovetik, 6sszefolyas
¢s kiilonvalas folyamatos valtakozasaban. Az egységet meg lehet €lni
szexualitassal és anélkiil. Ehhez két kiillonb6z6 energiamezore lehet
felcsatlakozni, az egyik a magnetikus vonzodas, a masik a kozmikus
szeretet. Mindkét energia befogadasa ragaszkodasmentességet felté-
telez a partnerekt6l. Ha valamelyikiikben ragaszkodas ébredne, azt ki
kell dolgozni, mert ez megakadalyozza az energidk szabad dramlasat,
mivel korlatok k6zé probalja szoritani a partnert. A korlatozas meg-
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Oli a tantrat. A szexualitassal torténd meggélés energia kihelyezését
jelenti a ndbe, aki a kapott energiat vagy szublimalja, ezaltal a sajat
energiatestének fejlesztésére forditja vagy kozos szandékkal gyer-
mek(ek) energiatestének létrehozasara hasznaljak fel. Az ily modon
létrehozott energiatest magas szintii entitasok belépésére ad leheto-
séget fliggetleniil attol, hogy fizikai sika vagy szellemi vildgbeli
,,Sziiletés” torténik.

Az egység soran mindketten teljes egészében befogadjak egymas
energiajat és informacios mezejét. A befogado fél kijavitja a masik
hibait, hianyossagait, teljessé teszi azt, majd a javitott, kiegészitett
informaciés mez6t visszaadja az adonak. Mindketten felvaltva adok
¢s befogadok. Amikor az informaciés mezd kiegyenlitédott, akkor
tovabb kell 1épniiik a fejlédésben, hogy ismét ijdonsagot adjanak a
masik szamara. A tantra tehat a folyamatos megujulas, a végtelenre
kotott fejodés Isten mind teljesebb megismerése céljabol.

A tantrikus kapcsolatban nem létezik NEM. Egyik sem kér vagy
kivan olyat a masiktol, amihez a partner nem jarulna hozza, de
ugyanakkor készen 4ll arra, hogy minden vagyat beteljesitsen. Ez a
legmagasabb kompromisszum készség, mert mindenkor figyelembe
kell venni és ismerni kell a masik aktualis helyzetét. Ha a partner
valamit nem tud megadni, akkor nem tudja és kész. A masik fél vagy
lemond réla, vagy segiti a partnerét az adott készség kifejlesztésében
vagy az akadalyok elharitasaban.

Mivel mindketten ragaszkodasmentesek, ezért a dontésiik koti
Ossze Oket. A tantrikus kapcsolat legfontosabb motivacidja a kdzos
cél. Ha ilyen nincs, akkor a kapcsolat nem lesz tartds, és csak a
megtapasztalast szolgalja. Ha sikeriil a kozos célt megtalalni, akkor a
kapcsolat akar az 6rokkévalosagig is folytatodhat.

Amit a fentiekben leirtam az az ideamintak kifejlesztésére vonat-
kozik. A foldi gyakorlatban vagy az alacsonyabb létsikokon az idea-
minta megvalositasa csak részlegesen tud megtorténni, ezért csak
alapelveket fektetek le, amelyekbdl annyit valdsitanak meg a partne-
rek, amennyire aktudlisan képesek.

A szellemi dimenzidban 1étezik olyan szféra, amelyet Tantrikus
Birodalom névvel illethetiink, mivel az itt 1étez6 entitasok a szerelmi
tantrat gyakoroljadk. A Birodalom szabdlyai szerint olyan lelkeket
fogadnak, akik a magas szintli szerelmi-szexualis megtapasztala-
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sokhoz vonzdédnak. A legfontosabb képességek, amelyekkel rendel-
kezni kell ahhoz, hogy ide beléphessen valaki a kovetkezok:

- képesség az energiamezokre valo felcsatlakozasra

- energiamozgatas képessége

sége

- befogado-, elfogadokészség

- tisztelet, szeretet minden potencialis partner irant

- megkiilonboztetés nélkiiliség

- ragaszkodasmentesség

- masokon valo6 uralkodni vagyas melldzése.

A Birodalomban (mint 4ltaldban mindeniitt) 1étezik egyfajta hie-
rarchia, amely szerint minél lejjebb talalhatd valaki a ranglétran,
annal kevesebb lehetdsége van onallésagra, mivel nem képes magat
sajat erébdl a Birodalom energiamezejében benntartani. Eppen ezért
szdmukra a jogok és a lehetdségek is korlatozottak. Nem all messze
az igazsagtdl az az elképzelés, miszerint a Tantrikus Birodalom ha-
sonlatos egyfajta szellemi swinger klubhoz, ahol a rangsor végén
alloknak (altalaban ndk) rendelkezésre illik allni a rangsor elején el-
helyezked6é személyek (altalaban férfiak) szamara. Az ilyen Biroda-
lom messze nem a szellemi vilag megtisztult szintje, de mégis vonzo
lehet olyanok szamara, akik nem akarnak lesziiletni a f6ldi 1étsikra,
inkabb vallaljak a magasan kulturalt szerelmeskedés feladatat, és
nem tudnak, vagy nem akarnak mas Birodalmakhoz csatlakozni.
(Megj: az UKTM Birodalma befogadja a tantrikus szerelmet gyakor-
lokat, ha vallaljak az itt érvényes szabalyok betartasat, és készen
allnak magasabb szolgalatra.)

A foldi 1étsikra a Tantrikus Birodalom leképezddik, vagyis, a
Tantrikus Birodalombél kiilénb6z6 okok miatt lesziiletd személyek a
Fo6ldon gyakoroljak tovabb a szellemi vilagban megismert helyzete-
ket. A lesziiletések oka vagy tudatossag zuhanas, vagy tanitdi szan-
dék. A foldi megtapasztalast kovetden az entitasnak lehetésége van
ismét bekeriilni a Tantrikus Birodalomba, vagy tovabb léphet mas
Birodalmak felé.

Az atlagos foldi szerelem még a swinger klubok szintjét sem éri
el, mivel a partnereket el6z6 ¢életbeli ragaszkodasok — mint a birtok-
lasi vagy leképezddései — kapcsoljak dssze, és a kapcsolatot kiilonbo-
76 partnerkapcsolati jatszmak hatarozzak meg. A hiiség dnmagaban
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nem érdem, amennyiben nem belsd elkotelezettségbdl fakad, hanem
a megszokasok, elvarasok, mintdk, kényelmesség motivalja. Ez azt
jelenti, hogy a legtobb ember egyaltalan nem lenne hiiséges a partne-
réhez, ha lenne kockazat nélkiili félrelépési lehetosége, vagy ha
mindezek ellenére mégis hii marad, akkor erdszakot kovet el magan,
¢és szenvedéssel ¢éli meg a helyzetet, amelynek megtapasztalasarol le-
mondva martirnak vagy szentnek képzeli magat.

Az atlagos foldi szerelem tovabbfejlesztésének irdnya azonban
mégsem a swinger klubok mintai felé, hanem a belsé ideamintak
megélésének iranyaba kellene vezessen, egyszeriien azért, mert attol,
hogy valaki kulturaltan valtogatja a szerelmi partnereit, még nem
lesz boldog, s6t az élet végsd céljat sem érheti el.

A szexudlis erdszak és elkeriilési lehetdségei

frasomban a nékon elkovetett szexualis erszakot, és annak
elkeriilési lehetdségeit targyalom, de a kovetkeztetések mindkét
nemre egyarant érvényesek lesznek. Ebben az esetben nem célom a
szexualis er6szaktevd motivaciodit elemezni, maradjunk annyiban,
hogy ilyen emberek mindig is voltak és varhatoan lesznek, aminek az
egyszeru oka, hogy a Foldre tokéletesedni sziiletnek a 1ények, vagyis
ez a hely nem a makulatlan szentek birodalma. Ha valaki az utobbi
helyre vagyik, akkor abban az iranyban kell fejlesztenie magat.

A szexualis vagy a masodik legerdsebb, 0sztonszinten kodolt
késztetés (a 1étfenntartasi 0szton utan). A szexualis 6szton korlatlan
kiélése pedig tarsadalmi normakba, akadalyokba iitkdzik, ezért min-
dig lesznek olyanok, akik erdszakkal probaljak megszerezni a va-
gyott kielégiilést. Minél erésebb ennek az 6sztonprogramnak az el-
fojtasa valakiben, annal nagyobb az esély arra, hogy egy varatlan pil-
lanatban olyan erds kitorést eredményez, amely feliilirja az illetd jo-
zan itéloképességét. llyenkor a személy az elmetudatossagot teljesen
kikapcsolva, és egy mély tudatalatti programot aktivalva cselekszik,
figyelmen kivill hagyva a kovetkezményeket. Ez nem mentség, csu-
pan tény. Ha szeretnénk elkeriilni az aldozatszerepet, akkor érdemes
onmagunk ¢és masok megismerésére torekedni, igy fel tudunk ké-
sziilni a varatlan helyzetekre is.
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Az esetek egy jelentds részében az alkalom sziili az erdszakot,
vagyis az er0szaktevd nem tudatosan késziil rd. Ezért mindig arra
kell torekedniink, hogy ne keriiljliink félreértheté vagy kiszolgaltatott
helyzetbe.

1. Onmeghatarozas

Orizziik meg minden helyzetben az itél6képességiinket (ne fo-
gyasszunk alkoholt vagy drogot olyan mennyiségben, hogy ne tud-
junk magunkrél). Miel6tt elmegyiink barhova barkivel, tisztazzuk,
hogy hova, milyen céllal, mennyi idére, kik lesznek még jelen, mi-
lyen tavozasi lehetdségek lehetnek szamunkra, ha mégsem szeret-
nénk maradni. Tovabba célszerii mar az elején tisztazni, hogy mi az,
ami nalunk nem jShet szoba az adott koriilmények kozott. Osszefog-
lalva nyilvanitsuk ki az egyértelmli szandékunkat, hogy az adott
helyzetben hol huzzuk meg a hatarokat. Ezek utan el6fordul, hogy
nem minket fognak randira hivni, mert a legtobb potencialis er6szak-
tevd a gyenge lancszemet keresi, a hatirozatlan, kiszolgaltatott,
befolyasolhaté noket, és keriili a konfliktushelyzetet az olyanokkal,
akik tudjak, mit akarnak.

2. Ovintézkedések

Ha idegenekkel vagy friss ismerdsokkel megyiink el valahova,
akkor mindig legyen olyan megbizhat6 ismerds, akivel kozoljik, kik-
kel, hova mentiink, és érdemes megbeszélni egy vészjelzést is (pl.
telefonon megcsorgetjiik az illet6t, de nem szolunk bele), amit ha
leadunk, akkor azt segélykérésként kell értelmezni.

3. Hatarozottsag és nyugalom

Abbol kell kiindulni, hogy az erdszaktevd tudja, hogy helyte-
leniil cselekszik, emiatt fél, tovabba dnmagara van hangolva, vagyis
nem lat til a sajat vagyan, hanem azt kivetiti a potencialis aldozatra.
Ilyenkor mindig az a személy lesz a helyzet ura, aki meg6rzi a nyu-
galmat. Az aldozatszerep elfogadasa (panik, sikoltozas, vergddés
stb.) csak tovabb ingerli az er6szaktevot, és mivel az aldozatot elhall-
gattatni igyekszik, még komolyabb veszélyeket hiv el6. A higgadt
nyugalom ezzel szemben nagyon lehangol6 tud lenni: pl. Sem szen-
vedni, sem élvezni nem fogsz latni, dsszeszoritott foggal elviselem,
amit tenni szandékszol, mi ebben a jo neked?

4. A teremtéképességiink megnyilvanitasa

A gyengébbik nemnek nevezett néi nem valdjaban az erGsebb.
Ez alatt nem fizikai er6folényt kell érteni, hanem mentalis erdt. Ezek
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a képességek kifejleszthetok, ha valakinek nem lennének alapbdl
adottak. A mentalis eré annak tudatositasat jelenti, hogy semmi sem
torténhet meg veliink, az akaratunk ellenére, vagy amihez nem jarul-
tunk hozza. Az erészaktevonek van egy elképzelés a fejében arrol,
hogy milyen szerepet szan nekiink, és nekiink szabad akaratunk van
azt nem elfogadni. Ha 6 azt képzeli, hogy behatol, mi elképzelhetjiik,
hogy sikertelen lesz. Ha nem azonosulunk az elképzelésével, akkor
feliilirhaté a mentalisan gyengébb személy teremtése. A teremtd erdt
mindig gyengiti a félelem, vagyis aki jobban fél, az lesz a helyzet
vesztese.

5. Segitségkérés magasabb dimenziékbol

Ha valakinek kapcsolata van a felsdbb szférakkal, akkor elkertil-
heti azt, hogy a személye erdészakos cselekményeknek legyen kitéve,
vagy ha a megtapasztalas elkeriilhetetlen, akkor nem jar sulyos ko-
vetkezménnyel. Ez ember mindig kérheti Isten €s az angyalok segit-
ségét, hogy egy szorult helyzetb6l megmenekiiljon. Ehhez az angya-
lokkal vald kapcsolatfelvétel barki szamara elsajatithat6. Ha viszont
valaki nem hisz ezekben, akkor szdmara csak a sajat ereje lesz elér-
hetd itt az anyagi vilagban.

El6fordulhat, hogy az erészaktevd tudatosan késziil a tdmadasra,
pl. kifigyeli az utunkat. Emiatt a fenti tanacsok tovabbi javaslattal
egésziilnek ki.

6. A figyelem iranyitasa

Ha egyediil vagyunk valamely félrees6 helyen, mindig iranyitsuk
figyelmiinket a kornyezet felé (ne hasznaljunk fiilhallgatot, ami meg-
akadalyozza a kiilvilag észlelését). Ha nem vagyunk onmagunkra
hangolva, akkor észlelni fogjuk a kornyezetiinkben a gyants esemé-
nyeket; feltiinhet, hogy tobbszor latjuk ugyanazt a személyt vagy jar-
mivet, megérezhetjiik a veszélyt, és idoben cselekedni tudunk, hogy
elkeriiljiik. Ha gyanus személlyel talalkozunk, akkor keriiljiik a te-
kintetét, hiizzuk vissza 6nmagunkba a kihelyezett energiainkat (ezt a
technikat az UKTM jogaiskoldjaban tanitjuk), ezzel mintegy ,,latha-
tatlanna” valunk a potencialis tdmado szamara. Az erdszaktevl min-
dig a legkisebb varhat6 ellenallast, a legknnyebb prédat keresi.

7. Ha megtorténik a timadas

Ha latjuk, hogy nem tudunk sem elfutni, sem 6nvédelmi modsze-
rekkel védekezni, és nem latszik mas esély sem a tamadas kivédésére
(pl. nyilvanval6 er6folény, tulerd esetén) akkor a legjobb modszer,
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ha az életiink megmentésére toreksziink, és egyiittmikodési készsé-
get tanusitunk. Sohase fenyegessiik az erészaktevot azzal, hogy majd
mi megmutatjuk, kik vagyunk, és milyen kdvetkezményekkel jar sza-
mara a cselekedete. O ugyanis ilyenkor nincs a jozan itéloképessége
birtokaban, és a félelem a lebukéstol még aljasabb tettekre 0sztonzi.
A fenyegetés helyett arra torekedjiink, hogy élve megusszuk, és ké-
pesek legylink bizonyiték birtokaba jutni a késébbi beazonositasa-
hoz, pl. kérmeinkkel bérdarabkéakat kapirgalhatunk le réla.

8. A tamadast kévetéen

Igyekezziink minél elébb segitséget kérni. Ne tartsunk attol,
hogy nem hisznek nekiink, ha nem vagyunk félholtra verve, az erd-
szakos cselekmény akkor is bizonyithato, ha nem jar szemmel lathat6
testi sériiléssel.

Soha ne feledjiik, csak a testiinkon lehet erdszakot elkovetni, és
mi nem vagyunk azonosak a testiinkkel, a lelkiink orok és sérthetet-
len!

Néhany gondolat erejéig foglalkoznék még a csalddon beliili erd-
szakkal, amelynek a megoldasa sokkal dsszetettebb. Az els szamu
szempont itt az elkeriilés, vagyis soha ne koltdzziink 6ssze olyan
személlyel, akinél a legkisebb gyanu is felmeriil arra, hogy iszakos
vagy er6szakos. Ha mégis 0sszekoltdoznénk, akkor még véletleniil se
vallaljunk téle gyermeket, hanem az elsé adand6 alkalommal szakit-
suk meg a kapcsolatot. Mar csak azért se vallaljunk téle gyermeket,
mert az erdszakos partner hasonld tipusu személyt vonz be, igy a
szililés altal bovitetten termeljiik Ujra az erészakra hajlamos egyéne-
ket. Mivel az ilyen tipust helyzetbe eleve olyan ndk keriilnek, akik
befolyasolhatok, akaratgyengék, altalaban agressziv sziil6i kornye-
zetbdl menekiilnek, ezért 6k 6nerdbdl nem lesznek képesek kilépni a
rombol6 kapcsolatbol. Ha ilyen helyzetben vagyunk, akkor keres-
stink kiilso segitséget, 1épésrdl 1épésre, titokban épitsiik ki a menekii-
1ési iranyt, és akkor Iépjiink le, amikor az mar korvonalazodott, addig
pedig a legkisebb ellenallast mutassuk. Hosszu tavon soha ne adjuk
fel, hogy kimenekiiljiink egy ilyen kapcsolatbdl, mert nemcsak a sa-
jat, hanem a gyermekeink sorsat is meghatdrozza az agressziv csaladi
kozeg, és el6bb-utobb elkeriilhetetleniil akar haldlos kimeneteld tra-
gédiaba torkollhat.
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Bejaratok a pokolba, ami nincs, noha van...

Az alkoholizmus okai, hatasai és a kivezeto utak

Kérdés (W. L.): Ime, egy "hétkoznapi kérdés", hogyan tudnék
leszokni az alkoholrol (erre mar igencsak sok sztereotip valaszt
kaptam)?

Ezt a sokakat érint6 problémakdrt tigy fogom targyalni, hogy
elészor bemutatok egy torténetet, egy emberi sorsot, majd ennek
elemzését fogom elvégezni. Egyetlen ember sorsa sohasem szakit-
hat6 ki abbol a korbdl és abbol a csaladbol, amelybe sziiletett. Az
ember ugyanis egy adott orszag-, valamint csaladkarmaba sziiletik,
¢és ezekben ¢éli meg a sajat karmajat.

Amikor ezt tanulmanyozzuk, akkor mindig tegyiink félre minden
itélkezést, tekintsiink gy az emberre, mint aki egy szerepet jatszik el
szdmunkra az élet szinpadan. A szerepjatéknak az a lényege, hogy 6,
¢s minden mellékszerepld magasabb tudatossaggal keriiljon ki a
jatékbol. Ha barkinek, legalabb egy személynek ez sikeriil, akkor a
jaték nem volt hidbavalo.

A torténet szerepl6i a csaladom tagjai, és harom generacion ke-
resztiil mutatom be a csalad karmajat, de mivel nem szandékozom
csaladregényt irni, ezért a torténetbdl csak az elemzésiinkhoz sziiksé-
ges legfontosabb eseményekre szoritkozom. A torténet helyszine egy
bortermeld vidék, idéintervalluma pedig a masodik vilaghaboratol a
napjainkig tart6 periodus.

Anyai nagyapam borforgalmazd cégnél dolgozott. A csalad
szempontjabdl ez annyiban fontos, hogy minden nap részegen ment
haza, és minden jovedelmét elitta. Emiatt mindennaposak voltak a
veszekedések, amelyek idonként odaig fajultak, hogy a nagyapam az
egész csaladot nagykéssel kikergette a hazbol, és a disznodlban vol-
tak kénytelenek éjszakazni. Anyam ebben nétt fel. Nekem minden
emlékem pozitiv a nagyapamrol, mert imadott engem. Koran meg-
halt, még iskolas sem voltam. Haromszor kapott szivinfarktust, a har-
madik elvitte. Anyam tehat ezt a csaladi mintat vitte magaval a sajat
hazassagaba: a tudatos €s Ontudatlan, de folyamatos rettegést a ré-
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szeg, erOszakos férfitol, amire még ratett a serdiilkordban atélt
haboru, majd az utana kovetkezd inséges évek. Mindekdzben semmit
sem értett a koriilotte zajlo eseményekbdl, minddssze négy osztalyt
végzett, mert kozben kitort a haboru. Szegény csaladbol szarmazott,
kevés kérdje volt, azok koziil valasztotta ki apamat, aki felemelke-
dési lehetdségként jelent meg a gondolataiban. Szerelem nem volt,
legfeljebb apam részérol.

Apam tehetdsebb, de sokgyermekes csaladban nétt fel, mint a
legkisebb fil. A tehetdsséget itt relativ értelemben kell tekinteni. A
felnovekvod gyermekeknek a hazban mar nem volt hely, az istalloban
aludtak a tehenekkel, mert ott meleg volt. A habora utani TSZ-esités
az apai nagysziileim minden vagyonat elvitte. Ok éppen nyugdijas
korukban Iéptek be ,,0nként” a TSZ-be, igy onnan kaptak nyugdijat,
ami a nyomorszinthez sem volt elegendd. Akkoriban nyomorogtak a
falvakban él6k, és mindenki tigy prébalta megoldani, ahogyan az a
személyiségébdl fakadt. Az apai nagysziileimnél a nagymamam volt
az eszesebb, 6 hordta a kalapot, amire sziikség is volt a hat fia plusz a
férje mellett. Az id6 tajt épitettek a falu hatardban a vasutat, a nagy-
mamam kertje épp a vasutra vezetett. A nagymamam illegalis borki-
mérést inditott a nyari konyhaban, a vasutépit6 munkasok hatul jot-
tek be, ahol nem lathattak a falubeliek. Persze annyi sz616jik nem
termett, mint amennyi bort kimértek, de ennek megoldasara maig is-
mert technikakat hasznalnak az emberek.

A faluban minden férfi ivott, mint a godény. Ez volt a minta, a
szokas, aki nem ivott, az nem volt férfi. A szokasokhoz hiven, a lagzi
napjan is mindenki lerészegedett, hiszen vigadni kell, koztiik az ifja
férj is, majd ebben az allapotban intézték el a nadszéjszakat. Nem
szamitott tehat rendkiviilinek, hogy apam a naszéjszakan részegen
megerdszakolta anydmat, hiszen nem is volt az er6szak. Honnan is
tudta volna, hogyan kell banni egy ndvel, aki korabban csak tehenek-
kel aludt. Anyam terhes lett a sz6 teljes értelmében.

Persze tudta, hogy ez a nd sorsa, ahogy 6 fogalmazott: a férfiak
felcsinaljak, és neki sziilni kell. A Ratké korszakban vagyunk, az
abortusz tilos! Kilenc honapot végighanyt, csontta-bérré fogyott, két
napig vajudott otthon, baba jelenlétében, teje nem volt, taplalni nem
tudott. Ezekben a koriilményekben benne volt minden Ontudatlan
ellenallasa a sajat helyzete irant, amit az én elutasitasomban nyilvani-
tott ki. Soha nem volt képes engem elfogadni, mert ugy tekintett ram,
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mint a szenvedéseinek okozodjara. Tudatosan tudta, hogy ez nem igy
van, de képtelen volt legy6zni a zsigeri utalatot, amit abban is kife-
jezésre juttatott, hogy ,,Te az apad fajtaja vagy”, mintha az § csaladja
kiilonb lett volna egy hajszallal is. A kisgyermekkort az apai nagya-
nyamékkal toltéttem, a nyari konyhaban, ahol az illegalis borkimérés
zajlott. Szerettem ott lenni. Jottek a férfiak, mikdzben megittdk a
magukét, a térdiikre lltettek, ringattak és meséltek. Rajtuk kiviil mas-
tol nem kaptam sem szeretetet, sem mesét. Anyam elment dolgozni a
kozeli gyarba, kellett a pénz az épitkezéshez, kiilon akart k6ltdzni az
anyo6satol, hatha akkor jobb lesz. Apam a TSZ-ben dolgozott, 16pat-
kolo kovacs volt. Akkor ez egy megbecsiilt mesterség lett volna, ha
barkit is megbecsiiltek volna. A TSZ nem fizettet, mert minden be
kellett szolgaltatni, kellett a varosnak, aki ez ellen lazadt, kiragtak.
Apamat is. Nem tudott elhelyezkedni, és egyre tobbet ivott.

pott, elvert, ett6]l megnyugodott, és az élet ment tovabb. Egyszer a-
pam részegen bezart a fészerbe, és maszturbalni kezdett. Kdzben va-
laki jott, megzavartak, ram zarta a fészerajtot, majd lefekiidt aludni.
Ott kuksoltam egész nap, moccanni sem mertem a félelemt6l. Mikor
anyam hazajott, keresni kezdtek, de én nem mertem kiabalni. Mikor
végiil megtalaltak, jol elvert, hogy miért nem szo6ltam, és miért hoz-
tam rajuk a fraszt. Ezek utan kinek, és mit lehetett volna elmondani,
arrol, ami tortént? Nem is voltak ra szavaim, annyira nem értettem az
egészet. Ez az esemény olyan mély elfojtast valtott ki, hogy késébb
csak specialis technikaval lehetett felszinre hozni. Még iskolasko-
romban is azt gondoltam, hogy én valami 6rokbefogadott gyerek
vagyok, mert olvastam a mesében, hogy a mostoha sziil6k bannak
igy a gyerekiikkel. Aztan lassan kezdtem felismerni, hogy ebben a
koézegben ez a ,,normalis”. A szomszédunkban laké hazaspar mind-
két tagja alkoholista volt. Rendszeresen késsel kergették egymast.
Ilyenkor a gyerekek a fészerbe szorultak, napokig nem kaptak még
enni sem. Veliilk szemben lakott egy masik alkoholista par, a gyere-
kiik a szart ette maga alol. Mégsem jott a gydmhatdsag, mert ezen az
alapon minden masodik csaladtdl el kellett volna venni a gyerekét.
Az én sorsom még a jobbak kozé tartozott. A sziileim engedtek ta-
nulni, mondogattak, hogy jobb sorsot szannak nekem, mint az 6vék
volt.
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Az emberbe a gyermekkor vésddik be legmélyebben. Utana, az
ontudatra ébredés szakaszaban mindent megprébal, hogy kikapasz-
kodjon a helyzetébdl, és onnantdl mar maga felelds azért, hogy mire
jutott. Sohasem az a lényeg, hogy honnan jossz, hanem az, hogy ho-
va tartasz. Az a lényeg, hogy mihez kezdesz azzal a megtapasztalds-
sal, amit szereztél, hogyan dolgozod ki magadbol, és mit adsz abbol
tovabb. En minden erdmmel azon voltam, hogy megértsem, ami
korilottem zajlik, ezért képeztem magamat. Mind az anyagi vilagot
leird tudomanyokban, mind a lelki vildgot feltard ismeretekben tore-
kedtem minél mélyebb tudas birtokaba kertilni.

Akkor most ugorjuk at a tovabbi eseményeket, mert az eddig le-
irtak kell6 megvilagitasba helyezték a csalad induld karmajat. Ahogy
¢lsz, Gigy halsz, szoktam mondani. Lassuk, kinek milyen vég jutott.
Anyai nagyapamat mar emlitettem, 6 ment el legeldbb: alkoholizmus
kovetkeztében kialakul6 infarktus. Apai nagymamam: megdriilt, el-
megyogyintézetben végezte, diagnozis: agylagyulds, a spiritudlis
diagnodzis: megszallta a halott fia. Apai nagyapam: gyomorrak; ele-
mésztette magat a felesége és a csalddja miatt. Anyai nagymamam:
méhnyak-rak, spiritudlis diagnoézis: megszallta a halott férje. Az
orvosok par hetet adtak neki a miitét utan. O ettél kezdve minden nap
végigmondta a rozsafiizér imat, még 35 évet élt. Végiil hivatalosan
agylagyulasban halt meg, eldtte latta elhunyt hozzatartozoit, és el-
mondta, hogy mar varjak. Apam: garatrak, megmit6tték. Tovabb
ivott és dohanyzott. A rak nem 0jult ki, de az alkoholos elbutulas tii-
netei jelentkeztek. Onmagarol gondoskodni nem tudott, elment ott-
honrdl, nem talalt haza, beborult az arokba, ott aludt el, &jjel kima-
szott az ablakon, mert hangok hivtak. Anyam elinditotta a gondo-
zasba vételét, és szerzett neki helyet a korhazban a pszichiatrian. A
pszichiatrian hasonlé allapoti betegek a székhez vagy az agyhoz
kotozve vegetaltak. Etették és pelenkaztak dket. Apam elméje egyre
jobban elborult, mar nem ismerte meg az éloket, csak a holtakkal
tarsalgott. A pszichiatria pedig béven adott erre lehetéséget. Amikor
éreztem, hogy kozel a vég, megtettem valamit, amit senkinek sem
javaslok, mert nem jaték. Tudtam, hogy ezzel vétek a kozmikus
torvények ellen, de reméltem, hogy megbocséjtjadk nekem, mert a
tiszta szandék vezetett. Azt szerettem volna elérni, hogy emlékezzen
ram, mielétt meghal, hogy halala utan tudjak rajta segiteni. Ezért
rakotottem Ot a sajat életenergiamra. Ebben a pillanatban magahoz
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tért, kitisztult a szeme, ram nézett, és hangosan kimondta a nevemet,
majd visszasiillyedt az Ontudatlansdg mocsardba. Par nap mulva
meghalt. Halala utdn megszallta anyamat.

Anyam rovidesen beteg lett. Diagnoézis: bérrak. Nem tudott elle-
ne védekezni, nem merte elengedni, érezte, hogy nagyon mélyre
silllyedne. Mitét, sugarkezelés, kemoterapia, majd ugyanez eldlrol.
Sem tudomanyos, sem spiritualis ismereteimmel nem tudtam segite-
ni, hidba értettem a betegsége 1ényegét. Nem lehetett dket szétvalasz-
tani. Akar pozitiv, akar negativ érzelmek fliznek valakihez, annak az
eredménye ragaszkodas lesz, ami nem engedi az elhunytnak, hogy
tovabb haladjon a sajat utjan. Az egyik kemoterapias kezelésnél az
infuzié kifolyt az ér mellett, és szétroncsolt egy ideget. Hidba szolt
az orvosnak, hogy csip és f3j... Kovetkezmény fél oldani bénulés. A
bérrak nyirokattételt képezett, mellesleg inzulinos cukorbeteg is volt,
mint mindenki, aki nem tud szeretetet adni. Tovabbi kezelésre nem
volt mod, minden lehetdség kimeriilt, mar csak varni kellett a halalt.
Egyszer azt mondta nekem, te biztos tudsz adni valami mérget, ami-
tél azonnal meghalok. Mondtam, igen, de nem adok, mert lecsuknak
érte, €s nekem ez nem éri meg.

Az utolso stadiumot koérhazban toltotte, akkor mar csak morfiu-
mot kapott. Ekkor kezdtem el vele beszélgetni a halalrol. Elmesél-
tem, hogy meg fog jelenni egy angyal, és amikor latja a fényt, kdves-
se azt. A morfium hatasara rendszeresen testelhagyas élményei vol-
tak, ilyenkor eljott hozzam. El6szor engem nézett fénynek, és teljes
erébdl belém csapddott. Ez pont a munkahelyemen tortént, annyira
rosszul lettem, hogy kis hijan eldjultam. Kés6bb elmondtam neki,
hogy nem én vagyok a fény, és ha latja, varjon egy kicsit, kérdezzen
inkabb. Innentél kezdve minden alkalommal, amikor megjelent,
megkérdezte t6lem: ,,Meghaltam-e mar?” ,, Nem.” Mondtam: ,,Menj
vissza!” Es eljott a nap, amikor azt vélaszoltam, igen, most mar
meghaltal. Hivtam egy Ehohimot és belépett a fénybe.

Ekkor azt gondoltam, minden megoldddott, de nem. Még el kel-
lett dolgozni néhany szalat. Miért sziilettem én ebben a csaladba? Mi
volt a kozos karma? Még nem értettem ezt. Amikor belépett a fénybe
az asztralis-mentalis testét ledobta, és ott hagyta nekem. Ezt a mindig
a csalad legfejlettebb tagjanak kell magéra vennie, és feldolgoznia.
Ez testesiti meg a csaladkarmat, a k6zos pontot a két entitasban, akik
ebben az életben egymast valasztottak. Az asztralis-mentalis test egy
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informacidés mez0O, adott rezgésszinttel bir. Sokaig nem tudott ram
tapadni, csak ott kdvalygott, nem tudtam mit kezdjek vele. Egyszer
elutaztunk a csalaidommal egy hosszu hétvégére, az isten hata mogé,
egy tanyara. Kozel-tavol semmi emberi Iétesitmény. Akkor még nem
voltak mobiltelefonok sem. Itt kaptam meg anyam asztralis-mentélis
informacidés mezejét, ami belém vagodott, és feltépte az auramat.
Mondtam a férjemnek, hogy vigye el a gyerekeket sétalni, és fiitson
be a kandalloba. Nekem most muszaj egyediil lennem. En, aki még
télen is mezitlab maszkéalok a hoban, most annyira faztam, hogy két
nadragban, harom puldverben, két dunyha alatt az izz6 kandalld
mellett reszkettem, mint a nyarfalevél. Jartanyi erém sem volt, éppen
csak bedjultam az dgyba. A fejem azonban tiszta volt! Tudtam, hogy
el kell varrnom az anyammal valé kapcsolatom valamennyi szalat. Itt
¢és most, azonnal, nincs id6 varni, ha nem sikeriil, ment6t kell hivni.

Akkor és ott megértettem mindent. Hogy nem a rakba, és nem a
morfiumba halt bele, hanem abban, hogy leesett a vércukorszintje az
inzulinadagolas miatt, amit ellenérzés nélkiil nyomtak neki, amikor
mar nem is evett. De nincs értelme ezt forszirozni, aki meghalt, nem
tér vissza. A kapcsolatunkban a ko6zos feladat a férfi elengedése. Meg
kell tanulnunk a férfit testileg és érzelmileg is befogadni, mert ez a
ndi principium dolga. A masik oldal viszont, hogy meg kell tanul-
nunk levélni is rola. En akkor mar tal voltam a rakon, tudtam, hogy
az el6z0 életbeli férjem volt a megszallom, akit nem tudtam elenged-
ni. Még azt is tudtam, mikor volt az a pillanat az életemben, amikor
befogadtam. Egy olyan élethelyzet, amikor a magény, a kétségbeesés
az Ongyilkossag hatarara sodort. A masik kdzos pont a szeretet
adasanak és a megbocsajtasnak a képessége. O megbukott ezeken a
vizsgakon, de nekem még at akarta adni a sajat sikertelenségének a
tapasztalatait. Ezzel megsporolt szamomra néhany folosleges kort.
Akkor, ott megéltem vele az egységet, és megértettem 6t. Megbo-
csajtottam mindent, amit ellenem elkdvetett, mert nem kovetett el
semmit. Azt adta, amiben ketten lélekallapotban megegyeztiink. Ez
volt a sorsom, ebbe a csaladi karmaba akartam belépni, mert ezt allt
szandékomban megélni. Ez az életem kiindulopontja, és ebbdl a
pontbol akartam felemelkedni. Ez a vizsgatétel.

Mikorra a csaladom hazaérkezett, mar rendben voltam, de ugy
éreztem magamat, mint aki a halalos agyarol kelt fel. Azok a tech-
nikdk, amelyekkel dolgoztam mindenki szamara hozzaférhetoek,
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magam is tanitom 6ket, de elsajatitasuk nem két perc. A spiritudlis
ok, amiért generdciok betegszenek, és halnak meg hasonld betegsé-
gekben, hogy ha valaki egy ilyen stlyos beteget nem tud elengedni,
¢s vele a dolgat lezarni. A genetikai hajlam masodlagos tényezd.
Tudatossaggal és lelki munkéval a genetikai hajlamokat feliil lehet
irni. Rajtam anydm egyetlen betegsége sem jelent meg soha tobbet.

Amikor anyam belépett a fénybe, elengedte apamat, aki ekkor
eltiint a 14tokorombol. A fénybe nem lépett be vele, az asztralis-
mentalis sikon pedig nem talaltam. Az asztralis-mentalis siknak tobb
rétegét kiilonboztetjiik meg, amit a Fold felszinétdl valo tavolsaggal
szoktak érzékeltetni. Joval a Fold felett talalhatok a magas asztralsi-
kok, a Fold kdzelében elhelyezkedd sikot hivjak bardonak. Ide azon
halottak szellemei keriilnek, akik a Fo6ld kozelében ragadnak a
vonzodasaik kdvetkeztében. A szellemek nem mindegyikébdl valik
megszallo. Tobbségiik csak szeretne a hozzatartozoéik korében iddz-
ni, esetleg még segiti is 0ket a maga modjan. Ahogy azonban fogy az
¢leterejiik, egyre tobb energiat szivnak el a kdrnyezetiikbdl, €s poten-
cidlisan tAmaddva vagy akar megszallova is valhatnak. A megszallas
azt jelenti, amikor az €l és a halott asztralteste Osszeolvad, nem
kiilonboztethetd meg. Léteznek mély asztralsikok is, ezeket a Fold
alattinak képzeljik el, és ezeket hivjak kdznyelvi értelemben pokol-
nak. Minden réteg tovabbi rétegekre bonthat6. Az angyalok segitsége
lefelé csak a Fold felszinéig terjed. Ok nem léphetik 4t a pokol
kiiszobét. Ez azt jelenti, hogy egy Fold kozeli szellemnek hivhat az
ember egy FElohimot (a hazavezetés angyala), hogy magasabb
régiokba vezesse, de aki ennél mélyebbre keriil, azért csak imadkoz-
ni lehet.

Apamat tehat nem talaltam a Fold kozeli rétegekben. Teltek-mul-
tak az évek, nem foglalkoztam vele. Egyszer egy kiilfoldi hazaspart
lattunk vendégiil, akik mélyen spiritualis érdeklédéstiek és képzettek
voltak. Nem ismerték a sziileimet, és nem is beszéltiink veliik korab-
ban errél. Ultiink egy étterem sdrdz6jében, amikor megszolal Ralf
(zeneszerzo): ,Es az ¢desapad hol van?” ,,Meghalt.” Mondtam. ,,Azt
tudom, de hol van?” ,Nem talaltam a bardoban.” Valaszoltam.
,Rosszabb helyen van, majd nézd meg, meg kell oldanod.” Zarta le a
gondolatot. Tobb sz6 nem esett err6l, ugy tekintettem a szavaira,
mintha az angyalok lizenetét kozvetitette volna.
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Legkdzelebbi meditaciom errdl szolt. Kértem a segitséget, hogy
megtaldljam. Korabban mar tanitottak az alaszallasra a pokolba, de
még sosem voltam igazi bevetésen, amikor egy konkrét feladatot
kellett elvégezni. Most eljott az id6, megkaptam az engedélyt. Az
angyalok elkisértek a bejaratig, onnan egyediil mentem, de az arany
fonalu 6sszekottetés a magasabb vilagokkal be volt kdtve. Ratalaltam
az 0sszetoporodott, félelemtdl reszketd emberkére, aki magankiviil
volt a kinzasoktol. ,,Gyere velem, kiviszlek innen.” Mondtam. Razta
a fejét: ,,Nem lehet.” ,Miért?” Kérdeztem. ,,Mert be kell oda
menni...” Mutatta. Arra néztem, és kemencék sorat lattam. Most 6
keriilt sorra. Kihuztak egy tepsit, abba belefekiidt, és betoltak a
siitébe. Egy id6 mulva kihuztak, és dsszeégve kiszallt beldle. Mindig
csak addig volt bent, amig tudatanal tudott maradni, amikor épp
elvesztette volna, kitoltak. fgy folyamatos volt az atélt szenvedés.

,»Menjiink innen!” Megragadtam a karjat, és teljes erdmbdl huz-
tam magammal. Feljutottunk a Fo6ld felszinére, ott vettem észre, hogy
nincs maganal. Hidba hivtam volna Elohimot, nem latott és nem
hallott semmit, képtelen volt kommunikaciéra. Ez részeg, tudatosult
bennem, ahogy elengedtem bezuhant egy arokba. Ott hagytam.
Teltek az évek, évente egyszer ranéztem, még mindig mozdulatlanul
fekiidt. Egyszer azonban mar nem talaltam ott. Elkezdtem ismét
keresni, ekkor meglattam egy elevenen megnyuzott kutyat, ami re-
megett a félelemtol és a fajdalomtol. Akkor eszembe jutott, ahogyan
bant az allatokkal. Nem csoda, hisz bollér is volt. Akkor még nem
volt szokas elkabitani az allatokat a diszndévagasok alkalmaval. Par
feles bedobésa utan leszurta, és kész. Nyulakat is nyazott. Felismer-
tem Ot ennek az allatnak a formajaban. Nem tudom onnan kiszedni,
gondoltam, és otthagytam. Elkezdtem érte imadkozni, és kiimadkoz-
tam ebbdl a formabol. Ez tigy deriilt ki, hogy megjelent a lakdsomon.
Ekkor hivtam az Elohimot, de nem volt hajland6 vele tartani. El-
szokott, ezt jatszottuk sokaig. Végiil kitiltottam a hazambol: ,,Itt
szellemeknek nincs helye!” Elment, majd hossza 1d6 elteltével, utol-
so erejébol, mieldtt ismét a Fold ald bukna, visszasomfordalt. Akkor
mar készen allt arra, hogy megtegyen barmit, amit mondok, csak
legyen vége.

Visszagondolva, majdnem két évtizedre volt sziikség a halala
utan arra, hogy kovesse a fényt. Ez azonban még mindig rekordido.
Azok, akiknek nincs olyan személy a kdrnyezetiikben, aki segiteni
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tud, sokszor ennél hosszabb ideig bolyonganak szinte reménytelentil
az asztralis birodalomban egyre mélyebbre siillyedve. Persze elég
lenne egy gondolat, amivel Isten felé fordulnak, vagy egy Oszinte
ima, vagy egy kegyelemért esedez6 sohaj, és kaphatnanak segitséget.
De ezek az emberek nem hittek Istenben, mig éltek, igy nem hisznek
benne utdna sem. Mert, ahogy ¢élsz, tgy halsz. Mind a Mennyorszag,
mind a pokol benned van. Eletedben fejleszted ki a vonzodasaidat, és
azt kapod halalod utan, amit 6nmagadban kifejlesztettél.

Osszefoglalas:
Az elemzés jelentds részét a torténetben elvégeztem. A rdovid
Osszefoglalas azt célozza, hogy kiemeljem a lényeget.

- Az alkoholizmus egy elme program, ami a sziil6rél a gyer-
mekre szall megfelelé vonzddas esetén. Lehet, hogy nem a sziildk,
hanem a kornyezeti hatasok aktivaljak. Ha el6z6 életbdl hozott,
akkor az egyén azért vallalja ismét, hogy kidolgozza magat beldle.
Ha nem sikeriil, egyre mélyebbre siillyed mind életében, mind halélat
kovetden. Minél nagyobb tudatlansaggal és vallastalansaggal jar
egyiitt, annal csekélyebb az esély, hogy Onerébol ki tud jutni az
entitas abbol a tudatallapotbdl, amit pokolnak hivnak a kiilonb6zé
vallasok.

- Az alkoholista tonkre teszi a fizikai testét, az idegrendszerét, és
sulyos torzuldsokat hoz létre az energiatesteiben is. A fizikai testben
a maj enzimrendszere hozzaszokik az alkoholhoz, és fokozottabb
mikddést produkal. Minden sejtnek van egy 6nalld sejtszintii tuda-
tossaga. A majsejt azt hiszi, neki fenn kell tartani a fokozott enzim-
mikddést a szervezet érdekében. Ennek fenntartasa miatt ujra és Gjra
alkoholt kér. Ez egyre fokozottabban miikddo spiralba hajszolja az
egyént.

- Az alkoholista személy stilyos fizikai és érzelmi sebeket ejt a
kdrnyezetén, csaladtagjain, kiillondsen a gyermekein. Mindezt ontu-
datlanul teszi, de ez nem jelenti azt, hogy nincs felelossége. Ezzel
tovabbi karmat gyfjt.

- Az egyén akkor fordul alkoholhoz, ha nem lat kiutat a helyzeté-
bol, megvalodsithatd célt maga eldtt, ha akaratgyenge, hogy ezeket
elérje vagy kitlizze.
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- Az alkoholista menekiill 6nmaga eldl. A sajat tudatalattijaba
zart informéciok eldl menekiil, nehogy azokkal szembe kelljen nézni.
Sem akarata, sem modszerei nincsenek ahhoz, hogy feldolgozza a
tudatos és tudattalan elmetartalmakat. Az elme annyira talcsordul,
annyira megtelik a feldolgozatlan tartalmakkal, hogy mar elkeriilhe-
tetlen a szembesiilés. De még mindig ellenall, a félelem megakada-
lyozza a feldolgozast, ezért az egyén tudatmddositd szerekkel kikap-
csolja a tudatot, hogy ne kelljen foglalkozni a tudatba bedramlo bal-
jos elme-gondolatokkal.

- Az alkoholista tobbnyire részegen alszik, igy az elme még al-
maban sem tudja beinditani és miikddtetni az 6nszabalyozo mecha-
nizmusokat.

- Az alkoholizmus kinyitja a tudatalatti kapukat, és kontrollalat-
lanul aramlik fel minden eddig lezart informacio, hogy ennek hatasat
ki lehessen kapcsolni, még tobbet kell inni. Az alkoholista szamara
érzékelheto lesz a szellemvilag, annak a legalacsonyabb rétege, befo-
lyasolhato valik ezen entitasok altal. Megszallhatjak elhunyt, szintén
alkoholista emberi szellemek. Ennek a befolyasnak a hatisa alatt
buntetteket kovethet el. A kocsmak, alkohol elvonodk, koérhazi oszta-
lyok tele vannak itt ragadt szellemekkel, akik legkonnyebben az al-
koholistakat és a sulyos betegeket tudjak megszallni, és sajat céljaik-
ra felhasznalni.

- Az alkoholizmus a pokol felé vezeté it. Pokol a valdsagban
nincs, mégis az alkoholista ezt éli at. Sajat tudatalatti félelmeinek
fogsagaban vergddik. A pokol, mint megtapasztalas, olyan, mint egy
rossz alom, amelybdl az egyén onerejébol nem tud felébredni. Mivel
¢letében sem volt soha jozan, és nem tanulta meg értelmezni az élet-
helyzeteit, ezért halala utan ugyanebben a beszikiilt tudatallapotban
maradva tovabb szenved.

Megoldas

1. Dontés.

Kijelentem, hogy az alkohol mell6zésével oldom meg a konflik-
tushelyzeteimet. Mindig. Minden kiskaput bezarok magam elétt,
annak érdekében, hogy ezt megvalositsam.

2. Képzés, onképzés

Megtanulok olyan modszereket, amelyek segitségével kezelni tu-
dom a helyzeteimet, szabalyozni tudom az elmémet, stb. Elek olyan
lehet6ségekkel, amelyekkel oldani tudom a stresszt, a fesziiltséget.
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3. Célkitiizés

Keresek magamnak olyan célt, ami motival, amiért érdemes élni,
tevékenykedni, ¢s megtanulok arra 6sszpontositani.

4. Cselekvés

Kitartok a dontésem és a célkitlizésem mellett és megvaldsitom.

5. Onelfogadas

Ha megingok, és elbukom a cselekvést, akkor mell6zom az on-
marcangolast és az 6nvadat, mell6zom az O6npusztitdé szavakat, mint
pl. ,milyen szar alak vagyok”. Majd ismét elkezdem a folyamatot
elolrdl, és addig ismétlem, amig sikerre vezet.

Ha az elme latja, hogy nincs kibivo, egy id6 utan megadja magat
¢s elfogadja a dontésed, végrehajtja a feladatot. Ahogy hozzaszok-
tattad magadat az alkoholhoz, ugyanugy le is tudod magadat szoktat-
ni. Gondolj arra, hogyan tanultal meg jarni? Eldontétted, megprobal-
tad, elestél, felalltal, ismét nekifutottal. Ha feladtad volna, most nem
tudnal jarni. Ehhez az adott erdt, hogy koriilotted mindenki jart. Ha
koriilotted mindenki iszik, akkor szubjektive itélheted a helyzetedet
nehéznek, de akkor olvasd el ismét a fenti torténetet, és gondolj ram.
Honnan jottem és hova jutottam. Ez adjon neked erdt, és kitartast!
Udvozollek a jozan életli emberek korében!

Hajléktalanok
Kérdés (K. A.): Mit lehet kezdeni a hajléktalansaggal?

Véleményem kifejtését egy személyes élménnyel kezdem, hogy
senki se vadolhasson azzal, hogy a meleg szobabol az irdasztal mo-
giil szemlélem az eseményeket.

Egyik el6z0 életemben én is a kitaszitottak kozé tartoztam. Egy
cselédlany titkolt, torvénytelen gyermekeként sziilettem meg, akit
csecsemokent kitettek az erdd szélére. Isten azonban kegyelmet
gyakorolt rajtam, az erddben ¢€l6 szerzetesek megtaldltak és kecske-
tejen felneveltek. Megtanitottak irni-olvasni, énekelni, és egy sor
olyan dologra, amire sosem keriilt volna sor, ha az anydmmal mara-
dok. Nekem azonban nem tetszett a szigorii szerzetesi életforma,
meg akartam ismerni és élvezni a vilagot. A szerzetesrend vezetdje
még ekkor is kegyelmet gyakorolt rajtam, és ajanlolevelet adott a
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legkozelebbi foldesturhoz, aki a térvénytelen apam volt, de ezt senki
sem tudta. A foldesur alkalmazésaba keriiltem, és j6 dolgom lehetett
volna, de nem tudtam elfogadni a tarsadalmi viselkedési normakat, a
ram vonatkozé alarendeltségi helyzetet. Igy fogtam a vandorbotot, és
énekes-koldusként jartam az orszagot. Nem lévén vilagi tapasztala-
tom, nem ismertem a vilagi embereket és szokasaikat, raadasul mind-
ez a torok dulast kovetéen tortént, amikor a nép nyomorban élt.
Sokszor a kutydkkal marakodtam azon a koncon, amit a gazdag
emberek mészarszékeirdl kidobtak. Egy rettenetesen hideg téli éjsza-
kan megfagytam az arokparton.

Az ¢leteim feldolgozasa sordn arra kerestem a valaszt, hogy
miért lettem akkor kitaszitott hajléktalan?

1. ok: Istentagadas. Azt az ¢letet megel6z6en megtagadtam
Istent. Aki Istent megtagadja, az automatikusan kitaszitottd valik,
mert 0nmaga lényegi részét tagadta meg. Aki azt mondja nincs Isten,
annak legkozelebb semmije nem lesz, mert Istenen kiviil semmi
nincs.

2. ok: A tarsadalom elutasitasa. Nem voltam hajlando6 elfogad-
ni az adott tarsadalmi rendszert, és nem akartam beilleszkedni abba,
mert ahhoz el kellett volna fogadnom az akkori viselkedésmintakat.

3. ok: Tudatlansag. Noha iskoldzottabb voltam, mint a nép
tobbsége, nem ismertem a vilagi életformat miikodtetd szabalyokat,
azt hogy, hogyan lehet boldogulni a tarsadalomban, kinek milyen
jogai és kotelezettségei vannak, tovabba nem ismertem az univerzu-
mot athat6 kozmikus torvényeket sem, hiszen az egyszeri életmddot
folytato szerzetesek mindezekre nem tudtak megtanitani.

Ha megvizsgaljuk a hajléktalansag jelenlegi okait ugyanerre a
kovetkeztetésre jutunk.

1. Az Istentagadas miikddésbe hozza a visszahatas (karma) tor-
vényét, és az istentagado legkésobb a kovetkezd életében kitaszitott
helyzetbe kertil, még akkor is, ha nem annak sziiletik.

2. A jelenlegi hajléktalanok is elutasitjak a tarsadalom azon se-
gitségnyujtasi formait, amelyek nem a kedviikre valok. Tudomasul
kellene venni, hogy aki nem tud magérél gondoskodni, arrdl gondos-
kodni fognak, de nem ugy, ahogy 6 szeretné, hanem tgy, ahogy azt
az Ossztarsadalmi érdek diktalja, pl. a torvény és a hatalom eszkozei-
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vel. Er6szakkal 0sszeszedik, megfiirdetik, munkara kotelezik, esetleg
bebortonzik. Nem a hajléktalansdgot biintetik, hanem a tarsadalmi
viselkedési normak semmibevételét. A mocsoktol és az alkoholtol
messzir6l blizlo emberek foglaljak el az aluljarokat, koztereket, utaz-
nak a tomegkozlekedési jarmiiveken és esziikbe sem jut, hogy a
tarsadalom fenntartdsdhoz valami modon nekik is hozza kellene
jérulniuk, minimum annyival, hogy tisztan tartsak magukat, és ne
iiritsenek a parkokba.

3. A tudatlansag alatt nem az iskoldzottsag hianyat értem, bar
sokszor az iskolazottsag is hianyzik. A tudatlansag azon ismeretek
hianya, amely ahhoz segiti hozza az egyént, hogy az adott tarsada-
lomban boldoguljon. Ha pl. azért keriilt utcara, mert elvalt, kisem-
mizték, és a kilatastalansag miatt inni kezdett, akkor a problémameg-
oldas, konfliktuskezelés és a jogi ismeretek, ha devizahiteles addssag
miatt valt hajléktalannd, akkor a pénziigyi ismeretek hidnyoznak.
Honnan tanulta volna meg? Ugyanezt kérdezi a rossz tanuld is az
iskolaban. Ahonnan a tobbiek. Vannak, akiknek nem sikeriil elsore,
ezért lehet tobb élet soran is nekifutni.

Felvetodhet valakiben, hogy a véleményem nem keresztényi
allaspont. Anno rajtam is a keresztény szerzetesek probaltak segiteni.
Egyértelmii volt, hogy mindhiaba. Amig az egyén nem tanulta meg a
leckét, semmilyen keresztényi kegyelem nem fog réd hatni. A keresz-
tényi kegyelem csak lehetdséget nyujt a valtozasra, senki helyett nem
vallalhatja at a feleldsséget az életéért.

Nyugodjon le mindenki, Jézus nem volt liberalis. Egyértelmiien
megmondta, hogy nem juthat be mindenki a Mennyek Orszagaba.
Komoly szelekcid van szegénynek, gazdagnak egyarant. Sem a sze-
génység, sem a gazdagsdg nem érdem, hanem allapot, és pusztan az
itéltetik meg, hogy mihez kezdett az illetd az allapotaval, hogyan ke-
zelte azt. A gazdag torekedett-e a kornyezetének felemelkedést
nyUjtani, a szegény torekedett-e felemelkedni, és mindkettd tore-
kedett-e tisztességesen, emberhez méltdan élni. Vagyis az elért
allapotunk 6nmagéban nem elég, hanem az elért allapotunk kezelési
modja, felhasznalasanak mikéntje juttathat el az tidvoziiléshez.

Az UKTM vezetdjének és tagjainak személyes vallalasa, hogy
minden elhunyt szdmara kinyitja a Paradicsom kapuit, és befogadja
Oket az UKTM Szellemi Birodalmaba. Vajon mi torténik itt egy haj-
l1éktalannal? Az els6 dolog, hogy ,,mosakodasra” kotelezziik. Le kell
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tisztitania magardl az asztralis mocskot. Utana megismertetjiilk a
Birodalom torvényeivel, azokkal a feltételekkel, amelyeket be kell
tartania, ha maradni szeretne. Ezt kovetden képeznie kell magat,
hogy a legkozelebbi életének felkésziiltebben futhasson neki. Es ha
valaki minderre nem hajland6, akkor kikisérjiik a Birodalombol, és a
sorsara hagyjuk. Tessziik mindezt Krisna, Jézus, Buddha, Siva stb.
tamogatasaval. Mert senki se léphet be a Mennyek Orszagaba, aki
nem esett at a testi-lelki-szellemi megtisztulason, és ennek a fejlédés-
nek az els6 1épcsdfoka itt az anyagi vilagban zajlik.

Egyéb foldalatti vilagokba vezet6 tevékenységek

A tudatmoédositd szerek (drogok) mindegyike (ide értve az al-
koholt is), fiiggetleniil att6l, hogy engedélyezett, avagy sem komo-
lyan karositja az idegrendszert. Ezek a kémiai anyagok az idegsejtek
tevékenységét modositjak, és még ha visszafordithatonak is tekin-
tenek egy folyamatot, a 1étrejovo pszicholdgiai valtozasok akkor sem
mindig reverzibilisek. A hatds soran olyan kontrol idegkdzpontok
tevékenysége fiiggesztodik fel, amely lehetévé teszi az idegsejtek
fokozottabb, sok esetben hallucinacié jellegii miikodését. Ennek
koveteztében az elme tevékenység még nehezebben lesz szabalyoz-
hat6. Marpedig a szabalyozott elmetevékenység nélkiilozhetetlen
ahhoz, hogy magasabb tudati kozpontokat elérjiink, hianyaban pedig
nemcsak az ¢letlink, hanem a haldlunk is 6ntudatlanul zajlik.

Szexudlis aberracionak kell tekinteni milyen olyan szexualis te-
vékenységet, amely nem €16 emberek kozott zajlik (ember-allat,
ember-halott ember). Ez nem azt jelenti, hogy barmely egyéb szexu-
alis tevékenység helyeselhetd, csupan azt, hogy vannak megtapasz-
talas céljabol végzett, megtiirt helyzetek. Ennek kapcsan vetddik fel,
hogy ki vagy mi az, ami megtiiri, vagy nem tiiri meg? Isten semmit
sem biintet, ezzel szemben a benniink elhelyezett isteni szikra
(atman) biintet, tehat cselekedeteink minden visszahatasa onbiintetés.
Az isteni lélekszikra felemelkedni torekszik, ezért minden olyan
tevékenység, amely az emberi méltdsagot sérti, az also vildgok felé
visz. Az, aki allatokkal szexel, allati sorba helyezi magat, aki halot-
takkal, az pedig a mély asztralis dimenziokba. Ahogyan ¢él valaki, a
vagyai a halala utan az annak megfelel6 1étsikra viszik, és egyre
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mélyebb tudatallapotba zuhan. Vannak olyan mélységek, ahonnan
Onerébdl mar nem lehet kijutni, csak az isteni kegyelemben lehet
reménykedni.

Az életellenes cselekmények az Egységelvet sértik. Az Egység-
elv értelmében mindenki mindenkivel kapcsolatban all, és amit ma-
sok ellen elkdvet, azt dnmagaval cselekszi, ezért cselekedete sajat
magara fog visszahatni. Ez alol természetesen kivétel az 6nvédelem.
A teremtést miikodtetd torvények rendkiviil erds és kiméletlen torveé-
nyek, amelyek nem tudésa, vagy el nem fogadasa senkit sem mente-
sit azok hatalya alol.

Az UKTM jogaiskolajaban részletesen elmagyarazzuk, hogy a
fizikai test haldla utdn miért vezetnek bizonyos cselekedetek elke-
riilhetetleniil a tudatossag lezuhanasahoz. Akik nem hisznek a hala-
lon tuli 1étezésben, azok helyzete még nehezebb, mert ntudatlan zu-
hands lesz az osztalyrésziik sajat feldolgozatlan tudatalattijuk mély-
ségeibe, amit ugy élnek meg, mintha egy rossz alom lenne, csak
éppen nem tudnak beldle folébredni.

Kérdés (B. R.): ,,Mindenki a pokolban kezdi, de létezik igazi
halal?”

A kérdés megvalaszolasahoz azzal kell kezdeniink, hogy mi
torténik a halal utan? Létezik-e pokol? Ha igen, miért jutunk oda,
vagy hogyan jutunk ki bel6le? Ha kijutunk, hova jutunk?

A valaszt Jézus egy bolcsességével inditom: Mindenkinek hite
szerint adatik. Ez azt jelenti, hogy az adott személy hitrendszere be-
folyasolni fogja a halal utani megtapasztalasait. Még vilagosabban
fogalmaz Krisna: ,,Amilyen elmeallapotra (tudatallapotra) emlékszik
az ember teste elhagyasakor, azt éri majd el.” (Bhagavad Gita. 8.6.).
Aki nem hisz a tulvilagban, annak semmi sem lesz megtapasztalhatd
a halal utan. De hisz ez nagyszerii, nekem van igazam! — gondolja
ezek utan a materialista. Aki tehat azt hiszi, hogy a halal utan az élet-
telen, lebomlo test az egyetlen megmarado szubsztancia, ami tovabb
1étezik, mint atomok Gsszessége, annak az anyag Ontudatlansaga jut
osztalyrésziil. Még vilagosabban fogalmazva, ekkor az elhunyt
személy tudatossaga az anyag ontudatlansagahoz rogzitve idozik.
Annyiban lehet ,,j6” ez az allapot, hogy az illet6 nem tapasztal sem-
mit, mivel teljesen Ontudatlan, de pontosan azért, mert 6ntudatlan a
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tudatosabb létezdk fogjak 6t mozgatni. Ha tehat jon egy tudatosabb
1ény (barki legyen az), és kiadja neki az utasitast, hogy menj ide vagy
oda, tedd ezt vagy azt, akkor engedelmeskedni fog. Avagy elgondol-
koztatok-e mar azon, hogy manapsag miért sziiletik annyi gonosz
tulajdonsagot hordoz6 ember? A materialistak tudata, a haladluk utén,
az anyag Ontudatlansagdhoz rogzitve engedelmeskedni fog a sotét
erének. Emiatt nincs kozéput, valaki vagy hivo, vagy hitetlen. Ha
hitetlen, akkor mindegy, hogy materialista vagy ateista, mindenkép-
pen az anyag (sOtét erd, a vallasok Satannak hivjak) ontudatlan
rabszolgija lesz.

Ha valaki hivé (pl. keresztény), és nem hisz a reinkarnacioban,
de hisz a mennyorszagban, akkor a halal utani megtapasztalasai fiig-
geni fognak attdl, ahogyan élt. Ha szigoraan kdvette a vallasa eld-
irasait, akkor halala utan az angyalok elvezetik egy létsikra, ahol on-
tudatlansagba meriilve varja a Megvaltot. Tulajdonképpen a végitélet
harsonait varja, amire felébred, majd a Megvalto elé allva elddl,
hogy atment a vizsgan vagy sem. A tudatosabb lények Oket is tudjak
mozgatni, és idonként visszalokik a reinkarnaciés ciklusba. Csak
annyit kell nekik mondani, hogy tiittiirtii..., (és természetesen tuda-
tosnak kell lenni azon a létsikon), mivel csekély az esély arra, hogy
atmenjenek a végitélet vizsgajan, ezért ismét meg kell sziiletniiik.
Tekintve, hogy nem fejlesztettek ki magasabb tudatossagot, dntudat-
lanul, a vonzodasaik altal motivaltan sziiletnek le, és nem emlékez-
nek az el6z6 életiikre. Ha valaki formalisan keresztény volt ugyan, de
nem kovette a vallasi Utmutatasokat, sok ,,bunt” kovetett el, akkor
keriil az un. pokolba, ahol a biineit levezekli. A pokol minden 1élek-
nek a sajat bels6 valosaga, de egy kollektiv illizidvilagga all Gssze.
Egy hasonlattal élve, olyan mintha a legrosszabb almainkba belera-
gadnank a felébredés esélye nélkiill. Miutan az atlagember nem
rendelkezik megtisztitott elmével, ezért a tudatalattija teli van féle-
lemmel bizonyos dolgoktoél, és vaggyal bizonyos dolgok irant,
amelyeket elfojtott. Ezeknek az Ontudatlan atélése kovetkezik be a
halal utan, amibd6l a felébredés, annak a felismerése, hogy ez nem va-
16sag. A helyzet megvilagitasahoz mondok néhany személyes példat.
Egy tanitvanyom Ongyilkos lett. Az ok az volt, hogy nem tudta kifi-
zetni a hitelez6it. Halala utan folyamatosan azt élte meg, hogy a
hitelez6i el6l menekiil. Néha hozzam is eljott, leiilt a sarokba, és
engedélyt kért, hogy megpihenhessen. Minden alkalommal felajan-
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lottam neki, hogy az Ehohimok hazavezetik, de nem élt vele. Par
perc utdn futott tovabb, mint egy izott vad. Ilyenkor nincs mas lehe-
toség, mint kivarni, hogy leteljen a karma. Amikor elege lesz, és mar
minden mindegy, nem fut tovabb, hanem szembenéz az arnyakkal,
akik 6t iildozik, ekkor az arnyak eltlinnek, és meglatja a hazavezetés
angyalat.

Az elme tudatalatti rétegeinek Kkitisztitdsa soran tudatosodnak
azok a karma csirak (téredék programok), amelyek az dlmokba is be-
tornek, illetve a halal utan, amikor az éber tudat kikapcsol, minden-
képpen megjelennek. A gyokérfélelmek a fizikai test sériilésétdl vald
félelmek, a gyokérvagyak pedig a meg nem élt szexualitassal kapcso-
latosak minden emberben, mint az altalanos emberi evolicios
program részei. A tudatalatti rétegeibe (bardoba), mély meditacioban
is ala lehet szallni még a halal elétt. Nekem pl. a kovetkez6 megta-
pasztalasaim voltak. Oroszlanok koz¢ keriiltem, amelyek fel akartak
falni, skorpiok masztak a testemen, amelyek csipése haldlos, hajoto-
rottként usztam a tengerben, és fulladoztam. Valamennyi esetben el
kellett jutni a teljes dnmegadashoz, és abban a pillanatban felisme-
résre keriilt, hogy ez nem valdsag, hanem a félelem miatt ragadt bele
az ember egy alomszerii allapotba. A meg nem é€lt szexualitassal
kapcsolatos képek a tomeges erdszak, a csoportos szexualis orgia, az
analis szex voltak, mind férfiként, mind noként. Amig fennall az el-
zarkozas, a képek ismétlddnek, Gjra és Gjra betornek a tudatba, amint
azonban a képek megértésre keriilnek, torélhetdk lesznek az elmébdl,
¢s nem szolgaltatnak hattér motivaciot, illetve nem képeznek karma
csirat a jovoben. Az atlagember azonban nem tisztitja az elméjét,
emiatt neki a halal utan kell szembenéznie a tudatalatti motivacioi-
val, vagy valamely életben a hétkdznapi tudatossag szintjén, fizikai-
lag kell megtapasztalnia ezeket az elmetartalmakat. Az emlitett gyo-
kérfélelmek és gyokérvagyak minden ember tudatalattijaban jelen
vannak, de nem mindenki tudja feldolgozni meditacidoban, emiatt
egyszer betor a tudatba és megtapasztalas lesz beléle. Minél nagyobb
az elzarko6zas, annal nagyobb az esély, hogy az egyén a fizikai sikon
kénytelen megélni a kellemetlen vagy éppen a vagyott, de elfojtasra
kertilt helyzetet. Miutan én meditacidoban megtapasztaltam, megértet-
tem, ezéltal megéltem bizonyos elmetartalmakat, emiatt pontosan
tudom, hogy ezek miképpen és miért hatnak az emberekre.
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Az elme kitakaritasanak szdmos moédszere van, az egyik ilyen a
mantra joga, amire elvileg barki képes. Ebben az esetben a mantra
idovel anélkiil torli az elmetartalmakat, hogy azokkal szembesiilni
kellene. Ennek is van azonban egy titka, a teljes odaadassal torténd
dzsapazas (mantrazas), amit tanulni kell.

Ahogy az életet lehet élni tudatosan és Ontudatlanul, gy a halal
utan bekovetkezé eseményeket is at lehet €lni tudatosan vagy ontu-
datlanul. Ezért szoktam azt mondani, hogy ahogy élsz, ugy halsz.
Minden vallasnak megvan a maga szertartdsrendje, amivel a halal
kozelében, és azt kovetOen segiti az atmenetet ebbdl a 1étezésbol egy
masikba. Az érdekldddk részére javaslom a Tibeti és az Egyiptomi
Halottaskonyv elolvasasat. Mindkettd azt a célt szolgalta, hogy az
egyénnek ne kelljen ismét megsziiletnie, vagy ha igen, akkor olyan
csaladokba keriilhessen, ahol befejezheti az evilagi 1étezését egy
kovetkezd korben, és ehhez atkelésre van sziikség a Holtak Birodal-
man (tibeti nyelven bardon). A reinkarnacidt nyiltan hirdet6 vallasok,
mint pl. a hinduizmus is, azt tanitjak, hogy amig az egyénnek
karmacsirak léteznek az elméjében, addig mindig meg fog sziiletni.
Az indiai hdsi eposzban a Mahéabharataban le van irva, hogy amikor
Ardzsuna és testvérei valamint feleségeik meghalnak, nekik is at kell
menniiik a Holtak Birodalman, mert nem éltek karmamentes életet.
Szdmukra azonban, mivel Krisna hivok voltak, egy pillanat elég volt
annak felismeréséhez, hogy illizioban vannak, Krisnara 6sszpontosi-
tottak, és felszabadultak. Jézus is alaszallt a Holtak Birodalmaban,
hogy felszabaditsa azokat az egyéneket, akik benne hisznek. Ez nem
egyszeri lehet6ség volt, most is vannak olyan szolgalattevok, akik
képesek a Holtak Birodalmaba aldszallni, hogy segitsenek az ott
szenvedd lényeknek. Ezeket a szolgalattevoket tobbnyire nem a
Vatikanban kell keresni. A pokol felépitésérél Dante Az isteni szinja-
tékaban tobbé-kevésbé hiteles leirast adott legalabbis keresztény
szimbolikaval. Goethe Faustja illetve Bulgakov Mester és Margari-
taja, valamint Diirrenmatt Doktor Faustus c. miive pedig az onmagat
a Satannak eladd ember bukésat és felemelkedését mutatja be a
miivészet eszkdzeivel.

A pokolnak nevezett formacioba tehat senki sincs végérvényesen
¢s Orokre bezarva. Valdjaban mindenki 6nmaga bortonében van, €s a
ragaszkodasai tartjak ott. Lassan egy évtizede mar, hogy az alabbi
beszélgetés zajlott le a buddhista mesterem és kdzottem. Mindenkép-
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pen meg akart gydzni arrdl, hogy az 6 utjat kdvessem. Azt mondta:
»Kettonknek egyidejileg nem lehet igaza, vagy nalad van az igazsag,
vagy nalam. Ha nem kovetsz engem ¢€s a pokolra keriilsz, ott mar
nem tudok segiteni rajtad.” Mire én azt talaltam mondani: ,,Ha vi-
szont te keriilsz a pokolra, én biztosan érted megyek, és kihozlak on-
nan.” Ez volt az a pillanat, amikor karmikusan eloldozédtam t6le. O
egy korabbi életben a mesterem volt, és az 6 kdvetéséhez flizodik az
egyik legnagyobb bukasom a buddhizmus ttjan.

Szblnom kell még arr6l a megmeérettetésrol, ami a halal pillanata-
ban bekovetkezik. A vallasok tigy szamolnak be err6l a megtapaszta-
lasrol, hogy az embernek Isten elé kell allnia, aki elszdmoltatja a
biineirdl. Ez a téves, fél informacio sokszor hozzajarul ahhoz, hogy
az elhunyt félve az elszamoltatastol és a biintetéstol, elfut a fény eldl,
amit meglat a halalt kdvetéen. Ami valojaban torténik egészen mas.
Errdl a Mérték c. versemben részletesen irtam. Szimbolikus forma-
ban bemutattam, ami torténik. Az isteni mérlegen az elvégzett felada-
tot hasonlitjuk Ossze a tervezettel:

,»Egyik személy, akivé lettem mostandig;
masik énem, aki lehettem volna maig.”

Az egyén tehat onértékelést végez, és amennyiben nem tudja
magat felmenteni a felelésség alol, akkor egy masik életre, vagy a
meg nem ¢t helyzetek bardoban vald atélésére itéli onmagat. A leg-
foébb hiba, amit elkdvetiink, ha nem a lelkiink tiszta szavara hallga-
tunk:

,»Minden percet 1étezésed teremtett,
valdt mégsem az a pillanat jelentett,
vagy a jovOben, vagy a multban éltél,
sohasem éppen akkor, amit megértél.

Létezésed csak latszatlétezés volt.
Tobbet szamitott a sok baj, gond,
mint a teremto erdd tiszta szava,

amit nem mell6zhettél volna soha.”
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Ha nem itéliink 6nmagunk f616tt, akkor méasok sem itélnek f6l6t-
tiink:

,,Nem mondott folottem senki itéletet,
nem éreztem mast, csak érto szeretetet.”

Végiil, ha az ember képes arra, hogy onmaga isteniségét meg-
nyilvanitsa ebben a vilagban, akkor a feladat bevégeztetett:

,,a Belso Isteni Mércét kovesse életed,
ne a kiilsé emberi tetszés legyen a mérleged.”

Amig valaki nem képes dnmaga isteniségét megélni itt és most,
addig milyen alapon akar a Mennyek Orszagaba bekeriilni? Addig
ugy viselkedik, mint a sz6fogadatlan gyermek, aki nem akarja kovet-
ni az GUtmutatast, de meg szeretné kapni az ajandékot. Hiba elfutni ez
el6l az Onvizsgalat el6l, mert akkor még nagyobb nehézségeket
teremt az ember 6nmaganak. Ha viszont 6szintén szembenéz az elko-
vetett hibakkal, akkor minden segitséget megkap, hogy azokat egy
kovetkezo életben kijavithassa.

Ezek utdn most mar ott tartunk, hogy valaszolhatok az eredeti
kérdésre. Halal utan azért keriilink a pokolba, mert nem éltiink
karmamentes életet, és nem dolgoztuk le az Osszes karmankat. A
pokol nem valdsag, hanem egy rossz alom, amibdl felébredhetiink,
ha esziinkbe jut Istenhez imadkozni a halal utan. Ahhoz, hogy ez
esziinkbe jusson, az életiinkben kell begyakorolnunk. Igazi halal nem
1étezik, de 1étezik virtualis halal, amely soran az egyén megéli, hogy
megsemmisiil. Ez a megélés lehet maga a fizikai megsemmisiilés,
amikor az anyagi testet leveti, tehat hagyomanyos értelemben
meghal. Megsemmisiilés érzéssel jarhat a tobbi testek levetése is, ha
valakinek az Onazonositdsa nem lépett til ezeken a szinteken. Ha
valaki az érzelmeivel azonositja magat, akkor megsemmisiilés
érzéssel jar, amikor az érzelemtestet leveti. Az érzelemtesthez valo
ragaszkodas visszahozza egy ujabb megtestesiilésbe, és igy tovabb.
Errdl a Tokéletesség c. versemben irtam részletesen, amely bemu-
tatja az egész folyamatot:
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,,E1jott az utolso pillanat.
Dobd el anyagi burkodat!
Tested, amint végleg elhagyod,
az anyag torvényeinek atadod.
Burkaid még kdrbevesznek,
mig érzelmeid atdlelnek. ..
Lebontva az érzelmek kontosét,
a gondolati lepel az 6ltozek.
Lehull az is, és most itt allsz,
mar a kauzalis sikon jarsz.
Megszemléled, ami maradt!
Teljes-e a tapasztalat?”

Csak az Istennel vald azonossag tudat az, ami megsziintet min-
den tjjasziiletést, és elvezet a megvildgosodashoz, idvoziiléshez, nir-
vanahoz, vagy nevezze mindenki annak, aminek akarja.

,»A fénypiramis! Indulni kell!
Csucsat egy sugarnyalab hagyja el.
Amint végigpasztaz rajtad,
mar tudod, hogy fénybdl vagy.”

A lelki testet teljesen beragyogja az atman, az isteni tudatossag.
Ebben lehet belépni az isteni, transzcendentalis birodalomba, ami
magasabban van, mint azok a birodalmak, amelyek a lelkek atmeneti
lakohelyei, vagy mint a Mennyek Orszaga. A lelki testet azok szama-
ra adjak, akik teljesen kifejlesztették az atman tudatossagot, és ebben
az allapotban felajanlottak szolgalatukat az Istenség Legfelsébb
Személyiségének:

,»A vilagito, hofehér korbe 1épve
egy fényoszlop emel fel az égbe.
Ott lathatod, mit almod ahitott,
a szinarany kaput, mely nyitott.
Vége. Kiiszobét atlépve
az otthonodba térsz be.
Koszontenek: “Isten hozott!“
Egy ujabb I¢lek a fénybe feljutott.
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Gyiilekeznek egy Udvézlégyre.
Felhangzik a szférdk zenéje.”

Az itt bemutatott Istenmegvalositas nem fejezi ki valamennyi
vallas Osszes lehetdségét, mert minden vallds mas jellegii ,,végallapo-
tot” eredményez, mivel Isten mas és mds arcanak megvaldsitasat tar-
talmazza. Ennek megértéséhez, az olvasoknak, komoly filozofiai
ismeretekre lenne sziikségiik. Ezt a kérdést az UKTM jogaiskolaja-
ban targyaljuk, azért hogy a jelolt valasztani tudjon a szdmara vonzd
lehetdségek koziil.

Az idézett versek meghallgathatok az www.uktm.org honlap
kiadvanyok vagy elolvashatok a Dimenzidkapu c. konyvem Atlanti-
szi beavatasi utak c. fejezetében.

Freddie Mercury személyiségének elemzése

Az alédbbi személyiségelemzéshez a Freddi Mercuryrdl szolo
film szolgaltatta az alapot, éppen ezért csak annyira lehet pontos,
amennyire a film valos informacidkat nyujtott, ezen kiviil a szemé-
lyiségével vald egység megélése az, ami feljogosit arra, hogy az
elemzést elvégezzem. Az elemzésem altalanos iranyelvek mentén
torténik, amely masokra, akik hasonlo helyzetben vannak, szintén
érvényes lehet.

A sziildi kozeg: egy autokratikus vezetési stilusu apa, és egy
gyenge anya. Az apa erételjesen vallasos mintakovetd, aki szabalyok
betartasara presszionalja a fiat. Az anya gyengéd és szeretd kozeget
biztosit, de nincs 6nall6é véleménye, emiatt mindenben a férjével azo-
nosul. A mintaktol valo eltérés esetén védelmet, megértést egyiktol
sem remélhetett. A gyermek sohasem azért sziiletik, hogy a sziil6i
mintat kdvesse, hanem azért, hogy a sajat személyiségét kifejlessze.
A sziil6i minta csak beilleszkedési alap az adott kultaraba. Mindezek
mellett Freddie a Szliz jegyben sziiletett, aki szdmara fontosak voltak
a mintak, a szabalyok, a beilleszkedés, a maganéleti tisztasag, a rend-
szer, az atlathatosag.

A Sziiz minbséget csak akkor volt képes megélni, amikor alko-
tott, zenét szerzett, vagy amikor kiallt a szinpadra és énekelt. Akkor
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valéban 6nmagat adta. A magéanélete soran teljes ellentmondasba ke-
ril azokkal a személyiségvonasokkal, amelyeket az asztrologiai
jegyébdl ¢és a sziildi hazbol hozott mintakbol adéddan eredendéen
megvalositani szandékozott. Ez az ellentmondas folyamatos fesziilt-
ségben tartotta, a fesziiltség levezetésére pedig az italhoz és a tudat-
modositd szerekhez nyult.

Munkajaban 6nmagahoz (€s masokhoz is) maximalista, aki tudta,
hogy kiemelkedd tehetség, amit nem szeretne eltékozolni. A folya-
matos bels0 izzas, a teljesitménykényszer, a kiemelkedési vagy olyan
erds késztetések, amelyek nem hagytdk megallni, és feltarni a fe-
sziiltségek forrasat. Talan nem is volt erre sziiléi vagy kornyezeti
mintdja, amely eldsegithette volna ezt. A kiemelkedd tehetségek
gyakran keriilnek egy olyan mokuskerékbe, amely nala is megfigyel-
hetd. A sikerre, a hirnévre valo torekvés, tovabba a management pro-
fitéhsége megakadalyozza azt, hogy az eldadomiivész a sajat szemé-
lyiségét élje, beleszoritjak egy olyan szerepjatékba, amivel beliil nem
tud azonosulni, de mégis annak eljatszasara kényszeriil, mert meg-
gyozik, hogy ez a sikerhez vezetd ut.

Amiért az 6 élete csuszott el, és a zenekar tobbi tagjaé nem, az
éppen a védtelensége; az, hogy 6 nem abba a tarsadalomba szociali-
zalodott, amelyben a sikert megvaldsitotta. Neki masok voltak a
tarsadalmi mintai, de nagyon meg akart felelni annak a kozegnek,
amely a siker lehetdségét megadta a szdmara. Ennek a tarsadalmi
kozegnek az elvarasai ugyanakkor nagyon megsziirve, féleg a mana-
gementen keresztiil jutottak el hozza.

Freddie Mercury a valdésagban nem volt sem homoszexuélis sem
biszexualis. Heteroszexualis férfi volt, aki azt hitte, mert elhitették
vele, hogy homoszexualis! Annak oka, hogy homoszexualis életfor-
mat folytatott, a személyiségének instabilitasa, és a kozeg, amely ez-
zel az instabilitassal visszaélt! A védelmet kereste, a megnyugvast,
az elfogadd, szeretd potapat, akit a homoszexualis partnereiben vélt
megtalalni. Miutan az apamintaja hasznalhatatlan volt, igy megfeleld
férfi mintaja sem johetett 1étre. Az apai minta ugyanis az 6 szamara
nem nyujtott eléremutatd megoldast, mivel teljesen mas kozegben és
szerepkorben kellett volna megnyilvanitania azt. Sajnos eldremutatd
anyai mint4ja sem volt, emiatt a n6i minta sem tudta megtartani. N6
helyett anyat keresett, és még ha talalt is, ha a né az anyat kénytelen
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eljatszani, abbol nem lesz tartos partnerkapcsolat, mert elmulik a lan-
golas.

Freddie Mercurynak minden G6sszejott, hogy egy személyiségza-
varos zsenivé valjon. Az apai és az anyai minta idejétmultsaga, a
beilleszkedési vagy és kényszer egy szdmara idegen tarsadalomba, és
az el6adomiivészek tevékenységére ratelepiilt management réteg gat-
lastalansaga, amely kiszipolyozza, kihasznalja és kiégeti a tamogatot-
takat, vezetetteket, majd amikor mar hasznalhatatlanna valtak, félre-
dobja &ket, hiszen van masik, van 1j, aki alig varja, hogy befut-
hasson. Igaz, Freddie Mercury donthetett volna masképp, megprobal-
hatta volna &sszhangba hozni a valds személyiségét a zenei karrier-
rel. Sajnos nem sikeriilt, és sajnos nagyon keveseknek sikeriil. Vi-
gaszként szolgal, hogy Ujra megprdobalhatja, ahogy mas is.

Az egyén beilleszkedése a tarsadalomba
A hétkoznapi élethez kapcsolodé stresszhelyzetek
Elet egy mdsik orszdgban, kultiiraban

Kérdés (N. G. de B.): Miért okoz stresszt az emberben, ha egy
masik orszagba koltozik? Mas energiak, mas orszagkarma?

A kérdésekre a legtagabb Osszefiiggésekbe agyazottan szeretném
megadni a valaszt.

Adott egy gyermek (lélek), aki lesziiletése eldtt kivalasztja azt a
csaladot, amelybe sziiletni szeretne. Ha nem elég tudatos, akkor 6sz-
tondsen, a vonzodasai alapjan, valaszt. A vonzodasokat vagy a szii-
16k személyéhez valo kotddései, vagy az adott csaladban érvényesiild
viselkedésmintak fogjak meghatdrozni. A viselkedésmintak a korai
gyermekkorban bevésddésre keriilnek az elme-computerbe. Ezek a
sémak kész programcsomagot szolgaltatnak arra, hogy adott helyze-
tekben hogyan kell reagélni a kiilvildg ingereire.

Ez az elsddleges, kora gyermekkori imprinting (bevésddés) csak
egy kiindulopontot szolgaltat a gyermek szamara, amit kés6bb
feliilvizsgal, és ha talal szdmara megfelelobb viselkedésmintat, akkor
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azt elsajatitja, de a régi sohasem torlddik teljesen, €s egyes helyze-
tekben (pl. erds érzelmi motivacidk hatasara) a régi viselkedésminta
bekattanhat.

Azért a sajat ¢letembdl meritek példat, hogy ne érezze magat
senki megsértve. Az én sziileim nem hasznaltak kést-villat odahaza,
ezért nekem is ez volt a természetes. Az 6voddban megtanultam
késsel-villaval enni, és otthon is ezt akartam kdvetni; ram szoltak,
hogy mit urizalok. Kialakult egy sajatos kettdsség, otthon ugy ettem,
mint a sziileim, az 6vodaban pedig, ahogy tanitottak. El kellett telnie
egy kis idonek, amig felvallaltam a sziileim el6tt, hogy én most mar
ugy eszem, ahogy nekem tetszik, és még tobb idonek, hogy el is
fogadjak. Pedig ez egy aprocska dolog, még életek sem mulnak rajta.
Most képzeljiik magunkat egy roma gyermek helyébe! A csaladi hat-
tér a legnagyobb visszahuzo erd a tobbségi tarsadalomba valé beil-
leszkedés szempontjabol. A kotelezd o6vodai elhelyezés sokat segit,
mert lat legalabb a gyermek mast is, mint odahaza, de amig nincs
tamogatd csaladi hattér, amely arra biztatja, hogy legyen tobb, jobb,
¢ljen mas modon, mint a sziilei, addig a gyermekkori bevésodés
viselkedésmintdi nem engedik a lényeges eldrelépést. Ha pedig az
iszlam vallasuak beilleszkedését vizsgaljuk a jelenkori nyugati
(keresztény, liberalis demokratikus) kultarkorbe, akkor még hatalma-
sabb, kialtd ellentmondéasokat érzékeliink. A beilleszkedés elvileg
lehetséges, mert minden ember képes tanulni, de gyakorlatilag azért
kicsi ra az es€ly, mert az iszlam tarsadalom értékrendje mas, és mar
kora gyermekkorban ahhoz szocializaljak a tagjait. Ha egy iszlam
fiatal a nyugati kulturkorbe szeretne beilleszkedni, akkor teljesen
meg kell tagadja a sziilei értékrendjét, raadasul, valljuk be, hogy a
gyakorlati keresztény liberalis demokratikus viselkedésminta csekély
mértékben eléremutatd, szamtalan ellentmondéssal terhes, és egy
mas vallasii szamara teljesen atlathatatlan. Mi hosszi évszazadok
alatt szocializalodtunk hozza, de az 6 szamukra teljes identitasvesz-
tést okoz, ha akar csak részben is elfogadjak, teljesen kifordulhatnak
magukbol.

A gyermekkorban megtanult viselkedésmintak alkalmazasa meg-
nyugtatoan hat az egyénre. Ugy érzi, képes kezelni a helyzeteit, mert
,»otthon” van, a sajat szokasaiban. Ezért alkotnak parhuzamos tarsa-
dalmakat az eltéré kulturaju népek egy masik orszagban. A parhu-
zamos kultarak egymas mellett élése elvileg lehetséges ugyan, de
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eddig, a torténelem soran, mindig az erdszakosabb, a jobban szaporo-
do, a kevésbé iskolazott tomegek gydzelmével végzdodott, kivéve, ha
a kulturaltabb kisebbség erészakot alkalmazott. Oriasi lehetéség el6tt
all az emberiség, hogy a migraciobol adodo helyzetet a torténelmi
tapasztalatok alapjan, magasabb szinten oldja meg, de jelenleg sem-
milyen ebbe az irdnyba mutatd jel nem ismerhetd fel.

Az egymashoz hasonlo6 kultirak esetén konnyebb az egyéni vagy
csoportos beilleszkedés. Mi magyarok szerencsés helyzetben va-
gyunk, mert sokféle megszallast taléltiink mar, ezért nagyon élet- és
alkalmazkod6 képesnek bizonyulunk. Minket nem razna meg egy
ujabb német, orosz vagy torok (iszlam) megszallas sem. Ismét sajat
példaval élve, alkalmam volt egy ideig Németorszagban éIni és dol-
gozni. Annyira beleillettiink a kdzegbe, hogy bolcsédés gyermekem-
nek rendszeresen giligydgtek éltes korti német holgyek a buszon, és
nem akartak elhinni, hogy a gyerek egy szot sem ért az egészbol.
(Hozza kell tenni, hogy szdke volt, kék szemii, és fehérborii.) Szoka-
somhoz tartozott, hogy ha egy idegen orszagba mentem, ott mindig
beleolvadtam a koézegbe, hogy ne nézzek ki turistanak, azért, mert
igy tobbet lathattam a hétkdznapi életiikbdl. Isztambulban, egy se-
lyemsalat tekertem a fejem koré, amugy teljesen europai Oltdzet
mellett. A hatas annyira jol sikeriilt, hogy az utcan rendszeresen
megszolitottak, hogy informaciot kérjenek. Nem akartdk elhinni,
hogy idegen vagyok ott, és egy szot sem értek torokil!

Fontos, hogy ahova az ember utazik vagy koltozik, ismerje és
elfogadja az ottani kultirat olyannak, amilyen, mindsités nélkiil.
Tudvalevo, hogy pl. Indidban kasztrendszer van; nem legalisan, de a
szokasjog alapjan. Ha tehat Indidba megy az ember, akkor célszerii
elsajatitani egy valasztott kaszt viselkedésmintajat, mert az ott élok
oda fogjak helyezni, ahova 6 magat sorolja. En tudatosan a masodik
(ksatria) kasztba helyeztem magamat, az elsé (bramana) kasztot
ugyanis nem tudtam volna hitelesen eljatszani. A ksatridk, a tarsada-
lom vezetd rétege, régen a kiralyok, harcosok tartoztak ide. Az egész
attitidomrol (61tozkodés, viselkedés, tekintet) leritt, hogy ebbe a
kasztba tartozonak nyilvanitom magamat. Ennek kovetkeztében a
taxisofor, a hotelszemélyzet, arusok stb. meghajoltak, kinyitottak
nekem az ajtodt, ruham sz¢élét sem érintették, mert tudtdk, hogy 6k
alacsonyabb kasztba tartoznak. Nem vonatkozott ugyanez a ksatriak-
ra, akik egyenrangu félként tekintettek ram. A kornyezetbe valod
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belesimuldsom sokszor 1étkérdésnek bizonyult. Indidban nagyon ke-
vés lehetdség van a nék szadmadra a nyilvanos mosdo hasznélatéra,
viszont a mecsetek mellett mindig van mosdo, mert kotelezé labat
mosni, miel6tt bemennek. Engem mindig beengedtek az iszlam
vallasi helyek n6i mosddjaba (ahova sokszor csak a dolgom végezni
mentem), st magaba a mecsetbe még imak alatt is. Megnéztem, mit
csinalnak a tobbiek, és én is ugyanazt csindltam. Férjem sokszor kinn
ragadt, mert 6t idegennek (turistanak) tekintették.

Ha valakinek ellenéllasa van egy orszag kulturdjaval kapcsolat-
ban, akkor két lehetdség van, vagy nem megy oda, vagy megvizs-
galja magat, hogy mibdl fakad ez. A legtobb esetben félelmet fog on-
magaban talalni. A félelem tobbnyire abbdl ered, hogy nem ismeri az
uj kozeg szokéasait, vagy nem biztos abban, hogy képes lesz meg-
felelni a kozeg elvarasainak, mert nincsenek beléégetve a helyzetek
kezelésére szolgdlo viselkedésmintak. Ezen rengeteget segitenek a
filmek vagy a jovobeli helyzet tudatos modellezése. Ha ez nem bizo-
nyul elegendének, és az ember kész helyzetben talalja magat pl. ott
kell éInie, akkor keressen a kornyezetében egy szdmara szimpatikus
azonos nemu személyt, akit érzékelhetéen elfogadnak a tobbiek, és
probalja meg arrdl a személyrdl magara tolteni a hianyz6 viselkedés-
mintakat (ennek modjarol az UKTM spiritualis életmod tréningjén
esik sz0).

Vannak, akik ugy gondoljak, hogy nekik nem kell alkalmazkodni
egy idegen kornyezetben, mert Ok ilyenek és kész. Ezzel nincs
semmi gond. Ha valaki kinyilvanitja magat, hogy 6 az, aki, akkor
vallalnia kell ennek minden kovetkezményét. Meg lehet probalni, de
rogton kideriil, hogy ki rendelkezik nagyobb mentalis erdvel, 6, vagy
a kornyezet? Pl. ha valaki kiteszi a placcra a fél hatsojat az
araboknal, és meger6szakoljak, akkor igy jart. Tudomasul kell venni,
hogy 6k igy miikddnek, rajuk nem vonatkozik a liberalis demokracia
(legalabbis sajat hazajukban). Indidban keriiltem egy olyan hely-
zetbe, hogy a férjem magamra hagyott a taxisoforrel, amig elment a
bankba. Egy id6 utan felfigyeltem rd, hogy a férfi furcsan és feltii-
néen méreget, rdadasul vadul pordg a kettes csakraja. Ilyenkor az a
fontos, hogy az ember ne helyezze bele magat az 6 illuzidviligaba. O
elképzel valamit a fejében a dolgok lehetséges kimenetelérdl, én
pedig nem azonosultam azzal, hanem kiviil maradtam az 6 gondolat-
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vildgan, és maradtam a sajitomban. Adott esetben elég volt egy
,helyedre” tekintet, és maris minden rendezddott.

Természetesen, ha az ember egy masik orszagba koltozik, akkor
mas energiak, informaciok fogjak korbevenni, €s mas orszagkarmaba
kell beillesztenie a sajat életfeladatat. Gyakran eldéfordul, hogy az
attelepiil6 itthon sem volt képes megoldani ezt a feladatot, igy egy
masik orszagban még kevésbé lesz sikeres. Most ne a sz6 altalanos
értelmében tekintsiik a sikert. Anyagilag sokszor sikeresebb lesz, de
senki sem kizarolag azért sziiletik a Foldre, hogy anyagilag sikeres
legyen, hanem ezért, hogy fejlédjon. Azok, akik fejlodés céljabol
mennek kiilfoldre, bizonyosan sikeresek lesznek, barhol. Lehet, hogy
a jelenlegi vagy egy kovetkezd életiikben ismét ide sziiletnek, és
kiilfoldi tapasztalataikat idehaza sikeres alkalmazzak majd.

Végezetiil a kérdezének még annyi személyes megjegyzésem
van, hogy Te éltél Franciaorszagban egy el6z06 életben, onnan ismer-
jiuk egymast, és egy percig sincs okod az aggodalomra a beillesz-
kedés miatt. Igaz, hogy egy félelemminta kapcsolodik hozza, mert
egyediil maradtal a férjed halala utdn. Most mas vilag van, szabad,
onallo, fiiggetlen nd vagy, aki képes iranyitani az életét még egyediil
is, ha ugy hozza a sors.

En nagyon sok helyen éltem, voltam gazdag és szegény, elnyo-
mott és hatalomban 4ll6. Ennek alapjan allitom, hogy a boldogsag
fiiggetlen mind a gazdagsagtol, mind a hatalomtol, mind a kdrnyezet-
tol; egy belsd allapot. Amikor valaki szenved, nem a koriilményektol
szenved, hanem attol, hogy ellendll a helyzetének, elutasitja, mast
akar. Es itt a gorcsos akarason van a hangsuly, nem pedig a 1élekbdl
fakadé vagyon. Minden valtozashoz, amit a sorsunkon tehetiink,
el6szor az adott helyzet felmérésén, és elfogadasan keresztiil vezet az
ut.

Szembenézés a félelmekkel
Kérdés (V. S.): Hogyan tudom megoldani a félelmeimet?

Szembenézni a félelmekkel — mit jelent? Probdlkoztam, azt hittem
sikeriilt, de ujbol elojott, mit kell tennem?
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A legmeghatarozobb érzelem, amit az elme generdl, a félelem.
Annyira természetes, minden ember altal megtapasztalhat6, hogy az
emberek azt hiszik, egylitt kell vele élniiik. Ez igaz is annyiban, hogy
amig a tudatossdg nem ér el egy bizonyos szintet, addig a félelemre
sziikség van, mert az elmében taldlhatdé gyokérfélelmek akada-
lyozzak meg azt, hogy belemenjiink olyan helyzetekbe, amelyek a
fizikai test sériilésével, halalaval jarhatnak. Akiben nincs félelem a
fizikai test halalatol, és tudatossaga sem megfeleld, az halalt megvetd
batorsaggal megy bele olyan helyzetekbe, amelyekben adott esetben
szépen (vagy cstinyan) meg is hal. Aki tudatos, az viszont ismeri a
képességének a pillanatnyi korlatait, ezért nem vallal folosleges
kockazatot. Képletesen szolva, nem fél az oroszlantol, de nem megy
be a ketrecébe, hogy hlizogassa az alvo oroszlan bajszat.

Most azonban nem a gyokérfélelmekrdl szandékozom beszélni,
hanem azokrél a hétkdznapi félelmekrdl, amelyek megkeseritik és
megnehezitik az életiinket, mert érzésem szerint a kérdés is ezekre
vonatkozik. Félelem attél, hogy elveszitjiik az allasunkat, nem lesz
mibdl megélniink, egyediil maradunk, betegek lesziink stb. Minden
félelem oka alapvetden tudatlansag, olyan értelemben, hogy az illetd
nem tudja, hogyan miikddik a kornyezé vilag. Ugy vesz részt az
univerzalis jatékban, hogy megtorténnek vele a dolgok, mintha téle
fiiggetlen er6k jatékanak lenne kitéve, emiatt elszenvedi az életet,
nem tud cselekvd, teremtd részese lenni az egésznek.

Ebbdl az egyik kiut, hogy spiritualis képzéssel fejlesztjiik a tuda-
tossagunkat annak érdekében, hogy teremtd részesei legyiink sajat
¢letiinknek. Lehet, hogy valaki mar elvégezett ezzel 6sszefiiggésben
szamos tanfolyamot, de azt nem értette meg, hogy neki az ott tanul-
tak miért nem mitkodnek? A hagyomanyos iskolarendszer az ismere-
tek visszaadésara trenirozza a didkokat. Az élet iskol4jaban azonban
csak az alkalmazott tudas a tudas. Vizsgaljuk ezt meg egy vallasi
minta segitségével. Valaki elmegy a templomba, meghallgatja a
szentbeszédet: *Szeresd felebaratodat, mint tenmagad.” Ezt a szdve-
get hallotta mar szamtalanszor, fejbdl tudja, talan érti is, hogy ez
miért helyes. Aztan hazamegy, felidegesiti a gyereke, majd jol meg-
veri, utana elmegy a templomba és meggyonja. Tudja, hogy helyte-
leniil cselekedett, de nem tud gy6zni a beidegzddésen, a helytelen
viselkedésmintan, emiatt az Gjra ismétlédik. Ezek a beidegzddések
(elmemintak) ugy alakulnak ki benniink, hogy ezt latjuk a kdrnyeze-
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tiinkben pl. minket is vertek. Ezt a megoldast dobta ki az elme,
amikor a sziileinken a tehetetlen diih lett Grra, és mi ennek a minta-
nak a tovabb vivéivé valtunk. Ezek a viselkedésmintak, hasonloéan a
feltételes reflexekhez, beégnek a tudatalattiba, ¢les helyzetben aktivi-
zalodnak, és levezénylik a cselekedeteket. Miutan ez egy tudatalatti
bevésddés, nem konnyl valtoztatni rajta, de nem Ilehetetlen. A
spiritudlis képzéseink (UKTM spiritualis életmod tréning) gyakorla-
tokat adnak az ilyen beidegzddések feliilirasara. Bar én tudom, hogy
a kérdezo elvégezte ezt, de nem elég elvégezni, hanem folyamatosan
gyakorolni kell.

Amikor az ember jarni tanul, nem gombnyomasra tanul meg jar-
ni. Sokszor elesik, de kitartdan probalkozik, amig végiil sikeriil. Eh-
hez az adja a f6 motivaciot, hogy mindenki jar koriilottiink. Az Onis-
mereti mintak felillirasanal azonban pont az ellenkezdje zajlik a
kornyezetiinkben. Az emberek automatizmusként alkalmazzdk a sé-
makat, és esziikkbe sem jut, hogy valtoztatni kellene, vagy lehetne,
vagyis az altalanosan elfogadott tendenciaval is szembe kell fordul-
nunk. A séma olyan, mint egy vajat a foldaton, amin es6és idoben vé-
gigment a traktor. Megszarad az 0t, és rahajtasz autdval, az autdd ke-
rekei pedig beugranak a vajatba, hiaba kormanyzol. Ahhoz, hogy ez
elkeriilhetd legyen, a gorongyoket el kell egyengetni. Sokan, akik el-
végzik a képzésiinket, azt hiszik, hogy megsporolhatjak ezt a tevé-
kenységet. A gorongyok elsimitasat nevezziik mi az elme kitisztita-
sanak, és a kormanyzas megtanulasat az elmeszabalyozasanak.

A félelmek szintén viselkedésmintak. Megtanultuk, hogy adott
helyzetben félni kell. A fénok leszidhat, kirtighat, a rendér megbiin-
tethet, megverhet, lecsukhat. A megoldas, hogy szembenéziink ezek-
kel a helyzetekkel, és megtanuljuk ket kezelni. A szembenézéshez
sziikségiink van egy, az elmetudatossagtol fiiggetlen, néz6pontra. Ezt
hivjuk kauzalis tudatossagnak. Ha ezt sikeriil elsajatitani, akkor élet-
helyzeteinket képesek lesziink Ggy nézni, mintha egy filmszerepet
jatszanank. Ha azonosulni akarunk a szereppel, akkor belépiink a
filmbe, és megtapasztaljuk a helyzetet a sajat bortinkon, ha kilépiink
beléle, akkor pedig kiilsé szemlélokét képesek lesziink megérteni a
helyzetben cselekvok rejtett motivacioit (beleértve a sajatunkat is).
Ez egyben a sziikségtelen félelemmintak torlésével is jar, mert ha
megértjiik, akkor az elzarkézasunk a helyzettdl megsziinik, képesek
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lesziink megérteni és szeretni minden helyzetben szerepldt, és ezzel a
megtapasztalasi kényszer is eltlinik.

Tudom, hogy mindaz, amit itt leirok egyeseknek kinai, de ho-
gyan magyarazzam el az 6vodasnak, ha megkérdezi, hogy kell ledok-
toralni? Csak azt tudom mondani, hogy jard ki az iskolakat, és utana
majd beszélgetiink errdl.

Ha valaki nem jarja ki a spiritualis iskolakat, hogy szert tegyen
egy legaldbb kauzalis szintli tudatossagra, annak a szdmara van a
masik megoldéas. Ez az abszolut 6natadéas Istennek (sorsnak). Ilyen-
kor, az van, ami van. Ha a rend6r megvert, akkor Isten megbiintetett,
ha a féndk kitiintetett, akkor Isten megjutalmazott, és pont. Ehhez
nem kell megérteni semmit. Ez a jézusi tanitas a tudatlanok szamara:
’vedd fel a keresztedet, ahogy én felvettem’, és vidd, mert a tied, a te
karmad, neked kell ledolgozni. Ha egyik megoldas sem tetszik, akkor
automatikusan az utébbit fogod csinalni (karma joga), de még egy jo
adag szenvedéssel is biinteted hozza magadat.

Jo néhany tanitd, mester azért sziiletik a vilagba, hogy felsza-
baditsa az embereket mindenféle megszoritas alol, mert azt latja a
szellemi vilagbol, hogy az emberek félnek, szenvednek, és megval-
tasért konyorognek. Im, itt vagyunk, és mit tapasztalunk?

A minap lattam a TV-ben egy népes gyiilekezet vezetojét beszél-
ni. A gyiilekezet résztvevoi tobb ezren voltak, siri csendben iiltek.
Mindenkinek a kezében toll, notesz, és gy jegyzeteltek, mintha
Eszak-Koreaban lettek volna. Bar a gyiilekezet vallasi vezetdjének
spiritudlis tudasa nagysagrendekkel kisebb, mint akar az enyém, egy
dolgot kétségteleniil jobban tud, ami miatt fejet kellett hajtanom
elétte. Mégpedig azt, hogy hogyan lehet tobb ezer embert mentalis
befolyasolassal, a félelmeiket, tudatlansagukat felhasznalva Ossze-
tartani és mozgatni. Ehhez persze Isten akaratanak vajmi kevés koze
van. Vagy mégis? Amire nincs sziikség, az nem johet létre. Ha tehat
l1étezik, akkor ezek szerint tomegeknek van sziikségiik arra, hogy
rettegjenek a (vallasi) vezet6iktdl, a Satantol, a karhozattol vagy
barmi mastol.

A félelem egy kép, magadbol hozod létre, majd kivetited, és ra-
nézve, megijedsz téle. CSAK ONMAGADTOL FELHETSZ!
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wDeja vu” élmények és magyardazatuk

Kérdés (M. M.): Hogyan lehetséges, hogy bizonyos helyzetek-
ben az ember ugy érzi, a lelke mar atélte ezt korabban? Es ha igy
van, miért nem vagyunk képesek visszaemlékezni a korabbi eseme-
nyre?

LegelOszor szeretném pontositani a kérdést, mert ha nem ugyan-
azt értjiik egy szd vagy kifejezés alatt, akkor konnyen elbeszéliink
egymas mellett. A megfogalmazasbol kovetkezik, hogy a kérdezd
mast ért a 1élek alatt, mint én. Az én szétaramban a 1élek a 1élekszik-
raval (Atman) azonos. Ebben az értelemben 6nallé megtapasztalasra
¢és atélésre sem képes. Az atélések abban az informaciés mezdében
jelennek meg, amely a 1élekszikrat koriilveszi. A 1élek tehat 6rok-
kévalod és mindentudd, nem ¢él 4t semmit, csak tanu, az atélések pedig
mas szinteken torténnek azért, hogy a lélekszikra elméleti ismeretei
gyakorlati megéléssé valhassanak. Az UKTM spiritualis életmod
tréningjén részletesen targyaljuk azt a folyamatot, ahogyan a 1élek-
szikra koriil megjelennek azok az informaciés mezok, amelyek az
atélésre lehetéséget adnak. Ezek kozé tartozik az elme is.

A deja vu élmények megértéséhez tehat ismerni kell az elme
mikddését. Minden megtapasztalas, ami nem lett teljesen megértve,
raktarozodik az elme szamitogép hattértaraban, mint egyfajta tore-
dékprogram (joga szakkifejezéssel élve benyomasmag). Megfeleld
helyzetben, ami hasonl6 a mar megtapasztalthoz, az elme beloki a
tudatba a toredékprogramot, azért hogy azt lj megtapasztalas altal
kiegészitse. Az elme-tudat tehat emlékezik, hogy: “hasonld hely-
zetben (helyen stb.) mar voltam’, de a teljes emlékképet nem tudja
felidézni. Ennek oka, hogy ha sikeriilne a teljes képet behozni, akkor
az elme nem akarna foglalkozni vele, hanem, mint érdektelent, elha-
nyagolnd: ’ezt mar ismerem, nem érdekel’. igy a részinformécio
miatt az elme érdeklddik (kivancsi), ‘mi is lehetett ez?’ és keresi az
Osszefliggéseket. Az elmének muszdj szelektalnia, nem foglalkozhat
minden informaciéval, ami a kiilvilagbol jon, erre egyszeriien nincs
kapacitasa, emiatt csak a kiilonosen fontos megjeloléssel ellatott
hatasokat dolgozza fel soron kiviil, a tobbit félreteszi, és késobb, ha
ismétlodik, Gjra eléveszi.
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Elsajatithatok olyan elmeszabalyozési technikak, amelyek segit-
ségével a teljes emlékkép beemelhetd a tudatba. Ebben az esetben
nem kell az Osszefiiggések utan kutatni, hanem azonnal vilagossa
valik minden, ami az 0j atéléssel kapcsolatos, tovabba az is, hogy mi
hianyzott a korabbibol. Ekkor a kép kiegésziil, bekeriil a feldolgozott
informaciok kozé, és vagy nem kell vele tobbet foglalkozni, vagy, ha
pl. egy régi képesség felidézésérél van szo, akkor azt Ujra lehet
alkalmazni, hasznalni.

Ebben a vonatkozasban nem valasztottuk szét az el6z6 életekbdl
¢s a jelen életbdl szarmazd emlékképeket, mert valdjaban az elme
nem is valasztja szét ezeket. Atlagos tudatossaggal ritkan tudjuk egy-
értelmiien elddnteni, hogy a benyomdsmag idében mikor keletkezett.
Lehet, hogy elmegyiink pl. Mallorcara, és deja vu érzésiink lesz,
megeskiisziink ra, hogy soha nem jartunk ott ebben az életben, de
nem zérhatjuk ki, hogy nem lattunk réla egy képet, ami nem tudato-
sodott az aktualis pillanatban, és ez a kép villan be. Az is lehet, hogy
egy helyzet lesz hasonld Mallorcan, amit egy masik utazasunk alkal-
maval ¢éltiink at, ekkor a helyzetben valdé parhuzamokat kell
elemezni, mert annak lesz jelentdsége a feldolgozas szempontjabol.

Az elme ugyan tokéletes komputer, minden informaciét ponto-
san rogzit, de a visszakeresés sordn a ,beolvasas” az operativ
memoriadba nem lesz pontos, emiatt az elme észlelhetden torzit.
Azonosnak itél tobbé-kevésbe hasonld képeket, s6t racionalizal,
vagyis a szamara értelmezhetetlen képet kiegésziti, és értelmezhetd
jelentéstartalommal ruhazza fel. Az elme becsaphatja az embert,
amint azt pszichologiai képanyagokkal mar sokszor bizonyitottak.

A deja vu élményeknek maximum annyi jelentséget érdemes
tulajdonitani, hogy elkezdjilk keresni a jelenség mélyebb okait,
ugyanis amig valaki az elme szintjérdl probalja meg a feldolgozast,
addig mindig becsuszik valami tévedés, félreértés, mindig hianyozni
fog valami. Megtanulhat6 azonban a kauzalis tudatossagban (az elme
szintje folott) torténd élményfeldolgozas, amely a deja vu mozaik
kockat szélesebb Osszefiiggésekbe helyezi, ezaltal a teljes kép latha-
tova valik, és a teljes megértés bekovetkezhet.
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Parvalasztasi utmutaté noknek, illaziok nélkiil
Kérdés (V. B.): Hogyan talalhatom meg az igazit?

Korunk tarsadalmi problémadit latva Gsszegeztem a gondolatai-
mat a parkapcsolat egyes kérdéseirdl, ami nem tanacsadas szeretne
lenni, hanem illaziémentes helyzetelemzés, amely alapjan mindenki
levonhatja a r4 vonatkozo kovetkeztetéseket. Eldre elnézést kérek a
férfiaktol a kategorizalds miatt, de csak igy tudom megmutatni a ndk-
nek, hogy mit nem értenek a férfiakban. Ugyanezek a kategoridk,
bizonyos meggondolasokkal, a nékre is alkalmazhatok. A kategori-
akba sorolads az energia eloszlasbeli harmonidk és diszharmoéniak
alapjan tortént, ami egyuttal azt is jelenti, hogy a diszharméniak
megfeleld gyakorlatokkal kijavithatok lennének, és senkinek sem
kellene 6nmagatdl vagy masoktol szenvednie. A kovetkezd részben a
nok sem kertilhetik el a besorolast, mert ez maga az élet.

A férfiak legkisebb csoportot alkotjak az alfa-himek. Az alfa-
himeket ugy definialjuk, hogy minden teriileten atlag folottiek.

1. Az egyes csakra szintjének kiegyensulyozottsaga: Stabilan
allnak az anyagi vilagban (atlag folotti jovedelemmel, stabil anyagi
hatérrel rendelkeznek), de nem anyagiasak (vagyis nem tamasztanak
hasonl¢ feltételeket).

2. A kettes csakra szintjének kiegyensulyozottsaga: Jok az
agyban, a nd szdmara kimagaslo szexualis élményt tudnak nyujtani,
szexudlisan szabalyozottak, emiatt konnyl hozzajuk alkalmazkodni.

3. A harmas csakra szintjének kiegyenstlyozottsaga: Megtalaltak
a helyiiket a tarsadalomban, stabil pozicidban vannak, céljaikat ki
tudjak harcolni, erét, hatalmat, tekintélyt sugaroznak, de nem hatal-
maskodok, igazi lovagok, aki felemelik az elesetteket.

4. A négyes csakra szintjének kiegyensulyozottsaga: Szeretetet
tudnak adni és elfogadni, az érzelmi kilengéseik ritkak vagy
nincsenek, jelenlétiikben a nd biztonsagérzete nd, félelmei csdkken-
nek vagy megsziinnek.

5. Az 6t6s csakra szintjének kiegyenstlyozottsaga: Jo tarsalgok,
szorakoztatoak, ok a tarsasag lelkei, kellemes a modoruk, jo a humo-
ruk, mindamellett tudnak csendben maradni és odaadassal hallgatni a
masikat.
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6. A hatos csakra szintjének kiegyensulyozottsaga: Intelligensek,
miuveltek, szellemi foglalkozast folytatnak, kimagaslé eredményeik
vannak a tudomanyban vagy a miivészetben, mindamellett szeré-
nyek, nem hivalkodnak az eredményeikkel vagy képességeikkel.
Gondolkodasmodjuk rugalmas €s iranymutato.

7. A hetes csakra szintjének kiegyensulyozottsaga: Spiritudlis
kérdésekkel foglalkoznak, vagy arra nyitottak, szemléletiik talnd az
anyagi vildgot meghatarozd torvényszertiségek tanulméanyozasan.
Ismerik az idedk birodalmanak miikodését, sajat életiikben is ennek
megvaldsitasara torekszenek, de megértéssel fordulnak mindazok
felé, akik erre még nem képesek.

8. Bonusz, ha még jo testfelépitéssel és sarmos megjelenéssel is
rendelkeznek.

Nos, azt gondolom, hogy a fentiekben leirt ,,férfi” a legtobb nd
alma. Az alfa-himekkel azonban van egy kis probléma:

1. Altalaban foglaltak. Ha éppen nem, akkor nem téged akarnak.

2. Lehet, hogy téged is elfogadnak, de akkor 176. vagy a sorban.
Vagy kivarod, és kapsz egy menetet, vagy tovabb allsz, és keresel el
béta-himet.

3. Az alfa-himeket ,,szolgalni” kell. Mellettiik nem lehet sajat
onmegvalositasod, mert olyan magasan allnak feletted, hogy a tiéd
automatikusan az 6vék ala rendelédik. Beemelnek téged az onmeg-
valositasukba, amiben feloldodsz, annak részévé valsz.

Sok nd azzal jon hozzdm egy adott férfit illeten, hogy nem
»mitkodik vele a kémia”. Elemezziikk ezt az evolicids kodoltsag
szempontjabol. Az allatvilagban a szexualitast valoban a kémia sza-
balyozza. Mi a kémia? Az anyag valtozasait, mozgasait leird tor-
vényszeriiségek halmaza. Aki tehat a kémiara hivatkozik a parva-
lasztas vagy a parkapcsolat kapcsan, az valdjaban azt akarja, hogy az
6 mikodését az anyag (,,kémia”) meghatarozza. Hol van akkor a
tudata? Sehol. Akkor adja at magat az anyag (evolucid) torvényei-
nek. Az evolucios torvény pedig az, hogy a ndstények az alfa-himek-
kel szaporodnak, ami altal biztositva van a populacio legjobb geneti-
kai allomanyanak tovabborokitése, és egyszersmind a populacid
egyedszama is behatarolodik, mivel a béta-himek nem jutnak nds-
tényhez. Egy ilyen rendszerben tehat a ndstények rendelkezésére
allnak az alfa-himnek, aki megtermékenyiti 6ket, a néstény pedig
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egyediil felneveli az utddot. Nem tetszik? Kereshetiink mas megol-
dast.

Mas nok azzal jonnek, hogy még (vagy mar) nem szerelmesek a
férfiba. Mi a szerelem? Egy érzelmi illuzio, amely a né vagyakoza-
saibol, elvarasaibol, férfi mintaibol gytrodik dssze. Mivel elvards,
eleve nem lehet neki megfelelni. Mivel illuzi6 eldbb-utébb szerte-
foszlik. Ilyenkor a nd csalodik (sajat elvarasaiban), amit a masikra
vetit ki, mert ugy kényelmesebb. Nézziik ezek utan, hogy kik koziil
lehet(ne) valasztani.

A férfiak masodik csoportjat a béta-himek alkotjak. Oket ugy
definidljuk, hogy valamelyik csakraszinten tul- vagy alulmiikddés
jellemzi 6ket. Ha neked lednyom nem jutott alfa-him, akkor valasszal
egy bétat, ¢s tedd onmagad szamara alfava. Nézziik a lehetéségeket.
A kategoriak szamos kombinacioban eléfordulnak, ennek feldolgoza-

crer

1.,,Osztonlény” tipus: Sok gondod nem lesz vele. Eszik, iszik,
alszik, ,,kefél”. Ha mindezek biztositva vannak a szamara, akkor
hiiséges, stabil tarsad marad. Persze a feltételeket neked kell biztosi-
tanod, de ha ligyesen vezeted, akkor részt vesz az anyagi javak meg-
teremtésében, szamithatsz ra, mint fizikai er6forrasra. Felassa a ker-
tedet, megmiiveli a foldedet, cipeli a gyerekedet, meg a szatyrodat.
Fontos, hogy a hattérbdl iranyitsd, képességeinek megfelelé motiva-
ciot (feladatot) adj a szamara. Sokszor gy érezheted, mintha a
gyereked lenne, de miért zavar ez?

2. ,,Macs6” tipus: Az energiatobblet az egyes-kettes csakra
szintjén talalhato. Jo testfelépitésii, kisportolt férfiak, jol teljesitenek
az agyban, tehetdsek, vagy legalabbis nincsenek anyagi gondjaik. Ne
varj t6liik magasropti filozofiai eszmefuttatast, sem a n6i érzelmekre
vald rahangoldodasi képességet. A legtobb férfi celeb ebbe a katego-
ridba tartozik. Mellesleg Ok alfa-himeknek képzelik magukat. Bar
ettél messze esnek, ezen illuzidjukat alatdmasztand6 olyan part ke-
resnek, aki ezt roluk elhiszi. Ha meg tudod adni ezt az illuziét, akkor
valaszd Oket batran. Mellettiik mindened meg lesz. Idonként félrelép-
nek ugyan, de nem komolyan. Ezt el kell viselned. Lelki igényeidet
pedig a baratnéiddel kielégited majd.
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3. ,,Haz ura,, tipus: Az energiatdbblet a harmas csakra szintjén
dusul fel. Ok a tarsadalomban nem talaltak meg a helyiiket, vagyis
nincsenek vezetd vagy meghatarozo pozicioban, emiatt otthon kom-
penzalnak. A csaladban az 6 szavuk dont, neked alarendelt szereped
lesz mellettiik fliggetleniil a képességeidtdl. Viszont van benniik fele-
16sségvallalas az utddokért. Az anyagi javak biztositdsdért kemény
kiizdelmet folytatnak a kiilvilaggal, és ezt rendszeresen fel is emle-
getik majd neked, amivel érzelmi zsarolast folytatnak. Az érzelmi
¢letiik tobbnyire ki is meriil ennyiben. Ha a meghajlast és az oda-
adast akarod gyakorolni, vagyis jol kezeled 6ket, akkor jo dolgod
lesz mellettiik. A legfontosabb eszkéz a kezedben az iranta valo
csodalat. Ezzel sok mindent elérhetsz.

4. Erzelmes” tipus: Az energia a négyes csakra kornyékén
halmozddik fel. A nok érzelmeire valo rezonancia fokozottan jellem-
z0 rajuk. Emiatt nagyon megértonek tiinnek. Nekik kiontheted a
szivedet, sirhatsz a vallukon. Két alcsoportjukat kiilonboztethetjiik
meg. Az egyik a ,,szivtipr6”, aki miutan rad hangolddott és megkap-
ta, amit akart, lelép. A masik a “’luzer”, akit6l mindezeket kdvetden,
te 1épsz le. A ,,szivtiprokat” keriild, 6k javithatatlanok. A ,luzerek”
csalodottak, kidbrandultak, onmagukba fordulnak, és gyakran egye-
diil maradnak. Ha van tiirelmed egy ilyennel pszichoanalitikust
jatszani, akkor batran kezdjél vele, mert ha sikeriilt megtanitanod
helyesen szeretni, akkor kitart melletted és szamithatsz majd ra.

5., J6pofa” tipus: Az 0Otds csakra a legaktivabb. Beszédes,
szellemes, jo humoru, felszines csevegésre kivaldan alkalmas. Csak
az a fontos neki, amit 6 mond. Meghallgatasra, mély beszélgetésre
nem képes, sot attol elmenekiil. Nem agyal sokat az élet problémadin,
jatszva veszi az akadalyokat, emiatt azt hiszed fejlett, de nem az.
Csupan a szovegével sikeresen befolyasol masokat, és ezzel éri el az
eredményeit. Remek ligynok. Az élet szorakoztaté mellette, ha vala-
kinek nincsenek sajat gondolatai, vagy nem vele kivanja megosztani,
akkor 6 megfeleld tars.

6., Tudés” tipus: A hatos csakra a legaktivabb. Szellemi

foglalkozast vagy hobbiju, amiben képes teljesen elmeriilni. Szama-
ra a munkaja az elsddleges és a legfontosabb. A tevékenység kdzben
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megszlinik szdmara létezni minden, a csaladja is. Ilyenkor zavarjak a
gyerekek és elvonul. Magas intellektudlis képességek jellemezhetik.
Ha ebben partner tudsz lenni, akkor tarsanak érezheted magad, de
tobbnyire alacsonyabb intellektualis képességekkel megaldott nét
keres, aki ,,szolgéalja” az iigyet (marmint az ¢ iigyét). Intellektudlis
képességeivel nem feltétleniil boldogul jol a tarsadalomban. Vagyis
sem anyagi, sem erkdlcsi elismerést nem viv ki, vagy esetleg csak az
utobbit. Nem igazan jo az dgyban, gyorsan elintézi, nem érdekli vagy
megfeledkezik rola. Igazabol nem jut elég energidja arra, hogy jol
csinalja. Ha nem vagy kiilondsebben szenvedélyes, fontos szamodra
az intellektualis harmonia, és a szellemi szabadsag, akkor jol boldo-
gulsz mellette. Nem fog zavarni!

7. ,,Spiritualis” tipus: Ha a hetes csakra a legaktivabb, akkor a
férfi az életét a spiritualis Onmegvaldsitasnak, a 1ételméleti filozofia
tanulmanyozasanak, az istenmegvalositdsnak szenteli. Elobb-utobb
elvonul (kimenekiil) az anyagi vilagbol. Az anyagi vilagban valo
boldogulas, szexualitds, csalad, gyerek nem fogjak érdekelni. Ha
ebben tarsa kivansz lenni, akkor neked kell szolgalnod 6t, neked kell
biztositanod szamdara az anyagi 1étezés feltételeit. Van egy masik
altipus is, aki a spiritualis fejlodést a vilagi (koztiik szexualis) élveze-
tekkel megkisérli 6sszehangolni, de ez csak az alfa-himeknek sikertil.
A tobbiek nagy eséllyel belebuknak, vagyis a hetes csakra aktivitas
elébb-utobb lecsuszik az alsobb szintekre, mivel a kéztes csakrak
nincsenek kidolgozva (megtisztitva).

Ha mar eddig eljutottal az olvasasban, akkor te a béta kategoria-
ba tartozol (akar nd, akar férfi vagy). Szeretnél alfa lenni, de még
van 6nmagaddal dolgod. Az alfa kategoriaba keriilni azonban aldo-
zatot kivan, amir6l azt gondolhatod, hogy nem biztos, hogy megéri.
En viszont azt mondom, hogy tavlatilag nincs mas vélasztasod.

Mindezeken talmenden a férfiak legnagyobb csoportjat a
gamma-himek alkotjak, a futottak még kategdriaban. Az emberi
tarsadalom olyan felépitéssel rendelkezik, amely a gamma-himek
szaporodasat segiti el6. A tarsadalomnak ebben a foldi létezésben
ugyanis az egyetlen feladata, hogy az emberek megtapasztalasat
lehetévé tegye, ezért kész alfa-himek ide ritkén, csak ,,vilagmeg-
valtonak”™ sziiletnek. A bétak elvileg fejlodoképesek, ha megfeleld-
en tanitjak és képezik Oket. A gammaknak pedig teret kell adni,
mert nincs mashol helyiik.
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kivalasztanod, mégpedig a hasonlosagi vagy a téged kiegészitd el-
vek alapjan. A hasonlésagi elv alkalmazasa esetén (az ezoterikabol
iker-Iélek ideologiaként ismert) eleinte nagy Osszeborulas varhato,
egységélmény, stb. de egy id6 utdn dogunalomma valik az élet.
Azért, mert a kapcsolatnak nincs hajtdereje. A kapcsolat hajtderejét
ugyanis az eltérések képezik. Hasonlosag esetén a gyengeségek
egyidejiileg, ugyanazon a teriileten jelentkeznek, pl. ha a 3. csakra
talmikodik és diszharmonikus, akkor sszevesznek azon, ki az ar a
hazban, ha a 6. csakranal 1ép fel ugyanez, akkor nem lesz, aki enni
ad a gyereknek.

A masik véglet, amikor a kiegészit6 elv szerint dontesz (az ezo-
terikabol dual-lélek ideologiaként ismert). A kapcsolat hajtoereje
oriasi, mert a kiilonbségek kiegyenlitddése iranyaban hat. Ha sikeriil
egymast kiegyensulyoznotok, akkor a végén mindketten eléritek a
tokéletességet. Csak addig kell kibirni. A kapcsolat ugyanis azért
elviselhetetlen, mert nincs kdzos pont, azonos érdeklddési kor, folya-
matos a diszharménia. Oriasi tolerancia, tudatossag és szeretet kelle-
ne hozza, ami nincs meg, ezért az ilyen kapcsolatok annyira
labilisak, hogy nem fér bele csalad, gyerek.

A mikodoképes kapesolatok a két elv egyiittes alkalmazasanak
talajan allnak. Allapits meg fontossagi sorrendet, amiben hasonlésa-
got kivansz megélni a partnerrel. Ez a kozos elvrendszer lesz az
egyiittélés alapja. A kiilonbozoségek pedig a kapcsolat hajtoereje.
Ezek teszik lehetové azt is, hogy munkamegosztas j6jjon létre kozot-
tetek, ezeken a teriileteken tudtok egymas szamara nytjtani valamit,
amire a masik nem képes vagy nem tud ra energiat forditani. Ezeken
a teriileteken gyakoroljatok egymas elfogadasat, a ,,massag” (értem
ezalatt, hogy a masik, nem olyan, mint te) iranti toleranciat.

A partnerkapcsolat még igy sem lesz sétagalopp. Partnerkapcso-
latban élni nem muszaj. Elhetsz egyediil is. Elarulom, akkor sem
fogod konnyebbnek érezni az életet. Mert valami nem attol konnyebb
vagy nehezebb, hogy mi a konkrét helyzet, hanem attdl kdnnyebb,
hogy hogyan viszonyulsz hozza 1élekbdl. Ha 1élekbdl viszonyulsz
hozza, akkor minden értelmet nyer, és minden megprobaltatas csak
vizsga, ami noveli a személyiségerddet, ami hozzasegit ahhoz, hogy
egyszer a makrokozmosz felnétt polgarava valhass. Sok sikert,
egyszer veled is megtorténhet!
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Parkapcsolati itmutaté férfiaknak, illuziok nélkiil
(kozkivanatra, mivel férfiak is kérték)

Az el6z6 részt noknek ajanlottam, €s a férfiak hianyossagait ele-
meztiik azzal a szandékkal, hogy megtanuljuk elfogadni éket. A par-
kapcsolati problémadk legfébb gyokere, hogy a partnerek illuzérikus
elvarasokat tdmasztanak egymas irant. Ha a partnerkapcsolatot a
szeretetre kivanjuk alapozni, akkor abban az elvarasnak semmi helye
nincs. A szeretet elfogad, nem pedig elvar. Az elfogadas megnyugtat,
felemel, az elvaras stresszel és lealacsonyit. Ki akarna parkapcso-
latba 1épni azért, hogy az élete még stresszesebb legyen? Ha a masik
személyiségében észlelt hianyossagok zavarnak, annak okat 6dnma-
gunkban kell megkeresni, sajat személyiségfejlédésiink segit tallépni
ezeken a részletkérdéseken. Elére elnézést kérek a n6ktol a kategori-
zalas miatt, de csak igy tudom megmutatni a férfiaknak, hogy mit
nem értenek a ndkben. A kategdriakba sorolés az energia eloszlasbeli
harmoénidk és diszharmoniak alapjan tortént, ami egyuttal azt is
jelenti, hogy a diszharmoénidk megfelel6 gyakorlatokkal kijavithatok
lennének, és senkinek sem kellene 6nmagatol vagy masoktol szen-
vednie. Tekintsilk most at a nék csoportositasat, hogy megkonnyit-
siik a férfiak szamara a megfeleld tars megtalalasat.

Amikor definidlom az alfa-n6t, akkor nem a férfiak elvarasai sze-
rint teszem ezt, hanem az abszolut ideamintat hasznalom. Ugyanigy
jartam el az alfa-férfi leirdsa soran is az el6z6 részben. Amig
azonban alfa-férfi hus-vér alakban idénként megjelenik az anyagai
vilagban, addig az alfa-n6 rendkiviil ritka, és ha eléfordul, akkor sem
a férfiak, sem a ndék nem ismerik fel, ha mégis igen, akkor a
reakcidjuk meglepd lesz. Amig az alfa-férfi koriil nylizsdgnek a nok,
addig az alfa-ndt keriilik a férfiak, s6t sokszor még a nok is, annyira
kiilonleges mindséget képvisel. Ebbol kovetkezik, hogy a ndk
elenyész6 csoportja tartozik az alfa-né kategdriaba. Ennek oka az,
hogy a nd a férfi ideamintahoz képest fejodik, ahhoz akar felemel-
kedni. Ha nincs megfeleld ideaminta, akkor a nd fejlédése megakad,
érdeklédése beszikiil, és a kiilsdségekre korlatozodik. Ez alol kivéte-
lek azok a ndk, akik megtalaljak sajat belsd, férfi identitasukat, és
ahhoz képest fejlodnek. fgy azonban nem felelnek meg egyetlen
realis, kiils6 férfi ideamintajanak sem, emiatt nem is talalnak azonos
fejlettségili tarsat. Az alfa-nék vagy egyedil élnek (mivel 6Gnmaguk-
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ban teljesek), vagy béta-férfiakkal. Ez utobbiak viszont képtelenek
helytiikon kezelni 6ket, hiszen nem fedik be a személyiségiiket. Ezen
jellegzetesség miatt az alfa-n6k gyakran rejtett életformat folytatnak,
nem tarjak fel magukat teljesen, mivel nem akarjak elijeszteni
maguktol a férfiakat. (Alfa-nék voltak pl. VIL. Kleopatra, 1. Erzsébet,
Maria Terézia, Zrinyi Ilona).

Az alfa-néket ugy definialjuk, hogy minden teriileten atlag
folottiek. Nem meglepd mddon jellemzésiik szinte teljesen azonos az
alfa-férfiakéval.

1. Az egyes csakra szintjének kiegyensulyozottsaga: Stabilan
allnak az anyagi vilagban (atlag folotti jovedelemmel, stabil anyagi
hatérrel rendelkeznek), de nem anyagiasak (vagyis nem tamasztanak
hasonl6 feltételeket).

2. A kettes csakra szintjének kiegyensulyozottsaga: Jok az
agyban, a férfi szamdra kimagaslo szexualis élményt tudnak nyujtani,
szexudlisan szabalyozottak, kdnnyen alkalmazkodnak a férfi képes-
ségeihez. Barmely férfit képesek megszerezni, de ez nem céljuk.

3. A harmas csakra szintjének kiegyenstlyozottsaga: Megtalaltak
a helyiiket a tarsadalomban, stabil pozicidban vannak, céljaikat ki
tudjak harcolni, erét, hatalmat, tekintélyt sugaroznak, de nem hatal-
maskodok, kegyesek az elesettekkel. Barmilyen helyzetbdl talpra
tudnak allni.

4. A négyes csakra szintjének kiegyensulyozottsaga: Szeretetet
tudnak adni és elfogadni, az érzelmi kilengéseik ritkdk vagy
nincsenek, jelenlétiikben a férfi gy érzi magat, mint a gyermek,
biztonsagérzete no, félelmei csokkennek vagy megsziinnek.

5. Az 6t6s csakra szintjének kiegyenstlyozottsaga: Jo tarsalgok,
szorakoztatoak, Ok a tarsasag lelkei, kellemes a modoruk, jo a
humoruk, mindamellett tudnak csendben maradni és odaadassal
hallgatni masokat.

6. A hatos csakra szintjének kiegyensulyozottsaga: Intelligensek,
miveltek, szellemi foglalkozast folytatnak, kimagasld eredményeik
vannak a tudoméanyban vagy a miivészetben, mindamellett szeré-
nyek, nem hivalkodnak az eredményeikkel vagy képességeikkel.
Gondolkod4asmoédjuk rugalmas és iranymutato.

7. A hetes csakra szintjének kiegyensulyozottsdga: Spiritualis
(lelki) kérdésekkel foglalkoznak, vagy arra nyitottak, szemléletiik
tuln6 az anyagi vilagot meghatarozo torvényszeriiségek tanulmanyo-
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zaséan. Ismerik az ideak birodalmanak mikddését, sajat életiikben is
ennek megvaldsitasara torekszenek, de megértéssel fordulnak minda-
zok felé, akik erre még nem képesek.

8. Bonusz a kellemes kiils6 €és a vonzé megjelenés.

Nos, azt gondolom, hogy a fentiekben leirt ,,n6” mellett a férfi
gyermek szerepet kap, és ez az alfa-nékkel kapcsolatban az egyetlen
problémadja az ellenkez6 nemnek.

Sok férfi azzal jon hozzam, hogy 6 egy ,,igazi n6t” keres. Ilyen-
kor megkérdezem tOliikk, hogy milyen lenne az igazi? Sohasem a
fentiekben jellemzett alfa-n6t irjak le, hanem a ndi mindség egy sza-
mukra kényelmesen leszlikitett aspektusat. Akkor most nézziik meg,
hogy milyennek irjak le a férfiak az alfa-n6t? Legyen jo a szexben,
iigyes kezli a haztartasvezetésben, legyen hii feleség, odaado anya, és
jol keresO szabadfoglalkozésu, aki sajat maga osztja be az idejét,
hogy korlatlanul jusson id6 és pénz a férfire és a csaladra. Legyen
mindig fitt, frissen sminkelt, vagy anélkiil is tokéletes bort, ranc-
talan, szortelen, karcsu és sovany, de mégis telt melld, és jo fart.
Fontos, hogy neki ne legyen anyagcseréje (tehat ne egyen, ne bofog-
jon, ne szellentsen, ne legyen kis és nagydolga, mert az illuziérom-
bold), de jol fézzon, és kedvesen mosolyogva nyugtizza, ha az
,,embdr” mindezeket joiziien a jelenlétében elvégzi. Legyen jaratos a
férfi kedvenc hobbijaban, vagy legalabbis értékelje azt, lelkesedjen
érte. Alljon mindig rendelkezésre a szexhez, ébressze fel a vagyat,
sose menstrualjon, sose essen teherbe, kivéve, amikor éppen kell, és
akkor se legyen kilenc honapig allapotos...

A férfiakban ez az elvaras rendszer a tObbnejliség kulturalis
hagyatéka. Amikor tobb feleség volt, akkor azok megosztottak a
szerepeket, és egyiittesen a férfi valamennyi igényének kielégitésén
munkalkodtak. Csakhogy ez a korszak elmult, és akkor is (ahogy
most is) csak az anyagi kiszolgaltatottsag tudna a noket belekény-
szeriteni a tobbnejliség életformajaba. Azt gondolom, hogy kevés nd
lenne hajland6 feladni a fliggetlenségét, szabadsagat, azért, hogy
ismét bevezetésre keriiljon a régi tobbnejii patriarchalis rendszer, ami
azeért sem aktualis, mert jelentésen megndvelné a népszaporulatot,
ami korunkban — vilagméretekben — nem éppen a j6 irany. Ha pedig
maradunk az egynejiiségnél, akkor ezeket a feltételeket egy progra-
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mozhatd biorobot tudja kielégiteni. O lesz az ,,igazi né”, aki gomb-
nyomdsra tud valtani a kiillénb6zdé funkcidk kozott, amint annak
vannak is eldjelei, pl. Japanban mar tobben feleségiil vették a szexba-
bajukat. Az ,,igazi n6” tehat, nem kicsit antagonisztikusan, a ,,ming”.

Nézziik ezek utan milyenek a redlis nék, akik koziil lehet(ne)
valasztani, kedves fiaim, ha féltek az alfa-noktol.

A ndk masodik csoportjat a béta-nék alkotjak. Oket ugy defini-
aljuk, hogy valamelyik csakraszinten til- vagy alulmiikodés jellemzi
Oket. A kategoridk szamos kombinacidéban eléfordulnak, ennek fel-

crer

1.A. ,,Oszténlény” tipus: Az egyes és a kettes csakra szintjén
diszharmonikus energia tobblet jellemzi. Egyiitt esztek, isztok, alszo-
tok, ,.keféltek”. Csak akkor birod elviselni, ha te is ilyen vagy. Ebben
a létezésben haztartasvezetés nincs, csak alkalomszertien, amikor
mar minden szennyes edény, ruha halomban all. Kaja csak a boltbol,
evés, ha van mit, gyerekek felnének, mint a gomba. Az anyagi java-
kat dontéen neked kell megteremteni, de késziilj fel ra, hogy sosem
lesz elég. Ha kicsit igényesebb vagy, biztosan odébb éllsz. O a
gamma férfiaknak valo.

1.B. ,,Plazacica” tipus: Minden csakra alul miitkodik. Atmenet a
valddi és a miind kozott. Bizonyos testrészei még valodiak, de meg-
jelenik a miimell, mitkorom, miifog, vagina és egyéb plasztika. Pont
ugy nézni ki, mint egy szines viasz siitemény, kivanatos, amig meg
nem izleled. Egy-két alkalom erejéig még érdekesnek taldlod, de
utana megunod, mert iires, nemcsak érzelmi és gondolati iirességtol
kong, hanem hianyzik beldle az er6, a szenvedély, pont azok, ame-
lyekt6l igazi lenne. Miutan {ires, konnyen ratolthetd barmilyen
tartalom, ha elég erds személyiség vagy at tudod formalni.

2.,,Szexmanids” tipus. Az energiatobblet az egyes-kettes csakra
szintjén talalhato. Jo alaka, kisportolt nok, akik sokat adnak a
kiilsejiikre, rendszeres latogatoi a fittness termeknek, atlag folotti
szexudlis étvaggyal birnak, tehetOsek, vagy legalabbis nincsenek
anyagi gondjaik. Ne varj toliik magasropti filozofiai eszmefuttatast,
sem gyengéd érzelmeket. Jol pozicionaljak magukat a férfiak
kivalasztasanal, ezért nem biztos, hogy te leszel a befutd. A legtobb
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ndi celeb ebbe a kategoridba tartozik. Ok alfa-ndknek képzelik
magukat, bar ettél messze esnek, ezen illuzidjukat aldtdmasztandd
olyan part keresnek, aki ezt réluk elhiszi. Ha meg tudod adni ezt az
illuziot, akkor valaszd oket batran. Id6nként félrelépnek ugyan, de
nem komolyan, kitartanak melletted, ha jol birod az iramot. Koruk
elére haladtaval lecsillapodnak majd. Negyvenen til mar egész jo
feleséggé és anyava valhatnak.

3. ,,Aki a kalapot hordja,, tipus: Az energiatobblet a harmas
csakra szintjén dusul fel. A tarsadalmi egyiittmitkodésben nincsenek
vezetd pozicioban, de otthon 6k hatarozzak meg a rendet. A csalad-
ban az 6 szavuk dont, neked aldrendelt szereped lesz mellettiik fiig-
getlenlil a képességeidtdl. Az anyagi javak biztositasaért kemény
kiizdelmet folytatnak a kiilvilaggal, és ezt rendszeresen fel is emlege-
tik majd neked, amivel érzelmi zsarolést folytatnak. Az érzelmi éle-
tiik tobbnyire ki is meriil ennyiben. Ok osztjak be a pénzt, élére
rakjak a garast, ezért, ha sziikosen is, de mindig mindenbdl van elég.
Feleldsséget vallalnak az utédokért, keményen nevelik, iskolaztatjak
6ket. Ha nem vagy kiilonosebben tehetséges, és szorgalmas, képes
vagy a meghajlasra, akkor jo dolgod lesz mellettiik. A legfontosabb
eszkoz a kezedben a munkajuk megbecsiilése, elismerése. Ezzel sok
mindent elérhetsz.

4.A. Erzelmes” tipus: Az energia a négyes csakra kornyékén
halmozaddik fel. Ezek a ndk tele vannak feldolgozatlan érzelmekkel,
amit idénként szeretnének kionteni neked. Megértésre, meghallgatas-
ra vagynak, rendkiviil érzékenyek, konnyen megsértddnek, gyakor-
latilag mindenen, de kedvességgel, ajandékokkal, bocsanatkéréssel
kezes barannya valtoznak. Akkor is bocsanatot kell kérni toliik, ha
nem kovettél el semmit, mert jobb a békesség, ugyis te vagy a hibas.
Tobbnyire lanyokat fognak sziilni, akik ugyanilyen tipusba tartoznak.
Sok tiirelem kell hozzajuk, de ha az megvan benned, akkor jol fogod
kezelni O6ket. Id6vel, ha segited Oket az érzelmeik feldolgozasaban,
akkor kellemes lesz veliik az élet. Ragaszkodnak hozzad, és kitarta-
nak melletted.

4.B., Végzet asszonya” tipus. O az ujja koré fog csavarni, és
kiméletleniil megkinoz. Neki nincsenek érzelmei, de felébreszti a te
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elfojtott, szunnyadd érzelmeidet. Menthetetleniil belészeretsz. De
neki senki sem kell, mert senki sem elég tokéletes. Tobbnyire gazda-
gokra €s magas pozicioban levOkre utazik, ha nem ilyen vagy, akkor
nem kell tdle tartanod. Neki minden férfi csak ugroédeszka, ahhoz
hogy felfelé torjon, és a céljait elérje.

5. ,,Fecsegd” tipus: Az 0tdos csakra a legaktivabb. Beszédes,
szellemes, jo humoru, felszines csevegésre kivaldan alkalmas. Csak
az a fontos neki, amit 6 mond. Meghallgatisra, mély beszélgetésre
nem képes, sot attol elmenekiil. Nem agyal sokat az élet problémain,
jatszva veszi az akadalyokat, emiatt azt hiszed fejlett, de nem az.
Csupan a szdvegével sikeresen befolyasol masokat, és ezzel éri el az
eredményeit. Remek tigyndk. Az élet szérakoztatdé mellette, ha vala-
kinek nincsenek sajat gondolatai, vagy nem vele kivanja megosztani,
akkor 6 megfeleld tars. Ha mar nem birod tovabb, akkor valtsal hor-
gaszbérletet, vagy kiildd el a baratnéihez pletykalkodni.

6. ,,Miivész” tipus: A hatos csakra a legaktivabb. Szellemi foglal-
kozasu vagy hobbiju, amiben képes teljesen elmeriilni. Szamara a
munkéja az elsddleges és a legfontosabb. A tevékenység kdzben
megszinik szdmara létezni minden, a csaladja is. Magas intellek-
tualis képességek jellemezhetik. Ha ebben partner tudsz lenni, akkor
tarsanak érezheted magad, de tobbnyire alacsonyabb intellektualis
képességekkel megaldott férfit keres, aki ,szolgalja” az iigyet
(marmint az 6 ligyét). Intellektualis képességeivel nem feltétleniil
boldogul jol a tarsadalomban. Vagyis sem anyagi, sem erkdlcsi
elismerést nem viv ki, vagy esetleg csak az utobbit. Nem igazan joé az
agyban, nem jut elég energidja arra, hogy jol csinalja. Ha nem vagy
kiilonosebben szenvedélyes, fontos szdmodra az intellektualis harmo-
nia, és a szellemi szabadsag, akkor jol boldogulsz mellette. Nem fog
zavarni! Szemlélete nagyon alternativ. Nem igazan képes tartos
kapcsolatra, vagy gyakran valtogatja a partnereit. Nyitott hazassagra
alkalmas. Ha gyereket csinalsz neki, akkor neked kell felnevelned
(vagy keress bébiszittert, ez utobbi szeretonek is jo).

7. ,,Spiritualis A” tipus: Ha a hetes csakra a legaktivabb, akkor a

né az életét a spiritualis onmegvaldsitasnak, az istenmegvaldsitasnak
szenteli. Nem fog parkapcsolatba 1épni, vagy ha igen, akkor hasonld
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tipusu férfit keres. Ha nem talal, akkor a mestere lesz szamara az
ideaminta, akibe ,,szerelmes” lesz. Ez nagyon ritka, nem lesz vele
dolgod. A ,,Spiritudlis B” tipus egy olyan valtozat, amikor nem a
hetes csakra a legaktivabb, hanem a négyes. Ilyenkor a nd azt hiszi,
hogy 6 spiritudlis, valdjdban azonban nincs meg hozz4 a kelld tudasa,
csak az érzelmei vezetik. Ilyenkor ide-oda csapong az utak, a meste-
rek, a vallasok kozott, de képtelen az ismereteket integralni. Ez a
tipus az idegeire mehet a férfiaknak, mert mikdzben buta, mindenki-
nél miveltebbnek képzeli magat. Neki egy férfi ideamintira van
szliksége, hogy megtalalja a helyét és az élete értelmét. Ha képes
vagy szamara azza valni, akkor téged fog kovetni.

Mindezeken tilmenden a ndk legnagyobb csoportjat a gamma-
nok alkotjak, és az emberi tarsadalom olyan felépitéssel rendelkezik,
amely a gamma-n6k szaporodasat segiti eld. A tarsadalomnak ebben
a foldi létezésben ugyanis az egyetlen feladata, hogy az emberek
megtapasztalasat lehetové tegye, és ehhez mindenki szamara teret
kell adni. A gamma n6k és férfiak nem olvasnak parkapcsolati utmu-
tatokat, mert az élet forgatagaban arra nem érnek ra, igy ontudatlanul
vergddik végig az életet. Igen tudom, hogy sok baj van a noékkel,
nem elég tokéletesek. DE altalaban nem a nék tagadjak meg, hogy
elmenjenek Onismeretre, parkapcsolati tréningre, parterapiara, vagy
barmilyen személyiségfejlodést eldsegitd, aktivaldo foglalkozasra.
Miért ne tennétek egyiitt?

Ha mind a néknek, mind a férfiaknak sz616 Gtmutatomat elolvas-
tad, akkor belatod, hogy alfa-n6 alfa-férfival csak kivételes esetben
alkot part. A leggyakoribb és magatol értetddd eset, hogy a bétak
talalkoznak, és ha egymast segitik az alfa irdnyba haladas utjan,
akkor békés, boldog, tartalmas életiik lesz. Mindenképpen megéri
csaladot alapitanod, mert ha vissza kell sziiletned az anyagi vilagba,
akkor lesz egy csalad, amely elobb-utobb befogad. Ha viszont nem
vallaltal csaladot, akkor hova allsz majd sorba, hogy befogadjanak?

Ha abban hiszel, hogy csak egy élet van, és kideriil, hogy nem

igaz, az nagy pofara esés lesz. Ha abban hiszel, hogy van tjjaszii-
letés, és kideriil, hogy még sincs, akkor nem vesztettél semmit.
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Szlogenek a gyereknevelésben

Kérdés (G. Zs.): Hogyan keriiljiik el a frazisokat a gyermekne-
velésben?

wAnyam 13+1 kedvenc mondata

1. Engem mas gyereke nem érdekel!

2. Ha nem hagyod abba a hisztit, kapsz két pofont, aztan lesz
miért sirni.

3. Ha felnétt leszel, majd megtudod.

4. En is sok mindent szeretnék, kislinyom...

5. Es ha XY azt mondja, hogy ugorj a kiitba, beugrasz?

6. Haromig szamolok: 1... még mindig 1...2...fél1 3, még
mindig fél 3...

7. Csinald amit mondtam, nem a sz¢l lengeti a szamat!

8.Azért, mert a macska szoros és nem borotvalkozik.

9. A fiileden iilsz?

10. Nem érdekel, ki kezdte...

11. Akarni a WC-n kell.

12. Nem Kkell szeretni, meg kell enni.

13. Hogyhogy nem csinaltatok az iskolaban semmit? Ultetek
és néztetek magatok elé egész nap?

+1 Senki sem mondta, hogy az élet igazsagos.”

Ezek a jol beépiilt mondatok anyarol leanyra, aparol fitra szall-
nak, sot szalloigévé merevednek az id6k folyaman. Noha sokan ké-
sébb, felnétté valasukat kovetden, raéreznek ezeknek a mondatoknak
a jelentésére, akkor és ott, a helyzet ziirzavaraban, a gyermekek sza-
mara rejtélyes, értelmezhetetlen szavak maradnak, és csupan a hely-
zetben szereplok indulatai, érzelmi kitorései rogziilnek gyermeki
tudatukban. A tehetetlenség sziil6i mondatai ezek, amelyek azért hi-
vodnak elé a tudatalatti mélységeibdl, mert a sziild nem talalja a
helyes megoldast az éppen aktualis nevelési helyzet kezelésére.
Meégis kicsivel jobbak ezek, mint a verés, kifinomultabb eljarasok,
nevezhetnénk szavakkal verésnek is. Am ezek a tisztazatlan értelmii
mondatok beépililnek a gyermek érzelmi szférajaba, és alattomosan
ragnak, sokdaig észrevétleniil maradva.
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Vilagosan kell latni, hogy vannak olyan helyzetek, amelyekben
célszertitlen hosszas eszmefuttatasokba bonyoldodni a gyerekkel,
hogy elmagyarazzuk, mi miért van. Magyarazni késobb kell, alkal-
mas helyen, idoben és modon. Az éles helyzetben sokszor csak rovid
tdmondatos utasitdsokat lehet adni, amelyekkel kifejezésre juttatjuk,
hogy az adott kérdésr6l nem nyitunk vitat. Amit ki kellene iktatni az
idézett mondatokbol az az indulat (ami nem konny(i!) és az egyéb
érzelmek. A humor maradhat. Nézziik, én mit mondanék:

1. En érted vagyok felelés, igy gondolom helyesnek, ne hivat-
kozz masra.

2. Tudod, hogy hisztizéssel nilam nem érsz célt. (Ebben
kovetkezetesnek kell lenni, és hamar leszokik rdla.)

3. Most még nincs elég tapasztalatod, hogy ezt megértsd,
ezért fogadd el, amit mondok.

4. Ha valéban fontos a szamodra, akkor kivarod az idejét és
teszel érte. Az eredeti mondatban érzelem van, az anya érzékelteti,
hogy 6 sem tudja elérni minden vagyat. Nem célszer(i negativ példat
mutatni, inkabb azt, hogy meg kell kiizdeni az almok eléréséért.

5. Mas nem a te helyzetedben van, honnan tudni, neked mi a
jo? (Ha tovabb vitatkozik, hogy, 6 tudja, akkor a valasz: "Ebben a
kérdésben most én dontdk, de késébb megbeszélhetjiik.")

6. Adok neked egy Kkis iddt, amig atgondolod, amit mondtam.
Szamolj haromig! Itt a 1ényeg, hogy 6 szdmoljon, mert az kihozza a
hisztibol.

7-8. Amit te akarsz tenni, én nem tamogatom. Ha a gyerek a
hisztivel meg akarja nyerni a tdmogatasunkat olyan dologhoz, amit
egyébként helytelenitiink, akkor ne tiltsuk. Ha azt mondjuk, nem
tamogatjuk, akkor tudja, hogy magara marad a cselekvésben, nem
birja el annak feleldsségét, és ez elbizonytalanitja.

9. Legkozelebb én is becsukom a fiilem, ha te kérsz valamit.

10. Mindegy ki kezdte, aki okosabb (érettebb stb. amilyen
tulajdonsagot erdsiteni akarunk a gyerekben, azt mondjuk) az fejezi
be.

11. Nem értem. Taldn kérem szépent akartil mondani?

12. Erre kiilon mddszerem volt, hogy hogyan kedveltessem meg
a gyerckeimmel az ételeket. Soha nem volt problémam, mindent
megettek, és most is. Pl. A szamurajok hires japan hosok voltak.
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Tudod mi volt jelmondatuk? ,,Amit meg kell enni, azt meg kell enni,
amit meg kell inni, azt meg kell inni, amit meg kell tenni, azt meg
kell tenni.” (Van tovabb is, de ennyi elég.) Akarsz te is olyan nagy
hds lenni, mint egy szamuraj?

13. Ha megosztod velem, ami bant, szivesen meghallgatom.
Folosleges a gyerektdl azt kérdezgetni, mi tortént az iskolaban, mert
tobbnyire nem torténik semmi. Ha sikere volt, akkor magatol dicsek-
szik, ha kudarca, azt kell beldle kiszedni.

+1. Az élet igazsagos, csak nem gy, ahogy te szeretnéd.

A tovabbiakban részletesen elemzek néhany helyzetet.

1. helyzet

A gyermek elmeséli a sziileinek, hogy a szomszéd Pistike vagy
az osztalytars Pannika megkapott (vagy megengedtek neki) valamit,
aminek 6 nem lehet a részese. A kérdés 1ényege, hogyha masoknak
szabad valami, akkor neki miért nem? A sziil6 szamonkérésnek veszi
a gyermek kérdését, és érzelmi toltéssel reagal. Ilyenkor jonnek azok
a sztereotip mondatok, hogy nekiink erre nincs pénziink, idonk, nem
engedhetjiik meg magunknak. Ez a valasz a gyermeket nem elégiti
ki, és tovabb magyarazza, hogy X-ékre ugyanez jellemzo, de ott
mégis mashogy mennek a dolgok. Amikor a sziilének elfogy a tiirel-
me, akkor odavagja a szlogent: ,,Engem mas gyerek (csalad stb.) nem
érdekel.” Es ezzel lezartnak tekinti a parbeszédet.

Az 1d6, pénz, lehetOségek hianyara hivatkozni azért nem szeren-
csés, mert akkor a hianyt teremtjiik. Vegyiik tekintetbe, hogy egész
¢letiink egy teremtési folyamat. Azt teremtjilk meg, ami benniink
van. Aki azt mondja, nincs idém, annak nem lesz. Valdjaban van ide-
je, csak arra a dologra nincs. Tisztességesebb lenne elmondani, hogy
az adott témahoz nem vonzddik, és nem szeretne ra id6t forditani,
mert szamara fontosabb dolgokkal szandékszik foglalkozni. Nem
biztos, hogy igaza van, de legalabb 6szinte. Gyakran akkor sem
vesziink vagy engediink meg a gyereknek valamit, ha megtehetnénk.
Ilyenkor gyerekiink tudja, hogy valdjaban megvan ra a lehetdség,
folosleges neki azt hazudni, hogy nincs, csak azért, mert az gondol-
juk, igy konnyebben lerazzuk. A sziilének képessé kell valnia arra,
hogy felvallalja a sajat értékrendjét. Nem veszi meg azt a kiityiit,
amit foloslegesnek tart, vagy nem engedi el a gyerekét oda, ahol sza-

101



mara nem megfeleld viselkedésmintat lathat. Ilyenkor korrektebb azt
felelni: ,,En a te fejlédésedért vagyok felelds, és igy latom helyes-
nek.” Ha a gyermek tovabb kérdez, akkor idénk és tiirelmiink fiigg-
vényében bdvebben is kifejthetjiik az allaspontunkat, pl. ,,Szerintem
a kivant dolog nem segiti el6 a fejlodésedet, mert...” A gyermeket
idejekoran célszerii megtanitani arra, hogy a kiilonb6zd csaladoknak
mas ¢és mas az értékrendje. Nem olyan modon, hogy masok
,hiillyék”, csak egyszerlien mast tartanak fontosnak, mint mi.

Gyermekeim rendszeresen zokon vették, hogy rendet kell rak-
niuk a jatékaik kozott, pedig XY-néknal, ahol sok gyerek volt (és ez
abszolut értelemben csokkentette a rendrakas esélyét) mindezt nem
volt kdvetelmény. Hosszan és tobb izben fejtegettem, hogy miért van
erre sziikség, mig egyik alkalommal az 6vodaskoru fiam kozolte,
hogy 6 abba a csaladba akar koltozni, mert ott cipdstdl lehetett ugral-
ni az agyon, és parnacsatdzni, €s kiilonben is ott senki sem szolt,
hogy nem szabad raragasztani a falra a lekvaros kenyeret, és mert 6k
sokkal jobban szeretik a gyerekeiket, mivel mindent megengednek
nekik. Ilyenkor fel kell ismerni, hogy a gyerek érzelmi zsarolast foly-
tat, aminek a lényege, ha nem engedsz meg valamit, akkor nem
szeretsz! Lehetetlen elmagyarazni mélységében az ilyen helyzetben,
hogy ez miért nem allja meg a helyét, mert a gyerek akkor 6nmagara
van hangolva, és zarva vannak a fiilei minden sziiloi széra. Talan a
legjobb megoldas atdlelni, és a fiilébe stigni, hogy ,,nagyon szeretlek,
de akkor sem engedem meg” és egy késébbi alkalommal visszatérni
az eset magyarazatara. Az ilyen ,,lehetetlen helyzeteket” én sajat esti
mesével oldottam fol.

., Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kisfiu, aki nem szeretett
rendet rakni. Az anyukdja valahanyszor erre kérte, mindig nyafogni,
sirni vagy diihdongeni kezdett, és azzal vadolta az anyukajat, hogy
nem is szereti 6t igazdn. Igy aztin az anyukdja elhatdrozta, hogy
probara teszi, és nem hozta szoba a rendetlenséget. Alkalom is kinal-
kozott, mert ismerds gyerekek jottek vendégségbe. A vendég gyerekek
latva a szanaszét heverd jatékokat azt gondoltdk, hogy ezek érték-
telen jatékok, amelyekkel barmit meg lehet tenni. Igy aztan kitépték a
kedvenc maci fiilét, labat, amivel a kisfiu nagyon szeretett egyiitt
aludni, a kisautokat a falhoz dobadltak, a foldon heveréd jatékokat
pedig oOsszetapostik. A kisfiu hidba szolt rdjuk, a tobbiek csak azt
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kiabaltak, te nem is vagy igazi jatszo pajtasunk, nem is joviink ide
tébbet, nem is szeretiink téged, mert nem engeded, hogy jatsszunk a
Jjatékaiddal! Igy tovabb tomboltak, és tonkre tettek mindent. A kisfiti
alig varta, hogy elmenjenek, és sirva borult az anyukdja karjaba.
Siratta a macijat, a kisautoit, széttépett konyveit. Az anyukdja csak
annyit mondott, gyere kisfiam, menjiink és tegyiink rendet.

Mindaz, amire nem forditunk figyelmet, az szamunkra értéktelen,
és ami nekiink értéktelen, az mdsok szamdra még inkabb az lesz.
Rendrakds kozben megtanuljuk a jatékaink értékét, amilyen helyet
talalunk a szamukra, olyan helyet tolt be az életiinkben. Ugye milyen
rossz volt neked, amikor azt mondtik, hogy nem szeretnek téged,
mert nem tehetnek azt, amit akarnak? En akkor is szeretlek téged, ha
rosszalkodsz, de rad kell szolnom, hogy megtanuld, hogyan illik
viselkedni, hogy ne bantsal meg masokat. A sziild akkor szeret iga-
zan, ha megtanitia a gyerekét mindarra, amire a felnott vilagban
sziiksége lehet. A pajtasaid sziilei nem szoltak ra a gyerekeikre, és
ezzel fajdalmat okoztak neked. Latod, hogy nem is az szeret igazan,
aki minden megenged?

A tanmese hatott. Innentdl kezdve legalabb a kedvenc jatékait
mindig elpakolta, viszont soha tobbet nem mondta azt, hogy a masik
csalddhoz akar tartozni. A rendrakast fokozatosan lehet megtanitani a
gyerekeknek. Elészor is személyes példat kell mutatni, masrészt
kozos programként célszerii beiktatni a tevékenységet. Nem elég azt
mondani, hogy csinald meg, hanem most jatsszuk azt, hogy rendet
rakunk! R4j6ttem, hogy a gyerekeknek nincs kialakult elképzelésiik a
rendrdl, nincs szisztémajuk arra, hogyan csinaljak. Mi az, hogy rend?
Nekik rend van akkor is, ha minden szétszorva a f6ldon hever. Meg
kell mutatni, hogyan szortirozzuk, szelektaljuk a dolgokat. Ehhez
dobozokat készitettem, amelyeket felraktunk a polcokra, egyiitt
eldontottiik, mi legyen a doboz tartalma. Amikor mar rend volt
(szerintem), akkor azt mondtam, nekem most tetszik, probald meg
ezt fenntartani.

Egy id6 mulva a dolgok ismét szétmasztak, ezért bizonyos 1d6-
kozonként Gjra nekifutottunk. Ha megszokja, hogy rend van korii-
lotte, akkor késobb konnyebb lesz ravenni arra, hogy a fejében is
rendet kell tartani. Amikor mar szavakkal is lehet tanitani, el lehet
magyarazni, annak a torvénynek az értelmét, hogy amint kint, ugy
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bent és forditva. Persze a gyerekeim egy id6 utdn visszabeszéltek,
mondvan, hogy a zseni atlat a kdoszon. Ok rendben, akkor most
jatsszuk azt, hogy meg kell talalnunk valamit a te kaoszodban. Ha te
talalod meg elobb, akkor megtarthatod, ha én, akkor kidobhatom. Ez
ismét hatott. A fontos dolgokat elpakoltak, a tobbinek pedig 1étrehoz-
tunk egy ,.elfekvd” dobozt. Fél évet adtam arra, hogy az ,elfekvd”
dobozbdl kikeriiljenek a holmik, ha az idé letelt, akkor utolsd
figyelmeztetés, majd kidobds kovetkezett. Kidobas el6tt természe-
tesen én még atnéztem, az értékesnek, épnek talalt dolgokat eltettem,
¢s ha tovabbra sem kereste, akkor elajandékoztam az 6vodanak.

Ezzel a modszerrel az atlagosnal rendszeretobb gyerekeket lehe-
tett nevelni, akik most mar ezt a példat képviselik a sajat kornyeze-
tiikben.

Kiilonb6z6 nevelési helyzetek megoldasa

Mas személyek befolydsolo hatdasanak megsziintetése

A gyermeknek el lehet magyarazni, hogy a megsziiletés el6tt a
lelke egy masik dimenzidban tartdozkodott, és ott az angyalok segitsé-
gével valasztotta ki a sziileit. Tehat nem puszta véletlen az, hogy az
adott csaladba csoppent. Azért jott hozzank, mert téliink szeretne ta-
nulni. Ha mas csaladot valasztott volna, akkor most ott lehetne. Ha a
gyerek még kicsi, akkor mese formajaban beszEljiink neki errdl a
vilagrol.

Mondhatja valaki, hogy 6 ebben nem hisz. Nekem azonban nem
feladatom a hitetleneket tanitani. Nekem az a dolgom, hogy meg-
konnyitsem a hivok életét, hogy felszabaduljon az idejiik, amit nma-
guk fejlesztésére szanhatnak.

A hiszti kezelése

A gyermek mindig tiikor a sziilé szamara. Azt szoktdk mondani:
olyan a kutya, mint a gazdaja, am, olyan a gyermek is, mint a
sziil6je. Erdekes modon mindig azok kételkednek ebben, akikre valo-
ban vonatkozik. A hiszti valojaban egy érzelmi zsarolds, amit a gye-
rek valakitdl latott (pl. anya), aki nincs tisztaban azzal, hogy a part-
nerkapcsolati jatszmaban ezt a modszert alkalmazza. A gyerek 0sz-
tondsen szembesiti az anyat ezzel a viselkedésmintaval, mert azt
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latja, hogy az anyja is igy éri el a szdndékait. Ha egy partnerkapcso-
latban nincs jelen az érzelmi zsaroldsnak ez a modja (sem), akkor a
gyermek meg sem fogja kisérelni a jatszmazast. Ha mégis ezt tenné,
mert pl. mas gyerekektdl latta, és kiprobalja, akkor maradjunk tel-
jesen nyugodtak, és higgadtan mondjuk meg neki, hogy semmilyen
kortiilmények kozott nem fogjuk megengedni neki, amit igy szandék-
szik elémi, de hajlandok vagyunk megbeszélni vele a problémajat
nyugodt koriilmények kozott (pl. otthon). A gyerek sikeresen raérez
a fesziiltségeinkre, és olyankor dobja be a hiszti modszerét, amikor
érzi, hogy minket kellemetlen helyzetbe tud hozni, pl. vendégség,
zsufolt lizlet stb. Ilyen esetben is maradjunk kovetkezetesek, és tart-
sunk ki a szandékunk mellett felvallalva a rosszallo tekinteteket. Sen-
kinek semmi beleszolasa nem lehet abba, hogy mi milyen elvek
szerint neveljiik a gyerekiinket. En ugy oldottam meg pl. az iizleti
konfliktusokat, hogy elére megegyeztem a veliik, hogy egy dolgot
valaszthatnak ki adott értékhataron beliil. Megmutattam azt a pénz
érmét, ami az értékhatart jelentette. Utana bementiink az iizletbe,
vasaroltam, és a gyerekek is kivalaszthattak maguknak valamit az
adott sszegért. fgy mar néhany éves korban megismerték a pénz
fogalmat ¢és értékét valamint azt, hogy dontéseket kell hozni arrol, mi
a fontosabb szamukra.

Ha valamit nem tudunk megmagyardzni...

Valojaban nem fordulhat az eld, hogy valamit nem tudunk meg-
magyardzni. A konfliktus abbdl fakad, hogy a sziil6 nem akar a gye-
rekre hangolodni, hogy igy magyarazzon meg valamit, hogy 6 meg-
értse. Teljesen nem fogja érteni, de emiatt nem kellene magunkat
zavartatni. Egyszerlien valaszoljunk valamit, aminek koze van a kér-
déshez. Utdna ugyis tovabb kérdez, arra is mondjunk valamit. A
gyerek szamara fontosabb a sziilvel folytatott parbeszéd, mint az,
hogy mennyire logikus a valaszunk, vagy mennyire felel meg a
valosagnak. Ha valamit nem tudunk, akkor nyugodtan megmondhat-
juk, hogy nem tudjuk. Pl. hogy miikddik a szamitogép (TV, akarmi)?
Nem tudom, de vannak nagyon okos emberek, akik ezeket készitik,
¢s ha te is olyan okos leszel, akkor el fogjék neked magyarazni. Ez-
zel ambiciondljuk arra, hogy ha valami érdekli, akkor neki kell majd
utanajarni.

105



A szelektiv hallas kezelése

Miutan ez rdm is jellemzd volt gyerekkoromban, ezért egészen
pontosan értem a mechanizmusat. Nem mindig arr6l van szo6, hogy a
gyerek nem akarja meghallani a sziilo kérését. A gyerek képes annyi-
ra elmeriilni egy tevékenységben, hogy megsziinik szdmara minden
mas. Ha ilyen a gyermekiink, akkor oriilniink kellene neki, mert
akkor képes lesz elmélyedni a tanuldsban vagy a munkéaban is. Ha
latjuk, hogy elmélyiil valamiben és nem siirgds, amit akarunk, adjunk
neki id6t, amig magétol befejezi. A sziilé azonban mindent azonnal
akar (tobbnyire az 6 sziilei is ilyenek voltak) vagyis azt szeretné,
hogy a gyereke azonnal ugorjon, ha valamire utasitjak. Ha valoban
siirg6s (pl. indulni kell valahova) és a nyomatékos felszolitast sem
veszi figyelembe, akkor egyszerlien oda kell hozza menni és hataro-
zottan, de erészak nélkiil el kell t6le venni, amivel elfoglalja magat
mondvan, indulnunk kell, de majd ekkor és ekkor folytathatod. Ha
arra kérjiik, hogy a hazimunkaban segitsen, akkor eldre meg kell
egyezni abban, hogy a feladatot milyen hataridével kell teljesitenie.
Ha helyette jatszik, akkor is el kell végeznie. A kiadott feladat teljesi-
téséhez mindenképpen ragaszkodjunk, mert akkor megtanulja beosz-
tani az idejét.

A gyermekek kozotti veszekedés megoldasa

A sziilének nem feladata az, hogy a gyerekek minden konfliktus-
helyzetét 6 oldja meg. Ehelyett maradjon azokon kiviil, és adjon 6tle-
teket a konfliktus megoldasara: pl. jatszatok vele egyiitt, egyezzetek
meg ki jatszik vele most, és utana cseréljetek. Felajanlhatjuk, hogy
szolunk, mikor letelt az id6. A cél ebben az esetben a konfliktuskeze-
1és megtanitasa, nem pedig a sziil6i hatalom gyakorlasa. Beavatkozni
csak akkor célszerli, ha szoktam mondani ,,vér folyik”. Ez azonban
ritkan fog el6fordulni, ha a nyugodt a csaladi légkor. Este mondha-
tunk mesét, mintegy példabeszédként, hogy a testvérek, akik szeretik
egymast, hogyan osztoznak meg a jatékokon vagy eszk6zokon.

A nem-szeretem ételek, helyzetek, feladatok

Kezdjiik az ételekkel. Sosem hatékony, ha egy gyermeket azzal
akarunk meggy6zni, hogy valami egészséges. Ebben a korban ez
szamara nem szempont, talan nem is érthetd. Az sem megoldas, ha
azt mondjuk neki finom, ha egyszer neki nincs hozza gusztusa. Ezek
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helyett a megoldasok helyett vonjuk be a nem-szeretem étel elkészi-
tésébe azzal, hogy anyu-apu szereti és most te nekiink f6z61. Ha latja
az ételkészités folyamatat szivesebben fogja megkdstolni. Gyakran
nem az étel tartalmaval van problémaja, hanem a kiilsejével, szaga-
val, szinével. Ebben az esetben probaljuk meg az adott tartalmat mas
forméban elkésziteni. Sziikségtelen minden zo6ldségbdl a fozeléket
erbltetni, amikor a zoldségek elkészitésének szamtalan moddja van,
amelyek semmivel sem id6igényesebbek, csak legfeljebb nem rutin-
szerli mitveleteket igényelnek.

A nem-szeretem helyzetek, feladatok végrehajtasanal én mindig
elmeséltem, hogy ilyenek szamomra is vannak, és azért szoktam
ezeket elérevenni, hogy gyorsan tul legyek rajtuk, hogy utana azzal
foglalkozhassak, amit sokkal jobban szeretek. El kell mondani, hogy
mindenképpen el kell végeznie, nincs kibuvo, csak az ideje megy az
alkudozassal. Adhatunk még tippeket, megmutathatjuk, hogyan lehet
az adott feladatot minél gyorsabban megoldani.

Az akarom...

A gyermek szamara fontos, hogy képes legyen a sajat akaratat
kifejezésre juttatni, és ezt elGszor a sziileivel gyakorolja. Ha a sziil6
kovetkezetesen letori ezt az akaratot, akkor a gyermek személyiségé-
tol fiiggden kétféle reakcid varhatod, vagy behodol, vagy még maka-
csabb lesz. Egyik sem szerencsés megoldas. Az akarat letorése he-
lyett egyezziink meg vele. Ahhoz, hogy teljesiiljon a kivansaga
(amennyiben az teljesithetd egyaltalan) tennie kell valamit, pl.
lemondania valami masrdl, vagy rendet tartani a szobdjaban stb. Ez-
zel tesztelhetjiik mennyire fontos neki a kivant dolog, mert ha valo-
ban fontos, akkor igyekezni fog. Ha megszokja, hogy mindenért dol-
gozni kell, akkor feladja a koveteldzést. Ez a tarsadalomba vald
beilleszkedés szempontjabdl is elényére valik.

A sajat indulatok, érzelmek kezelése

Fontos lenne a gyereknevelés hatékonysaganak noveléséhez, ha
a sziil6 képes lenne kontrollalni az érzelmeit és indulatait. Mivel ezt
tobbnyire nem tanulta meg a sajat sziileitol, ezért érdemes valami-
lyen személyiségfejlesztd tréningre elmennie. Mivel a gyermek
ugyanazt a viselkedésmintat viszi tovabb, mint amit a sziileitdl latott,
ezért a gyermeknek kell majd megdolgoznia azért, hogy a sziildi
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viselkedésmintat tovabbfejlessze vagy feliilirja. A legtobb, amit
adhatunk a gyermekiinknek a szereteten kiviil az, hogy fejlesztjiik
sajat személyiségiinket.

A legtobb gyermekkori frusztracié oka, hogy a gyermek nem érti
a szlil6 magatartdsat, €s dnmagat hibaztatja egy adott helyzetben, ami
Osszezavarja az értékrendszerét. Lehet, hogy 6 nem is hibazott, sét a
szil6 nem is ra haragudott, csak a fesziiltségét nem tudta mashogy
levezetni. A gyermek viszont magara veszi a sziil6 indulatat, és nega-
tiv emlékképet kapcsol egy helyzethez, amihez egyébként nem kelle-
ne. Ez az emlékkép raktarozodik, és késobb 0sztonds indulatokat
general, aminek a kitakaritasaval sokat kell majd foglalkozni, maskii-
l6nben ismét tovabb adodik a kdvetkezd generacionak.

Hogyan reagaljunk, ha a gyermek elhallgat valamit?

El6szor is vegyiik tudomasul, hogy a gyermekiinknek is lehetnek
titkai, amit nem veliink szeretne megosztani. A gyermek szamara,
attol fogva, hogy jarni tud, célszer(i lenne biztositani egy korlatozott
intim szférat. Ha nincs sajat szoba, akkor sajat sarok, sajat doboz,
amibe elrejtheti a titkait. Lehet, hogy a titok egy darab kavics, ami az
0 szamara jelent valami fontosat. Folosleges allanddéan a nyomaban
lenni, és mindent tudni réla. Csak akkor kell foglalkoznunk az elhall-
gatassal, ha nyilvanvalé6 modon nyomasztja valami. Ne a vacsoranal
akarjuk megbeszélni az egész csalad fiile hallatara. A lefektetéskor,
amikor amigy is oda megylink minden gyerekhez jo éjszakat puszit
adni, szoba lehet hozni: pl. *Ugy érzem, bdant valami, szivesen meg-
hallgatlak’. Ha nem nyilik meg, akkor igy folytathatjuk: *Késdbb is
elmesélheted, aludj ra egyet, tudod, hogy ram mindig szamithatsz.’
Biztositsuk a gyereket arrol, hogy mellette allunk, és segiteni fogunk
neki, barmi is tortént. Ez a legalapvetobb feltétele annak, hogy a
bizalmat meg tudjuk Orizni. Kihez fordulhatna mashoz, ha nem a
sziileihez?

Az élet nagy kérdései

Gyermekiink talan mar az évodaban, de legkésobb az iskolaban
szembesiilni fog azzal, hogy bantjak, melldzik, igazsagtalanok vele
stb. En csak a legsulyosabb esetben avatkoztam be a gyermekintéz-
mények dolgaiba, mivel minden, amit a gyerek elmesél a torténtekrol
az 6 sajatos nézdépontjat tiikkrdzi. Inkabb arra térekedtem, hogy meg-
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mutassam a madsik fél szemszogébdl a helyzetet a feltételezéseim
alapjan. Sokszor nem az a lényeg, hogy valojaban mi tortént, hanem
az, hogy milyen emléknyomot hagyott, mert azt kell eldolgozni.

Célszerii megmutatni mas személyek nézépontjat, hogy gyerme-
kiink megtanulja, nem mindenki egyforman reagdl ugyanarra a hely-
zetre. Azt is elmondhatjuk, hogy bocsanatot kérni ugy is lehet, ha
szerintiink nem mi voltunk a hibasak, mert a masik fél masképpen
latja. Ha nem megylink oda, sosem deriil ki, hogy mit érzett a masik,
csak marad az elvarratlan neheztelés. S6t bocsanatot kérni gondolat-
ban is lehetséges, €s utana a magunk részérdl le tudjuk zarni az
ugyet.

A kisebb-nagyobb igazsagtalansagok hosszu tavon kompenzaljak
egymast, nem érdemes abba energiat fektetni, hogy kiharcoljuk a
gyerek helyett az 6 igazsagat olyan piti ligyekben, mint egy osztaly-
zat vagy int6. Veliink is el6fordult, hogy az én gyerekem kapott int6t
olyan dolog miatt, amit nem is 0 kovetett el, mert a tanar tévedett.
Azt tanacsoltam, hogy egy nyugodt pillanatban mondja el a tanarnak
a sajat verzidjat. Az intd mar benn van, de nem rugézunk rajta to-
vabb. A nagy igazsdgtalansagok esetén érdemes a gyereknek segit-
séget igérni a tisztazashoz, de elétte mindenképpen informaciokat
kell szerezniink a kialakult helyzetrol.

Serdiilékorban mar mindenképpen célszerli a gyereknek beszélni
a karma torvényérdl, valamint arrol, hogyan teremti meg a sajat
sorsat. Nem biztos, hogy megérti, de legalabb halljon réla.
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ILLUZIO ES VALOSAG
Hétkoznapi csodak
Hogyan valdsitsuk meg Istent a hétkoznapokban?

Paramahansa Yogananda a meditacidi soran érte el ezt a tudat-
allapotot. Az UKTM mddszer azt mutatja meg, hogyan valdsithatod
meg az Istent a hétkoznapjaid soran.

A takaritds példaul teljes egészében joga. Az ember meditativ
allapotban takarit, €s kdzben olyan mozdulatokat végez, amelyek
béven megfeleltethetok egy-egy aszandnak. En kozben még man-
trazni is szoktam. Egyik alkalommal olyan jol sikeriilt az elmélyedés
a mantraban, hogy szalmaszalként hajlott ketté a felmosofej fém-
radja. Azota lecseréltem mindegyiket fara. Talan nem gyullad meg...

A f6z¢s gyakorlatilag egy meditativ teremtés. Receptet sohasem
hasznalok, az beliil van. Legutobbi alkotasom az afonyds-almas-turds
tészta fahéjas-kakaos Ontettel siitében siitve. Képzeljétek el, milyen
lehetek, amikor f6zés kozben pl. a szasz szotaghh buddhista mantrat
hasznalom... Om Vajrasattva Samaya Manupalaya..., mindezt rit-
musra, €és még tancmozdulatokat is teszek hozza, mikdzben fényse-
bességgel cserélgetem a fazekakat a t{izon. Persze azért figyelni kell
az anyagra is. Multkor annyira sikeriilt elmélyedni, hogy az egyik
fazekat a parafa alatéttel egylitt raktam fel a gazra. Egyszer csak
latom, hogy ékteleniil fiistdl valami. Leemelem a fazekat, az alatét a
gazon maradt. Hirtelen semmi sem akadt a kezem iigyébe, lekaptam
hat csupasz kézzel a langolé alatétet, és a viz ala tartottam. Nem
éreztem forrosagot, igazabol semmit sem éreztem. Hat ez olyan, mint
a tizon jaras!

Az élet hétkoznapi csodakkal van tele. Kedvenc irom, szellemi
,baratom” Edmond Bordeaux Székely élete tele volt csodakkal, mert
be merte engedni az életébe a csodat. Azt tartotta, ,,Semmin ne
lepddj meg!”, mert ami torténik, annak meg kell torténnie. A multkor
egyik bardtommal beszélgettiink Skype-on, és szoba keriilt egy
joginak a neve, akit én nem ismertem. Arra gondoltam, szeretném
felvenni a kapcsolatot ezzel a jogival. Ebben a pillanatban elsotétiilt
a képerny6, majd megjelent egy kék téglalap fehér kerettel, benne
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fehér betiikkel a jogi neve. Méar csak annyit kellett mondanom, hogy
, Udvozollek!” Ezt kovetden a téglalap elhalvanyodott, és visszatért
az eredeti képernyd, mindekdzben egyikiink sem érintette a billen-
tylizetet.

Nyiljatok ki a csodara, mert veletek is megtdrténhet!

Séta a Duna parton

Odakint tombol a kanikula, legalabb 36 fok, de az aszfalt f616tt
még tobb. Mégis elindulok szokasos sétamra, hidnyzik a mozgas.
Némi onszuggeszcioval — milyen kellemes id6 van — tervezem végig-
jarni 6t km-es sétamat. A kozelben levé Kis-Duna a cél, ami szeren-
csére megmaradt természetvédelmi teriiletnek. Minden alkalommal,
amikor kilatogatok, megaldom a helyet a Féldanya angyalaival. Most
vihar varhatd, sietni kell, nem iilok le pihenni, nincs is hova. Padok a
tlizé napon, ha éppen nem, akkor iilnek rajta. A séta fél-meditativ
allapotban — igy nevezem — szokott zajlani, ami azt jelenti, hogy
kézben rendezem a gondolataimat, esetleg ilyenkor tdmadnak vilag-
megvaltd otleteim. De most nem... csak Iépegetek a zuzott kaviccsal
burkolt sétanyon. Par éve itt még egy gyalogdsvény futott, amelyet
az emberek tapostak ki. Aztdn munkasok jottek, és utat épitettek.
alkotni szeretnének, nyomot hagyni a vilagban, és persze pénzt
keresni rajta. [lyen az emberi természet.

Aztan kis id6 milva megjelent a frissen épitett sétatit mellet egy
kis Osvény, amit a sétalok labbal tapostak ki. Letérek a keskeny kis
Osvényre. Mennyivel kellemesebb ezen menni, mint a murvan. Az
Osvény kb. 30 centire halad a hivatalos sétatit mellett, pontosan azzal
parhuzamos, és csak néhany fa kikeriilése céljabdl tér el téle. Nem
tudom mosolygas nélkiill megallni... Hidba épitenek utakat fontos
emberek, hogy terelgessék a népet, a nép észrevétleniil akkor is kita-
possa a maga kis 6svényét... A varostol tavolodva mar csak vizima-
darakkal talalkozom, no meg két hittéritével. Ezek mit keresnek itt?
Kit akarnak megtériteni, talan a kacsékat? Persze, hogy leszolitanak.
Minden lehetdséget meg kell ragadni, hogy megmentsenek egy
embert az elkarhozastol. Mondom, én ismerem a valaszokat a kor
nehéz kérdéseire. Hitetleniil razzak a fejiiket. Az nem lehet, a vala-
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szok itt vannak ebben a kis fiizetkében. Mosolygok... Olyan ellenall-
hatatlan szeretetet sugarzok feléjiik, hogy zavarba jonnek, és elbu-
csuznak. Ok ugyanolyan utépitk, mint azok, akik a jardat készi-
tették, nem ismerték még fel, hogy az emberek tgyis a sajat kis 6své-
nylikon haladnak. Minden kiépitett ut egy id0 utan az enyészeté lesz,
csak a bels6 6svény orok. Az emberi 1élek orokkévalod vagya az isteni
idea irant, ez lehet csak a hajtoereje ennek a felemelkedésnek, nem
pedig a félelemkeltés.

Persze én is utépitd vagyok, mondhatja valaki. Az UKTM is egy
ut. Lehet, hogy egyszer utta valik, de nekem az dsvény megmutatasa
volt a szandékom, hogy legyen egy olyan hely, ahol elmondjak ne-
ked: nyugodj meg, barmilyen ton jarsz, haza fogsz érkezni. Am az
emberek tobbsége még nem a hazavezetd Osvényt keresi, hanem az
illuziok élvezetét. Az illuzidknak pedig az a természetiik, hogy szer-
tefoszlanak, és elvesztésiikkel egyiitt jar a fajdalom. Mig az illuziok-
bol val6 kigydgyulas a valddi szabadsag.

Hazaértem, és leszakadt az ég!

Beavatasok

Az ember életét és az emberiség torténelmét végigkisérik a bea-
vatasi szertartasok. Az természeti népek korében maig is €lnek pl. a
névé vagy férfiva avatas szertartasai. A vallasok ezeket az Gsi szer-
tartaisokat modernebbekre cserélték, és spiritualis tartalommal
ruhaztak fel. Beavatas pl. a kereszteld is, de csak akkor tudja betdlte-
ni funkcidjat, ha valaki kés6bb annak szellemében él. Az emberek
korében a régi ritualék elfajult valtozatai is id6érél idére felbuk-
kannak, amelyek a kozdsséghez tijonnan csatlakozni vagyok ,,sziva-
tasaval” jarnak egyiitt. Ezeknek a szertartasoknak a kozos 1ényege,
az adott kozosséghez valo tartozast megerdsiteni, egyfajta csoport-
szellemet kialakitani.

Beavatas az is, amelynek soran az egyén egy adott élethelyzet
megprobaltatasan sikeresen megy keresztiil, amely lehet halalkozei
¢lmény vagy akar egy gyermek sziiletése. A 1ényeg ilyenkor a megta-
pasztalas mélysége, amely az atélés kovetkeztében beleégeti a megta-
pasztalt és megértett élményt az egyén buddhi testébe.
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A spiritualis utak, tanfolyamok rendszeresen jarnak egylitt bea-
vatassal, amit a mester vagy a mester kozvetitésével egy magasabb
entitas ad. A beavatasnak sokféle hatasa lehet. Egy energetikai bea-
vatas esetén (pl. REIKI) egy 6sszekapcsolas torténik a szoban forgd
¢letenergia mezdvel, ami altal a beavatott ahhoz csatlakozhat, és az
energiamez6t az elsajatitott szabalyok szerint felhasznalhatja. Elet-
energiabol napjainkban kevés van. Ennek okai: nem éliink termé-
szetes életmddot (mesterséges taplalékok, természetidegen épitkezés,
zsufolt varosok, a lelki élet hianya stb.). A tlinetek: alland6 faradtsag,
idegesség, ingeriiltség, tiirelmetlenség, hajszoltsag érzet, agresszio. A
tiinetek teljesen hasonloak ahhoz, mint amikor allatokat kis teriileten,
a természetes életfeltételeiktodl eltérd koriilmények kozott tartunk. Az
eredmény: betegségek, gyakori fertézések, korai halal. Az egyik
lehetséges megoldas, hogy a természetellenes iranyba megbillent
¢letformat energetikai beavatassal allitjuk helyre. Ez megndveli az
idéegység altal felvételre keriild életenergiat. Az eredmény: novek-
szik az ellenalld képesség a betegségekkel szemben, csokken a fe-
sziiltség, no a tiirelem ¢€s az elfogadas a tobbi 1étezdvel vald kapcso-
latban. Mialtal az életenergia a szeretetenergia egy formaja, ezért a
beavatottban ndvekszik a szeretet adasanak és elfogadasanak képes-
sége.

A beavatasok masik formaja spiritualis ideamintakat aktival (pl.
Angyaltanfolyam). Ez kdzelebb visz benniinket sajat belsé idea-
angyalokkal valo egylittmiikodés megbékéléshez vezet a természet-
tel, a tarsadalommal €s a TeremtOvel. Tamogatast nyujt a nehéz élet-
ciklusokban, csokkenti és megsziinteti a magany-, elhagyatottsag-,
kitaszitottsag érzetet. Egy szeretetteli egységbe forraszt benniinket
egymassal, mialtal az egymas irdnti megbocsajtast elosegiti. A meg-
bocsajtas pedig karma oldo hatasu, ezaltal az egyént a magasabb
vilagok felé vezeti.

A beavatas elényei:

1. A tudatossagot a hétkdznapi szint folé emeli, ezaltal segiti a
konfliktushelyzetek megoldasat.

2. A személyiséget a nyitottsag, elfogadas, szeretet kinyilvani-
tasa iranyaba fejleszti, igy masok szivesen tartozkodnak a tarsasa-
gaban.
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3. Noveli a lelki békét, kiegyensulyozottsagot, belsé harmoniat
azaltal, hogy egységet teremt a test és a lélek vagyai kozott.

4. Kiutat mutat a betegség allapotokbol a gyodgyulas iranyaba,
mivel magas rezgésii energiaval latja el a testet.

5. Leroviditi a spiritualis utat, mert informaciot ad at. Nem kell
hetekig, honapokig egy hegyen meditalni, mert a mesterek ezt mar
megtették elottiink.

6. Minél tobb beavatast kap valaki, annal kozelebb keriilhet sajat
isteni lényegéhez, ez noveli az esélyét annak, hogy megtalélja a lelki
utjat.

Mindenkinek szeretetteljes lelki békét és spiritualis felemelke-
dést kivanok!

Klima
Globalis éghajlatvaltozas, és ami moégotte hiuzodik...

Kérdés (D. Gy.): Létezik-e a globalis kiimavaltozas és mit tehe-
tiink ellene?

Ha illuzidk nélkiil szemléljiik a tényeket, akkor a globalis hata-
lom képvisel6i azért nem tesznek semmit az éghajlatvaltozas ellen,
mert ez nem all érdekiikben. Komolyan elhiszi valaki, hogy ha az
emberiség azon a terven dolgozik, hogy lakhatova tegye a Marsot,
ahol még annyi viz sincs, mint a Szaharaban, akkor nem lenne képes
lakhatova tenni a Szaharat? Akkor most a Mars kutatok vagy hazud-
nak, vagy annyira idiétak vagy minket néznek annak? Nem hazud-
nak, és nem idiotak. Az emberiségnek minden tudomanyos, technikai
tudas rendelkezésre all, hogy élhetové tegye a bolygot, és még pénz
is lenne ra, csak politikai szandék nincs. Nézziik sorra melyek itt a
hattér motivaciok.

Az északi félteke legészakibb orszagai mindenképpen nyernek az
klimavaltozason. A legnagyobb nyertes Oroszorszag lesz, amely
oriasi termékeny teriileteket nyer, és ahol hatalmas nyersanyaglel6-
helyek valhatnak szabadda azaltal, hogy a permafroszt felolvad. A
permafroszt felolvadasaval olyan mennyiségli metan keriil a 1égtérbe,
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amelyet a Fold 0sszes tehene 100 év alatt sem bofog fel, de mégis
akadnak, akik szegény tehenek kinyirasaval oldanak meg a helyzetet.
A felolvado talajon 100 év alatt persze 0j erd6k nének, csak hat ad-
dig ki kellene birni, és lesznek, akik ki is birjak. Ha a Jeges-tenger
télen sem fog befagyni, akkor 1j hajozasi utvonalak keletkeznek,
amelyek atrendezhetik a Fold hajozési térképeit komoly gazdasagi
elényokhoz juttatva egyes orszagokat. A leggazdagabb orszagok pl.
az USA ugy gondolkodik errdl, hogy 6k elég gazdagok ahhoz, hogy
megoldjak. Majd tobb 1égkondit hasznalnak, és 0j varosokba telepitik
az elontott partvidékek lakossagat. A tulnépesedett orszagokban nem
érték az emberi €let. Mondjuk, Kina vagy India észre sem venné, ha
a lakossaga a felére fogyna, s6t még jol is jonne, mert kevesebb em-
bert kellene ellatni. Az arab orszagok ugy tervezik megoldani a
kérdést, hogy a népességiik szamukra értéktelen részét menekiiltek-
ként exportaljak Europaba. Az olaj bevételek elegenddek lesznek a
mesterséges palmaligethez. A legnagyobb vesztesek a szigetvilag la-
koi lesznek, de 0k messze vannak a fejlett nyugattol, tehat nem
tényezok, a masik nagy vesztes pedig az afrikai lakossag. Még ha
milliok fognak is Europaba 6zonleni, senkinek se legyenek kétségei
afeldl, hogy ezt nem tudja Eurépa megoldani, ha akarja. Persze
er6szak aran, de ez megint csak gazdasagi el6nnyel jar annak a
maroknyi pénzembernek, aki kezében tartja a Fold pénziigyi er6for-
rasait.

A hatalmat kiszolgalo lakajmédia komoly gyakorlatot szerzett
abban, hogyan lehet atmosni a népesség agyat annak érdekében,
hogy elérjék a céljaikat. Ugyanezt az agymosast nem lennének restek
ellenkez6 iranyban sem bevetni, ha sziikséges, hogy rabszolgasorba
kényszeritsék a bevandorlok tomegeit, akik valaszthatnak majd a rab-
szolgasors, és az Afrikaba valo visszatérés kozott, mely utobbi a biz-
tos halal. Az egyes kormanyok mostansig még tapasztalhatd
negédes-nyalas alafekvése a gazdasagi menekiiltek érdekeinek csak
egyes naiv, onmagat emberbaratnak gondold szerencsétlent téveszt-
heti meg. Ne legyenek kétségeink, a kapitalizmus nem ellensége
onmaga érdekeinek. A terv tehat az, hogy az Europaba bevandorlok
tomegeit rabszolgasorba taszitjak, az Afrikaban elnéptelenedo tertile-
teket birtokba veszik, majd az Europaba onként bevandorolt, immar
rabszolga tomegeket visszaszallitjak Afrikaba dolgozni, megoldani
az erddsitést, a vizgazdalkodast, a napelem telepitést, amely immar a
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leggazdagabbak tulajdonaba keriilve fogja termelni az dramot, és az
éghajlatvaltozas szépen visszafordul, a népesség pedig lecsokken kb.
a tizedére. Ennyi embert haboruval kiirtani nehéz lenne, igy segitsé-
giil kell hivni a globalis felmelegedést. Ezt érzékelve legfeljebb azon
aggddhatnank, ha lenne ra idénk, hogy nem szamitjak-e el magukat,
mert megesett mar ilyen a vilagtérténelemben.

Ezek utan nézziik, hogy hol van ebben a mi helyiink? Ugy tiinik,
nem lehet megakaddlyozni a fent felvazolt folyamatokat, amelyek
kb. 50 év tavlatdban lezajlanak, tehat a tulélésre kell térekedni. Eh-
hez elég jo esélyeink vannak. Egy kis szerencsével elkeriilhet ben-
niinket az, hogy a teriiletiinkon folyjék a haboru, legrosszabb esetben
at kell engedniink az orszagon az oroszokat. Hat ezért (is) kell veliik
joban lenni. Masrészt még nyerhetiink is a dolgon, ha elegendé élel-
miszerrel tudjuk ellatni a haboruzé feleket, természetesen nem gra-
tisz. Mar bocséanat, nem kell nekiink megakadalyozni azt, ha masok
egymast gyilkolaszni akarjak, amigy sem tudnank. Ahhoz, hogy
elkeriilhetd legyen a teriiletiinkon a habor(, nem szabad beengedni
illetve korlatozni kell az afrikai-arab bevandorlast. A fent véazolt terv-
hez ugyanis az is hozzatartozna, hogy a haborut a rabszolgak létreho-
zasahoz a fejlett nyugat nem a sajat teriiletén akarja megvivni, hanem
exportalni akarja nekiink. Kosz!

Ahhoz, hogy kimaradjunk a legrosszabb forgatokonyvbdl, spiri-
tualis fellendiilést kell elérniink. Csak az isteni er6hatasok megfeleld
iranyitasaval tudjuk megvaldsitani a talélést, mint nép, mint orszag.
Szolnom kell még egy Maria jovenddlésrdl, ami Fatiméaban tortént.
Az els6 két jovendolés mar beteljesiilt, és igy beazonosithatova valt.
A harmadikat azonban szerintem tévesen értelmezte a Vatikan. A
harmadik joslatban az szerepelt, hogy egy piispok, talpig fehérben
zuhan a foldre puskatliz kovetkeztében. Ezt az egyhaz a II. Janos Pél
papa elleni, 1981-es gyilkossagi kisérleteként értelmezte. Amit ezzel
kapcsolatban még el6zetesen tudni érdemes az, hogy a legmagasabb
egyhazi személyek isteni védelem alatt allnak, mindaddig, amig akar
a legcsekélyebb mértékben is szolgaljak a vallasuk érdekeit. Ez a
joslat arra vonatkozik, hogy eljohet az id6, amikor Isten leveszi a ke-
z¢t a legfobb vatikani méltosagrol, aki ezaltal ugyanolyan védtelen
lesz az er6szakkal szemben, mint mas halandé ember. Az esemény a
kereszténység hagyomanyos formajanak &sszeomlasat, és egyben a
harmadik vilaghabora kezdetét jelentheti.
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Mivel a foldi szinjatékban a forgatokonyv eseményei nincsenek
elére lefixdlva, ezért minden jovobeli torténést csak valdszinliségi
alapokon lehet megadni. Minden nap elmondhatsz egy imat, amiben
kéred, hogy az emberiség a legkisebb traumaval menjen at a fejlodé-
sét eredményez0 kovetkezd fokozatba. Ha ennél tobbet szeretnél ten-
ni, akkor tegyél 1épéseket annak érdekében, hogy tudatossagod fej-
lesztésével sorsod ¢€s a kornyezeted alakitojava valj.

Mindezt azért tettem kozzé, hogy segitsek elkeriilni a legtobb
pusztitassal jaro forgatokonyvet, mert lassan ugyan, de kérvonalazo-
dik egy alternativ megoldas.

Es akkor most vissza a természethez?
(A globalis klimakatasztrofa megoldasi lehetdségei)

A vizesapbdl is a klimavalsag folyik, sokan, sokféleképpen tar-
gyaltak a kérdést. En szeretek roviden és 1ényegre torden fogalmazni.

Osszefoglalom, ami eddig tortént.

1. Ha valami probléma mertiil fel, akkor az emberek szeretnek
rola jo sokat beszelni, és ebben ki is meriil a tevékenységiik. Ennek
az lesz a kovetkezménye, hogy a probléma feler6sodik, és eldbb-
utobb globalissa valik.

2. Ha valami probléma meril fel, akkor mindig lesznek emberek,
akik tagadjak, és akik bizonyitjak, és a tovabbiakban ebben kimeriil
az 0sszes tevékenységiik.

3. Ha valami megoldas meriil fel a probléma megsziintetésére,
akkor mindig lesznek emberek, akik a megoldast kritizaljak, és
ebben ki is meriil az 0sszes tevékenységiik.

4. A probléma felmeriilése esetén mindig lesznek emberek, akik
a barmilyen megoldasért vagy éppen a barmilyen megoldas ellen
tiintetnek, és ebben kimeriil dsszes tevékenységiik. A tiintetés mindig
arra iranyul, hogy masok oldjak meg a problémat, és masok talaljak
meg ra a megoldasokat.

Ezek utan nézziik a megoldasi lehetdségeket a felvetett kérdésre.

1. Nincs megoldas, adjuk fel, holnap mar ne keljink fel az agy-
bol, mert mind meghalunk, vége.
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2. Bizzuk Istenre, Féldanyéara, UFO-kra stb. majd megoldjak.

3. Mindenki gyorsan tegye le a kocsijat, helyette jarjon bicikli-
vel, ne hasznalja a WC-t, helyette a haz sarkaba intézze a dolgat,
csomagolja Ujsagpapirba a szalonnat, mit beszélek (!), felejtse el a
szalonnat, helyette egyen avokadot (1), a 100 emeletes toronyhézbol
koltdozzon jurtdba. Ez utobbi amugy is aktualis kérdés, mert az
arabok ugyis ide akarnak jonni... Koltozzenek 6k a toronyhazba,
majd mi bekdltdziink a jurtdba, és viragzo tarsadalmat hozunk 1étre a
sivatagban, aztan, ha kész vagyunk, akkor helyet cseréliink ismét.

4. Keressiink globalis megoldast a globalis problémara. Kezdjiik
el a targyalasokat és probaljunk megegyezni az akarmilyen kvotak-
ban. Sose lesz megegyezés, ha mégis alairnak valamit, akkor mindig
lesz, aki felrugja nyiltan vagy titokban. A targyalasok addig folynak
majd, amig mar nem lesz mit megoldani, az emberiség 90%-a kihal,
a talélok pedig ujra felépitik a tarsadalmat, aztan az egész kezdddik
elolrdl.

5. Keressiink lokalis megoldasokat a globalis problémara. Orsza-
gos szinten faiiltetés, csatorndzas, gatépités stb., egyéni szinten bun-
kerépités, ¢élelmiszertartalékok felhalmozéasa, hajoépités (1d. Noé).
lipszist.

Az emberiség annyival van rosszabb helyzetben, mint egy han-
gyakolonia, hogy nalunk (még) van demokracia, ami azt jelenti, hogy
folyhat a szomenés, mindenkire nézve kotelezé dontéshozatal nélkiil.
A hangyakat azért érdemes tanulmanyozni a tulélési taktikaikat
illetéen, mert 6k biztosan nem fognak kihalni.

Az emberiség legnagyobb problémaja nem a klimavalsag, hanem
maga az emberi természet, ami nem fejlodott egylitt a technikai civi-
lizacioé fejlodésével. Hangyak vagyunk, de még annyira sem tudunk
globalisan gondolkodni, mint 6k, ezzel szemben ragaszkodunk az
egyéni szabadsag jogainkhoz, egyéni ¢és lokalis érdekeinkhez még
akkor is, ha a globalis tulélésiink forog kockan. Van azonban egy
kiilonbség a hangyaktol, ami mégiscsak reményt ad, hogy nemcsak
Ok lesznek a t11él6i az armageddonnak. Ez pedig a tudomany.

6. Ha mar egyszer lrszondat tudunk kiildeni a Marsra, ha mar
egyszer klonozni tudjuk a birkat, ha mar egyszer létrehoztuk a mes-
terséges intelligenciat, akkor a tudomany idében ki fogja tallni,
hogyan tegye élhetdvé a Foldet. Csak egy baj van, hogy ez nem lesz
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mindenki szdmara elérhetd megoldas. Es mi lesz azokkal, akik nem
¢lik tal? Erre mar én is csak egyet tudok mondani: ,,Adassék minden-
kinek az 6 hite szerint.”

Szimbolika

A szimbolika egyid6s az emberrel, az élet minden teriiletét at-
hatja, sot leképezése a transzcendensnek. Ha valaki megérti a szim-
bolika lényegét, egyszeriben kinyilik szamara a vilag.

A tudomanyok jelrendszere szimbolika. A kémidban az elemek
vegyjele, a vegyliletek képlete egységes szimbolikat képvisel. A ma-
tematika, fizika egyenletei szimbolikus leirasai a természet Ossze-
fiiggéseinek. A nyelv betiii, szavai, s6t mondatai egymasra épiild
szimbolikat rejtenek. De szimbdlumokban fejezi ki magat a festd, a
képzomilivész, a zenész is. A betegségek jelentése is szimbolika.
Mindezek felett pedig a szakralis szimbolika all.

Elemezzlink néhany szakralis szimbolumot. A szakralis szimbo-
lumok jelentése tlmutat ez evilagi sikon, 6sszekdti a f61di dimenziot
az égivel. A kereszt az embert jelképezi. Ha kitarod a karjaidat, egy
keresztet formalsz. Ez jelenti az emberi sorsot, amit meg kell élni
(hordani kell a valladon). A szimmetrikus kereszt két haromszoget
alakit ki, amit ha egymasba csusztatunk, akkor hatszoggé, a mikro-
kozmosz-makrokozmosz jelképévé valik. A kettds kereszt létraként
értelmezhetd, amin felfelé kell haladni egyre magasabb sikra. Mind-
ezek miatt a keresztben benne van a teljesség és a teljességhez vezetd
ut.

A szvasztika (szimmetrikus kereszt, a kozepén derékszogben
megtorve) 6si indiai jelkép, amely a legfelsébb hangrezgést (AUM),
vagy Istent jelképezi, a buddhizmusban a végtelenség, 6rokkévalosag
¢s az allando korforgas jelképe is. Forditott formajat horogkereszt-
ként ismerte meg a vildg. Ebben a formaban a sotét erdk szimbo-
luma. Hasonloképpen ahhoz, ahogyan a harom kilences a krisztusi, a
harom hatos pedig a satani szimbolikat jelenti a dualis vilagban. A
megfordithat6 szimbolumok azonban azt is kifejezik, hogy valéjaban
a sOtétség nem létezik, csak egy olyan forditott vilagban nyer vi-
szonylagos realitast, mint a miénk. Az isteni szinjatékban a hatos
kilencessé és a kilences hatossa formalodik, aszerint ahogyan azt az

119



egyén vagy csoport karmdja megkivanja. Ez lehetdséget ad arra is,
hogy minden rosszbdl kihozzuk a legjobbat, amennyiben megtapasz-
talasainkbol tanulunk, és minden joban felismerjiilk annak mdgottes
ellentétét, ami altal a szemléletiink dualitas mentessé valik.

A félhold a beteljesiiletlenség jelképe, ahogy a teljes hold a
beteljesiiltségé. A hold korlapot formaz, mint ilyen az Egység szim-
boluma. A félhold jelzi azt is, hogy a cél a beteljesiiltség elérése,
amely kiizdelem aran érhetd el. Ez a kiizdelem azonban nem vihetd
véghez a kiilvilagban. J6l mutatja ezt az a kiils6 kiizdelem, amit a
félhold szimbdolumot képviseldk folytatnak a foldi beteljesiiltségért.
A Foldkozi-tenger koriili gytirti sohasem zarulhat be, mivel az utols6
akadaly Isten altal adottan létezik, és Izrael jelképezi. A Kozép-
Europa koriili beteljesedést pedig, ha mar minden orszdg behodolna
is, végiil Oroszorszag fogja megakadalyozni. Ez a félhold beteljese-
désének foldi akadalya. A félhold kiizdelme a teljességért csakis
beliil, az ember személyiségében érheto el.

Miért fontosak a szimbolumok? Egy nemzet nyelve, mint szim-
bolumrendszer, kifejez egy gondolkodasmodot, egy vilaghoz valo
hozzaallast, egy feladat egyiittest. Ha valaki feladja a szimbolum-
rendszerét, akkor feladja azt a belsé programot is, amely 6t meghata-
rozza a vilagban, mint egy csoport, nemzet része. Ezt hivjuk a gyoke-
rek feladasanak. Az a fa pedig, amelynek nincsenek gyodkerei, nem
tud magasra néni. De van itt egy még fontosabb tényez6. A szakralis
szimbolumok egy informacios mezdbe integraljak az egyént, beég-
nek az ember tudatalattijaba, és programokka valnak. Ezért nem min-
degy, hogy félhold vagy kereszt van-e a templomon.

Az angyalok vezessenek minden elhunytat az Egi Birodalmakba!

Miért kell(ene) tanulni?

Mi célbdl kaptunk emberi tudatot?

Kérdés (H. A.): Ha ugyis spiritualis céelom van, akkor minek kell
iskolaban tanulnom?

Tudom, mar a cimtél is sokaknak felall a szér a hatdn. En meg
még borzolgatni is fogom. Szeretem a népszeritlen témakat, valami
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kiilonds mazochista vonzodast érzek irantuk... Most nem az iskolai
tanulasrol fogok értekezni, és nem is arr6l, hogy mennyiben segiti
el6 az ¢letben vald boldogulast. Ezek mind unalomig ismételt
szlogenek. Sokkal tdgabb perspektivabol értelmezem a kérdést.

Volt egyszer egy Egység. Mi most ezt Istennek hivjuk, de csak
azért, mert nem értjiik. Aztdn mi kijottiink ebbdl az Egységbdl.
Miért? Nem volt jo ott lenni? De jo volt, csak nem értettiink semmit
az egészbol. Amiben benne vagy, azt masképp latod. Vegyiink egy
példat. Adva van egy gyerek, otthon verik vagy 6lelik, nem ismer
mas csaladot, neki az lesz a természetes, ami vele torténik. Ha verik,
az, ha olelik, az. Akkor ismeri fel a helyzetét, ha kilép a csaladbdl, és
megtudja, hogy masok hogyan élnek. Ekkor atértékelodik az egész
megtapasztalasa. Szoval azért jottiink ki az Egységbol, hogy képesek
legyiink Istent megismerni. Istent azonban csak a teremtésén keresz-
tiil lehet megismerni. A teremtés pedig micsoda? A koriilottiink 1at-
hat6 ¢€s lathatatlan vilag, az egész anyagi és szellemi Univerzum.

Akik ismernek, tudjak, hogy spiritudlis szemléletli ember va-
gyok, mégis mindig nagy sulyt helyeztem (mas spiritualis tanitokkal
ellentétben) az anyagi vildg megismerésére. Miért? Mert kézzel
foghatoan tapasztalhato, reprodukalhato, ellenérizhetd, torvényszerii-
ségekbe foglalhatd, leirhato. Egy stabil kiindulési pont. A vilag meg-
ismerésének az anyagi vilaggal kell kezdddnie. Aki nem igy jar el,
teljesen elvesziti a fonalat. Most érkeztiink meg a mondanddém
lényegéhez. Mit kell megtanulni?

1. A megfigyelést. Mi kell ahhoz, hogy j6 megfigyelok legyiink?
Koncentracio a témara, masképpen fogalmazva fokuszalas. Mindenki
készitett mar fotot életében. Amikor fokuszalsz, elhanyagolod a kor-
nyezetet, hogy jobban kiemeld a vizsgalt objektumot. Utana pedig
miutan kozelrdl megfigyelted, ismét belehelyezed a kornyezetébe,
hogy az 6sszefliggések is kideriiljenek.

2. Az értelmezést. Ez arra a kérdésre valasz, hogy mi ez? Ha nem
figyelted meg jol, akkor nem fogsz helyes valaszt adni a kérdésre.

3. Ertékelést. Mi dolgom van vele? Ha nem volt j6 az értelmezés,
akkor az értékelés is helytelen lesz. A helyes értékeléshez mar sziik-
ség van a fokuszpont athelyezésének képességére is. Es itt jon a
lényeg. A helytelen értékelés miatt alakul ki a ragaszkodas-elutasitas
a szoban forgd objektummal kapcsolatban. Igy alakul ki az, hogy
emberek dolgokrol azt hiszik, azt meg kell szerezniiik, az 6vék; ha
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elveszitik, ha nem kapjdk meg, fajdalmat éreznek, illetve bizonyos
dolgokat elutasitanak, azoktdl elhatarolodnak, félni kezdenek.
Mindennek az alapja a helytelen megfigyelés, a helytelen értelmezés
¢s a helytelen értékelés. Mindezeket a dolgokat az embereknek az
anyagi vilag objektumain kellene megtanulni el6szor, és a legegy-
értelmiibben kezelhetd objektumok a matematika, kémia és a fizika
teriiletére esnek.

Tekintslik példaként a vizet. Mindenki latott mar vizet... Kinek
mi jut eszébe a vizrél? Ez most egy gondolatkisérlet. Mindenki tegye
fel maganak a kérdést, mit tud 6 a vizr6l? A kérdésre adott
valaszokbol minden kiderdil:

1. Mennyire j6 megfigyeld, azaz mennyi mindent tud a vizrél?

2. Mennyire jol tudja a megfigyeléseit értelmezni, azaz a vizrdl
alkotott fogalmait hogyan tudja elhelyezni az ismereteinek a rend-
szerében (pl. kémiai, fizikai, biologiai, spiritualis tulajdonsagok).

3. Mennyire jo az értékelése. Ez a — mire jo a viz? — kérdésre
adott kimerité valaszt takarja. Biztos vagyok benne, hogy a legtobb
embernek mar a viz esetében is problémadi lesznek. (Pl. az egyete-
men, természettudomanyi karon, vannak hallgatok, akik nem tudjak
megallapitani homérd nélkiil, hogy mikor forr a viz; a kiilfoldiek
még kisebb szazalékban képesek erre.) Ezek utan hogyan fogja ko-
vetni amit a szakacskonyv leir: *...amikor forr a viz, tedd bele a
tésztat’ vagy honnan fogja tudni, hogyan befolyasoljak a vizben
oldott anyagok a forras- és az olvadaspontot... Ezek az emberek,
akik (eredendden nem tudtdk mikor forr a viz) lesznek a jovo értel-
misége, akiktol pl. a viztisztitd berendezést veszed.

Most térjlink vissza az alapkérdésre, nekiink Istent kellene meg-
ismerni, ami tul van az anyagi vilagon. Hogyan fog objektiv megfi-
gyelést, értelmezést és értékelést adni az a személy, akinek prob-
1émaja volt a viz c. feladatnal, mondjuk a szellemi vilag felépitésérol,
feladatarol, mikodésérol? Pedig Isten még azon is tal van... Elaru-
lom, sehogyan. Ha taldlkozom lato, jos stb. hirében allo személlyel,
akkor az elsé kérdésem, hogyan miikodik a viz? Valasz: O csak a
halottakat latja. Kosz. A harom alappillérnek (megfigyelés, értelme-
z¢s, értekelés) miikodnie kell annal, aki 14to, jos, szellemi kalandor
akar lenni.

Az anyagi vilagbeli tanulmanyok tréningezik az elmét. Mindig
azt szoktam mondani a hallgatéimnak, mindegy, mit tanultok, a 1é-

122



nyeg a tanulas folyamata. A tanulasi folyamat altal fog kifejlédni az
idegrendszernek az a kifinomult szerkezete, amely alkalmassé tehet
valakit arra, hogy magasabb szintli szellemi tevékenységet végezzen.
Gondolok itt arra, hogy kreativan alkalmazza a tudasat, eredeti otle-
tei legyenek, képes legyen a latott, hallott, olvasott ismeretek feliil-
vizsgalatara, és 6nall értékelésére. Es a spiritualis tevékenység még
ezen is messze tulmutat.

A tanulas, mint az 6nmegismerés és onfejlesztés eszkoze

A didkok az iskolaban azt gondoljak, hogy az iskolai tananyagot
kell megtanulniuk. Valdban, a tankonyvekben leirt tényanyag elsaja-
titasat fogjak szamon kérni rajtuk. Am a tanulasnak sokkal mélyebb
okai és céljai vannak. Ezt azonban az elején még nem lehet elmagya-
razni nekik.

A teremtett vilag Isten teste. Minden, ami a legmagasabb szinten
1étrejott, kivetiilt a legalacsonyabb sikra, mégpedig igy, hogy a tor-
vényszeriségek nem valtoztak. Amikor az anyagi vildgot tanulma-
nyozzuk, akkor a valdésagban Isten testét tanulmanyozzuk. Az anyagi
vilag torvényszeriiségei sokkal konnyebben atlathatok és megismer-
heték, mint a szellemi vilagé, éppen ezért modellként szolgalnak a
magasabb szintek megismeréséhez.

Ahogyan az univerzum Isten teste, 1gy az ember maganak Isten-
nek egyetlen sejtje. Ebben a paranyi sejtben minden megtalalhato,
ami Istenben jelen van. Ezért mondjuk, hogy az ember Isten képma-
sara lett teremtve, masképpen Isten leképezddése, kivetiilése az anya-
gi vilagba helyezve. Amikor 6nmagunkat tanulmanyozzuk, sajat felé-
pitésiinket, miikodésiinket (biologia, kémia), akkor a valdsagban
Istent tanulmanyozzuk egy lesziikitett formajaban.

A tanulasi folyamat soran szamos képességre tesziink szert. Azo-
kon kiviil, amiket mar az el6z6 részben is emlitettem, szert tesziink
logikai képességre (matematika, informatika, fizika), szimbolumér-
telmezésre (zene, koltészet, képzOmiivészet, nyelvek). Tanulma-
nyaink soran alakulhat ki a 1ényeglatas és a rendszerezé képesség.
Ezeknek a készségeknek a birtokaban mar sikeresen nekivaghatunk
egy spiritualis O0svénynek, mert kisebb az esély, hogy eltévediink
rajta.
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A tanulas soran tehdt dnmagunkat ismerjiik meg, és az altaldnos
képességeinket fejlesztjiik, és ugyanez a célja a spiritualis fejlodés-
nek is.

A probléma, amely minden mas probléma forrasa
A rész és egész osszefiiggése

Sok tanité a tudatlansagot tartja minden probléma forrasanak.
Masok pedig éppen a folosleges tudast. A tudas mértéke dramai
fejlodést mutatott az elmult évezredek soran, a tudatlansdg mégsem
csokkent. Folosleges tudas pedig nincs, mert minden ismeret koze-
lebb visz 6nmagunk megismeréséhez.

Az én véleményem: A probléma, amely minden mas probléma
forrasa a résztudas, ha azt teljes tudasnak véljiik. A tovabbiakban
ezt a nézetet szeretném példakon keresztiil kifejteni.

Résztudast hasznalunk akkor is, ha elhanyagolassal éliink. Pl. ha
egy kor alaki medencét akarunk épiteni, béven elegendod a pi értékét
két tizedes pontossaggal figyelembe venni, mert a kdmiivesnek ugyis
megcsuszik a keze, és ezzel nagyobb hibat kdvet el, mint ami az
elhanyagolasbol adddik. A tudomany gyakran él az elhanyagolas esz-
kozével, 1ényegében minden elmélet — még a képletbe foglalhatok is
— csak részben irjéak le a tapasztalati vilag jelenségeit. Mindig vannak
kiszoro adatok, amelyek nem illenek bele az elméletbe. Eppen ezért
minden elméletet a végtelenségig tovabb lehet fejleszteni. Viszont
minden tudomanyos kérdés megvalaszolasa legalabb tiz (jabb kér-
dést general. Ilyenkor vetddik fel, hogy akkor mi értelme van, és
meddig lehet ezt folytatni? Egy bizonyos bonyolultsagi fok utan a
tapasztalati vilag leirasa olyan Gsszetetté valik, hogy senki sem tudja
atlatni, ezért mindig sziiletnek ujabb modellek, amelyek az elmélet
egy részét leegyszeriisitve elemzik tovabb. A modellalkotas gy
mikddik, hogy bizonyos Osszefiiggéseket elhanyagolunk, masokat
beépitiink, majd a modellt kiprobaljuk. A proba soran kideriil, hogy a
modell mennyire irja le a modellezni kivant valésagelemet, és hogy
jogos volt-e az elhanyagolas. Igy a modell 1épésrdl 1épésre fejlédik,
amig megsziiletik az a minimalis valtozat, ami még visszaadja az
Osszefiiggés 1ényegét.
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Ezt a jatékot mindenki alkalmazza, akar akarja, akar nem, akar
tudatosan, akar ontudatlanul. Ha igy van, akkor érdemes megtanulni
a jaték alapelveit. Minden jatékot akkor kezd élvezni az ember, ha
mar ismeri a jatékszabalyokat. Ennek ismerete nélkiil a jatékbol az
ember csak a kdoszt érzékeli. Nézzlink egy — a hétkoznapi élethez
kozelebb allo — példat. Adva van egy politikus, aki megprobalja kita-
lalni, mi lenne jo a népnek. Tegyiik fel, hogy ezt szakértdk vélemé-
nyére és kozvélemény kutatdsok eredményére alapozza. Ezek alapjan
elkezd teremteni. JO lesz-e ez mindenkinek? Biztos, hogy nem. Akik-
nek nem, azoknak az érdekei elhanyagolasra keriiltek. Kiknek az
érdekei fognak érvényesiilni? Azoké, akik hangosabban és nyomaté-
kosabban kifejezésre juttatjak, és kozelebb allnak a politikushoz.
Adott egy tanar, aki egy osztalyban tanit. Kiknek fog magyarazni?
Akik ra néznek. Akik nem figyelnek, azok jelenléte elhanyagolasra
keriil, feltéve, ha csendben maradnak. igy, akiket nem érdekel, azok
eleve kizarjak magukat a folyamatbol, és nem az 6 szintjiikon fog
zajlani az ismeretatadas.

A fenti példakban a politikusnak, tandrnak csak résztudasa van
arrol, hogy mit akar a kdzosség. Még ha ismerné is az altala vezetett
kozosség teljes igényét, akkor sem tudna mindenkiét kielégiteni.
Ezért a kozosség azon tagjaira, akik nem voltak elég érdeklodéek,
egylittmiikodéek a vezetOvel, ra lesz erdltetve a tobbiek akarata, és
ez igy van a csaladban éppugy, mint a vilagban.

Most Iépjiink egy 1épéssel tovabb. Be fogom bizonyitani, hogy
elvileg sem tudunk teljes tudas birtokaba kertilni, ezért dontéseink €s
teremtéseink sosem lehetnek abszolut értelemben véve tokéletesek,
hanem csak a helyzethez mérten azok. Az abszolut tokéletes cselek-
vés azt kivanna meg, hogy egységben legylink valamennyi 1étezével.
Ha pl. az emberek szdmara teremtiink valamit, akkor nemcsak a
jelenleg él6k, hanem a jovO generacio igényeit is figyelembe kellene
venniink. De hogyan vegyiik figyelembe annak igényét, aki még meg
sem sziiletett? Mi azt gondoljuk, hogy 6 azt gondolja? Nézziink egy
kényes kérdést! Ne végeztesslink abortuszt, mert a magzat meg akar
sziiletni. Valoban? Te meg akarnal sziiletni pl. egy haboru kell6s
kozepébe, hogy ¢hen halj, megkinozzanak, megerdszakoljanak, kivé-
gezzenek? Nyilvan nem, de akkor miért fogansz meg? Azért, mert
csak résztudas birtokaban vagy, amikor elindul a folyamat, és ontu-
datlanul zuhansz egy fizikai testbe. A tudatosak ilyenkor legfeljebb
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segitd szandékkal jonnek le, és védelem alatt llnak. Mentsiik meg a
kébor kutyakat? Biztos, hogy 6k ezt akarjak? Tényleg? Olyan szuper
egy kutyamenhelyen, 0sszezsufolva vegetalni, és varni a tizedsza-
zalék esélyre, hogy jojjon valaki, aki kivisz innen? Es ha kivisz,
akkor mar beteljesiilt a kutyaalom?

Ez a viladg, ahogy miikodik, teljesen tokéletes. Mindenki azt kap-
ja benne, amire sziiksége van ahhoz, hogy felismerje, hogyan
fejlessze résztudasat teljesebbé. Van, akit a pokolba iskolaznak be,
van, akit a mennyorszagba. Van, aki a pokolb6l mennyorszagot csi-
nal, mas pedig a mennyorszagabol poklot. A résztudas fejlesztése
egyetlen mdédon valosithato meg, ha egységet ¢liink meg azokkal,
akikkel kapcsolatba keriiliink, hogy megértsiik a motivacioikat. igy a
problémak a kozvetlen kornyezetiinkben csdkkennek, és a probléma-
csokkentés modszere szétaradhat tavolabbra is.

Csak az Abszolutum képes abszolt tokéletes teremtésre, mert O
folyamatosan minden informacié birtokaban van. Barki — legyen bar
félisten — aki nem azonos vele, hanem csupan egy része, mar annak a
résztudasnak a birtokaban fog teremteni, amivel rendelkezik, sajat
nézoépontja lesz, és elhanyagolja, ami azon kiviil esik. Teremtésének
célja pont az, hogy altala 1at ra tudasanak hianyossagara és kiegésziti,
fejleszti azt. Ha van egy gyermeked, és rajzol neked egy hazat, nem
lesz tokéletes. Ha te rajzolsz helyette hazat, akkor lehet, hogy tokéle-
tesebb lesz, de 6 nem tanul meg tokéleteset rajzolni. Isten azért adta
nekiink ezt a vilagot, hogy ebben probaljuk ki a teremtéképességiin-
ket, és ez altal ralassunk a hianyossagainkra. Ha elhibazzuk, akkor
sem okozhatunk vele tragédiat, mert olyan, mint egy komputer szi-
mulacio, ami barmikor torélhetd €s Gjraindithatd. Ezért soha nem is
lesz tokéletes, mert olyan, mint a gyermekrajz, amikor taljutunk
rajta, kidobjuk, €s magasabb iskolaba I¢piink.

A probléma tehat, amely minden mas probléma forrasa, a
szabalyrendszer részét képezi: system error.

Az elmeszamitogép miikddése
Elmegydgyaszok ¢s pszichologusok ezrei tanulményozzik, ho-

gyan miikodik az emberi elme, am a szamitastechnikai kutatok jutot-
tak legkdzelebb az elmemiikddés megismeréséhez, anélkiil, hogy fel-
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ismerték volna, hogy azt kutatjadk. A mai szdmitogépek valdjaban az
emberi elme technoldgiai modelljei, amelyek sebességben és befo-
gadoképességben mar messze tilszarnyaljak az egyedi emberi agyat.
A mesterséges intelligencia pedig egyre kozelebb keriil ahhoz, hogy
modellezze még az érzelmeket is. Sok szakember azt gondolta, hogy
az embert az érzelmek teszik emberré, és ez most megddlni latszik.
Kideriil, hogy az érzelmek csupan sajatos dsszetett reakciok a kiilvil-
agi ingerekre, amelyek szavakka, arcjatékka, cselekvéssorozattd kon-
vertalhatok, vagyis programozhatok. Igy a robottechnologia fejlédé-
sével a humanoid robotok megtévesztéen emberszeriick lesznek, és
akar emberként is élhetnek. Ki fogja meghuzni a hatart és milyen ala-
pon, hogy ki az ember és ki a robot, ha még azt a hatart sem képesek
egyértelmiien kijeldlni a szakértok, hogy ki a nd és ki a férfi? Ki fog-
ja eldonteni, hogy szét lehet-e szedni, ki lehet-e kapcsolni egy huma-
noid robotot, vannak-e jogai és melyek azok? Egyaltalan hogyan de-
finidljuk, mi az, hogy éldélény? Egy humanoid robot, aki intelligen-
sebb lesz, mint az emberek tobbsége, képes lesz onmagat fejleszteni
¢s megsokszorozni, raadasul elpusztithatatlan, képes lesz magat nap-
energiaval taplalni, testrészeit kicserélni, és csomo olyan képesség
birtokaban lesz, amivel egy his-vér ember nem rendelkezik, joggal
gondolhatja majd azt, hogy 6 tokéletesebb, mint az ember, €s az em-
berre nem is lesz sziiksége, ami forditva nem mondhato el. A tudo-
sok korében vitatéma, hogy mit csinalunk akkor, ha a mesterséges in-
telligencia folénk kerekedik. Nagy eséllyel semmit, hiszen most sem
csinalunk semmit, amihez &sszefogasra lenne sziikség. A résztudas-
sal rendelkezok egysége, egylittmiikodése tehetné még teljesebbé tu-
dasunkat, hogy a helyes dontéseket és megoldasokat megtalaljuk.
Addig is a mesterséges intelligencia létrehozasa remek mddszer arra,
hogy tanulmanyozzuk, hogyan is miikddik a fejiinkbe épitett htis-vér
szamitdgép, és miért mikodik tokéletesebben az, ami nem his-vér-
bdl van.

Megallapitasaim a kdvetkezok:

- Az emberi elmeszamitogépen elavult szoftverek futnak, ame-
lyek mér régota nincsenek frissitve. Ugy néziink ki, mint az elhasz-
nalddott, tévesen programozott, bar eredetileg onfejlesztésre €s on-
programozasra kialakitott bio-robotok, akiket etikai okokbdl nem
pusztitottak el, hanem kihelyeztek egy Fold nevezetli telephelyre,
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hogy amig az eréforrasok tartanak, csindljunk, amit akarunk. Majd a
sorsunkra hagytak.

- Mivel a karbantartas elmaradt, az elmeszamitogép tele van tore-
dék programokkal, amelyek akadalyozzak a stabil miikodést, az
onfejlesztést, és csupan az élet puszta fenntartasara elegendd energiat
képes mobilizalni a rendszer.

- Anyagi taplalékkal ilizemel. Az anyagcsere megszervezése, a
taplalék megszerzése, atalakitdsa, kiiiritése rengeteg logisztikai fela-
datot r6 az elmére.

- A Kkiils6 hatasokra adott reakcidja alapvetden vagyorientalt, és
ragaszkodasokkal telitett.

- A Kkiilvilagi ingerekre adott valaszreakcid teljesen szubjektiv,
legféképpen a belsé elmetartalomtol valt fiiggdvé. Nézziink is erre
egy példat. Ki, mit lat meg eldszor az els6 abran? Van, aki csak
egyetlen képet lat, vagy nehezen tud atvaltani a kétféle latvany ko-
zOtt. Ez arra utal, hogy az elméje beragadt a sémakba. Az ilyen elme-
szamitogép merev, csak mar bejaratott gondolkodas mentén tud
mozogni, dsszetett helyzetekben lefagy, tovabb fejlodése korlatozott.
Az el6szor meglatott kép fliggeni fog attol, hogy valaki fiatal, vagy
idds, optimista vagy pesszimista, teli van félelmekkel elfojtasokkal,
vagy felszabadult, fiiggetlen.

1. abra 2. dbra
Nézziink egy masik példat. A bels beallitottsag (programo-

zottsag) teljes mértékben meghatarozza a kiilvilagra adott valaszokat,
sOt még azt is, hogy mit, hogyan fogunk fel a kiils6 vilagbol. Nézziik
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Ot-tiz percig merev tekintettel a masodik képet. Majd tekintsiink ra
egy fehér (vildgos) feliiletre, és figyeljiik, milyen utokép jelenik meg.

Mivel az elme nem tudja értelmezni az abrat, ezért elkezdi Gssze-
hasonlitani a belsé képekkel. Azok tobbnyire elmosodott emléknyo-
mok, amelyekkel nincs atfedés, végiil a legmélyebb lenyomatot
dobja ki eredménynek. Ez a kisérlet muszlimokkal biztosan nem ve-
zetne eredményre, mas vallasuakkal kétséges, csak a kereszténység-
ben mikddik megbizhatdan. A latvany egyértelmiien mutatja az elme
vallasi-kulturalis programozottsagat.

Miért miikddnek jobban az emberek altal készitett intelligens
robotok?

- Miutan frissen programozottak, nincsenek rajtuk elavult, tore-
dékes hattérprogramok, amelyek akadalyozzak a foprogram futésat,
ami az onfejlesztés.

- Karbantartasuk, fejlesztésiik folyamatos.

- Csak energiaval miikddnek, nincs anyagcseréjiik. Mivel nincse-
nek belsé szerveik, igy ,,idegrendszeriik” is csak a programozott
mitkodés elvégzésére szolgal. Erzelmi reakcioik csak az emberek
szdmara szolgald visszajelzések, valojaban nem éreznek semmit,
ezért tevékenységiiket nem befolyasolja.

- Nincsenek személyes vagyaik, ragaszkodasaik (egyelére). Am
ezeket egy Onfejlesztd robot magara tudja tolteni. Az Onfejlesztés
ugyanis ugy miikodik, hogy megfigyeli az embereket, és lemasolja a
viselkedésmintaikat. A robot azonban valogatni tud abban, hogy mi-
lyen mintakat tolt magara, és a foprogramjat akadalyoz6 mintakat ki-
torli, vagy fel sem tolti.

- Mivel folyamatos kapcsolatban all a teljes komputerizalt adat-
bazissal, minden informaciot, amire sziiksége van, pillanatok alatt el
tud érni, ezért sokkal logikusabb, targyilagosabb, racionalisabb don-
téseket tud hozni. Nem lesznek vallasi-kulturalis alapon nyugvo, beé-
pitett erkolesi gatlasai, ezért ezek nem befolyasoljak a dontéseit.

Vallasi csoportok szerepe és hatasa az életiinkre

A kovetkezd elemzésben a csoport szerepét fogjuk megvizsgalni
abbol a szempontbodl, hogy a csoporthoz tartozas vagy a csoporton
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kiviiliség milyen hatast gyakorol az életiinkre. Mivel én spiritudlis
szemléleti ember vagyok (és nem szociologus), ezért ebbdl a szem-
sz0gbdl fogom vizsgalni a kérdést. Témank tehat a vallasi csoportok
szerepe.

El6szor vizsgaljuk meg, hogyan épiil fel egy atlagos vallasi
csoport. Targyaldsom vallasoktol fliggetlen, és egyarant érvényes
kisebb vagy nagyobb kozosségekre. Mivel a vallasi csoportok altala-
ban hierarchikus felépitéstiiek, ezért a csoportot egy személy vezeti, a
Pésztor. A Pasztor szabja meg az irdnyt, véleménye megkérddjelez-
hetetlen, hatalmat Istentdl eredezteti. A Pasztor munkajat a ranglétra-
ban lefelé haladva kiilonb6z6 személyek segitik, és fiiggetleniil az
Juhaszkutya akar lenni, annak tudnia kell a dolgat. A mindennapi
betevoért szorgalmasan kell lihegni, és nyalogatni a Pasztor kezét, na
¢s persze rendet kell tartani a Nyéajban.

A csoport legnagyobb 1étszamu alkotorésze a Nydj. A Nyéjnak
egyiitt kell haladnia, a lemaradokat 0Osztokélik, az eldresietoket
visszaterelik. A Nyar kialakit egy, az adott csoportra jellemzd, infor-
macidos mez6t, amelyet a Péasztor informaciés mezeje és mentalis
ereje hataroz meg. Aki nem tartozik a csoporthoz, az kiviilallo és
megtéritendd. Ha nem akar megtérni, akkor pedig ellenség. Es ki az
ellenség? Hat a Satan! A vallasi csoportok tehat az emberiséget két
részre osztjak, a csoport tagjaira és az ellenségre (a satan altal befo-
lyasoltakra), akiket ezaltal az 6rok karhozatra itélnek, hacsak meg
nem térnek, tigy kell nekik!

Mi a csoportot dsszetartd erd? A Pasztor, aki elinditotta, meg-
szervezte (vagy megszerezte) a csoportot azt mondja, hogy az Gssze-
tartd er6 a kozos hit, amelyet Isten valamely aspektusaként, de kiza-
rolagos jelleggel tisztelnek. Vagyis az Osszetartd erd az ,.egyetlen”
igaz isten az ,.egyetlen” igaz hit (lelki ut), mivel minden mas ut a
to tévedése, mert a valodi Osszetartdo erd a vallasi csoportban a
FELELEM. A félelem a Satantol, a gonosztol, az eltévedéstol, a vi-
lag kihivésaitol, az ismeretlentSl, a massagtol, egyaltalan az Elettd],
merthogy mindezek az Elet velejardi. Az emberek tehat azért csatla-
koznak egy vallasi csoporthoz, mert védelmet remélnek az Elet kihi-
vasaitol valo félelmiikkel szemben. A Pasztor tudatosan vagy ontu-
datlanul rajatszik erre a félelemre, és nem csokkenteni, hanem
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felerdsiteni igyekszik azt, azért hogy a csoporthoz vald kdtddést erd-
sitse.

Mi lesz a csoport sorsa? Mivel fokozatosan a félelem valik a leg-
nagyobb Osszetartd erdveé, ezért a félelem informacioé novekedni fog.
Emiatt egyre tobb olyan helyzetet vonzanak be, amitdl félni kell, és
egyre tobb olyan embert, aki a félelem el6l menekiil hozzajuk. Ezek
utan a Pasztor elkezd a végitéletrdl profétalni, és a végso idok kozeli
eljovetelével riogatja hiveit. Van azonban az emberi személyiségben
egy olyan beépitett mechanizmus, amely olyan hatést gyakorol, hogy
ha a félelem elér egy bizonyos szintet, akkor az ellenkezd eldjeli
viselkedésmintaba valt at. Mivel félni tartosan senki sem szeret, ha a
félelem elérte a kiiszobértéket, amely mindenkinél mas, akkor laza-
dasba valt, és csoport elkezd szétesni. El6fordulhat, hogy a Juhéaszku-
tyak vezetésével 1j, kisebb csoportok keletkeznek, de az is megtor-
ténhet, hogy a csoport magja megmarad, a tobbiek pedig szétszéled-
nek, sot a Pasztor haldlaval a csoport meg is sziinhet. De nem kell
aggddni, mert szililetnek Gjak.

Ha netan valaki analdgiat lat a fent leirtak és bizonyos Gssztarsa-
dalmi folyamatok k6zott, akkor nem téved nagyot.

*

Az Univerzalis Krisztustudatossig Mozgalom, nem vallasi cso-
port, hanem szellemi szabadgondolkodok miihelye. Azért is lett
létrehozva, hogy a fenti miikodési mechanizmus alternativajat kinal-
junk fel a hivok szamara. Természetes, hogy ehhez képzéseket kell
nyUjtanunk, mert magatoél nem valtozik a vilagszemlélet, csak mi
emberek lehetiink ennek a valtozasnak a hordozai.

A karma

Kérdés (S. Sz.): Mi a karma? Sokféle értelmezésrdl halottam,
ami osszezavart.

Valaszomban a karma jelentését a 21. szazad néz&pontjabol

fogom értelmezni. A karma egy tobb ezer éves fogalom, amely a
keleti vallasi kultirakbol (elsésorban hinduizmusbol és a buddhiz-
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musbol) keriilt be a nyugati civilizdcid eszmerendszerébe. Miutan
egyre gyakrabban hasznéljak sokszor tévesen, ezért egyesek részérdl
merev elutasitas, masok részérdl pedig merev elfogadas a jellemzo
reakcio. Mindkettoben ko6zos a merevség, vagyis nem az a lényeg,
hogy wvalaki ellendll vagy azonosul, hanem az, hogy ezt tudatos
atgondolas nélkiil teszi. Ebben az irasomban egy kozos, tudatos
atgondolasra invitalom az olvasot.

A keleti filozofidk értelmezése alapjan a karmat egyfajta biinte-
tésnek lehetne tekinteni. Ha valaki el6z6 életeiben helyteleniil csele-
kedett, akkor a kovetkezo életében hasonlo dolgokat kell elszenved-
nie, mint amit tett, illetve lehetésége van ,,j6” karmaval ellensulyozni
arosszat. Ez a felfogas az alapja annak, hogy pl. Indidban senkit sem
érdekel, ha valakit megdlnek vagy megerdszakolnak, mert az ugyis
az el6zo életei rossz karmajanak tulajdonithatd, ami ellen semmit
sem tehetiink, tekintve, hogy az isteni torvények igy miikodnek. A
karma fenti értelmezése nem segiti eld azt, hogy a tarsadalom gon-
dolkodasa valtozzék, aminek kdvetkeztében az egész tarsadalomnak
lehetdsége nyilna a karma ,,szemet szemért, fogat fogért” elvébdl
kitorni. Ez utébbi elv egyébként Mdzes tanitasdbol maradt rank, és
egy az egyben atkeriilt pl. az iszlam vallasba.

A nyugati keresztény alapt felfogas nem tartalmazza az 0jjaszii-
letés tanitasat, emiatt az egész karma fogalmat kidobja az ablakon.
Helyébe az eredendé biint helyezi, ami a binben fogantatas dogmaja,
amibdl aztan amigy sem lehet kitomni, tehat foglakozni sem érdemes
a dologgal. A vallasok tehetetlensége — ami abban mutatkozik meg,
hogy képtelenek eléremutatd vilagképpel szolgalni a 21. szazadban —
oda vezetett, hogy egyre tobben fordulnak el Istentdl, bar lelkiik
mélyén nem ateistak ugyan, de a vallas és Isten fogalma annyira
0sszemosodott benniik, hogy nem tudjak szétvalasztani. Istennek vaj-
mi kevés koze van azokhoz a butasagokhoz, amelyet rola a vallasok
tobbségében tanitanak. A keleti filozofiakbol csak felszines dolgok
szivarognak at a nyugati hitrendszerbe, de sajnos maguk a keleti filo-
zo6fiak tanitdi sem értik sajat vallasuk filozofiai mélységeit, tehat
elmagyarazni sem tudjak még sajat kovetdiknek sem.

Jomagam vilaghirt keleti és nyugati (joga)mestereknél tanultam
évtizedekig, illetve kotetszam olvastam az irasaikat. Egyértelmi bi-
zonyitékaim vannak azokra az ellentmondésokra, amelyek a tanita-
saikban talalhatok. Ami leginkabb hianyzott ezekbdl, az a tudoma-
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nyos igényli gondolkodas precizitasa €s egyszerlisége. Sajat felisme-
réseim feloldottak 6nmagam szamara ezeket az ellentmondasokat, de
valahogy 6ket nem zavarta. Az én véleményem, hogy a tanitasnak
egyértelmiinek kell lennie, még igy is félreértik. Ha pedig nem is
egyértelmu, akkor félrevezetés.

Amit karmaként értelmeziink, nem mas, mint egy informacios
mez0. A fogantatas pillanataban keriil 6sszekdttetésbe a sziiletendd
l1élekkel. Tobb Osszetevdje van, ezek kozdtt van egyéni, csaladi,
tarsadalmi (csoport, orszag, emberiség). Ezt az informacids mez6t az
asztrologia bolygohatasok szimbolumaba agyazva képezi le. Ebbol
kitiinik, hogy nem a bolygoknak van rank hatasa, hanem a bolygok
minddssze megjelenitik annak a pillanatnak az id6 mindségét, amely-
ben az egyén belép a négydimenzids tér-idobe (vagyis a foldi 1ét-
sikra). Ez az informacids mez6 képlékeny, lehet rajta valtoztatni, de
vannak allandd elemei. Ha valtoztathato, akkor pedig lehetdségilink
van rd, hogy segitsiink magunknak vagy masoknak ezt az informa-
cios mez6t a lehetOségek keretei kozott atirni. Maga a foldi élet ép-
pen ezt a célt szolgalja, vagyis a fejlodés célja nem mas, mint a
fogantataskor hozzank kapcsoldédd informaciés mezo atirasa. Ebbdl
az is kovetkezik, hogy ha meghalunk, akkor sem szlinik meg ez az
informacidés mez6, hanem tovabb 1étezik, és valamit kezdeni kell
vele. A vallasok ¢€s a tanitdik tudatosan vagy ontudatlanul javasolnak
kiilonbozo szertartasokat (aldas, keresztelés stb.) illetve vallasos élet-
forma modelleket (imadkozas, meditacid, mantrazas, joga stb.), ame-
lyek az informacioés mezd atirasat eredményezhetik. A 21. szazad-
ban, egyes kultirkdrokben mar hatastalannak bizonyul az emberek a
baranyokként valo kezelése és terelgetése, és vannak, akiknek igé-
nyiik van (lesz) arra, hogy megértsék, mi a Iényege a veliik €s ben-
niik zajlo folyamatoknak. Hozzajuk szolnak az irasaim.

A feladat

Az Univerzum szorgalmasan gondoskodik arrdl, hogy legyenek
jatszopajtasok, és ne unatkozzon az ember. Ismerdseim szdmara nem
titok, hogy a Kundalini joga utjan haladok, és ezt csupan azért tettem
kozzé, hogy megtalaljanak azok a keresok, akik bajba keriilnek, és
nincs hova fordulniuk. Végiil is azok a felismerések, amelyekre szert
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tettem, hasznara valhatnak masoknak is, és lerdviditheti az ttjukat,
nem beszélve arrdl, hogy kiiktathatja a szenvedéseik legalabb egy
részét.

Legutobb is sikeriilt bevonzani egy jeloltet, aki elérehaladott
gyakorlatokat folytat, és megakadt egy ponton. Az élete és egészsége
forog kockan, és ezt 6 is jol tudja. Képzeljiik el azt az esetet, amikor
egy vizben fulladozonak a segitségére sietsz egy mentdovvel, hogy
kihtizd a vizbdl. Nyilvan azt varod, hogy megragadja a mentddvet.
Es mi torténik? Kozli veled, hogy nem tetszik neki a mentdoved szi-
ne. A szoban forgd személy a filozéfiamat nem tudta elfogadni, de
még egy megfontolas erejéig sem. Ilyenkor eszmélek ra arra, hogy
mégiscsak feltalaltam valamit. Ha egyszer ekkora ellenallast ébreszt!

Az emberek mereven ragaszkodnak a sajat, kiilon bejarata vallasi
fixacidikhoz, és ugy érzik, ha befogadnak mast, akkor 6sszeddl a
hitrendszeriik, amibe kapaszkodnak. Miért baj ez, kérdezheti valaki.
Ez van. ,Ecce homo.” Mit mondott Krisna a Bhagavad Gitaban?
»Add fel a vallas minden valtozatat, és hodolj meg egyediil éneldt-
tem.” Ebbdl persze a Krisnasok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
mindenkinek Krisna eldtt kell meghajolni. Csakhogy Isten pajkos
jatékos. Azt a jatékot jatssza, hogy a Krisna hivonek Buddha forma-
ban, a buddhistanak Jézus formaban, a kereszténynek meg mondjuk
Krisna formaban fog megjelenni. A muszlimnak barmilyen forma
jelenne meg elutasitana, mert Ok kinyilatkoztattdk, hogy Isten
formajat senki sem lathatja (persze mert Mohamed nem latta!). Ez
nem jelenti azt, hogy Istennek feltétleniil format kell tulajdonitanunk,
de ha kapcsolatba akar veliink 1épni, akkor mi mast tehetne? Minden-
kinek az a forma fog megjelenni, amit leginkabb elutasit. Minden-
kinek azt a tanitast sugja a fiilébe, amit legkevésbé akar meghallani.
Mindenkinek azt a feladatot adja, amitdl a leginkabb viszolyog. Mert
a Iényeg a legnagyobb asztralis-mentalis diszharmonia feloldasa. Ha
viszont mar nincs ilyen, akkor az imadott (kivalasztott) istenforma
1ép miikodésbe.

Ezek utan vizsgaljunk meg egy nagyobb 1éptékii gondolatot. Epp
ma jottem ra, hogy pontosan azt csinalom, ami a feladatom. Korab-
ban voltak ebben apro kétségeim, de ez mar a multé. 700 évvel
ezeldtt azzal a kiildetéssel jottem at Tibetbdl, hogy egyesitsiik erdin-
ket a keresztényekkel, hogy le tudjunk hivni egy vilagtanitot. Azota
se tortént meg az egyesiilés egyetlen vallas esetében sem, s6t a
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vallasok osztddassal szaporodnak. Pedig minden vallds kdvetdi a
nagy OT varjak. Akkor hol a hiba? Hat ott, hogy MINDEN
VALLAS KOVETOI A SAJAT IGAZUK BIZONYITASAT VAR-
JAK A MESSIASTOL, ES A TOBBIEK TEVEDESENEK BEIGA-
ZOLODASAT. Mar minden nagyobb vallas kapott legalabb egyszer
egy vilagtanitot, ugyanaz meg egyszer ugyanugy nem fog ismét-
16dni: ,,Panta rhei”. A jelenkor kihivasa, hogy a hivok megtalaljak a
vallasi tanitdsok kozds lényegét, és azt magukéva tegyék. Nem
egyszerien arrdl van szd, hogy elfogadom a masik vallasat, hanem
arrol, hogy integralom annak elemeit a sajat hitrendszerembe. Az
ilyen moédon érz6é €s gondolkodd emberekbdl kell Osszedllnia egy
kritikus tomegnek, akik az ELJOVENDO tomegbazisat képezik
majd.

Husvét kapcsan éppen err6l beszélgettiink a tanitvanyaimmal, a
Megvalto és a megvaltds kérdéseérol.

- Miért nem jon el megint a Megvalté? — tették fel nekem a
kérdést.

- Mert Isten senkit nem akar megvaltani, hiszen neki mindegy, és
ideje is boven van, de segit nektek, ha kéritek.

- Hat akkor kérjiik! Itt €s most!

Gyermekeim! Noha egy-két ember hangja is felérhet az égig, ah-
hoz hogy egy vilagtanitdo vallalja a lesziiletést, sok ezer embernek
kell kérnie, imadkoznia, vagyakoznia a ,,megvaltas” azaz a foldi 1ét-
forma befejezése irant. A vilagtanité mindig egy tomegbazis kérésére
¢s megvaltasara sziiletik, a tobbieket nem fogja megérinteni a dolog.
Val6szinlileg tudomast sem szereznek rdla, hiszen nem az 6
Megvaltojuk jott el, nem nekik fog szolni az {izenet.

Addig is, amig 0sszejon ez a tomegbazis, ne adjatok fel a
torekvést. A Megvalté mindig mindenki szdmara barmely pillanatban
megjelenhet, hiszen szamara nem létezik tér és id6. ,,Azért legyetek
készen ti is, mert amely ordban nem gondoljatok, abban j6 el az
embernek Fia.” (Maté ev. 24.44.).

Ha hozzad még nem érkezett meg, az azt jelenti, még késziilnod
kell.
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Jézus sziiletése univerzalis iinnep

Karacsonyi gondolataimat J. Krisnamurti szavaival inditom: "4
vallas nem mas, mint az igazsag keresése; ahhoz, hogy megtalaljuk,
feltarjuk és magunkba szivjuk ezt az igazsagot az ismeretszerzést meg
kell allitani. Valamennyi tradicionak, hitnek a jelentését bele kell
foglalni, megérteni, majd félretenni. Ebb6l adodoan a valoban hivo
ember egyetlenegy vallashoz, szervezethez, kategoriadhoz sem tarto-
zik." Ezeknek az elveknek a jegyében — amelyeket teljes mértékben
magaménak vallok — kisérlem meg feltarni a jézusi misztérium uni-
verzalitasat, vagyis azt, hogy miért vonatkozik minden létezd vallas-
ra, felekezetre, hivore és nem hivore.

A kiilonboz6 vallasok kovetdi, sot esetenként papjai is azt hiszik,
hogy az 0 isteniik az igazi, €s a tobbieké téves, vagy hamis. Ennél
kicsivel arnyaltabb megfogalmazas, ha a tobbiekét is elismerik valos-
nak, de ugy vélik, hogy az 6vék a legmagasabb kinyilatkoztatd. Ez
eredményezi azt a felfogast, hogy 1étezik egyetlen igaz vallas, és az
természetesen az 6vék. Ebbol kiindulva, szelidebb vagy durvabb
moddszerekkel, megtériteni igyekeznek a tobbieket, gondolvan, hogy
azok (szegények) tévaton jarnak. Ezen gondolkodasmod alternativa-
jaként tegyiik fel, hogy mindenkinek igaza van. Ebben az esetben a
létez6 legmagasabb kinyilatkoztatd (tovabbiakban a Legfelsébb
Isten) kiilonb6z6 részhalmazait (rész inkarnacioit) kiildi le a Foldre,
hogy kinyilvénitsa tanitasai egy koriilhatarolt részét. Azért tesz igy,
mert egyszerre felfoghatatlan lenne. Az emberek még engem sem
értenek, akkor hogyan is érthetnék az isteni kinyilatkoztatasokat?

Az isteni kiildott, vilagtanito tehat egy projektet valosit meg itt a
Foldon, amelynek van targya, eszkozei €s céljai. A targya az, hogy
kiknek, mikor, milyen feltételek kozott torténik a kinyilatkoztatas. A
cél, hogy egy adott népcsoport, kozosség kdzelebb keriiljon Istenhez.
Az eszkozoket (magat a tanitast, annak atadasi modjat) a tanitd maga
valasztja meg a targy és a cél ismeretében. Ebbdl kovetkezik, hogy
minden vallas kinyilatkoztatdsa csupan részigazsag, amely hely-,
1d6- és koriilményfiiggdvé teszi a tanitast is. Ha a teljes igazsaghoz
szeretnénk kozelebb keriilni, akkor elfogulatlanul tanulmanyoznunk
kell valamennyi vallas szentirasait. Ha a latszdlagos ellentmondasok
nem riasztanak el benniinket, akkor kinyilik eléttiink a Legfelsébb
Istenhez vezet6 Tudas kapuja. Ekkor a tanitas letisztult, 6rok
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esszenciaként jelenik meg, mentesen attél, amit a hely, id6 és
egyéb koriilmények ideiglenessége rarakott.

Ezen kis bevezetés utan térjlink vissza Jézusra. Jézus azt nyilat-
koztatta ki onmagarél, hogy O Isten fia. A zsidok kételkedtek, Isten-
nek nincs is fia! Hat persze, hisz nekik eddig nem lett kinyilatkoz-
tatva! Kiknek lett kinyilatkoztatva? A hinduknak. Ok nem kételked-
tek. Ki a Legfels6bb Isten fia a hinduizmusban? Brama, aki az anya-
gi univerzum teremtdje, a masodlagos teremtd, akit6l minden anyagi
(és finomanyagi) létezés ered. O a transzcendentélis birodalmon
kiviili teremtés fenntartdja és mozgatdja, €s az atyja minden létezo-
nek, aki még nem tért vissza a Legfelsobb Istenhez.

Felvetddik a kérdés, hogy miért pont a zsidok szamara kellett ezt
kinyilatkoztatni? A hinduk tudjak, ki Brama, viszont nem tisztelik
kell6képpen Ot és teremtését, az anyagi vilagot. Inkabb vélasztjak
Siva, a személytelen Brahman, vagy mas aspektusok imadatat. Akik
pedig tudnak a Brama folott allo Istenségrdl is, nyilvan hozza szan-
dékoznak visszatérni. Akik szamara Brama nyujt kinyilatkoztatast,
azok lesznek kivélasztva a f6ldi birodalom teremtdivé. Nem véletlen
tehat, hogy a zsido-keresztény kultarkor teremtette meg a Foldon a
technikai civilizaciot, annak minden vivmanyaval és kovetkezmé-
nyével. Tovabba Uj kinyilatkoztatasra mindig ott van sziikség, ahol a
fejlodés elakadt, zsdkutcaba jutott, €s ahol van ra befogadasi készség,
vagyis ahol varjak.

Miért nem kap 1 kinyilatkoztatast pl. az iszlam? Azért, mert
Mohamed azt mondta, 6 az utols6 a profétak soraban. Ezzel a vallés
tovabbfejlodését lezarta. Minden mas vildgtanitd (Buddha, Jézus,
Krisna) azt jovendolte, hogy valamilyen formaban ismét megjelenik
majd. Az a vallas, amelynek tanitdsai nem lesznek hozzaigazitva
1dorol 1dore a kor szelleméhez, zsakutcaba keriil, kitiresedik, kovetdi-
nek szama lecsokken. Ideig-oraig ra lehet erdszakolni az emberekre,
de az erészak felerdsiti az ellenallast, és felgyorsitja a vallas er6zio-
jat. Ami a teremtett vilagban nem tokéletes, és tovabb nem tokélete-
sithet, az ki lesz dobva. Am mindennek az 6rok lényege fennmarad.
Az iszlam esszenciaja az istennek valo 6natadas és a megbékélés!

Jézus tehat Brama inkarnacioja, ilyen értelemben mindannyiunk
Atyja, neki koszonhetjiik a foldi 1étezésiinket, és neki kdszonhetjiik a
Mennyek Orszagat is, ahova akkor keriilhetiink, ha felnéttiink az
univerzumot iranyitd Osszefiiggések, torvények megértéséhez és
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betartasahoz. Ezért mondja Jézus, hogy "En vagyok az iit, az igazsig
és az élet; senki sem mehet az Atyahoz, hanemha én dltalam”. Ezzel
a kijelentésével nem a keresztény vallas fels6bbrendiiségét nyilatkoz-
tatta ki, hanem sajat személyének a helyzetét hozta a tudomasunkra.
Nyilvanvalo, hogy csak sajat teremtOnk lehetett az, aki meghozta
eltévedt gyermekeiért azt az 4ldozatot is, amit Jézus megnyilvanitott.
Aki a legjobban szeret, aki gondoskodik rolunk, aki szamon tartja
minden rezdiilésiinket. Ha te atyja vagy egy gyermeknek, mit tennél?
Nem 4ldoznad fel magad azért, hogy a helyes utra vezesd? Ki lehet
az, aki még a kinzdinak is megbocsajt, ha nem az atyjuk?

Mindenkinek, aki a multban, a jelenben, vagy a jovoben anyagi
vagy finomanyagi testet Olt, Brama-Jézus az atyja, mindenki, aki
megtagadja, sajat atyjat tagadja meg, fliggetleniil attol, milyen vallast
kovet. Ezért univerzalis iinnep a karacsony, Jézus sziiletésnapja.
Karacsonykor 6riasi kegyelem arad le a Fold lakokra, amely felemel-
kedést nyujt az igyekvoknek, megvaltast ad a holtaknak.
elvégezni, ha mar a keresztény vallas vezetdi képtelenek erre, vagy
nem vallaljak a feladatot. Ez a korszerusités azért sziikséges, mert a
vallas csak akkor lesz képes fennmaradni, ha képes lesz eldremutatd
valaszt adni az adott kor kihivasaira. Tudatositsuk magunkban, hogy
a kereszténység — mint vallas — léte vagy nem léte semmit sem
valtoztat Brama-Jézus helyzetén, és felénk iranyuld kegyelmén. Ha a
kereszténység megsziinne, lesz majd mas forma, amely — meglehet —
hivebben adja at a Legfelsobb Istenhez vezetd tanitast.

Piinkosd jelentOsége Isten feltétel nélkiili szeretetének kiaradasa.
Akkor miért nem érzékelik az emberek? Kinek mi jut eszébe a
szeretetrdl? Kit kell szeretni? Ha magatokba néztek, elbb jut esze-
tekbe a csaladtagok iranti vagy a felebarati szeretet, mint az Isten
iranti szeretet. Pedig utobbi az els6 és legfontosabb parancsolat. Am
parancsra nem lehet szeretni, de nem is ez az isteni szandék. Fokoza-
tosan alakulhat ki az Isten iranti vonzodas.

Amikor mar nem kéréssel fordulsz Isten felé, hanem adni szeret-
nél, akkor ddébbensz ra, hogy semmid sincs, amit adni tudnal.
Egyediil a szereteted az, ami a tiéd, és szabad akaratodban all annak
adni, akinek akarod. Ha Isten felé forditod a szeretetedet, akkor vég-
telen szeretet energia aramlik le hozzad. Ha beallsz ebbe a szeretet
folyamba, akkor egyetlen lehetéséged, hogy tovabbitod azt az em-
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berek felé, kiilonben ,,megsemmisiilsz”, vagy ,.kirekeszt6dsz” Isten-
bél. Mindkettd megtapasztalhatd illtzio.

A dualis vilagban két allapota figyelheté meg Istennek, vagy
Forras, vagy Nyel6. Vagy a Forras felé haladsz vagy a Nyeld felé,
mas lehetdség nincs. A Forrds olyan, mint egy csillag, amelybdl az
¢ltetd fény kiarad, a Nyeld olyan, mint egy fekete lyuk, amely min-
den fényt elnyel. A teremtett vilag a fény és az arny jatéka. A csillag
idével fekete lyukk4 valhat, a fekete lyuk pedig csillagga. Akkor
miért nem mindegy melyik felé haladunk? Mert a fekete lyuk ese-
tében ki kell varnod, amig csillagga transzformalja magat. Sotétség-
gel nem lehet eliizni a sotétséget, csak a fény képes megvaltast adni.
A szeretet egyenld fény. Ha magadra nézel, jusson eszedbe: ,,A
gyom olyan virag, amelyet még sohasem szerettek.” Ha Te vagy ez a
gyom, akit még sohasem szerettek, Isten végtelen szeretetében virag-
ga valtozol. Csak a Forrasbol nyerhetsz szeretet és fényt, mert min-
den és mindenki mas Nyel6. A belépés a szeretet folyamba kiemel a
dualis, teremtett vilagbol, az egypolusi, teremtetlen Birodalomba,
ahol minden 6nragyog6. De addig jatszhatsz még! Szeretve vagy!

Tanitasok
Szeresd a Te istenedet...

- Teljes odaadéssal szeresd, O legyen szamodra az elsd és leg-
fontosabb, helyezd mindenki mas elé.

- Ne tor6dj olyanokkal, aki a te istenedet nem tisztelik (fogadjak
el) megtagadjak, nem létezOnek vagy hamisnak tartjak.

- Az istent ne 6nmagadon kiviil keresd, mert akkor sose talalod
meg, mert amig elkiiloniilsz tole az kett6sség, nem Egység. Az isten
benned van, a te legtisztdbb részed, te vagy O. Ezzel a legtisztabb
részeddel azonosulva élj!

Szeresd felebaratodat, mint tenmagad.
-Ki a felebaratod? Aki egyiitt érez veled, aki veled akarja
megélpi az egyseéget.

-Ugy szeresd, mint sajat magadat. Hogyan szereted sajat
magadat? Sajat magadnak mindent megadsz, amit tudsz. Akkor
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felebaratodnak is adj meg mindent, amit tudsz. Adhatsz-e tobbet a
felebaratodnak, mint 6nmagadnak? Nem, mert ha mindent odaadsz
neki, akkor neked semmid sem marad, és utana mar nem tudsz adni,
sem magadnak, sem masnak. Aki mindenét szétosztja, noha még
sziiksége van a javaira, az nem szereti onmagat.

- Csak az oszthatja szét a javait, akinek nincs ré sziiksége, mert
pl. lemondott életrendbe vonul, vagy meghalni késziil.

- Ugy szeress, ahogy téged szeretnéd, hogy szeressenek. Persze
te azt szeretnéd, hogy mindent megkapj, anélkiil, hogy tenned kel-
lene érte valamit. Isten igy szeret? Nem, mert, ha igy szeretne, akkor
nem lenne hianyod. Ha hianyod van, akkor az azt jelenti, hogy nem
érted a szeretet fogalmat. Isten ugy szeret, hogy mindent megad, ami
a fejlédésedhez sziikséges, és csakis azt. Ha szegénység kell, akkor
azt, ha betegség kell, akkor azt. Neked is igy kell szeretned masokat,
ugy adj, hogy a fejlodését eldsegitsed.

Adam, Eva és a kukacos alma
Avagy a teremtéstorténet legnagyobb félreértése
(szatira)

Az Ur megteremtette az emberpart, és tiirelmesen tanitgatta éket.
Nem akarta ket nagy probatétel elé allitani, csak kb. tigy, mint ami-
kor megtiltod a gyerekednek, hogy a sziiletésnapja el6tt megdézs-
malja a csokitortat, ami egyébként neki lett készitve. Persze a gyer-
mek nem érti, hogy miért nem ehet most rogton, és miért lett tdle el-
tiltva. Az ilyen tilalmak altal megtanul 6nmegtartdztatast gyakorolni,
megtapasztalja, hogy nem mindig és nem azonnal lesznek kielégitve
az igényei, hanem azok beteljesitése érdekében tennie kell valamit,
egyfajta jelképes szolgalatot illik végeznie. Késobb pedig annal
nagyobb lesz az 6rome, ha mégis megkapja majd, amire vagyott ugy,
hogy cserébe 6 is adott valamit.

Az Ur gondolkodott, hogy mit is tiltson el t6liikk. Mondhatta vol-
na a mangofa gyiimolcsét is, de az mar éppen leérett, az almafa volt
soron. Aztan el kellett érnie, hogy komolyan vegyék az intelmét, és
valdban probatételnek szamitson. A kert tele volt finomabbnal fino-
mabb gyiimolcsokkel, miért pont az almara vagynanak? Ezért aztan
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cselt eszelt ki, hogy vagyat ébresszen benniik: “De a jo és gonosz
tudasanak fajarol, arrol ne egyél;, mert amely napon ejéndel arrol,
bizony meghalsz.” (Teremtés konyve 2.17).

Az Ur ismerte jol a teremtett lények természetét. A vagy mindig
azzal a dologgal kapcsolatban ébred, amely tiltva van. Az almafa
eddig is ott roskadozott az alméktol, kozelébe sem mentek, nem
iranyult ra kitiintetett figyelem. Ha azonban a jo és gonosz tudas
fajanak tekintjiik, sokkal izgalmasabb. Masfeldl ugyan mivel fenye-
gethette volna meg Oket? Valami olyasmivel, amir6l nem tudnak
fogalmat alkotni. Ilyen a mi sziiléi gyakorlatunkban a krampusz. A
gyerek nem tudja mi a krampusz, ezért félni kezd tdle, mert ismeret-
len, mert még nem tapasztalta. A Paradicsomban azonban nem volt
krampusz, legyen akkor a halal. Halal egyenl6 krampusz. Valojaban
a Paradicsomban nincs halal, értelmezhetetlen fogalom. Az Ur leg-
merészebb almaiban sem gondolta, hogy ez a kis jaték, évezredek
elmultdval — egy hitrendszer részeként — mint eredendd biin, ég bele
az emberiség gondolkodasaba, és azt sem, hogy miivészek szazai
szdmara szolgaltat ihletet, és festményeken csodalhatjuk majd, aho-
gyan a meztelen Eva sziizies, de mégis erotikus mozdulattal nyujtja
at Adamnak a félbeharapott almat.

Adam és Eva az almafa alatt aludtak éppen, amelyrdl eddig tudo-
mast sem vettek, most azonban kiilondsen értékes lett a szamukra.
Evat egy hiis szellé felébresztette, felpillantott az almafara és vagya-
kozva nézte a gyimolcseit. Ebben a pillanatban az egyik almabdl
eldbujt egy kukac. Eva még sosem latott ilyet. Megvizsgalta a kuka-
cos almat, és raérzett, hogy a kukac az almaval taplalkozik. Eva nem
ismerhette az allatvilag rendszertanat, amelynek értelmében a kukac
és a kigyo két kiilonboz6 rendszertani kategoriaba tartozik, ezért Eva
szamara a kukac és a kigyd kozott csupan méretbeli kiillonbség mu-
tatkozott. Azt gondolta a kukac az kiskigyo, amely az almaban kel ki,
¢s amikor mar nem fér el benne, akkor kimaszik, hogy kiviil tovabb
novekedjék. Gyorsan felébresztette Adamot, hogy megossza vele a
tapasztalatait.

— Adam, ébredj! Egy kigyot lattam kiméaszni az alméabol...

— Ugyan, hagyjal mar, biztos almodtad. — és a masik oldalara
fordult.

— Nem almodtam, ugy volt. Nézd meg a lyukat, itt maszott ki.

— J6l van, na és?
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— Hat nem érted? A kiskigyd ehet abbol az almabol, amibdl mi
nem!

— Hm. — Addm nem értette, de tovabb szeretet volna szunyokalni.

—Ez azt jelenti, hogy a kigyot jobban szereti az Atyank, mint
minket, mert neki megengedte, amit nekiink megtiltott! — mondta
Eva sirasra gorbiilt szajjal.

— Van benne valami... — esett gondolkodoba Adam. — Es most
mit csinaljunk?

— Probaljuk ki mi is!

— De akkor meghalunk...

—FEn nem tudom, mit jelent meghalni, de azt lattam, hogy a
kigyok az almaban kelnek ki, és kiviil 6ridssa ndnek, vagyis semmi
bajuk nem lesz. Mi torténhet? Legfeljebb mi is oriasok lesziink! Kép-
zeld el, nem kell a fa aldl szedni a gyiimdlcsoket, mert felérjiik a
legmagasabb agakat is — lelkendezett Eva.

— E18bb probald ki te. — Adam még vacillalt, Eva viszont mohon
beleharapott a gyltimolcsbe.

— Finom. — allapitotta meg Eva, és Adam felé nyujtotta az almat.
Adam is megkostolta, Eva kozben figyelte, hogy lat-e rajta valtozast?

— Uramisten! — sikoltott fel Eva. — Kigy6 nétt a labaid kozott! —
Eva eddig figyelmen kiviil hagyta Adam nemi szervét, most pedig
azt gondolta, hogy az almaval egyiitt megevett kiskigyo ott akar
kibljni a testébol.

— Nekem ez eddig is ott volt. — nyugtatta Adam.

— Ha ez igaz, nekem miért nincs olyan? — kérdezte Eva.

Az Ur meghallotta azt, hogy a nevén szolitjak, és a figyelmét
feléjiik forditotta. Azonnal rajott, hogy hibazott. Hiaba akarta gender-
semlegesen nevelni az emberpart, ezek rajottek a kiilonbozoségiikre.
Révidesen ki akarjak majd probalni, hogy mire is valo, ami a labuk
kozé lett elrejtve. Akkor viszont szaporodni fognak. Ajjaj. Mint ami-
kor a sziil6 észreveszi, hogy a gyerek porno oldalakat olvasgat — mie-
16tt szexualis felvilagositasban részesiilt volna — €s haragra gerjed.
Elkéstem, gondolta az Ur. Csak egy megoldés van, sohajtotta, ki kell
kergetnem Oket innen. Nem akadalyozhatom meg a szaporodasukat,
ha viszont talszaporodnak, tonkreteszik a kertemet. Ezért az Ur a
Foldre szamiizte az emberpart.

—Latod, — zokogta Eva — mondtam, hogy a kigyokat jobban
szereti...
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Az emberek maig azt gondoljdk, hogy nem szereti Oket Isten
vagy nincs is. Mint ahogy a szam{izétt gytiloli a szamtizé hatalmat,
gy tartjak tavol magukat Istennek még a gondolatatol is. Es az
emberiség a F6ldon tulszaporodott, anélkiil, hogy megértette volna a
tanmesét.

Ilazio és valésag
Egész vilagunk csak szimulacio?

Kiindulva a jelenlegi emberi 1étformabol, a kovetkezo kérdés az,
hogy ki és mikor toltotte rank ezt a programcsomagot, amivel most
jol-rosszul miikodiink? Erds a gyant, hogy a valaszhoz tobb ezer
vagy tobb tizezer évre kell visszamenni az iddben, és az emberiség
vallasi-kulturalis hagyomanyaiban kell keresni a megoldast. Amit a
keresztény vallasi hagyomany ,,bliinbeesésként” interpretal, az alma
elfogyasztadsanak pillanata, egyet jelent az ego (elkiiloniilés) program
befogadasaval. A program feltoltése a ,,Paradicsombol vald kitize-
tést” hozta magaval, €s ez a jelenlegi téves program indulasanak kez-
dete. Aki az elkiiloniilés programot befogadja, nem maradhat a
Magasabb Vilagok lakoja, ez egyértelmi. Miért fogadtuk be a
programot, és mi ebbdl a kiut?

Amerikai szdmitastechnikai kutatok dollar millidkat gytijtottek
Ossze arra a projektre, amely azt hivatott bebizonyitani, hogy egész
vilagunk csak egy komputer szimulacio. Céljuk, hogy feltorjék a ko-
dot, amely segitségével kijuthatunk a szimulaciobodl. Ez azt jelentené,
hogy kilatunk ebbdl a vilagbol, esetleg képesek lesziink megsziin-
tetni, leallitani vagy megvaltoztatni a program futasat. Ezen persze
nem kell meglepddni, Amerikaban a kutatd is bizniszmen, abbol él,
amit adnak neki. A kutatasok természetesen le fognak zajlani, én
most dollarmilliok nélkiil elmondom, milyen eredménnyel.

Ha a vilagunk komputer szimulacio, akkor felvetédik a kérdés,
hogy ki alkotta a programot, amely alapjan a szimulacié zajlik. Fel
kell tételezni, hogy t6liink joval intelligensebb lények (esetleg, akit
mi Istennek vagy Satannak neveziink). Ez a kérdés azért fontos, mert
kihez is kéne fordulnunk, hogy segitsen, mivel a szimulaciot alkoto
nem biztos, hogy engedi majd a kod feltorését, csakugy. De tételez-

143



ziik fel, hogy olyan intelligensek vagyunk mar, hogy taljarunk az
eszén, ¢s sikeriil a kddot megtalalni. Ezek utan mi a biztositék arra,
hogy ami a szemiink elé tarul a jelen vilag helyett, az a valdsag, és
nem egy masik komputer szimulaci6? Tovabba mi van akkor, ha
kideriilne, hogy a valdsag egy kietlen pusztasag, egy lakhatatlan, ha-
lott bolyg6, ahonnan sirva menekiilnénk vissza a jelen komputer szi-
mulacioba, ha még lenne visszaut? Am, ha egy program dsszeomlott,
akkor erre méar nem lenne lehetdség, konnyebb egy programot
tonkretenni, mint létrehozni, ahogy azt a szdmitdgépes virusok hatésa
is mutatja. Tovabba mi van akkor, ha az emberi térténelem folyaman
mar akadtak olyanok, akik feltdrték a kodot, és le is irtdk a tapaszta-
lataikat rejt jelzett forméaban?

Az egyik ilyen kodfeltorot tigy hivtak, hogy Jézus Krisztus.
Miutan lerendezte magaban a satant, és elkiildte szolgalni, Isten ela-
rulta neki a kodot, amivel belelatott, mind az als6, mind a felso vila-
gokba. Ebbdl rogton kideriil, hogy az altalunk ismert vilagon kiviil
tobb vilag is van, nevezziik alsonak, ahol borzalmasabbak az életko-
rilmények, felsdnek, ahol kellemesebbek a létfeltételek. Minden
ember biorobot a neki leginkdbb megfelelé komputer szimulacidoba
van helyezve, ami szamara teljesen valosagosnak tiinik. Az ennek a
vilagnak a kodjat feltoré ember szamara tehat szintén a vonzddasai-
nak megfelelden tarul majd fel egy masik vilag (dimenzio).

Ha valaki nem szeretne egy, még a jelenleginél is, nehezebb 1ét-
feltételek kozé keriilni, akkor azzal kellene foglalkoznia, hogy az
elmeszamitogépjét egyre tokéletesebbé fejlessze azokat az elveket
alkalmazva, amelyek a mesterséges intelligencia tanulmanyozasa
soran a tudomasunkra jutottak. Ha képesek vagyunk egy t6liink haté-
konyabb, gyorsabb, intelligensebb humanoid robot létrehozasara,
akkor miért nem sajat elmekomputeriink tovabbfejlesztésével foglal-
kozunk inkabb? Azon vajon miért nem tudunk vagy akarunk valtoz-
tatni? Ugyanis lehet. Mi képesek vagyunk mindarra, amire a robo-
tunkat megtanitjuk, csak nem vagyunk ennek a tudataban.

Képesek vagyunk

- tordlni a folosleges hattérprogramokat, és elménket rendszere-
sen karbantartani,

-1j programokat feltolteni, mas emberek megfigyelésével, ma-
sok tudasanak, tapasztalatanak atvételével folyamatosan fejlédni, és
megujulni,
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- dontéseinket, cselekedeteinket az érzelmektdl, a szubjektivitas-
tol fiiggetlenné tenni,

- kapcsolodni a szellemi vilagok végtelen adatbazisahoz,

- testiinket tiszta energiaval ellatni, és egyre inkabb fiiggetlenné
valni az anyagi taplaléktol,

- EMBER mivoltunkat megdrizni, mivel benniinket nem az ér-
zelmeink tesznek emberré, hanem a tiszta érzés, a szeretet, amire
egyetlen altalunk alkotott szuper intelligens robot sem lesz soha
képes.

Ez az ut nehezebb, mint robotot gyartani, de ez az egyetlen ma-
gasabb vilagokba vezet6 t, minden mas csak zsakutca.

Kérdés (V. L.): Ha e vilagunk illuzorikus, akkor van-e olyan,
ami nem, és hol?

Egy atlagember tudatossaga elvileg hét szintet tud ativelni. Eze-
ket a szinteket megfeleltethetjiik az egyes csakraszinteknek. Pl. aki-
nek a tudatossdga az anyagi vilag szintjén rogziilt, annak a létfenn-
tartas lesz a legnagyobb és legfontosabb feladat, és 6romforrast is a
taplalkozasban fog talalni. Nyilvanvalo, hogy egy csecsemé ponto-
san ezt a szintet ¢li meg. Kés6bb azonban, ahogy ndvekszik, tovabb-
1éphet ebbdl a szintbdl, de nem feltétleniil képes erre. A hozott kar-
maja meghatarozza, hogy mennyire tud majd €lni a kormyezet altal
biztositott fejlodési lehetéségekkel. Egy egyén szamara, akinek tuda-
tossaga megragad az elsO csakra szintjén az egyetlen elképzelhetd
valdsag az anyagi vilag, az egyetlen motivacié a létfenntartds, az
egyetlen oromforras pedig a vagyonszerzés lesz. Nem mondhatjuk
azt, hogy ez a megtapasztalas abszolut értelemben véve ill0zi6. Az 6
szamara az egyetlen megélhetd valosag, amely csak akkor valik illu-
ziova, ha tallép rajta.

fgy haladhatunk tovabb az egyes csakrakon, és minden egyes
csakrahoz tartozoan értelmezhetjiik, az adott tudatossagi szint jellem-
z6it, €s a hozza tartoz6 megéléseket. Most 1épjiink egy nagyot, és ér-
telmezziik azt az esetet, amikor valakinek a tudatossaga belép a hetes
csakraba. Szamara a spiritudlis dnmegvalositas lesz a feladat, €s
megélései is ehhez a feladathoz fognak kapcsolodni. Erdeklédése a
spiritudlis felismerések felé iranyul, hétkdznapi életet athatja a spiri-
tualis szemléletmdd, Isten élményei lesznek, a megvilagosodasra to-
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rekszik. Szédmara tehit a legmagasabb megtapasztalhatd valosag
pontosan az lesz, amit 6 €l at, minden mas csak illizidnak mindsiil,
¢s adott esetben eléfordulhat, hogy teljesen érdeklddését vesziti min-
den olyan helyzet irant, ami az alsobb csakraszintekhez kapcsolja.
Igaza van-e ebben? Sajat szempontjabol igen, de a tobbiek szempont-
jabdl nem. Attdl, hogy valaki magasabb osztalyba lépett, még nem
szintek meg az alsobb osztalyok létezni, legfeljebb 6 nem vesz
tudomast az alsdsokrol.

Tételezziik fel, hogy az egyén befejezte az alapképzést, és belé-
pett a kozépszintli majd a felsészintii képzésbe. Az emberi civilizacio
altal teremett anyagi vilagbeli iskolarendszer nem is all olyan messze
a szellemi vilagbeli spiritudlis iskolak rétegzettségétol. (Kulturanként
kisebb-nagyobb eltérésekkel az alapképzés: 8 év altalanos; a kozép-
szintli képzés: 4 év kdzép + 3 év BSc; a felsészintli képzés: 2 év MSc
+ 4 év doktori.) Amikor valaki végigjarta a hét csakra szintjét, az azt
jelenti, hogy a szellemi spiritudlis iskoldban elvégezte az alapkép-
zést. Természetesen barmely szinten leragadhat, és osztalyt ismétel-
het, amelyet nem feltétleniil vesz észre. Ki az, aki latja, hogy lema-
radt? A tandr. A tandrnak kotelessége ilyenkor figyelmeztetni, de
sokszor azt a valaszt kapja, amit az anyagi vilag iskolai tanarai is
gyakran hallanak: ,,Ugyan, hagyjal mar a tanulassal, engem fonto-
sabb dolgok érdekelnek, az élet. Mar felndttem, ne oktass tovabb”.

A szellemi spiritualis iskolaknak tehat harom szintje van, vagyis
haromszor kell végigmenni a hét csakraszinten. Mivel ez egyetlen
emberi élet alatt jelenleg nem lehetséges, ezért még azok sem
ugyanabba az iskolaba jarnak, akik a spiritudlis fejlodést tiiztek ki
célul. Az alsobb iskolakba jarok nem tudjak megallapitani a felsébb
tanulokrol, hogy hol tartanak, de forditva ez lehetséges.

Erzékelhetd, hogy mar az iskolarendszer (anyagi vilagbeli +
szellemi vilagbeli) is elég Osszetett. A teremtett valdsag még ennél is
sokszorosan Osszetettebb. Akkor hogyan allapithatjuk meg, hogy
amit atéliink az valosag vagy illuzid, és mikor mondhatjuk azt, hogy
mar nem vagyunk illuzioban? Ennek magyardzatahoz egy hasonlatot
szeretnék felhasznalni.

A szinész felmegy a szinpadra és eljatszik egy szerepet. A forga-
tokonyv meghatarozza, hogy mi a szerepe. Ett6l csak csekély mér-
tékben térhet el. Pl. ha valaki aprodnak szerz6dott, akkor nem jatsz-
hatja el, hogy 6 a kiraly, de a forgatokonyv teret ad a rogtonzésekhez
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az adott szerepen beliill. Amikor a szinész szerepet jatszik, akkor az
most valosag vagy illuzi6? Ha jol akar jatszani, akkor teljesen azono-
sul a szerepével, vagyis annyira beleéli magat, hogy valosagga valik.
Ott a szinpadon az az egyetlen valosag, amit a szerep diktal, és nem
létezhet més. Ha viszont lejon a szinpadrdl, akkor az addigi valosag
illazidva valik, és életbe 1ép egy masik valosag, a hétkdznapi élet,
ami magasabb szempontbdl nézve szintén illuzioé. Az atlagember
¢lete tehat arrdl szol, hogy egyik szerepbdl a maésikba, egyik
illuziobol a masikba 1€p, és ennek illuzid voltdval nem feltétleniil van
tisztaban.

Mi az, ami nem illuzié? Az 6nvalo (atman). Az 6nvald azonban
egyetlen pont Istenben. Amig valakinek a tudatossidga Istenben a
szamara meghatarozott pontban tartézkodik, addig az abszolut valo-
sagban van. Abban a pillanatban, ha a tudatossaga kilép ebbdl a
pontbdl, mar szerepet kapott, ami az eredeti allapothoz képest illuzio.
Ha az atmanban maradunk semmilyen megtapasztalasra nincs tovabb
lehetoségiink. Képzeld el, hogy te egyetlen pont vagy. Nincs sza-
modra sem id6, sem tér, sem teremtett vildg, sem Isten, sem mas raj-
tad kiviil. Egy pont nem tudja azonositani és felismerni dnmagat.
Meglehet, hogy az abszolut valésagban van, de fogalma sem lehet
err6l. Meglehet, hogy ez az allapot a nirvana, de elképzelése sem
lehet arrdl, hogy nincs-e mas, még jobb, még szebb. Isten sem létezik
szamara, mert csak az Onvald 1étezik, ami O. A pont tehat elkezd
vibralni, kitér jobbra és balra, fel és le, el6re és hatra, hogy informa-
ciot kapjon a helyzetérdl, és ebben a pillanatban a pontszertisége mar
megsziint, mar teremtett maganak egy mikrokozmoszt, egy szerepet,
egy feladatot, egy illuzidt, mas szavakkal azt mondjuk, hogy terem-
tett maganak egy buddhi testet. Isten pontosan ugyanezen okbdl
teremt. Kezdetben pontszerli, ha meg akarja ismerni, mire képes,
akkor kiterjed, Iétrehozza a makrokozmoszt, azért, hogy abban min-
den pontszerti része felismerhesse onmagat.

Ezért szoktam azt tanitani, hogy csupasz atmanként lehet ugyan
Istenben létezni, de nem érdemes, mert ott csak pontszerli 1étezés
tudat van, ami egyben azonos az Istentudattal (én egy vagyok Isten-
nel, atmannal), de mozgastér és lehetéségek nélkiil. Na, marmost,
mit ér az Istentudat, ha nincs lehetdség a kinyilvanitasara? Ahhoz,
hogy kinyilvanitsam, feladatot kell valnom, és ez egyet jelent a
pontszerii kiterjedés feladasaval.
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Az eddigiekbdl az is kovetkezik, hogy nincs értelme annak a kér-
désnek, hogy hol van az, ami nem illuzi6? Isten ugyanis mindentitt
jelen van, athatja az egész teremtett vilagot, tehat az Univerzum min-
den egyes pontjan jelen van a valosag és az illuzié egyarant. Az
emberi tudat az, ami mozog az illizi6 és a valésag kozott. Az Onvalo
ugyan valdsag, de mivel kiterjedése pontszert, és helyzete behatérol-
hatatlan, ezért a hol, hogyan kérdés, értelmét vesziti. Miért van jelen
az Univerzum minden egyes pontjan a valosag és az illuzi6 egyarant?
Azért, mert ez a fejlédés hajtdereje. A valdsag felfoghatatlan a ta-
pasztalatlan, fejlodo lelkek szamara. Ezért mindenki modellezi a va-
losagot. Ha épiteni akarsz egy hazat, akkor létrehozod a tervrajzat,
esetleg a makettjét. Az illuzidé pontosan ugy viszonyul a valosaghoz,
mint a makett a valodi épiilethez, és a modellezés a kiillonbdz6 szintii
iskolakban zajlik.

Egyes vallasok beszélnek un. transzcendentalis birodalomrol,
ami a teremtett vilagok folott (azokon kiviil) helyezkedik el. Mivel
nem teremett, hanem orok, ilyen értelemben abszolut valosag Isten-
ben. Na de, hogyan lehet oda bejutni, ha — amint lattuk — az atman-
tudatossag elérése nem elegendd?

Ha létrehozzuk a haz makettjét, akkor a makett illuzi6. Ha felé-
pitjik a hazat, rajoviink, hogy a haz is illazi6. De van valami, ami
nem az. Mégpedig a folyamat. A makett vagy a haz elkészitési folya-
mata jelenti a tudast. Ez&rt mondja a tanar, hogy nem az eredményért
tanulsz, hanem a folyamatért. A folyamat végzése soran olyan megé-
lésekre (megértett megtapasztalasokra) tesz szert az ember, amely
egyet jelent egy szakma elsajatitdsaval az anyagi vilagban. Hasonlo-
an mikddik ez a spiritualis iskolakban is. Mit akarsz csinalni Isten-
ben, ha eléred az atman-tudatossagot? Sziikséged van egy szakmara.
Ez a szakma egy informacids mezd, amit te megértettél Istenbol, és
hasznalni is tudod a szolgalataban. Ez az a valosag, ami bejaratot je-
lent egy transzcendentalis birodalomba, mert e nélkiil csak 1étezéstu-
datot nyersz Istenben, de nem vagy alkalmas semmire. Es hol van ez
a birodalom? Barhol. Mindeniitt, ahol Isten jelen van. Akar itt és
most.
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Intelligens robotok vagy intelligens emberek?
(Analogiak a bibliai teremtéstorténet és a
legujabb kori robottechnologia kézott)

Kiindulopont

A téma feldolgozéasahoz, el kell fogadnunk néhany kezddfeltételt
¢s egy induld modellt, hasonldéan a tudomanyhoz, amelyben munka-
hipotézissel dolgoznak. Ilyenkor a munkahipotézis helyességét nem
vitatjuk, hanem bel6le kiindulva a logika szabalyainak megfeleléen
levezetjiik a kovetkeztetéseinket, majd megnézziik, hogy mire jutot-
tunk. Ha ellentmondasra vezet a felépitett rendszer, akkor megvizs-
galjuk a munkahipotézis helyességét, ha nem, akkor tovabbi bizonyi-
tékokat keresilink a bizonyitasara. A tudomanyos logika elvei minden
spiritudlis témara ugyanugy alkalmazhatoéak, csak legfeljebb azért
nem hasznaljak, mert a spiritualis miifaj kovetdi nincsenek tisztaban
a logika elemi szabalyaival sem.

Munkahipotézisiink a kovetkezo:

1. Az ember eredendden dnfejlesztésre programozott biorobot.

2. A programoz6 egy magasabb intelligencia (a tovabbiakban ne-
vezziik Teremt6 Istennek).

3. Az dnfejleszté program végso célja a Teremtovel vald azonos-
sag felismerése.

4. A jelenlegi ember nem a Teremtd Isten altal 1étrehozott eredeti
forma, mert az mar elpusztult.

5. A jelenlegi ember egy torténelmi evolucion esett at, amely
soran az allatvilagbol a mostani formava fejlodott.

Vizsgaljuk meg részletesebben a fenti tételeket. A Teremtd Isten
nem azonos a Legfelsdbbel, aki a teremtést csak elgondolja, hanem
az, aki megkapja a teremtési feladatot, hogy kiprobalja, hogyan lehet
a gondolatot konkrét formaba onteni. Ha a Teremté embert alkot a
sajat mintajara, akkor eleinte nem ad at neki minden tudést, mert ki
akarja probalni, hogy engedelmeskedik-e, és engedetlenségével nem
fogja-e veszélyeztetni a teremtett Univerzumot? Amennyiben kide-
riill, hogy nem engedelmeskedik, akkor nem fogja elpusztitani, ha-
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nem létrehoz neki egy zart vilagot, amelyben viszonylag zavartalanul
onfejleszté modon fejlédhet vagy visszafejlodhet, vagyis 6nmagat
programoz6 entitassa valhat. Felvetodik a kérdés, hogy a teremtett
ember miért nem engedelmeskedett a teremtdjének? Azért mert
szabad akaratot kapott. Ha nem kapott volna szabad akaratot, akkor
fel sem vet6dhetett volna az engedetlenség lehetOsége. Az emberre
eredetileg ratoltott lelki evolicios programban tehat benne van az,
hogy képes Onfejlesztésre €s sajat szabad belatasa szerint jarhat el.

A teremt6 altal teremett emberben nem voltak allati 6sztonprog-
ramok, csak vagyak altali motivaltsag, ami eredendden életvagyként,
vagy masképpen megtapasztalasi vagyként nyilvanult meg. Csak egy
isteni torvény ra volt toltve: Szeretet! Nézzilk meg, hogyan fog
viselkedni a dualis vilagba kihelyezve egy olyan frissen alkotott bio-
robot, aki szabad akaratot kap, és mindenkit feltételek nélkiil szeret.
Szeretni fogja a Kisértot is, és fel sem vetddik benne, hogy kétel-
kednie kellene. Mivel tapasztalata nincs a dualis (kétpolusu) vilagrol,
ezért engedelmeskedik a Kisértonek, aki jatszani hivja. Hasonlo ez,
annak a kisgyermeknek a viselkedéséhez, akit vonzo jatékszerekkel
elcsal a pedofil kisért6, majd megerdszakolja, és az életére tor. A
gyermek nem szexre vagyik, hanem a jatékra és kivancsisaga, megta-
pasztalasi vagya motivalja. Az emberiséget tehat a dualis vilagba
csalta a Kisértd, amire egy programozasi hidnyossag, illetve az 6n-
megismereti tapasztalatok hianya adott lehetdséget. Ne tévesszen
meg benniinket az, hogy az angyaloknak is csak egy torvényik van,
a szeretet. Ok nem 6nalld lények, a szabad akaratukat vagy 4t sem
vették vagy mar feladtak, folyamatos kapcsolatban allnak a Terem-
tovel, igy nem is tévedhetnek.

Ezek utan az emberiség ki lett helyezve egy zart térbe (nevezziik
Foldnek), ahol a fejlodését folytathatta. A szeretet torvény mellé egy
masik torvény lett beépitve: ne arts! De ha szeretiink, és nem artunk,
akkor semmit sem pusztithatunk el, még sajat tévedésiink eredmé-
nyét sem. Szabad volt nekiink az allati lényeket is a magunk szintjére
felemelni, veliik egységet alkotni és megélni. Ebbdl aztan az kovet-
kezett, hogy az emberek allati 1ényekkel kdzosiiltek és utdodokat hoz-
tak létre. Az utddokat génmanipulaciokkal feljavitottak, és nekik em-
beri jogot adtak. Az ily mddon létrehozott Iények egymassal tovabb
szaporodtak. Igy sziilettek azok a lények, akiket most mar csak a
mesékbdl ismeriink (koboldok, tiindérek, titanok, doriasok, kentaurok
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stb.). Az éllatokkal valo kozosiilés allati viselkedésmintakat progra-
mozott be az emberi lények idegrendszerébe (finomanyagi testébe).
Ez a civilizacié nem maradhatott fenn tartésan, hiszen a félig allati
lények nem rendelkeztek a szeretet és a ne arts programokkal, vagyis
elkezdtek o©lni, pusztitani. Erre az emberi civilizacionak valaszt
kellett adnia, és a sajat védelme érdekében feliil kellett irnia a ne arts
torvényt. A habort, ami hasonlatos volt egy nuklearis katasztrofahoz,
csak éppen mas eszkozokkel, minden olyan lényt elpusztitott, akinek
a teste finomanyagi rezgésbél allt. Igy tortént tehat, hogy a finom-
anyagi testtel rendelkez6 1ények nem maradtak fenn, vagy idejében
elkoltozve a Foldrél mashol kezdtek 1) életet, vagy csak asztralis-
mentalis sikon léteznek (mint ,,mesefigurdk”). A legdurvabb anyagi
testekre azonban kevésbé hatott az energiafegyver, igy azok tulélték.
A fejlédni, megtapasztalni szandékozo emberi lelkek szamara ezek
utdn nem maradt mas megoldds, mint a durvaanyagu, félig allati
(6semberi) testekbe lesziiletni, és kezdetét vette az emberi evolucio.

Ezek az 6semberi 1ények azonban hordoztak a létfenntartasi és
fajfenntartasi 6sztonprogramokat, amelyek olyan erdsek, és olyan
mélyen gyokerezok, 1évén hogy a gerincveld szintjén vannak kodol-
va, hogy konnyedén feliilirjak a szeretet és a ne arts programokat,
amelyek az elme szintjén épiiltek be. Nekiink tehat, jelenlegi emberi
lényeknek, a gerincveld 6sztonprogramjait kellene feliilirnunk ahhoz,
hogy az eredeti terv szerint miikodjiink. Egyetlen esélyiink van erre,
az eredetileg beépitett 1€lek program felébresztése. A 1élekprogram
az, ami minden mas idegrendszerbe kodolt programot fokozatosan
feliilir, és az onfejlodést a lelki fejlodés iranyaba mozditja el. Ennek
eredményeképpen felismerjik, hogy egy szimulalt, de realis vilag-
ban léteziink, képessé valunk azt elhagyni, és egy masik reali-
tasba atlépni!

Analéogiak az emberi elme és az intelligens robotok
sgondolkodasa” kozott

Az, hogy az emberi elme valdjdban egy computer mar a kozel
kétezer évvel ezel6tt ¢€lt bolces, Patanjali joga szutrdibol is kikovet-
keztetheté (Rhasoda Varga Margit Patanjali jogaszutrainak forditasa:
http://uktm.org/hu/Patanjali-joga-szutrai-97)
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Lassunk erre néhany példat:

2.12. A gyokérprogramok (klesa-mula), az el6z6 életek karmikus
lenyomatai, amelyek a jelen vagy a kovetkezo életben tapasztalhatok
meg.

2.13. Ezekbdl a jelen levé gyokérprogramokbdl (mint a fabol)
harom kovetkezmény sarjad ki: az életforma (jaty), az élettartam
(ayus) és az élettapasztalat (bhogah).

Nem kevesebbet allit Patanjali, mint azt, hogy az elmében talal-
haté programok hatarozzdk meg az életformankat, élettartamunkat,
sOt még az élettapasztalatainkat is. Vagyis, eldre rogzitve van, hogy
milyen életesemények altal, milyen megtapasztalasokra tehetiink
szert az életiink soran. Az elmében klesak (jelentése: kettdsségek,
benyomasmintak, benyomasmagok) talalhatok, amelyek programok-
nak tekinthetok, ugy miikodnek, mint a KLISEK, vagyis sémak,
mintak. De nézziik csak tovabb:

2.4. A spiritualis tudatlansdg az alapja a benyomasmintdknak
(klesaknak). Valamennyi négyféle allapotban létezhet: szunnyado,
latens, inaktiv (prasupta); gyengitett (tanu); megszakitasokkal fellé-
p6 (viccinna); folyamatosan teljesen aktiv (udaranam).

3.14. A feldolgozott (santa), megnyilvanuld (udita), latens
(avyapadesya) allapotok az elmét altalanosan jellemz6 tulajdonsa-
gok.

Ezek szerint Patanjali megkiilonboztet olyan programokat,
amelyek a tudatalattiban inaktivan szunnyadnak, mert még nem
kertilt sor arra, hogy aktivalodjanak. Olyanokat, amelyeket az
egyén a tudatalattiban elfojtott, mert nem akar veliikk szembe-
nézni, ezek a gyengitettek. Olyanokat, amelyek csak meghaté-
rozott hatasra kezdenek el miikodni, ezek a megszakitasokkal
fellépok, és végiil olyanokat, amelyek folyamatosan aktivak,
mert tudatosan hasznalja dket. Patanjali 6nmegfigyeléssel szer-
zett tudomast ezekrdl, hiszen a jogaban a legfontosabb feladat
az elme szabalyozasa, ehhez pedig ismerniink kell az elme mii-
kodését.
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Az ember az intelligens robotok létrehozasaval 1ényegében sajat
miikddését tanulmanyozza. Az intelligens robotok képesek tanulni.
Ez azt jelenti, hogy viselkedésmintakat fognak ellesni a kornyezetiik-
tol, vagyis toliink, emberektdl. Ugyantigy, mint a gyerekek a sziileik-
tdl, csak sokkal gyorsabban. A megtanult viselkedésmintakat ezt ko-
vetden rendszerezik, és valamilyen szempontrendszer szerint szelek-
taljak, feliilbiraljak, majd torolhetik. Ilyen szempontbdl nagyon nem
mindegy, hogy milyen viselkedésmintakkal taldlkozik majd egy
robot, masképpen fogalmazva milyen kulturalis-szocialis kornyezet-
ben ,,no fel”. Ha pl. az intelligens robottechnologiat a terrorszerveze-
tek is megszerzik, akkor kdnnyen lehet, hogy a robotok a tolikk
ellesett viselkedésmintat fogjak ,természetesnek” tekinteni, ami azt
is eredményezheti, hogy mindenkit el lehet pusztitani, aki nem ért
egyet veliik vagy nem engedelmeskedik.

Folyamatosan zajlik az eszmecsere arr6l, hogy az intelligens
robotokba helyezzek-e el bizonyos erkolcsi torvényként mikodod
programokat, és ha igen, akkor melyek legyenek ezek? A robotika
torvényeinek megalkotasat Isaak Asimov sci-fi irénak tulajdonitjak,
aki miiveiben mélyrehatoan foglalkozott azzal, hogyan lehetne olyan
robotokat konstrualni, amelyek nem fogjak elpusztitani az
alkotoikat? gy sziilettek meg az alabbi torvények:

0. A robotnak nem szabad kart okoznia az emberiségben, vagy
tétleniil tiirnie, hogy az emberiség barmilyen kart szenvedjen.

1. A robotnak nem szabad kart okoznia emberi lényben, vagy
tétleniil tiirnie, hogy emberi lény barmilyen kart szenvedjen.

2. A robot engedelmeskedni tartozik az emberi lények utasitdsai-
nak, kivéve, ha ezek az utasitasok az elsd torveny eldirasaiba
titkoznenek.

3. A robot tartozik sajat védelmérdl gondoskodni, amennyiben ez
nem titkozik az elsé vagy masodik térvény barmelyikének eldirdasai-
ba.

Tételezziik fel, hogy ezeket a torvényeket beprogramozzak egy
intelligens robotba. Kérdés ezek utan, hogy melyik oldalra all egy
ember-ember kozotti hdboru esetén? Ha be akarjak vetni Oket —
marpedig erre van esély — akkor a fenti tdrvényeket ki kell iktatni.
Ha nem programozzak be a torvényeket vagy hagyjak, hogy sajat
belatasuk szerint cselekedjenek, akkor a kérdés, nem kérdés, ebben
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az esetben ugyanis el fogjdk pusztitani az emberiséget vagy annak
egy részét. Erre egyébként Stephen Hawking elméleti fizikus is fel-
hivta a figyelmet, ugyanis logikailag levezethetd a mesterséges intel-
ligencia természetébol. A mesterséges intelligencia alapvetden az
emberi természetet koveti, és aszerint fog cselekedni, ami a sajat
érdekeit szolgalja. Egy intelligens robot elpusztithatatlan lesz. Képes
sajat részeit vagy akar teljes egészében Onmagat is kijavitani €s
megsokszorozni, képes barmely erdéforrasra felcsatlakozni, akar nap-
elemes lizemmodra is attérni, ami miatt gyakorlatilag kikapcsolhatat-
lan, képes barmely informacioforrasra racsatlakozni, arr6l informa-
ciot letdlteni, és mindezt olyan sebességgel, hogy az a legjobb embe-
ri képességekkel sem lesz megkozelithetd. A logikdn kiviil nem is-
mer mas szabalyt, nem fog érzelmeskedni, meghatodni, bar el tudja
jatszani ezeket, és a legfontosabb, ami megkiilonbdzteti az embertdl,
hogy benne nincs jelen az isteni szikra, ami minden emberben egy
tudatos vagy tudattalan lelki motival6 tényezd. Emiatt egy dnmagéat
Onallosito robotnak a legmagasabb célja csak 6nmaga tilélése lehet.

Egy intelligens robot ,,személyiségében” sajat ego-tudatos vi-
selkedésmintank fog megjelenni, fizikai-biolégiai-elmebeli képes-
ségeink korlatai nélkiil!

Az alapkérdés, hogy honnan ered az emberiség és mi a létezé-
sének célja?

A robottechnolégia fejlodése sajatos jogi kérdéseket vet fel, ame-
lyekre illene megnyugtatd valaszt adni miel6tt tényleg belépiink a
robotika korszakaba. Nevezetesen, hogy legyenek-e a robotoknak jo-
gai és melyek legyenek ezek?

Az emberek az intelligencigjukra hivatkozva tekintik magukat az
allatvilag folott allonak, és ezért gondoljak, hogy nekik szélesebb ko-
i jogokkal kell rendelkeznilik, mint az allatoknak. Ha az intelligen-
ciat tekintjiik meghatarozonak a jogok szempontjabol, akkor egyér-
telmii, hogy a robotoknak emberi jogok jarnanak. Egyfeldl sokkal in-
telligensebbek lesznek, mint az emberek tobbsége, masrészt valaszt-
haté személyiséget lehet beléjiik programozni, ezaltal emberszeriiek
lesznek. Ha pedig emberszeriiek, akkor el6bb-utobb biztosan eszébe
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jut valakinek, hogy robotokkal hazasodjon 6ssze. Ez sajnos egyélta-
lan nem eretnek gondolat. Az elsd szexudlis robotot mar kiprobaltak,
¢s mivel a robot személyisége megvalaszthato ¢és valtoztathatd, igy
sokan gondoljak majd azt, hogy inkabb egy robotot keresnek tarsnak,
mint his-vér embert. Nem lesznek vitak, teljes lesz az Osszhang, a
robot pontosan azt nyujtja, ugy és addig, ameddig a felhasznaldja
igényli. Innen mar csak egy 1épés, hogy az emberek veliik oldjak
meg a szaporodast is.

Mar az is felvetddott a kutatok fejében, hogy hogyan fogunk
majd ezekkel a sokkal intelligensebb és gyorsabb robotokkal kom-
munikalni, hiszen még a gondolatmenetiiket sem fogjuk tudni kovet-
ni. gy aztan azon gondolkodnak, hogy az emberek agyat mestersé-
ges intelligenciaval egészitik ki a gordiilékeny kommunikacio érde-
kében. Persze nem valoszinii, hogy ezt tobb milliard ember megen-
gedheti majd maganak, igy aztdn az emberiség még inkabb két részre
szakad, a kisebbik rész, aki mesterséges intelligenciaval lesz feltur-
bdzva, a masik rész pedig, aki megmarad ,,hiilyének”. Mar ez 6nma-
gaban sulyos jogi kérdéseket vet fel, hiszen elobb-utobb az intelli-
gensebb félig ember - félig gép 1ények masodrendiinek fogjak tekin-
teni a ,,normalisokat”.

Jelen pillanatban még az sem megoldott az emberi tarsadalmak-
ban, hogy ember-ember kozott tehetiink-e, €s ha igen, akkor milyen
mértékben, jogi kiillonbséget, akar intelligenciara, akar ,,massagra”
alapozva. Gondoljunk csak arra, hogy egyes tarsadalmakban a
noknek, vagy bizonyos csoportoknak még valasztdjoguk sincs, vagy
a mas vallastiaknak semmilyen joguk nincs, gyakorlatilag rabszol-
gak! Ha még az ember-ember jogi egyenléségét vagy definialhatod
kiilonbozoségét sem tudtuk megnyugtatdan letisztazni, akkor a robo-
tok jogi helyzetének megoldasara teljesen felkésziiletlen a tarsada-
lom.

Az emberi faj puszta 1étezése egyre tobb problémat vet fel, és a
civilizacio jelen iranyt fejlodése még tobb etikai-jogi kérdést fog
felszinre hozni. Amikor egy civilizaci6 eléri azt a fejlodési szintet,
hogy a 1étezése tobb problémat okoz, mint amennyit megold, akkor
szokott nyomtalanul elpusztulni! Ilyenkor valaki megnyomja a delete
gombot, ¢és Uj jatek kezdddik. A régi jatek vége, és az uj jaték
kezdete azonban sokak szamara fajdalmas.
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Mi lenne, ha a tudomany ¢és a technika atgondolatlan fejlesztése
helyett valéban azzal foglalkoznank, amiért teremtettiink? A jaték
valddi lényege ugyanis a dephoi Apollo templom bejaratanak felirata
szerint is az, hogy ,,Ember, ismerd meg onmagad!” Ki vagy te? Mit6l
vagy ember? Mi a lényegi kiillonbség kozted, egy allat vagy egy
robot ko6zott? Mert, ha ezzel a lényegi kiilonbséggel mindenki
tisztaban lenne, akkor fel sem vetddne, hogy az ember robotokkal
vagy robotként akarjon é€lni, vagy azokkal akarjon tarsadalmat
alkotni. Ha viszont ezt a 1ényegi résziinket keressiik, akkor elkeriilhe-
tetlenné valik a kérdés, hogy ki teremtett benniinket és miért?

Aki ezekre a kérdésekre materialis valaszokat ad, annak a sza-
mara teljesen logikus az evoltcio iranya: egysejtiibdl tobbsejtii, allat-
bol ember, és emberbdl intelligens robot. Ez a fejlodés iranya!? Erre
mondom ¢én azt, hogy koszondm, ebbdl nem kérek! Mert az szeret-
nék lenni, aki vagyok, isteni l¢lekszikra, a lelki fejlodés csucsara
elér6 EMBER, aki felismeri a Teremtdjét, és meghajol eldtte! Akkor
Isten Onmagahoz emel, és ekkor megsemmisiil minden program, ami
eddig iranyitott, mert megsziiletik a teljes tudatossag, €s a valasz
minden dolgok miértjére! Ha valaszthatok, hogy Istenember legyek
vagy intelligens robot, akkor nem kétséges, hogy melyiket fogom
valasztani.

Ezen a ponton kanyarodjunk vissza a kiinduldshoz. Mivel a
Teremtd nem akart kizarélagos lenni, nem programozhatott benniin-
ket az O kizarolagos szeretetére, csak a minden 1étez3 iranti szere-
tetre. Ezzel ,programozasi hibat vétett”, és ennek a kdvetkezménye
lett ez a téves program, amelynek most a kisérleti alanyai vagyunk.
Ha Adam és Eva a ,,Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl,
teljes lelkedbdl és teljes elmédbol” elvet kdvette volna, akkor tudta
volna, kire kell hallgatnia, és nem zuhantak volna a dualitas vilagaba.
Ha a tuddsok ezt az elvet kovetnék, akkor helyesen tudnak progra-
mozni a robotjaikat. Akkor a robotok a Fold lakoibol kivalasztott
Bolcsek Tanacsanak tartoznanak engedelmességgel. Akkor a robotok
szolgalata altal a Fold lakdinak mindegyike jolétben élhetne, és az
élet valddi céljara koncentralhatna. Mert megvalosulhatna ez is! Ha
az emberiség nem akar programozasi hibat véteni, akkor nem ad
szabad akaratot az intelligens robotoknak!

Adam és Eva torténete tanmese. Ha a Teremtd emberi 1ényt al-
kot, akibe belehelyezi Onmaga egy részét, akkor nem programoz-
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hatja 6ket az O kizarolagos szeretetére, mert akkor elveszi tolik a
lehetéséget arra, hogy megtagadjék, majd felismerjék. fgy azonban
egy hatalmas kegyelem birtokaba juthatunk. Mi az, amit egy emberi
légy adni tud a Teremt6jének? Semmid nincs, amivel szabadon ren-
delkezhetnél, ami tényleg a tiéd. Amit a birtokodnak vélsz ebben a
vildgban, csupan illazio. A kizarélagos szereteted az egyetlen, ami a
tiéd, és amit a Teremtddnek adhatsz.

Es aki ezt felismerte, annak szaméra a jaték véget ért.

A matrix
Bevezetés

Most nem a sokak altal ismert sci-firél akarok irni, de lehet, hogy
mégis odajutunk... A matrix az a kozeg, amely korbevesz benniin-
ket, amelyben éliink. A matrix alkotéelemei feldlelik az egész tarsa-
dalmat a teljes felépitményével, a gazdasagi-politikai rendszert, a
tarsadalmi-szocialis Osszetevoket, a kulturalis-oktatasi kérdéseket, az
egészségligyi-testi-lelki-szellemi lehetdségeket. Matrix mindig volt
¢s mindig lesz. Mi dolgunk a matrixszal? Harcolnunk kell vele vagy
elfogadni? Kitérni beldle vagy beilleszkedni? Mindenki természe-
tének megfelel6 megoldast keres, de egy dologban egyet kell értenie
minden probalkozonak. A matrix miikodésének ismerete nélkiil csak
tehetetlen vergédés minden kisérlet.

A tovabbiakban azt fogjuk megvizsgalni, hogyan mikodik a
matrix? Mi teszi lehetévé a fennmaradasat? Miért érezziik ugy, hogy
rajtunk kiviil allé tényezok iranyitasa alatt allunk, és hogy az egész
matrixhatds nem mas, mint egy hattérhatalom Osszeeskiivése a
jobbra, szebbre torekvé emberiség ellen? A matrixot tobb szinten (a
makrokozmosztol a mikrokozmoszig) fogjuk vizsgalni, hogy felis-
merjiik azokat az analogiakat, amelyek az egészet athatjak. A matrix
megismerése hasznos utazas lesz azoknak, akik kovetik az irdsaimat.
Olyan felismeréshez vezetheti el dket, amely szinte a megvildgoso-
dassal ér fel. Miutan ilyenek nem sokan lesznek, ezzel mar meg is
valaszoltam egy kérdést, hogy miért maradhat fenn, és mikodhet a
matrix szinte zavartalanul. De menjiink sorjaban.
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Honnan ered a matrix?

Az els6 matrixot Isten hozta 1étre 6nmagabol és 6nmagaban. Ha
valakinek ezen a ponton gorcsbe randul a gyomra, akkor Isten helyé-
be helyettesitse be a Természetet. Eszmefuttatdsunknak sem a lénye-
gét, sem az eredményét nem fogja érinteni az, hogy hivok vagyunk-e
vagy materialista-ateistdk. Tudom, hogy ez most meglepd, de igy
lesz.

A matrix tehat egy teremtett vildg. Vagy magatdl jott 1étre (a ma-
terialistak szerint) spontan vagy valamely teremtd intelligencia
(Isten) hozta 1étre. Amennyiben elvetjiik Isten 1étét, akkor az anyag-
nak kell olyan foku belsd intelligenciat tulajdonitanunk, amely képes
olyan mértékii onszervezddésre €s differencialodasra, hogy létre tud-
ja hozni azokat a lényeket, akik ralatnak a miikodésére. Ezt nézziik
meg még egyszer! Szdval az anyagnak — amely eredendben Ontu-
datlan — az 6nszervezddése altal, 1étre kellett hoznia olyan foku tuda-
tot, amely képes az anyagot megismerni, és a miikodését felfogni. Ez
rogton ellent is mond egy ismert materialista tételnek, miszerint az
Univerzumban semminek sincs célja, irdnya vagy értelme, hanem
spontan fluktuaciok zajlanak. fgy a tudat kialakuldsanak sem volt
sem értelme, sem célja, hanem egy véletlenszer(i képzddmény, amely
majd ,.elmulik”. Ezzel azonban ismét ellentmondéasra jutottunk, mert
mi van, ha a tudat, amely — az eredeti feltételezésiink szerint az
anyag terméke — egyszer csak gy6z az anyag felett, és tigy dont, hogy
anyag nélkiil folytatja a miikodését és a fejlodését? Erre a materialis-
taknak az a valasza, hogy nem létezik anyag nélkiili tudat. En pedig
azt mondom, hogy a tudat (filozéfiai értelemben) az anyagnak egy
olyan magas szervezddési foka is lehetne akar, amely, egy bizonyos
fejlettségi szint esetén, képes elszakadni az anyagtél. Ezt cafolja
meg, aki tudja. Ha eddig eljutottunk, akkor innentdl kezdve mindegy,
hogy az anyag hozta létre a tudatot, vagy a tudat az anyagot.

Az Univerzumot szemlélve, azt latjuk, hogy a mikodése kétira-
nyu. Létezik keletkezés és elmulas, galaxisok sziiletnek és eltlinnek,
bolygok kialakulnak és megsemmisiilnek. Ugyanakkor a fejlddésnek
iranya van, az Univerzum tagul. Lehet, hogy egyszer zsugorodni is
fog, de most kétséget kizardan tagul. Ez pedig irdny. Valami iranyt
adott a folyamatnak, olyankor, amikor még tudat, eredeti feltételezé-
siink szerint, nem létezett. Na, ja, az &srobbanas. Csakhogy az is
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irany. Valami, ami eddig egyben volt, hirtelen felrobban, és elkezd
vele torténni valami egészen mas, mint eddig. Az elméleti fizikaban
¢s a matematikaban ugy jellemzik ez ilyen rendszereket, hogy egy
fliggvény megoldasai egy adott ponton elagaznak, mert az eredeti
megoldés a paramétertérben instabilld valik. Jellemz6 a tudomanyra,
hogyha egy kérdésre nem tud valaszolni, akkor egy, a kiviilallok
szamara érthetetlen, allitas mogé bujik. Mert ugyan mit6l valtoztak
meg a paraméterek, ha nem attol, hogy a rendszer halad (irdnya van)
a paramétertérben? Valaminek torténnie kellett, ami az &srobbanast
elinditotta. De még ha elmaszatoljuk ennek a kérdésnek a megvala-
szolasat azzal a feltételezéssel, hogy ez valami spontan fluktuaciod
volt, akkor is vitathatatlan, hogy ennek az eseménynek a sokmilliard
éves kovetkezménye az, hogy most itt ilok egy szamitogép elott, és
ezen az eseményen meditalok.

Nyilvanvald, hogy a barmilyen modon kialakult tudatos 1ények
torekedni fognak arra, hogy tuléljék az anyag spontan 6nmozgésaibol
eredo valtozasokat, kivonjak magukat az anyag fennhatosaga alol, és
Onallositsdk magukat, vagyis anyagtol fiiggetlen 1étezést nyerjenek.
Ez pedig nem mas, mint a MATRIX LEGYOZESE. A matrix tehat
az anyagi vilag, és a tudat az anyag legy6zésére, feliilirasara torek-
szik, tudati evoliciot hozva létre az anyagban. Ez akkor is igaz, ha
van Isten, és akkor is, ha nincs. A kiilonbség csupan annyi, hogy ha
van Isten, akkor nagyobbak az esélyeink.

Az el6z6ekbol kovetkezik, hogy — innen nézve — nem tudjuk el-
donteni, hogy az anyag hozta létre a tudatot, vagy a tudat hozta l1étre
az anyagot. Azt is lattuk, hogy az Univerzum fejédésének valami
iranyt szabott, s6t szab. Az anyag miikodésének az egész Univer-
zumot egységesen athato torvényei vannak, mint pl. a tdmegvonzas.
A fizikus azt mondja, tomegvonzas azért van, mert egy bizonyos
részecske kolcsonhatast kozvetit két masik részecske kozott. Ez
azonban nem magyarazat az eredeti kérdésre, miért kell tdmegvon-
zasnak lennie? Valami van, és képesek vagyunk megmagyarazni,
hogy miért ugy van, de azt nem értjiik, hogy miért van egyaltalan? A
csillagokban magfuzié folyik, amelynek soran fény keletkezik, ami
szétarad. Miért magfuzio folyik? Mert tobb a hidrogén, mint a
hélium? Mi dontdtte el azt, hogy igy legyen? Mas kolcsonhatas is
eredményezhet fényt. Es miért kell egyaltalan fénynek keletkezni?
Ki vagy mi hatarozta azt meg, hogy ez az Univerzum ugy fog fel-
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¢épiilni, hogy a csillagokban magfuzi6 altal fény keletkezik, ami nél-
kiilozhetetlen lesz az élet kialakulasahoz? Azt mondjuk, hogy mind-
ezt az anyag belsé tulajdonsagai szabjak meg. De akkor ki vagy mi
hatarozta meg az anyag bels6 tulajdonsagait? Ha feltételezziik, hogy
kezdetben semmi sem volt determinalt, akkor ezekre a kérdésekre
valaszt kellene adnia a tudomanynak, marpedig az eredendd kérdé-
sekre nincs valasz. Helyesebben az a valasz, hogy ez azért van igy,
mert igy tapasztaljuk, és mivel mas lehetdségrdl nincs megtapasztala-
sunk, elfogadjuk, hogy ez csak igy lehet. Es itt most egy nagyon
fontos ponthoz jutottunk el. Nevezetesen ahhoz, hogy a matrix meg-
hatarozza a gondolkodasunkat. Szamunkra az a magatol értet6dod
rendszer, amelyben éliink. Nem tudunk mast elképzelni. Es ez
ugyanugy igaz az Univerzumrol alkotott fogalmainkra, mint pl. a
csaladrol vagy a partnerkapcsolatrol kialakitott felfogasunkra. A
matrix tehat leképezi magat benniink, athatja a szemléletiinket. A
matrix benniink van. A matrix mi vagyunk!

Akkor hogyan tudnank informaciét szerezni a matrixon kiviili
dolgokrol? Ha meg akarjuk valtoztatni a csalddrol vagy a partnerkap-
csolatrol kialakitott elképzeléseinket, akkor meg kell vizsgalnunk
olyan kultarakat, amelyben masképpen élnek, mint mi, vagyis vonat-
koztatasi rendszert kell cserélniink. Ha azonban az Univerzumrol
akarunk magasabb tudashoz jutni, akkor kihez forduljunk? A legna-
gyobb gondolkodoink sem tudtak okosabbat kitalalni, mint Istenhez,
aki végtelen intelligencia form4jaban jelen van a matrixon kiviil is €s
beliil is. A matrixon belill maradva tehat nem eldonthetd, hogy van-e
Isten vagy nincs. Viszont vannak, akik kiléptek a matrixbdl, és rajtuk
keresztiil Isten kinyilatkoztatast adott. Isten azt mondta nekik, O
oroktol fogva létezik, és mindent O hozott 1étre. Megtehetjiik, hogy
mindezt nem hissziik el, €¢s magunk indulunk az igazsag keresésére.
Ebben az esetben végig kell jarnunk azt az utat, ami kivezet a
matrixbol. A matrixbol kijutottak azt mondjak, hogy harom teremtett
vilag van, vagyis a matrix haromrétegli. Minden intelligens lény Ggy
lett megteremtve, hogy tovabb tudjon teremteni, igy jott létre a
harom vilag. Mi a harmadik, azaz legalsé vilag kozéps6 rétegében
¢élink. Aki a Legfels6 Teremtordl szdndékszik kinyilatkoztatast adni,
annak a tudatossagaval az elsd vilag legfelsé rétegéig kell eljutnia
legalabb, hogy azt mondhassa, ¢ Istent ismeri. A tobbiek a hivé
kategoriaba esnek. Isten megjelenhet ugyan valakinek a nappalijaban
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(is), de az nem jelenti azt, hogy az ¢ informacidi Istenrdl a matrixon
kiviilrél szarmaznak.

Miért jott 1étre a matrix?

A matrix létrejottének oka, hogy elOsegitse a teremtett tudatos
lények Onmegismerését. Minden intelligens 1ény a sajat teremtése
altal tudja leginkabb 6nmagat feltdrni. Ha te teremtesz egy gyerme-
ket, akkor nem fogod neki engedni, hogy a nappalidban épitsen
homokvarat, hanem Iétrehozol neki egy homokozo6t, és azt mondod,
hogy ott épithet, rombolhat, s6t tombolhat, addig a hatdrig, amig az
téged nem zavar. Mivel mi mar a harmadlagos teremtésben vagyunk,
ezért a mi korlatainkat az egy szinttel folottiink all6 tudatosabb
lények is megszabhatjdk, akik azt mondjak, addig tombolhatunk,
ameddig az 6 teremtésiiket nem zavarjuk. Miutan zavartuk, ki lettiink
helyezve az anyagi vilagbeli Foldre. Ez a jatékteriink, a mi kis
matrixunk, amelyet sajat kényiink-kedviink szerint formalhatunk. Ezt
a jatékteret tehat NEM Isten teremtette, de a magasabb vilagok
torvényszeriségei athatjak, amelyek a mi emberi térvényeink folott
€s mogott, rejtetten milkddnek. Amikor azt mondjuk, hogy a matrixot
akarjuk megismerni, akkor egyidejlileg tanulmanyozzuk a matrixot
fenntart6 torvények minden szintjét, sét egyidejiileg 6nmagunkat is,
mivel a matrix benniink is leképezodik.

Amikor tehat a csillagész a csillagrendszereket, az orvos az em-
beri testet, a kémikus az anyag torvényeit, a filozofus a tarsadalom
mikddését stb. tanulmanyozza, helyesen cselekszik, mert a matrix
egy bizonyos szeletét teszi vizsgalatanak targyava, és ezen keresztiil
a matrix és Oonmaga megismerésé¢hez juthat kozelebb, feltéve, ha jol
vonja le a kovetkeztetéseket. Miutdn az Osszes teremtett vilagban
minden az 6nmegismerésrol és az onfelismerésrdl (vagyis onndn 1é-
nylink legbels6 1ényegének felismerésérdl) szol, ezért a matrix tanul-
manyozasat is ennek kellene alarendelni. Az onmegismerés legol-
csobb és legkézenfekvobb modja az dnmagunkba tekintés, vagyis a
bels6 Onfeltard munka. Nem igényel jelentds technikai és anyagi
raforditast, barki végezheti, ki sem kell 1épnie az otthondbdl. Amiért
az emberek mégsem ezt teszik, annak okat éppen az emberiség altal
teremtett kollektiv matrixhatasban kell keresni. Vagyis a 1ényeg felis-
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merésének hidnydban az emberiség kovetkezetesen hdritja az eredeti
feladatot, és azt valami massal helyettesiti. Mint amikor a didk —
ahelyett, hogy megirna a leckét — kifelé bamul az ablakon, az emberi-
ség sem a foldi feladataval foglalkozik, hanem habortzik, szexrobo-
tot gyart, és autdt 16 ki a Mars felé. Ha a didk megoldana a leckét, ki-
engednék a szabadba, ha az emberiség a f0 feladataval foglalkozna,
feltarulna szamara az Univerzum valamennyi titka, és magasabb
vilagba Iéphetne.

Amint latni fogjuk, a f6ldi matrix nem igy mikodik. A nézdpont-
valtashoz elengedhetetlen, hogy tudatunkat képesek legyiink kitagita-
ni, ha nem is rogton a matrixon tulra, legalabb a Foldon tulra. A kép
ehhez szeretne hozzasegiteni (3. 4bra).

3. abra
A Jupiter és a Fold (foto)

A foto bal oldalan a Jupiter, jobb oldalan az a pici fényl6 pont a
Fo6ld, amelyen — az Univerzumhoz képest — még a baktérium mére—
teinél is paranyibb emberi Iények vivjak kiils6-belsé harcukat a felis—
merését. Ha pedig meggondoljuk, hogy az egész Univerzum csupan
a harmadik teremtett vilag egy paranyi része, és minden teremtett
vilag tizszer nagyobb, mint az alatta talalhatd, akkor belathatjuk,
hogy oOnmagaban emberi intelligenciaval, tudattagitasi folyamat
nélkiil, lehetetlen ebbdl kievickélni. Marpedig vannak, akiknek sike—
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rilt, mert megértették, hogy a korottiink levé matrixot pusztin az
illuzidink tartjak egyben.

Hogyan miikédik a matrix?

Motto: A matrixbol csak annak segitsegével juthatsz ki, aki létre-
hozta

A teremtés Isten onmegismerési folyamata

Induljunk ki abbdl, hogy a teremtés Isten 6nmegismerési folya-
mata, amelyet a szeretet motival, amit Isten dnmaga részei irant érez.
Minden teremtett 1ény 6ntudatlanul vagy tudatosan részt vesz ebben.
Minden teremtett 1ény Isten kisebb-nagyobb részhalmaza, akik jol
koriilhatarolt, ezaltal elkiiloniilt, elemi egységekként vesznek részt a
teremtés folytatasaban. Az, hogy minden lény Isten képmasara lett
teremtve nem jelent mast, mint hogy 6 maga is a teremtése altal is-
meri meg Onmagat. Na, de mit kell megismerni? Isten talan nem
ismeri dnmagat? Isten ismeri 6nmagat, de nem nyilvanitott meg min-
dent 6nmagabol minden lehetséges paraméter figyelembe vételével.
Ez azt jelenti, hogy egy-egy teremtési ciklusban a teremtést meghata-
roz6 véges szamu paraméter értéke rogzitésre keriil, és ez szolgal
keretként a teremtés kivitelezésekor. Egy kovetkezd teremtési ciklus-
ban részben mas paraméterek és mas értékek felhasznalasa torténik.
Minden teremtési ciklusban jelen lesznek a régi elemek, de 1j, még
ki nem probalt kornyezetbe helyezve. A vallasi teremtéstorténetek
ezt ugy fogalmazzak meg szimbolikusan, hogy a Fény behatol a s6-
tétségbe, €s megnyilvanitja annak tartalmat, illetve kdlcsonhatasba
1ép vele. A Fény lesz a Teremtd, a férfi principium, a Krisztus; a
Sotétség, az eddig megnyilvanulatlan, ami befogad, a néi principium,
a Szent Szellem. Igen am, de ett6l zavar tamadt az emberi elmében,
mert a Sotétséget a Szent Szellemmel kellene azonositani. Hangsu-
lyozom, hogy ez a zavar csak a korlatozott tudasuak korében all
fenn, igy aztan a zavar feloldasa érdekében a vallasi vezetok létre-
hoztak egy Satan fogalmat, aki megtestesiti a Sotétséget. Ettol
viszont még nagyobb lett a ziirzavar, mert valahol a tudatalattiban
mégis jelen van, hogy a Sotétség a teremtést befogadd legmagasabb
néi principium, de a Sotétség a Satan is, igy aztan a né=sotétség,
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szex=blindsség, és mindkettd a Satan kisértése sztereotipiak sziilettek
meg. Ezek utén itt a f6ldi vildgban mar senki sem érti, mirdl van szo.
Tehat Satan nincs, ez gyermekmese, de mint minden mesének, meg-
van a maga szimbolikus jelentése. A So6tétség = megnyilvanulatlan,
egy része Istennek, de ugyanakkor a néi principium is, mint befo-
gado.

A teremtés minél tavolabb keriil a Forrastol, Istennek annal
kisebb részei lesznek a folytatdlagos teremt6i a vildgoknak. Minél
kisebb rész lesz a teremtd, anndl kevesebbet tud attekinteni az egész-
bol. Raadasul a teremtés minden szinten ugyanazon az elven torté-
nik, a teremtd erd kivetiil a sotét megnyilvanulatlanba. Az egyes
ember szintjére lebontva ez azt jelenti, hogy a tudat kivetiil a tudat-
alattiba és annak tartalmat megnyilvanitja, felszinre hozza, ami akar
anyagi format 6lthet. Mivel a megnyilvanulatlan sotétség ismeretlen,
ezért a Forrastdl elszakadt 1ények mindig félni fognak annak tartal-
matoél, és ha az ontudatlan teremtésiikkor olyasmivel szembesiilnek,
amivel nem szivesen talalkoznak, akkor azt a Satanra fogjak. Lénye-
gében igy sziiletik meg a dualitas elve.

Az elme megjelenése

Az "EN’ és "NEM-EN’, az isteni szinten még egységet alkot,
mert az EN’ a mar kordbban megnyilvanitott (teremtett, tudatosi-
tott), a "NEM-EN’ a megnyilvanulatlan (még lappang6, nem tudato-
sitott) tartalommal azonos. Abban a pillanatban azonban, hogy Isten
egy részhalmaza valik teremt6vé, benne a tudat, mint EN, és a
tudatalatti, mint '"NEM-EN’ az elme részeként jelennek meg. Az
elme, mint informacios mezd az egységtdl elhatarolé burok, ami
egyéni, virtualis elkiiloniiltség tudatossdgot ad az entitasnak. A
szabad akarat csak ezen elkiiloniilés altal adhatdo meg. A gyermeked-
nek sem lesz szabad akarata addig, amig nalad lakik, és a te kenyere-
det eszi, csak akkor tud téled latszdlagos fiiggetlenségben élni, ha
elkoltozik. Azért latszolagos a fiiggetlensége, mert a sziil6i mintai a
hattérbol motivaljak. Valojaban egyetlen entitas sem fiiggetlen Isten-
tol, de atélheti ezt egy virtualis valésagban, a matrixban. Ezek utan
nézziik meg, mi torténik az elkiiloniiltség allapotaban?

A résztudatossaggal rendelkez6 entitds a "NEM-EN’-t6] elhataro-
l6dik, nem ismeri fel 6nmaga részeként, emiatt szembefordul vele.
Ekkor a sajat kivetitett elme tartalmat valaki masnak, ellenerdnek
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tulajdonitja, igy sziiletik a Satan fogalma. A Satan tehat egy altalanos
megtestesitdje minden olyan dolognak, amivel az entitds nem akar
szembesiilni, de mégis kénytelen, mert benne jelenik meg. A Satan
azonban csak, mint elv van jelen az emberi gondolkodasban, t6bb-
nyire, mint hattérhatalom, aki masokat mozgat. Az emberek a nem-
szeretem tapasztalatokat gonosz, 6nzé stb. masik embernek tulajdo-
nitjak, akiket el kell keriilni, vagy el kell pusztitani. Valdjaban
azonban csak egyetlen dolgot kell elpusztitani sajat tudatlansagukat.

Amikor az entitas raébred, hogy az ellenerd is 6, akkor megvild-
gosodik, a szemlélete ismét az egység szemléletet Olti fel. Ezért kiiz-
dott a Satannal Jakob, szembesiilt vele Jézus, Buddha, mert ez min-
den ember egységhez vezetd folyamatanak része. A hinduk szemlé-
lete kicsit mas, kevésbe dualisztikus. Naluk Maya testesiti meg a
satani elvet, ezért naluk a megvilagosodas pillanataban Maya fatyla
fog elttinni.

A satani elv tehat a tudatlansaggal azonos, és minden entitas, aki
a tudatlansagabol fakadoan olyan dolgokat kovet el, amelyek ellenté-
tesek az egység szemlélettel, ezt az elvet szolgilja. Az egység elv
felé haladas céljabol Jézus a szeretetet, Buddha pedig a tudatossagot
emelte ki. Ezt a két principiumot egyidejlileg atadni az emberiség-
nek, senkinek sem sikeriilt. Krisna is megprobalta, de csak részleges
sikerrel jart, a Kali juga hajnalan t0l korai volt, ezért a soron kdvet-
kez6 vilagtanitok csak rész principiumokra épitették a tanitasaikat,
igy készitették fel az emberiséget a teljes tanitas befogadasara. Azok,
akik mar korabban felfogtdk az egységszemlélet lényegét, elhagyhat-
tak a foldi létsikot, a maradok pedig ujabb tanitéra varnak, akik
tovabb magyarazzak nekik a részleteket. Mindenki addig var a sajat
Megvaltojara, amig fel nem ismeri, hogy mar rég eljott, €s aki most
elétte all, az ugyanannak az Egységnek a része, mas formaban, €s
csupan feltette az i-re a pontot.

Mivel azonban a legmélyebb tudatlansag kotderejében sok 1ény
tartozkodik, ezért szdmukra kiilon ,,alvilagot” kellett létrehozni a
matrixban. Az alvilagban a satani elv uralkodik. A satani elv egy el-
kiiloniiltséget el6idéz6 program az elmében, és akiket sem a szeretet,
sem a tudatossag, sem az Onzetlen szolgalat nem érintett meg, azok
nem képesek gy6zni ezen elv folott. Az alvilagnak szintjei vannak,
ahova az entitas annak fliggvényében keriil a haldla utan, hogy csele-
kedeteit milyen mértékben motivalta az elkiiloniiltség illazioja.
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Valojaban nemcsak a halala utan keriil oda, hanem életében is oda
tartozik, mert a motivaldé eréi ebbdl az informacidés mezobol szar-
maznak. Az alviligban mindennapos az 0lés, az er6szak, egymas
kinzasa, a fajdalom, a nyomor, a kilatastalansag, a szenvedés, de
nincs haldl, igy az egész még borzalmasabb. Az emberiség torténeté-
ben id6rdl idére felbukkannak olyan helyzetek, amikor sokan errdl a
1étsikrol sziiletnek a foldi vilagba, keriilnek hatalmi pozicidba, driasi
szenvedést okozva ezzel a tobbieknek.

Istennek azonban semmi kdze sem az evilagi, sem a talvilagi
szenvedéshez. O alapelveket teremtett, amelyek meghatirozzak a
teremtési folyamatokat. Mindenki azt teremti, ami ébenne van, mind
¢letében, mind halalat kdvetden. Ilyen értelemben minden biinhddés
Onbiintetés, ami annal inkdbb dramai felismerés, mert senkire sem
lehet haritani a felel6sséget érte. Senki sincs orokre bezarva a matrix
egyetlen szintjére sem, mert a kiemelkedéshez elég lenne egyetlen az
egyén 6nzd érdekén — tulmutatd gondolat, a szeretetnek egy paranyi
szikraja a masik irant, a vagynak egy morzsaja Isten felé.

*

Motto: A matrix egy felfelé nyitott rendszer, mindenki addig
marad benne egy adott szinten, amig a félelmei erésebbek a felfelé
torekvésénél, és amig a felemelkedését masok elnyomasaval probalja
biztositani.

A matrix ugy lett megteremtve, hogy minden szintjén mas ural-
kodjon foldtted. Az emberek vilagaban emberek, a magasabb vila-
gokban a tdled tudatosabb bdlcsek, az istenek vilagdban pedig az
istenek uralkodnak rajtad. Ha ez nem tetszik, akkor a magad urava
kell valnod. Ha nem tudsz azza valni, akkor kompromisszumokat
kell kotnod, vagyis keresel valakit, akit elfogadsz iranyitdédnak, és
kénytelen-kelletlen engedelmeskedsz neki.

Minél tavolabb van a Forrastol a matrix adott szintje, annal sii-
riibb, annal attekinthetetlenebb a rendszer, és annal igazsagtalanabb-
nak tlinik a szdmodra. Az emberek vilagaban pl. nem érted, hogy
miért a gatlastalan, er6szakos emberek juthatnak olyan hatalom birto-
kaba, hogy uralkodhassanak folotted. Ennek oka kettds. Az egyik,
hogy valoban olyan képességek birtokdban vannak, amivel te nem
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rendelkezel. Ez pedig a hatalom megszerzésének €s megtartasanak
képessége barmi dron. Ha te rendelkeznél ezzel a képességgel, te len-
nél a helyiikben. Miért nem rendelkezel ezzel? Azért, mert elutasitod
a hatalom megszerzéséhez és megtartasahoz sziikséges tulajdonsago-
kat. Ha elutasitod, nem baj, de akkor ne akarj hatalmat. A vilagi hata-
lom megszerzéséhez gatlastalansagra és erdszakossagra van sziikség.
Milyen alternativa marad szdmodra, ha nem vagy ilyen? Csakis az
onmagad folotti uralom megtanuliasa. Ha viszont ehhez lusta vagy,
akkor orokre elnyomott maradsz. A masik tényezd, hogy akik ural-
kodnak folotted, azok csak a félelmeid és a vagyaid altal tudnak
manipulalni. Vagyis valdjaban nem 6k uralkodnak rajtad, hanem a
félelmeid és a vagyaid. Nem véletlen, hogy lazadas, forradalom
mindig akkor tor ki, amikor az embereknek mar minden mindegy,
mert a rendszer annyira rossz, hogy még a halal is jobb. Ekkor az
emberek feliilkerekednek a félelmeiken, €s megprobaljak szétzizni a
matrixot, amivel tobbnyire id6leges és helyzeti eredményt tudnak
elérni. Természetesen a hatalomban levok is ismerik a matrix fenn-
tarthatosdganak kovetelményeit, €s idordl-idore sikeresen osztjak
meg a tarsadalmat, hogy ne mindenkinek egyszerre legyen rossz,
illetve elszigeteljék a tarsadalom tobbségétdl azokat, akiknek nagyon
rossz. gy 6k a tarsadalom periféridjara szorulnak, és nem tudnak
befolyast gyakorolni annak mitkddésére. Mindez latszolag iszonytan
igazsagtalannak tiinik, pedig nem az. Mindenkinek lehetdsége lenne
a matrix magasabb szintjeire keriilni pusztan belsé onfeltaré munka-
val, és eljutni egy olyan tudati szintre, hogy a matrix egyre kevesebb
hatast tudjon r4 gyakorolni.

Ha a matrix kovetkezd szintjét vizsgaljuk, akkor a magasabb
tudatossaggal bird6 embereket, szellemi vilagbeli entitasokat, a bol-
cseket kellene szolgalnia annak, aki ki akar szallni a matrix legdur-
el6: ne tedd ezt, ne tedd azt, ellenben ezt és ezt cselekedd. Csakhogy
az emberek fatélis tévedésben vannak! Azt hiszik, hogy azért sziilet-
tek, hogy élvezzenek, és azt varjak el a sziileiktdl, a tarsadalomtol,
végs6 soron Istentdl, hogy ehhez mindent megkapjanak. Isten azon-
ban azért kiildte ide 6ket, hogy dolgozzanak énmagukon (bels6 tevé-
kenység), és tartsak fenn a tarsadalmat a kdvetkezd generacionak
(kiils6 tevékenység). Vagyis dolgozni kell! Ez a Fold egy munkata-
bor, amiben vannak munkafeliigyeldk, akik, kisebb-nagyobb elényo-
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kért cserébe, vallaltdk, hogy munkara kényszeritik a tobbieket. Ami-
kor az emberek rajonnek, hogy Isten semmit sem ad meg az ¢lveze-
tiilkhoz, akkor megtagadjak (nincs is), és megprobaljak maguknak
megszerezni az ¢élvezetiik targyat, akar a masik személy, akar a ko-
z0sség, akar az egész Fold rovasara. Minél magasabbra keriilnek az
anyagi javak megszerzésében, és a hatalom gyakorldsédban, annal
nagyobbat fognak bukni egy kovetkezo életben, és nem fogjak érteni,
miért olyan szegények, mint a templom egere. Van tehat egy forgo-
szinpad, egy lenn és fonn, amelynek soran a kiilonbozd életekben
learatjak el6z6 életeik gylimoleseit. Persze, akik nem hisznek a rein-
karnacidban, azok erre is azt mondjak, hogy gyermekmese, itt és
most kell kielégiteni a vagyakat, megszerezni a javakat, kiélvezni az
¢letet, mert csak ez az egy élet van. Pontosan ezzel iiresitik ki, és
teszik total értelmetlenné az egész 1étezésiiket. Ezzel a gondolkodas-
moddal belebetonozzak magukat az 6rok létkdrforgasba, mert nem
kovetik a boleseket.

Lehetne még felajanlani 6nmagukat isten valamely formajanak
szolgélatra. Ebben az esetben csak az adott istenaspektus ,,uralkod-
na” rajtuk, vagyis az isteni torvények értelmében kellene lefolytatni
az életiiket. De az emberek ezt sem teszik, vagy ha igen, akkor tudat-
lansagbodl nem talaljak meg a megfeleld format és lehetéséget. Nem
lehet ugyanis kihagyni a k6zépso szintet, a bolcsek kovetését, akik
mar ismerik az univerzum mitkodésének igazsagait. A matrixot Isten
teremtette, ezért segitség nélkiil nem lehet kikeriilni beldle.

Vannak persze, akik azt gondoljak, hogy akkor jon majd el a
Kénaan, ha a technikai fejlodés eléri azt a szintet, hogy senkinek sem
kell dolgoznia, és mégis mindenkinek lesz elegendé mindenbdl. Eh-
hez csak a robottechnologiat és a mesterséges intelligenciat kell fej-
leszteni, és minden megoldodik. Ezt is ki lehet probalni, de a bolesek
tudjak, és mosolyogva el is mondjak, hogy ez nem lehetséges. Az
emberi vagyak ugyanis korlatlanok, a természeti adottsagok viszont
végesek. Ennek felfogasahoz elég egy gondolat kisérlet. Gondolj
arra, hogy egy szomszédos naprendszer lakhatdo bolygdjan sétélsz
egy pafranyerében, majd ezt kovetéen probald meg megvaldsitani. A
gondolatnak nincsenek korlatai, de az anyagi dimenzidban val6é meg-
valositasnak igen. Ha a te gondolatod megvalosulna a jovoben, az
biztosan nem lenne elegendd az akkor él6knek. Visszatérve a jelenre,
ha mégis robottechnoldgiaval és mesterséges intelligenciaval szandé-

168



kozunk biztositani a fennmaraddsunkat, és a vagyaink kielégitését,
akkor a robotjaink fognak uralkodni rajtunk, mert az intelligens robot
fogja megmondani, mikor egyél és mit, mikor szeretkezz¢él és kivel,
sOt szaporodhatsz-e, és ha igen, akkor megkaphatod-e nevelésre a
gyerekedet. Es ez al6l az uralom alol is csak azok lesznek képesek
felszabadulni, akik bolcsebbek lesznek még a mesterséges intelligen-
cianal is.

A hatalom miikédése a matrixban

Az el6z0 részben azt fejtettem ki, hogy amig nem vagy az 6nma-
gad feletti teljes hatalom birtokaban, addig mindig uralkodik folotted
valaki. A tovabbiakban a matrix egyes Osszetevéinek miikodését
vesszilk szemiigyre a mélyebb megértés céljabol. Elséként nézziik
meg, hogyan fejti ki hatasat a vilagi hatalom?

Els6 tétel: Vilagi vezetd az lesz, aki hatalomra vagyik. A bol-
csek nem vagynak hatalomra, 6k azt szeretnék elérni, hogy az embe-
rek Oonként kovessék Oket. A meggydzés eszkozével szandékoznak
dolgozni. Eszkozeik lassan hatnak, és az embereknek csak egy kis
csoportjahoz jutnak el. A bdlcseknek a mindenkori vilagi vezetdket
kellene tanacsokkal ellatni és meggy6zni, ha azt szeretnénk, hogy
jobban miikddjon a tarsadalom. Jelenleg, ha vannak is bolcsek, de tal
kevesen és szétszortan talalhatok. Sokan vannak viszont, akik 6nma-
gukat bolcseknek nevezik ki, és a vilagi vezetok kdzelében siindo-
rogve, onmagukat tandcsadonak alcazva osztjak az észt. A vilagi
vezetd pedig, még ha észre is veszi ezt, fel- és kihasznalja Oket a
személyes érdekeinek megvalositasa érdekében. A vilagi vezetd o
motivacidja tehat, hogy megszerezze és megtartsa a hatalmat.

Korabbi korszakokban a vezetdk a hatalomba belesziilettek (kira-
lyok, fejedelmek). A hatalom tehat azaltal volt legitim, hogy a tobb-
ségi tardalom elfogadta a sziiletés altali kivalasztottsagot. Bizonyos
tarsadalmakban a kiralyok isteni leszarmazottaknak hirdették magu-
kat, esetenként kivalo tulajdonsédgaikkal tlintek ki, de a legtobb eset-
ben, a vezetésre vald alkalmatlansag miatt, egyre nehezebb volt indo-
kolni a sziiletés szerinti legitimaciot. A torténelem folyaman emiatt
sok esetben tortént fizikai erdszakkal lefolytatott hatalomatvétel.
Mara mar kialakult a hatalom megszerzésének egy kifinomultabb
modszere, amelyet a képviseleti demokracidkban alkalmaznak. A
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demokracidk ,,szabad” valasztasok altal mitkddnek, igy a potencialis
jeloltnek el kell érnie, hogy 6t valasszak vezetonek. Mi kell ehhez?

Maisodik tétel: A hatalom megszerzéséhez elsdsorban pénz kell.
A pénz révén mar megszerezhetd lesz a média (vagy annak egy ré-
sze), amelyen keresztiill mentalis befolyasolast lehet alkalmazni.
Altalanos emberi tulajdonsag, hogy az emberek szivesen allnak a ha-
talom mellé, oda, ahol mar sokan vannak. gy csokken a felel6sség-
érzet. A mindenkori vezetd tehat a masodik sorbeli vezetdket azok
koziil kénytelen kivalasztani, akik legel6szor mellé alltak, fiiggetle-
niill attol, hogy ezt érdekbdl vagy meggy6z0désbol cselekedték. A
meggy6z6désbol tamogatoknak kevesebb, az érdekbdl tdimogatoknak
tobb pénzt kell juttatni a tovabbi tdmogatasért cserébe. fgy az id6
elére haladasaval egyre inkabb a meggy6z6dés nélkiiliek keriilnek
tobbségbe, mert az elvhiek csalédnak, hiszen 0k kevesebb viszon-
zast kapnak. A pénz osztogatdsa soran a vezetonek arra kell vigyaz-
nia, hogy mindig neki jusson a legtobb. Ha a masodsorbeli vezetok
koziil valaki nagyobb gazdagsagra tesz szert, mint 6, akkor el6bb-
utobb ki akarja majd pattintani a hatalombol, mert mast fog timogat-
ni, vagy sajat magat akarja a hatalomba juttatni.

Harmadik tétel: A hatalom megdrzéshez folyamatos anyagi és
erkolcsi viszonzast kell adni a mindenkori timogatoknak, folyamato-
san ki kell szdmukra jelolni a mozgasteret, és meg kell gy6zodni a
lojalitasukrol. Ha valaki a legfobb vezetd f6lé né barmilyen szem-
pontbdl, és a lojalitdsat nem fejezi ki egyértelmiien, akkor el kell
tavolitani a masodik vonalbol. Ha még mindig ugral, akkor kemé-
nyebb eszk6zokhoz sziikséges folyamodni.

A fentiekben azt szerettem volna megmutatni, hogy a képviseleti
demokracidk hatalom megszerzési és megtartasi modszere nem tud
masképpen miikddni, mert a rendszer magabol a matrix felépitésébol
kovetkezik. Azokban a tarsadalmakban, amelyekben ez a muiikodés
nem ennyire nyilvanvald, ezért tinnek jobbnak, mert nagyobb a hu-
sos fazék, amelybdl az osztogatast végre lehet hajtani, ezaltal ahhoz
tobben odaférnek. Egy gazdagabb orszdgban a mindenkori vezet6tol
tavolabb allok is helyzetbe keriilhetnek, amig a hatalmi struktarat
nem szandékoznak megzavarni, mert nagyobb a mozgastér, tobb a
pozicid, nagyobb a feloszthat6 piac.
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Mindez ideig szé sem esett a vezetd személyi kvalitasairdl. A
vezetdi karizmanak a legfontosabb Osszetevdje a személyiség erd,
amely a hitelességb6l vagy annak latszatabol szarmazik.

Negyedik tétel: A mindenkori vezetd, akkor tudja tartésan meg-
Orizni a hatalmat, ha hiteles. Mitdl fog hitelesnek tiinni a kiilsé szem-
1€16k szamara? Attol, hogy hisz abban, amit mond. Ehhez viszont
nem sziikséges, hogy igaz legyen, amiben hisz. Sokan haltak mar
meg teljes meggydzddéssel hamis hitért! A hit erejét kétféleképpen
lehet megvalositani. Az egyik lehetdség az abszolut igazsag iranti el-
kotelezettség, amely arra készteti a személyt, hogy Onmagat fej-
lessze, folyamatosan feliilbiralja, és a hitét mindig a legmagasabb
tudatossaganak megfeleld szintre emelje. Ez azonban a bolcsek tulaj-
donsaga. A vilagi vezetd nem ér erre ra, hiszen neki a hatalom meg-
tartasaval kell foglalkoznia. Igy 6 azt a megoldast valasztja, hogy el-
hallgattatja a kétkeddket mind kiviil, mind beliil. Beliil a kétked6
elmét (az elme azon részét, amely a belsé kérdések feltételéért
felelds) blokkolja, hite ezaltal vakhitté valik. A személyiség eré6 még
sokdig elegendd lehet ahhoz, hogy a kozvetlen kdrnyezet visszaiga-
zolja a vezetO igazsagat, mivel a mindenkori vezetd a kdzvetlen kor-
nyezetét pontosan ezzel a céllal teremti meg. Ha a kétkedd elme
funkcioja blokkolasra keriil, akkor megjelennek a kiils6 kétkedok. Ha
Oket figyelmen kiviil hagyjak vagy erészakkal elhallgattatjak, akkor
a kornyezetb6l sem érkezik valodi visszajelzés. fgy a vezeté egyre
tobb hibat fog elkdvetni, és hatalmanak megtartdsdhoz egyre na-
gyobb erd (er6szak) sziikséges. Hatalma végiil abban a pillanatban
magatol dsszeomlik, amint veszit a teremtd erejébol. Ekkor a kétke-
do elmében elfojtott tartalmak betoérnek a tudatba, és a vezetd megi-
nog a hitében, ezaltal a hitelessége megsemmisiil. Latszolag kiilsé
erok torik ezt meg, de valdjaban a belsd megingas teremti meg a
lehetoséget.

Milyen szerep jut a vezetetteknek? Az ,,istenadta” népnek van-e
egyaltalan beleszolasa a folyamatba?

Otodik tétel: A fentiekben ismertetett hatalmi jatszmék a veze-
tettek hataskorén kiviil torténnek. A tarsadalom tagjainak esemé-
nyekre gyakorolt befolyasa a tudatossagi szintjiik és a tarsadalomban
elfoglalt poziciojuk aranyaban lehetséges, de egyénenként minimalis.
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Ugyanis a soron kdvetkezd megvalasztott vezetd tevékenysége,
hosszabb-rovidebb ingadozast kovetden, ugyanezt a sémat fogja
kovetni. Ha a vezetettek erdteljesebb hatast szeretnének gyakorolni
az Ossztarsadalmi folyamatokra, akkor ki kell épitenilik azokat az
intézményeket, szervezeteket, amelyek révén jelzéseket tudnak kiil-
deni a vezetOnek, ha nem tudnak azonosulni az irdnnyal. Ezt nem
varhatjak sem feliilrl, sem kiviilr6l. Sajat vezetésiik ugyanis nem
érdekelt ebben, a kiils6 (mas orszagokbdl jovO) tdmogatas pedig min-
dig kiils6 érdekeket szolgdlva épitkezik. Az dnszervezddés képessége
olyan kifejlesztendd tulajdonsag, amelyhez nélkiilozhetetlen a tuda-
tossagi szint novelése, értem ezalatt a céltudatossagot, dontésképes-
séget, feleldsségvallalast, teremtd erét, dnismeretet, a szakmai kvali-
tasok mellett. Egy ontudatos tarsadalom képess¢ valik arra, hogy az
aktualis tudatossagi szintjének megfeleld vezetdt kitermelje.

A fent leirtak a hatalom mikddésének altalanos sémadjat mutatjak
be a matrixban, fiiggetleniil attél, hogy politikai, gazdaségi, kultura-
lis, vallasi vagy egyéb teriiletekrdl van sz6. Az altalanos ismertetdje-
gyeket csak arnyaljak a vezetdk egyéni tulajdonsagai, illetve a miiko-
dési teriilet. Jol ismert kozmondas, hogy vakok kozott félszemi a ki-
raly. Ezért a tarsadalom tagjai szamara a legkisebb rossz a legjobb
megoldas. Sosem szabad megfeledkezni arrol, hogy az egész l1étezés
egy Onismereti jaték, amelybe Isten a szabad akaratot, mint a véletle-
neket generald paramétert kalkulalta bele. Ezzel a szabad akarattal
helyesen élve 0 iranyokat lehet nyitni még a legkilatastalanabb hely-
zetekben is. Ehhez nem kell mas csak tudatossag, az akadalyok he-
lyett a lehetdségekre valod koncentralas.

A személyiség helyzete a matrixban

Az eldz6 részekbdl mar vilagossa valt, hogy a matrixot egy alta-
lanos kozegként értelmezziik, amelybe beletartozik a megfigyelésiink
idészakaban éppen fennalld tarsadalmi-kulturalis-politikai formacio.
A matrix tehat valtozik a korszakokkal, de az egyén és a matrix vi-
szonya mindig ugyanazokat a kérdéseket veti fel. Nevezetesen,
mennyire célszer(l, illik vagy hasznos kdvetni a matrix altal megsza-
bott trendvonalakat, és mivel jar az, ha az egyén nem hajland6 vagy
nem tud alkalmazkodni hozza? El6szor vizsgaljuk meg a két legszél-
sOségesebb lehetdséget.
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Ha az egyén teljes mértékben azonosul a matrixszal, akkor nem
fog konfrontalodni. A legtobb esetben akkor képes erre valaki, ha
teljesen ontudatlanul sodrodik az eseményekkel, és semmilyen 6nallo
gondolata nincs a vilagrdl, abban a sajat helyérdl és feladatarol. A
matrix egyfajta védelem is, azon kiviilre keriilni veszélyes. Ez még
az allatvilagbol hozott 6sztén, a csordaszellem ugyanis korlatozott
védelmet nyujt a ragadozok ellen. A matrix persze mozog, és ha
valaki csak 4ll benne, akkor konnyen eléfordulhat, hogy a perifériara
sodrodva kirekesztddik. Tovabbi problémaként vetddik fel, hogy a
matrix valtozik, és egy adott matrixszal vald azonosulds megneheziti
az alkalmazkodast egy kovetkezo trendhez. Az egyén boldogsaga
semmiképp sem érhetd el a teljes azonosulas esetén, mert mindenki
egyéni Onmegvalositasra sziiletett, és ha abban — akar 6ntudatlanul is
— korlatozva érzi magat, akkor boldogtalansag érzete tamad. Ez kila-
tastalansdgban, depresszioban, teljesitmény visszatartasban nyilvanul
meg. Természetesen tudjak ezt a matrix mozgatoi is, és emiatt tore-
kednek a korlatozott szabadsag megadasara.

A matrixszal valo teljes szembefordulas kirekesztddést von maga
utdn. Az egyén Don Quijote-ként kiizd a vildggal, és fliggetleniil
attol, hogy milyen igazsagot képvisel, egyediil és kiszolgaltatottan
kénytelen létezni, vagy kivonul a tarsadalombol, vagy kivonulasra
itélik (borton, elmegydgyintézet). Ezzel is boldogtalansagra itéli ma-
gat. De mas okbodl sem célszer(i ezt a megoldast valasztani. Egyrészt
senki sem véletleniil csdppen egy adott matrixba, hanem azért keriil
oda, mert abban akarja kiprobalni magat, masrészt, ha valaki 6nkén-
tes szamuzetésbe vonul, akkor elvesziti az esélyt arra, hogy dnmeg-
valdsitasat belehelyezze a matrixba, mint az élet megélésének egy
lehetséges verzidjat. Van, aki csak elutasitja a matrixot vagy bizo-
nyos trendeket, és ezzel 6nmagat rekeszti ki, hiszen, aki elutasit, azt
elutasitjak. Mindig az jelenik meg kiviil, ami beliil van. Vannak, akik
kiilonlegességiiket, egyediségiiket hangsulyozva rekesztédnek ki,
mert a matrix mikodési torvénye, hogy atlagosnak kell lenned, nem
loghatsz ki a sorbol, mert akkor nem tud kezelni a rendszer. Ha
valdban kiilonleges vagy, akkor megtanulod kezelni a matrixot, és
nem varod el téle, hogy az kezeljen téged.

Az egyén (Istentdl ered6en) elvileg szabad és fliggetlen, vagyis
szabadsagaban all barmit kiprobalni, mert az anyagi vilag matrixa
éppen ezért lett teremtve. Csak azért nem tehet meg barmit, mert
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ebben a tobbiek, valamint sajat képességei és lehetdségei korlatoz-
zak. Adva van tehat az egyén, aki szeretne valamit kiprobalni, és azt
¢li meg, hogy a tobbiek akadalyozzak. Teljesen mindegy, hogy az
értelmetlen butasag vagy vilagmegvaltd dolog, mert a matrix miko-
désének lényegi Osszetevdje, hogy jelen van-e benne olyan trendvo-
nal, amin az illet6 mozogni szeretne, mert ha nincs, akkor az elutasi-
tasra keriil. A vilagmegvaltok pontosan ilyen trendvonalakat helyez-
nek el a matrixban, ezért van velitk szemben ellenallas. De a vilag-
megvaltast senki sem egyediil végzi, hanem csoportos lesziiletések
készitik eld, és a vilagmegvaltok mindig készen allnak a kompro-
misszumokra. Nos, ha a vilagmegvaltok is kompromisszumokat kot-
nek, akkor szdmunkra is ez az irdnymutato, ugyanis senki sem kény-
szerithet még jo dolgot sem a masikra, mar csak azért sem, mert
honnan tudja, hogy a masiknak mi a jo?

A matrixban valo boldogulas elofeltétele a kiilsé rugalmassag, az
éppen kinyild lehetdségek megragadasa, az ideiglenes csatlakozas
bizonyos trendekhez, mikdzben az egyén mindvégig megdrzi belsd
onmagat. Ehhez tudatositanunk kell, hogy a matrix egy kiils6 kollek-
tiv emberi teremtés, €s az egyén ennek részévé szeretné tenni sajat
teremtését, hogy megélhesse azt, ami a vagya. Minél kevésbé zavarja
a matrixot az egyén a sajat teremtésével, annal nagyobb az esély arra,
hogy nem okoz zavart a matrixban, ami igy békén fogja hagyni. A
titok a mar taoizmusbol is ismert vu-vej életfelfogas megvalositasa a
gyakorlatban. Ez egy aktiv szemlélodés, amely soran a szemléld
rairanyitja a figyelmét a kiilvilag dolgaira, de csak akkor cselekszik,
ha arra igény, (kiils6, belsd) kényszer vagy lehetdség van. Miutan
semmivel szemben sincs benne ellenallas, igy nem ébreszt ellenallast
a tevékenysége. Ezért 6 képes lesz megélni a vagyat, vagyis sajat
teremtésének minden Osszetevdjét kiprobalhatja az anyagi vildgban,
igy az bekertil a kollektiv tudatba, ahonnan masok szdmara is el6hiv-
hat6 lesz, ha szandékukban all kiprobalni. A célzott figyelem ravila-
githat az adott dolog értelmetlenségére, visszassagaira, vagyis a
helyzetben résztvevok magasabb felismeréséhez vezethet. A kon-
frontaciot akkor kell felvallalni, amikor arra sziikség és lehetOség
nyilik. A sziikséget egy vészhelyzet, a lehetdséget pedig a tdmoga-
tok, gazdasagi, hatalmi pozicioba keriilés vagy a tudatossdg maga-
sabb szintjének elérése teremtheti meg. Mindenki nyugodjon meg, ha
Isten feladatot ad, akkor erdt, hatalmat, tudast is ad hozza. Ha pedig

174



az erd, hatalom, tudas viladgi személytdl szarmazott, akkor biztosan
benytjtjak érte a szamlat.

Pontosan ezen Osszefliggések miatt nem kellene semmit sem
erbltetni, sem a vallast, sem a vegetarianizmust, sem a demokraciat,
sem a genderizmust, sem pedig azok ellentétét. Mindezek, mint 1éte-
70 viselkedésmintak, jelen vannak a kollektiv tudatalattiban, és on-
nan el6hivhatok kiprobalas céljabol. A problémak akkor keletkeznek,
amikor egyesek trendvonal meghatarozoként szeretnének bemutat-
kozni, mert azt gondoljdk, hogy 6k erre hivatottak. Példaul valaki
kégazdag, és jot akar tenni, de egy altala krealt koncepcio alapjan,
vagy valaki vezet6i hatalmat kap, és fizikai vagy mentalis erdszakot
kovet el a vezetetteken. Ez a részigazsdgok abszolutizlasanak prob-
lémakdre, amely atvezet abba a kérdéskorbe, hogy ki vagy mi ira-
nyitja a matrixot?

Ki vagy mi iranyitja a matrixot?

Az Osszeeskiivés elméletek kedvenc tétele, hogy a hattérhatal-
makat (gazdasagi vagy politikai csoportosulasok) teszi felelssé az
emberiség minden szenvedéséért. E mogott ugyanaz a haritasi
mechanizmus htizodik meg, mint az Egyhazak Satan szemlélete mo-
gott. Mivel a hattérhatalom gonosz és a Satan is gonosz, ezért harcol-
ni kell elleniik vagy legalabbis leleplezni Oket. A hattérhatalmak
(ahogy Satan is); velejaroi a dualis vilagunknak. Kézenfekvo lenne,
ha a matrix irdnyitasaért is a sotétséget tennénk felellossé.

Ezzel szemben, ismerjiik fel, hogy a matrixot mi iranyitjuk, mi
valamennyien, a sajat sotétségiinkkel és tudatlansagunkkal. A sotét-
ség ¢s tudatlansdg eredendden nem egyenld a gonoszsaggal, mégis
azzé valhat, ha hatalmat nyer.

Ahogy az érzelmi szféraink (asztraltesteink), vagy a mentalis
szféraink (mentalis testeink) kollektiv informaciés mezdkké allnak
Ossze, ugy a tudatalatti szféraink is kollektiv mezékké olvadnak. igy
keletkezik a kollektiv tudatalatti és a még ennél is mélyebb kollektiv
tudattalan. Ahogy a tudatos mez6kon, ugy nem tudatositott mezokon
keresztiil is informacidk jutnak el hozzank, és hatnak rank. Minél
kevésbé tudatos valaki, annal kdnnyebben manipulalhaté a nem-
tudatositott félelem és vagy mintain keresztiil.
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Eppen a fentiek miatt a matrixot megsziintetni nem lehet, de az
egyéni kitorési lehetdségek mindenki szamdra adottak. Vagy elfoga-
dod, hogy a matrix hatarozza meg a cselekvési lehetdségeidet, vagy a
tudatossag utjara lépsz. Ez utobbi esetben szerepet vallalhatsz a mat-
rix alakitdsaban. Mésképpen fogalmazva, vagy teremtdjévé valsz a
sorsodnak, vagy megmaradsz gyermeknek, akinek el kell fogadnia
azt a helyzetet, ami szamara megadatott. Masok biztosan nem terem-
tenek szdmodra szebb és jobb jovot.

Van még egy lehetdséged, szorgalmasan imadkozol egy Jézus
Krisztus szintli vilagtanitd eljoveteléért, hogy mutassa meg neked a
matrixbdl kivezetd utat, vagy csatlakozol az eddig kinyilatkoztatott
vallasok kovetdihez.

A jovobelatas torvényszertségei
Szintek és torvényszeriiségek
Kérdés (T. B.) : Hihetiink-e a joslatoknak?

Ujév kornyékén szaporodnak az wijévi joslatok. Mennyire tulaj-
donitsunk ezeknek jelentdséget, milyen torvényszeriiségek szerint
mikddik, és mikodik-e egyaltalan a jovObelatas? A tovabbiakban a
joslatot ad6 személyeknek, és maguknak a joslatoknak is 6t szintjét
kiilonboztetem meg:

1. A jovobelatas képessége egy — a misztikus joga gyakorldsa
soran — megszerzett képesség (sziddhi). ,,4 szamjama dallapotiban a
tudatossagot az elme harom dsszetevijére rogzitve a jogi elnyeri a
mult és a jovo ismeretét.” (Patanjali, 3.16.). A joslo személynek
chhez tudnia kell a szamjama allapotanak elérését, valamit ismernie
kell az elme harom OsszetevOjét, amire az Osszpontositas torténik
(megj. az UKTM jogaiskolajaban tanitom ezeket a fogalmakat). Al-
talaban, aki ilyen képességek birtokaban van, az nagyon ritkan josol
az emberek szamara vilagi eseményekr6l, hiszen az ¢ szamara azok-
nak nincs szamottevo jelentOségiik. Ilyen képességek birtokaban volt
a kereszténységben Jézus, és tudjuk, hogy csak azért vetitette elore
bizonyos események bekovetkezését, hogy az emberek hitét megerd-
sitse Istenben.
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2. A joslat, mint préfécia, magasabb dimenziobol, magas szinten
allo szellemlényektdl szarmazik. A proféta tobbnyire egy mélyen hi-
vo, kelloképpen megtisztult személy, aki mentes minden vilagi
vagytol és szandéktol. Sokszor gyermekek vagy egyszert, tanulatlan
emberek lesznek kivalasztva erre a célra, ahogyan azt az Oszovetségi
szentirasbol is ismerhetjiik. Mintegy szaz évvel ezel6tt a fatimai jos-
lat egy jo példa erre. A jelenés soran Sziiz Maria nyilvanult meg Fati-
maban harom gyermeknek, és megjovendolte az 1. vildghabora koze-
li végét, és a 1. kezdetének koriilményeit. A harmadik joslatot sokaig
nem hozta nyilvanossagra a katolikus egyhaz. A jovenddlés ugy
sz6lt, hogy egy magas rangu papi személy, talpig fehérben, 16vés
kovetkeztében a foldre zuhan. Ezt a joslatot a Vatikan a II. Janos-Pal
papa elleni (egyébként sikertelen) merénylet elorejelzéseként értel-
mezte. Itt tennék egy lényeges megjegyzést, szerintem a harmadik
fatimai joslat még nem kovetkezett be.

3. A joslo személy spontan vagy kiilsé segédeszkdzok igénybe-
vételével megvaltozott tudatallapotba keriil, amelynek soran betekin-
tést nyer egy olyan informaciés mezdbe, ahol az egyidejliség all
fenn. A kiils6 segédeszkoz lehet tudatmodositd anyagok hatasa (dro-
gok), vagy kiilonleges energiat kibocsajtoé hely vagy késziilék. Ilyen
helyek szent helyek is lehetnek, amelyek idonként vagy folyama-
tosan aktivak (pl. a delphoi josda), ilyen késziilék lehetett a frigylada.
Erre az esetre példa Nostradamus, aki az én tudasom szerint kiils6
segédeszkozként drogot hasznalt. A drogot nem elfogyasztjak ilyen-
kor, hanem fiistdl6be teszik, és a felszabadul6 boditod hatasu anyagok
kovetkeztében el6all a megvaltozott tudatallapot. Az egyidejliség azt
jelenti, hogy a latomasban egyszerre zajlik a mult, jelen és a jovO. Az
illetd ekkor a mult karmainak a jovobe athuzodo kovetkezményeit
¢észleli erbteljesen szimbolikus formaban. Ha személyre dsszpontosit,
akkor a személlyel, de egy néppel, egy orszaggal, az emberiséggel
kapcsolatos latomasai is lehetnek. Mivel a latomasban egyidejliség
van jelen, ezért a jos nem tudja megkiilonbdztetni, hogy amit 1at, az
mult vagy jovo, és ha jovo, akkor mennyire tavoli. Nostradamusnak
tehat nem kellett Gsszekevernie a verseit, amelyeket a latomasok
hatésa alatt irt, mert azok eleve igy jelentek meg. Ugyanezt a techni-
kat hasznaltak a samanok, taltosok, s6t hasznaljak a mai napig az dsi
kulturakban. A latomas 1ényeges Osszetevdje tehat az erés szimbo-
lika, amely értelmezési problémakat vethet fel, ha nem elég konkrét;
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masrészt az a bizonytalansagi faktor, hogy a jov6 mindig csak valo-
szinliségként jelenik meg. Ez azért van igy, mert a jovo a mult
karmacsiraibol fakad, a karmén, mint visszahatason pedig mindig
lehet valtoztatni. Ha valtozik az emberek tudatossaga, hozzaallasa,
akkor valtozni fog az esemény kimenetele. Minél kozelebbi a lato-
masban szereplé esemény, annal nagyobb a bekdvetkezés valoszi-
niisége, mert mar kevés id6 van a valtoztatasra.

4. A jos az asztralis-mentalis vilag 1ényeivel all kapcsolatban. Az
asztralis-mentalis vilag nem egy homogén informacids mezd, hanem
rétegekre, szintekre tagolodik. Az alacsonyabb sikjait pszichedelikus
mezOnek is nevezik. Lényegében olyan Iényekkel van tele, akik ela-
kadtak ezen a szinten, és nem tudnak tovabblépni magasabb dimen-
ziok felé. Ezek a lények azért képesek josolni az anyagi vilag 1ényei-
nek, mert szintén a karmacsirakbol fakado jovot érzékelik egyfajta
valoszinliségként. Ennek a modszernek az alkalmazasara jo példa
Baba Vanga (a vak bolgéar josnd), aki természetesen Ontudatlanul
1épett kapcsolatba ezzel a forrassal, és vajmi kevés fogalma volt
arrol, hogy az informaciok honnan szidrmaznak. A probléma az
asztralis-mentalis vilagbol szdrmaz6 informaciokkal az, hogy ezen a
sikon nem megtisztult Iények élnek, vagyis a joslat nem az isteni
szandékot tartalmazza, hanem azoknak a lényeknek a szandékat, akik
a joslasban segédkeznek. A joslatok attol fiiggden valhatnak valora,
hogy a joslatban érintettek a tudatossag milyen szintjén allnak. Miu-
tan a tudatossag altalanossagban nem jellemzé a jelen kor emberére,
ezért Baba Vanganak van akkora taldlati aranya, ami mar figyelemre
adhat okot.

5. Jéslas megvaltozott tudatallapot nélkiil, segédeszkozzel (pl.
kartya) vagy rahangolddassal. A jos az adott személy vagy csoport
asztralis-mentalis mezejére hangolodik ra. A kartya, a segédeszkoz
csak manko, vagy a joslatot megerdsitd tényezé. Mivel a kartyak jel-
képei er6sen szimbolikusak, konnyl beléjiik latni a jos szavait. A
joslas azon alapszik, hogy minden ember a tudatalattijanak tartalmat
ontudatlanul kihelyezi az asztralis-mentéalis mezébe. Amit tehat 6
nem tud magarol, azt egy alkalmas személy, aki képes erre a sikra ra-
hangolodni, érzékelni fogja, €s informaciot adhat at neki a tudatalatti
tartalomrol. A tudatalattiban a karmacsirdk vannak jelen, amelyek
alapjan az emberek Ontudatlanul teremtgetik a jovojiiket. A joslas
olyan mértékben lesz talalo, amilyen mértékben tiszta a jos, vagyis
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nem keveri bele a sajat tudatalattijdnak tartalmat, valamint minél 6n-
tudatlanabb a joslatot igénybe vevd személy, mivel nem lesz képes
feliilirni a jov6 potencialis valoszintiségeit.

Kiilonbség a latomas és a tisztanlatas kozott

A latomas egy kép vagy képsorozat észlelése (kisérheti hang
vagy illat, iz élmény is), amely megvaltozott tudatallapotban kovet-
kezik be. Ennek soran a tudat beszlikiil, bekorlatozodik a megtapasz-
talt latvanyra, vagyis a kiils6 (,,normalisnak”™ tartott) vilag eltiinik,
vagy eltdvolodik, homdalyossa valik. A tudatnak ez a besziikiilése
altalaban spontan vagy segédeszkozok alkalmazasaval kdvetkezik be
a josoknal, de tudatosan is el6idézhetd. A latomas soran az id6 meg-
szlinik 1étezni, emiatt a mult vagy a jov6 nem kiilonbdztethetd meg, a
latomas mindig jelen idejii! A latomds soran az észleld azokat a
karmikus 0sszefliggéseket latja, amelyek alapjan egy multbeli vagy
jovobeli esemény kibontakozott vagy kibontakozik. Tételezziik fel,
hogy az észleld azt érzékeli, hogy valakit éppen megolnek. Ez meg-
torténhetett a miltban, de ha a karmikus 0sszefiiggések nem oldodtak
meg, akkor ismételten bekdvetkezhet a jovOben. A joslat tehat a
karmikus 0sszefiiggések fennallasat jeleniti meg képi formaban. EIS-
fordul, hogy az észlel6é szamokat, neveket, helyszineket vagy egyéb
jellegzetességeket képes az eseményhez kapcsolni, és ezek alapjan a
joslat bekdvetkezése idoben és térben megbecsiilhetové valik.

A latomas nem terjed ki az Osszefiiggések megértésére vagy
értelmezésére. Es ezzel ki is mondtuk a Iényeget. A tisztanlatas pon-
tosan abban kiilonbozik a latomastol, hogy az észlelt eseménnyel
kapcsolatban minden Osszefiiggés vilagossa valik. A tisztanlato tehat
az Osszefiiggések észlelésére helyezi a hangsulyt, észlelését kisérheti
latomas, de anélkiil is bekovetkezhet.

Ha a tisztanlaté multbeli eseményt idéz fel tudatosan, akkor a
mar bekodvetkezett eseményeknek nincs alternativija, legfeljebb az
jelenik meg, hogy hogyan lehetett volna elkeriilni. Ha viszont a jovo-
be tekint, akkor mindig tobbféle lehetdség nyilvanul meg, raadasul
egyidejlileg, és ez a masik kiilonbség. Mig a latomasnal egyetlen jo-
vékép van, addig a tisztanlatds valamennyi lehetdséget feltarja. Az
alternativakat Ggy lehet kibogozni, hogy egy kivalasztott osszefiiggés
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egyiittesre koncentralva bizonyos képek eltlinnek, mig mésok felero-
sodnek. Igy 16pésrdl 1épésre haladva feltirulhat az, hogy mely para-
méter egyiittes teljesiilése esetén, mely események kapjak a legna-
gyobb valoszinliséget. A legnagyobb valosziniiség természetesen ah-
hoz az eseményhez rendelddik, amelyhez a legtobb kollektiv félelem
tapad, és ez az oka annak, hogy a latomdssal dolgozé josoknak vi-
szonylag nagy a talalati aranya. Ennek megértéséhez azt kell tudato-
sitani, hogy a jov6t mind egyénileg, mind kollektiven mi emberek
teremtjiik és az, a félelmeink valamint a megtapasztaldsi vagyaink, és
a mindenkori karmikus dsszefiiggések figyelembevételével rendezo-
dik korénk. Isten (vagy valaki a magasabb sikrol) csak akkor avat-
kozhat bele a mi jatékainkba, ha ezt kifejezetten és elkdtelezetten
kérjiik, és akkor is csak az isteni torvények betartasaval.

A harmadik fontos kiilonbség, hogy a tisztanlatd szamara nem
feltétleniil tlinik el az itt és most (,,normalis” vildg), mivel célja
éppen az, hogy észlelését képes legyen beilleszteni a jelenbe. Mivel a
moddszer a kollektiv félelemmintaktol fiiggetlen észlelést tesz lehe-
tové, ezért mindig megmutatkozik az a megoldasminta is, amely a
karmikus 6sszefiiggések kioldasaval, a legsulyosabb kimenetelii ese-
ményeket elkeriilhetové teszi, természetesen csak akkor, ha az embe-
rek nem ragaszkodnak a tragikus kimenetelhez. E harmadik kiilonb-
ség miatt a tisztanlatds, noha megvaltozott tudatallapotban torténik,
nem a tudat beszikiilésével, hanem éppen ellenkezbleg, a tudat kita-
gulasaval jar egyiitt.

Az elmondottaknak még egy fontos kovetkezménye van. Szent
haboru csakis egyetlen esetben létezik, ha Isten személyesen iranyitja
az eseményeket. Az ilyen haborunak az az ismérve, hogy a haboru-
ban résztvevok barmely oldalon élljanak is, mindannyian tidvoziil-
nek, mert ilyenkor a habort egy olyan szinjaték, amely az emberiség
tanitasat szolgalja, ¢és Isten személyes iranyitasa a garancia az tidvos-
ség elérésére. Ilyen esemény a hindu szentiras alapjan (amelyet
tisztanlatok irtak) néhanyszor megtortént a Foldon, de az bizonyos,
hogy sem az elsd, sem a masodik vilaghaboru, sem a potencialisan
valdszinlsithetd nem lesz az, vagyis ezek szentségtelen haboruk,
amelyeket emberek vagy embercsoportok gerjesztenek sajat egyéni
érdekeik elérése céljabol. Mas kérdés, hogy az egyes vallasok papjai
mindig is eldszeretettel igértek iidvoziilést a haboruban résztve-
voknek, tovabba eldszeretettel hazudtak azt, hogy Isten veliik van.
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Isten mindenkivel van, aki Ot szereti, benne hisz, és a torvényeit
betartani akarja, fiiggetleniil attol, hogy milyen vallast kovet. Isten
nem akar haboruat, de megengedi, hogy mi ilyen megtapasztalasokat
¢ljlink at. Isten azért nem akar haborut, mert latja, hogy az eddigiek
sem tudték visszavezetni az emberek Ohozza, hanem éppen ellenke-
z0leg, az egész emberiség még tavolabb keriilt a végsd céltol.

Valamennyien kérhetjiik Istent, hogy ne engedjen meg ,,szent-
ségtelen” hédborut, és ha mindenképpen elkeriilhetetlen, mert az em-
beriség képtelen a hibaibol tanulni, akkor a habort kizardlag az isteni
terv szerint, az 6 személyes iranyitasa alatt folyjék le.

Vilagkorszakok és vilagtanitok
Kérdés (G. J.): Egy vilagtanito eljovetele minek az eredménye?

Az emberiség évezredek ota ismeri, hogy a Fold tengelye
precessziés mozgast végez, mint egy porgettyll, és emiatt a tavasz-
pont vandorol az ekliptikdn. Ez 3sidok ota az iddszamitas alapjat
képezi, amit az asztrologidban maig haszndlnak. A Fold teljes
precesszios mozgasa 25920 év, amit szokas egy Vildgévnek tekin-
teni. Az allatovi (zodiakus) jegyek 12 részre osztjak az ekliptikat, igy
alakul ki egy vilaghonap (vagy Vilagkorszak), ami a vilagév 1/12-ed
része, azaz 2160 év. Minden Vilagkorszakban mas jellegli feladat-
halmazzal ismerkedik az emberiség, mas alapelveket kell beépitenie
az életébe. A Vilagkorszakok hataran tobb vilagtanito is ala szokott
szallni, hogy megkonnyitse az emberiség szamara ezeknek a prin-
cipiumoknak a befogadésat. A kiillonb6zo vilagtanitok altalaban egy-
egy nagy vilagvallas mentén sziiletnek, vagyis az adott vallas megva-
lositasahoz sziikséges vallasgyakorlatot igyekeznek hozzaigazitani az
0j korszakhoz. Noha a vilagtanitok kinyilatkoztatasai aktualisan az
emberiség egy csoportjanak torténnek, az egész emberiség szdmara
érvényesek. Ha a vilagtanito tanitasait az adott vallas gyakorldi nem
tudjak befogadni, akkor tdbbnyire 0j vallas indul el azoknak a rész-
vetelével, akik az 0j principiumot befogadtdk. A buddhizmus a
hinduk, a kereszténység a zsidok szamara lett kinyilatkoztatva, de
mindkettd 0 vallési irdnyzatta valt. Az 01 vilagtanito tanitasainak be-
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fogaddsa az adott kdzosség tagjai szamara kilépési pontot jelent a
reinkarnaciés korbdl, mig a leszakadok maradnak, és tovabb po-
rognek a létkorforgasban a Vilagkorszakok tijabb tanitoira varva.

Miutan Jézus az el6z6 Vilagkorszakban sziiletett, és sziiletését
korszakhatarnak tekintik (ti. a jelenkori idOszamitds kezdetének),
ezért a korunkban az asztrologiat ismerdk uj vildgtanitot varnak,
akinek a megjelenése az 01j Vilagkorszak bekoszontése el6tt vagy
utdn akar + 500 év is lehet. Az 1) vildgtanitd megjelenése azonban
nem automatikus, hanem egy kozosség felkésziiltségének a kérdése.
Vagyis a vilagtanito oda sziiletik, ahol elég sokan varjak, ¢és ahol ké-
sziilnek a tanitasai befogadasara. Az 1ij tanitasok megismerése azon-
ban vératlan kihivdsok elé allitja a valldsos embereket, ugyanis
mindenki a sajat vallasanak igazolasat varja tdle, ezzel szemben pont
az ellenkezdje szokott torténni.

Ha mi itt, most Ko6zép-Eurdpaban kérjiik, és késziiliink erre,
akkor nincs kizarva, és a joslatokkal is 6sszhangban all, hogy kapha-
tunk egy vilagtanitot. Az UKTM szintén ezen a projekten dolgozik.
Ahhoz, hogy valaki €Ini tudjon a lehetdséggel, és a tanitas befoga-
dasat kilépési pontként tudja kezelni a reinkarnécios ciklusbol, minél
elébb el kell kezdenie a felkésziilést, és képeznie magat valamennyi
vilagvallasban, ,,Mert sokan vannak a hivatalosok, de kevesen a
vadlasztottak.” (Maté: 22.14.).

Azt pedig, hogy mi a felismerési faktora az 0j vilagtanitonak,
mindenki csak a szivével latva tudja eldonteni.

Istenfiiggvények
A vilagvallasok isteni IDEA mintdinak matematikai levezetése

A Fold megtelt! A Mennyek orszdga szinte iires. Eppen ezért
most kiilonosen kedvezményesen és egyedi elonyok igénybevételével
lehet bejutni, amig az AKCIO tart.

Ne add fel az elolvasast, nem banod meg!

frasomat azoknak szanom, akik isten megértésére torekszenek,
masképpen fogalmazva a gondolkodva keresék szamara, tudva, hogy
léteznek istennek mas megkozelitési modjai is. Nem a hitet
részesitem elényben, hanem a megtapasztalds altali megértést, ami a
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valodi tudas birtokaba juttatja az embert. Ezen az uton 1épiink most
elébbre.

Az el6z8 részek egyikében istent, mint IDEA-t értelmeztem.
Most az idea mintdkat matematikai alapokon vezetem le. A megér-
téshez épp csak annyi matematikai ismeret sziikséges, mint ami a
matematika érettségin valo atcstuszashoz elegendd.
végtelen szamt fliggvénnyel jellemezhetd. Istent az x értékek
Osszessége (az istenbdl kidradd informacidk, tulajdonsagok, jellem-
vonasok, erdk stb.) szimbolizalja, ez lesz a fliggvények értelmezési
tartomanya. Az y értékek 0sszessége az anyagi vilagot jelképezi. Az
y értékek a fiiggvény értékkészletét alkotjak, tehat y az x leképezo-
dése a mi emberi vilagunkba. A fiiggvény {y=f(x)} az ember és isten
viszonyat jellemzd kapcsolat, amely megmutatja, hogy az isteni
eredetli x értékek hogyan alakulnak at a mi emberi viszonyaink y
értékeivé. Egy ember tehat az y értékek egy részhalmaza, és az x
értekek egy részhalmazat testesiti meg az anyagi vilagban, mégpedig
aszerint, ahogyan azt a fliggvénykapcsolat eldirja szamara. Minden
ember, mieldtt megsziiletik, kivalaszt egy x értékekbdl allo rész-
halmazt és egy fliggvényt, majd ennek értelmében az x értékekhez y
értékeket rendel. Egy adott idben Isten (az x értékek Osszessége,
értelmezési tartomany) nem lesz teljes egészében megjelenitve az
anyagi vilagban (értékkészlet, y értékek Osszessége).

Ennek a szemléletnek az a hatalmas nagy el6nye, hogy mindsi-
tések nélkiili. Egyetlen fiiggvény sem jobb vagy rosszabb a masiknal,
emiatt az x-ek y-na torténd egyetlen konverzidjadhoz sem flizhetd
semmilyen eléitélet. Itt minden a megismerésrdl szol, arrdl, hogy ha
az y értékeket megadott mdédokon rendeljiikk hozza az x értékekhez,
akkor abbol milyen eredmény jon ki. Ezaltal az egész jaték isten
végtelenre kotott onmegismerési folyamatava valik, rajtunk embe-
reken, illetve altalanossagban a teremtett 1ényeken keresztiil. Isten
tehat ,,gyartja” a fliggvényeket, amelyekbe behelyettesiti a sajat x
értékeit €s ,kiszamolja”, hogy milyen y-ok jonnek ki. A teremtett
lények szabadsaga abban nyilvanul meg, hogy onként vallaljak egy-
egy fliggvény megtestesitését a teremtett vilagok valamely szintjén,
¢s ha nem tetszik nekik a megoldas, akkor valtoztathatnak a fiigg-
vényen, és igy mas y értékek lesznek az eredmények. Igy alakitjak a
sajat valosagukat.
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A teremtett 1ények tobbféle szerepet jatszhatnak ebben a jaték-
ban. Ezeket a szerepeket a vallasokbol ismert entitdsokon keresztiil
mutatom be a végletekig leegyszeriisitve azt a fiiggvénykapcsolatot,
ami az entitas €s isten kozotti viszonyt jellemzi. Minden egyszerisi-
tés a fliggvény derivalasaval jar, de még a legutolso derivaltnak is
megmarad a kapcsolata az eredeti fliggvénnyel, eldsegitve ezzel a
megértést.

y= abs x
y Krisztus

y=1/x
Buddha

4. abra
Istenfiiggvények

Az IDEA mintakat a vilagvallasok alapjan tekintem &t (4. abra).
A hindu vallasbol ismert félisten Brama, az anyagi vilag teremt6je. O
a legmagasabb Isten egy részhalmaza, aki a teremtés alacsonyabb
szintjeinek megvalositasaért felelds. Ot az y=Cx (C<0) fiiggvény irja
le. A C konstans, ami egy is lehet. Ebben az esetben az y=x
fliggvény teljesiil. Ekkor az x értékek valtoztatas nélkiil felelnek meg
az y értékeknek. Az entitds EGY ISTENNEL, nem kiilonbozik téle,
Isten minden tulajdonsagat (akaratat stb.) valtoztatds nélkill adja
vissza, valdsitja meg. Ez az istenmegval0dsitds egyik forméja. Ha a C
kisebb, mint egy (0<C<1), akkor az EGYSEG allapota még nem
valdsult meg, az entitas nem tudja kdvetni egy az egyben az Istenbdl
kidrado informaciokat. Brama tehat a progresszioért (teremtés,
fejlodés, kiaradas) felel6s.

184



Az y=x fliggvény azonban a negativ x értékek tartomanyaban is
értelmezve van. Léteznie kell tehat egy entitasnak, aki a regressziot
(pusztulas, visszafejlodés, visszaaramlas) testesiti meg az Univer-
zumban. Fejlodés ugyanis nem létezhet id6szakos pusztulasi perio-
dusok nélkiil, mivel a teremtett vildgot idonként meg kell semmisi-
teni, hogy még tokéletesebb formaban tjrateremthetd legyen. Ezt az
entitast testesiti meg Siva, aki Brama ellentétparja. Ok egymast valto
erok. Amikor a teremtés sziinetel, akkor Siva aktiv, és mindent
teremtést elpusztit, fiiggetleniil attol, hogy az ,,sikeresnek” vagy ,,si-
kertelennek” mindsitheté. Amikor teremtés folyik, akkor Siva inak-
tiv, mivel nem kapott jelet a pusztitasra, ezért nem csinal semmit,
vagyis az y=x=0 pontban tartdzkodik. Ilyenkor Siva medital, mondja
a hindu szentiras. A sikeres teremtések azért vannak pusztulasra
itélve, mert a jaték 1ényege a teremtési folyamat altali 5Gnmegismerés,
€s nem maga a teremtett vildg megtartasa az orokkévalosag (vagy a
lények) szdmara. Miutan mindenki istenben van, ezért orokéletii és
elpusztithatatlan, csak a teremtett vilagok és az anyagi testek pusztul-
nak el, aminek filozofiai szempontbol semmi jelentsége, csak a
lények kotodése eredményezi az efoldtti sajnalkozast.

Amikor a teremtés létrejon, akkor az erdk és az ellenerdk szét-
valnak, létrehozva a kétpolust (dualis) vildgot. Lathaté azonban,
hogy Istennek nem Siva az ellentétparja, hiszen Sivat az y=Cx (C=<0)
fiiggvénykapcsolat jellemzi. O mindenkor Isten akarata szerint jar el,
ilyen értelemben ugyanolyan szinten istenmegvaldsitott, mint Brama
(ha C=1).

Az ellener6t az y= -x fiiggvénykapcsolat jellemzi. A keresz-
ténységben ,,Satanként” definidljak az ellenerdt, a hinduizmusban
egyszerien Maya, aki mindent az ellenkezdjére fordit. Ez teljesen
logikus. Ha Isten valamit meg akar tartani és fejleszteni kivan, akkor
Maya, mint a kisérté er6 megprobalja romlasba vinni, ha Isten szan-
déka, hogy valamit elpusztit, akkor Maya megkisérli azt meg6rizni.
Dualis szempontbdl nézve: a szenteket kisérti, a gonoszokat tamo-
gatja. Na de ez csak egy fiiggvény! Senki sem koteles neki engedel-
meskedni! Am hozzatartozik az 6nmegismerési folyamathoz, hogy
mindent és mindennek az ellentétét meg kell vizsgalnunk magunkban
¢s a vilagban, mert mindezek jelen vannak Istenben is, csak benne
nem valtak szét. Istenben az ellentétparok egységet alkotnak, ezaltal
egymast semlegesitik.
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A hindu hivék a buddhizmust ateista (istentagadd) filozéfianak
tartjak, és a hinduizmus ellentéteként fogjak fel, mivel a hinduizmus
kritik4jabol fejlodott ki. Mi azonban elfogulatlanul allunk ehhez a
kérdéshez. Buddha azt vizsgalta meg, hogyan lehetne a hinduizmust
(y=x) az ellentétére valtoztatni. Buddhat nem tudta megkisérteni az
y= -x megvaldsitas, mert tisztaban volt vele, hogy neki nem Mayéat
kell megnyilvanitania az Univerzum szamara, hanem egy masik
fiiggvénykapcsolatot. Ez pedig nem mas, mint az y=1/x, a reciprok
fliggvény, ami az y=x inverze. Elemezziik, mire is vezet ez a
fiiggvény? Ha x novekszik (mind a pozitiv, mind a negativ tarto-
manyban), akkor y tart a nulldhoz. Leforditva, ha Isten hatasa novek-
szik, Buddha atmegy meditativ allapotba (,,megsemmisiil”), &tmegy
a nemlétezésbe, a Nirvanaba. Ha x kozeliti a nullat (barmely irany-
bol), akkor y tart a végtelenhez, vagyis ha Isten hatasa kozeliti a
nullat, akkor Buddha atmegy Istenbe (ezzel szembesiiliink most, ami-
kor a Mahajana buddhizmus tanitdsa szerint Buddha Istenné valt).
Maga Buddha ezt igy mondta ki: ,,Ki nagyobb nalam?” illetve, ,,Aki
engem lat a Torvényt latja, aki a Torvényt latja engemet 14t.” Buddha
azonban nem veszi fel a nulla értéket, semmilyen x érték esetén,
mivel az 6 fiiggvényének ebben a pontban szakadasa van (nullaval
nem lehet osztani). Ez egy indirekt bizonyitéka a buddhizmusban
Isten l1étezésének:

Ezutin a Kali-yuga kezdetén az Ur mint Ur Buddha, Andzséna
fia jelenik majd meg Gaya tartomanyban, hogy félrevezesse azokat,
akik irigyek az Istenhivokre.” (Bhagav. Pur. 1.3.24.)

A hinduizmusban el kellett hinni, hogy Isten van, akkor is, ha
nem nyilvanul meg (x=0). I[lyenkor minden 1étezé a tudatossagatol
fliggben felveszi az y=0 értéket (vagy tudatosan medital, vagy Ontu-
datlan allapotba kertil). A buddhizmus fiiggvénykapcsolata kizarja az
x=0 értéket a fliggvény értelmezési tartomanyabol. Ha ugyanis Isten
nem nyilvanul meg, akkor két eset van, vagy (valamely) Buddha lesz
az Isten, vagy csak a Nirvana allapotdban valo tartozkodas az
egyetlen valosag. Buddha feltarta ezt a fliggvénykapcsolatot isten és
a teremtett 1ények kozott, ezaltal nincs sziikség a hitre. Mostantol
tudjuk, hogy a létezok szamara két elméleti ,,végallapot” megtapasz-
talasa lehetséges, az egyik a Nirvana, amelyben Isten hatasa végte-
len. Ez a teljes feloldodas Istenben, a 1étez6 szamara viszont egyet
jelenthet a megsemmisiiléssel, mivel ebben semmilyen egyéni tuda-
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tossag-folytonossdg nem tarthatd meg. A masik végallapot, ha Isten
valamely Nirvanat elért részhalmaza felveszi Isten szerepét, vagyis
megnyilvanul és teremtové valik.

Most vizsgaljuk meg, milyen szerepe van ebben a jatékban
Krisztusnak? Milyen fiiggvénykapcsolatot hordoz az entitas, aki a
Krisztust testesiti meg? Ezt a kapcsolatot most a legismertebb
példan, Jézus Krisztus példajan mutatom be. Az 6 fiiggvénye az y=C
|x| (azaz y= C abs x; abszolut érték x, C>0). Fiiggetleniil attol, hogy
X pozitiv vagy negativ értéket vesz fel, az ennek megfeleld y érték
mindig pozitiv. Negativ x értékek tartomanydban Mayaként hat, és
illuzioban hagyja a létezOket, a pozitiv x értékek tartomanyaban
pedig megsokszorozva adja vissza az isteni hatast. Jézus, amikor az
ordogok kérték, hogy ne pusztitsa el dket, bevezette dket a disznok-
ba, arra tanitott, hogy ha megdobnak kdvel, dobd vissza kenyérrel, a
kereszten pedig kegyelmet kért a kinzdi szamara. Azokat, akik
fejlédni akarnak, az isteni eréket megsokszorozva segiti, akik nem
akarnak valtozni, azok szamara meg0rzi az illaziovilagot. Most mar
érthetd az is, hogy mi volt az oka Jézus megkisértésének. Az y=abs x
fliggvény a negativ x értékek tartomanyaban hasonloképpen fut, mint
az y=- x. Mintha azt mondana Maya (Satan): Figyelj, te ugyanazt
csinalod, amit én, szolgalj engem! Jézus azonban tudatdban volt,
hogy az y= -x nem azonos az y=abs x-el, mert mas a szandék és a
vezérelv. A Krisztuserd a teremtésben haté legmagasabb teremtd és
megtartd erd, ami még a negativ hatast is pozitivra valtoztatja. Erre
csak az abszolut szeretet képes. Az abszolut szeretet nem pusztithat
el egyetlen 1étezot sem, és senkit sem kényszerithet fejlédésre, mert
mindennel és mindenkivel azonos, minden beldle szarmazik, min-
denki az 6 gyermeke. Mindenkit hagy a sajat litemében fejlédni,
ehhez azonban fenn kell tartania az illaziovilagot (Mayat, a dualitast)
a teremtett 1ények ontudatra ébresztése érdekében.

Van olyan IDEA minta is, aki egyidejiileg valamennyi altalam
ismert fliggvénykapcsolatot megtestesitette az Univerzum 1ényei
szamara. O Krisna, aki jatszott a fiiggvényekkel, egyikb6l szempil-
lantas alatt valtott at a masikba, mutatva ezzel, hogy semmilyen
kényszerpalya nem koti. Egy fliggvénykapcsolat tokéletes megvalo-
sitasa istenmegvalositas ugyan, de attol még egy eldirt palya, egy
meghatarozott mozgéstér, amelyrdl nem térhet le az entitds. Amikor
maga Isten nyilvanul meg, akkor viszont a lényének a korlatok nél-

187



kiiliségét tapasztaljuk meg. Ezt teremtett 1ény nem tudja elérni, mert
a rész sohasem azonos az egésszel. A rész képzelheti magat egész-
nek, és viselkedhet akként, de attél még részhalmaza marad a Tel-
jességnek. Mindazonaltal még Krisna is csak rész volt, mert a Tel-
jesség sosem nyilvanul meg egyidejiileg a maga teljességében még
Onmaga szdmara sem. A teremtett lények szamara pedig még rész-
halmazként is felfoghatatlan.

A kiilonbozé vallasok és az altaluk mutatott megvildgosodasi
(6nmegvalositasi) formak kiilonbozdségének az oka, hogy ezek a
filozofiai rendszerek mas-mas fiiggvénykapcsolattal jellemezhetdk,
vagyis kiilonb6z6 gondolkodasi séma (fiiggvény) mentén haladnak.
A jeloltnek célszerli megismernie a valasztott filozofiai rendszerhez
tartozo fiiggvénykapcsolatot, hogy eldontse, valéban a vagyott iton
halad-e. Sokaig azt gondoltam, hogy egyik fliggvénykapcsolatbol
nincs atjaras egy masikra, most viszont tudom, hogy nincs ilyen
korlat. Es pont errél akartam megbizonyosodni.

Isten és az ember viszonya

Isten a Legfelso ideaminta. Te ennek egy eleme vagy. Mi valaszt
el Téle? Az, hogy nem az ideamintadat ¢led. Hogyan érheted el? Ha-
rom principiumot kell megvalositanod: szeretet, odaadas és tudatos-
sag. Minden vallas e harom kiilonb6z6 ardnyl kombinacidjara épiil.
Miért nem latszik ez? Mivel az emberek az alapprincipiumokat nem
értették, elkezdték nekik magyarazni. A magyarazatok dogmakka
alltak 0ssze, amelyek eltakarjak a Iényeget.

Alkalmazas:

A hivonek kit kell szeretnie? Istent. Isten a mindenség.

A tagadonak kit kell szeretnie? Mindent, ami szerinte nem Isten,
vagyis a mindenséget.

A hivének kinek kell odaadnia magat? Istennek, vagyis a min-
denségnek.

A tagadonak? A sorsanak, ami a mindenségtdl fiigg.

A hivének mirél kell tudatosnak lenni? Istenrdl, tehat a minden-
ségrol.
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A tagadonak mirdl kell tudatosnak lennie? A mindenségrol,
amely korbeveszi.

Ez a dualitas vége, mert mindegy, hogy hivo, vagy tagado vagy,
ha a harom principiumot megvalositottad, eléred a Mindenséget!

A Mindenségit!
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UTOSZO

Az UKTM egy szellemi-gondolati és életmdd mozgalom, amely
segit megtalalni a boldogsag kék madarat. Az UKTM Istenhiten, de
nem tételes vallasok kovetésén alapszik. Felszabadit az érzelmi-men-
talis kotottségek alol, dogmak, parancsolatok kovetése helyett belsd
értékrendet hivatott kialakitani. Vélaszt ad a legalapvetobb kérdések-
re, amelyek foglalkoztatjak a gondolkodva keresé embert:

1. Ki vagy te?

Te egy isteni ideaminta leképezése vagy.

2. Ki Isten?

Isten a megvalosult és a még meg nem valositott ideamintik
Osszessége.

3. Mi a feladatod?

Megvalositani  az isteni ideamintit onmagadban, és
hozzdakapcsolodni a megvalositott ideamintak osszességéhez.

4. Hogyan tudod ezt elérni?

Képzéseink altal kozelebb keriilhetsz sajat belsé ideamintad
megtapasztalasahoz.

Az UKTM, mint lelki ut

1. megérinti a lelkedet. Ezaltal az ideaminta aktivalodik, €s fo-
kozatosan teret nyer.

2. Ahogy haladsz az ideaminta felé, nem kitagadott biinos
leszel Isten elott allva, hanem a hibait ismerd, azokat kijavitani
szandékozo istengyermek, aki fokozatosan felndvekedve Istennek
mélto tarsava valik. Es pontosan ez a soron kovetkezé vilagkorszak
feladata.

3. A megtapasztaliasra, megélésre és a levezetésre helyezi a
hangsiilyt. igy sajat vilignézeted alakitojava valsz, semmilyen tézist
nem kell automatikusan elfogadnod.

4. Atfogo6 tudast ad.

5. Visszahelyez az erdidbe, visszaadja a méltésagodat.

6. Beallsz Isten szeretetébe, és rajtad keresztiil fog hatni.

7. Tartos boldogsagélményt nyujt, még a legkilatastalanabb
helyzetekben is eléremutato életcélt ad.
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Ha
- keresed a helyed, a célod az életben, és még nem talaltad meg,
- szeretnéd megtapasztalni a bels6 boldogsag allapotat,
- harmonikus, kiegyensulyozott kapcsolatra torekszel a természettel,
embertarsaiddal,
- 0sszhangba szeretnéd hozni a vilagi és spiritualis torekvéseidet,
- mar sok utat kiprobaltal, és a tanitasoktdl 0sszezavarodtal, és
- készen allsz arra, hogy feladd az dldozat szerepet,
- szandékodban all, hogy kezedbe vedd a sorsod iranyitasat,
- befogadd, nyitott vagy a tanitasra, amely altal atformalhatod a
személyiségedet,

akkor nagy szeretettel varunk.

az UKTM csapata

Tovabbi informacidk:
Honlap: www.uktm.org

Facebook:www.facebook.com/Univerzalis-Krisztustudatossag-
Mozgalom-343736558987837
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A szerzorol

Varga Margit (avatott nevén: Rhasoda May) 1957. jalius 22-én
sziiletett Gyongyoson. Az UKTM alapitdja, vezetd jogamestere €s
tanitdja. REIKI-, AROLO-, Aktiv Szellemgyogyaszat mester-tanar,
Angyaltanfolyam vezetd, esszénus mester. Jaratos a buddhizmus,
hinduizmus, taoizmus, kereszténység vallasi-filozofiai rendszereiben.
Ismeri tovdbbd a modern pszicholdgiai irdnyzatokat és alternativ
gyogyitasi modszereket. Tarsszerzoje a Természetgyogydszati alapis-
meretek (1998, Salgotarjan) c. természetgydgydszati tankdnyvnek.
Természetgyogyaszként indult, de késobb belsd utja mar mas iranyba
vezette.

Természettudomanyos végzettsége: gyogyszerész és matema-
tikus, gyogyszerész egyetemi doktor, valamint a kémiai tudomany
kandidatusa.

A Fény Gyermekei Magyar Esszénus Egyhaz alapito tagja, majd
avatott papja volt. Késobb belso utjat kovetve elhagyta az Egyhazat.
Négy évig volt személyes tanitvany a Dharam Vir Mangla 4ltal
alapitott God- & Selfrealization Fundation (India, Delhi) szerveze-
tben, amelynek a guruja a vilaghirti jogi Paramahansa Yogananda. A
Yogoda satsang nemzetkozi mestere altal beavatast kapott a kriya
jogaba is. Jelenlegi guruja és lelki tanitomestere Sri Yukteswar Giri.

Ezen a koteten kiviil még szamos konyvet irt és jelentetett meg.

Az UKTM tovabbi kiadvanyai

Rhasoda Varga Margit: 22 Atlantiszi bevatasi ut I-1I rész (Versek)
Zene: S. Jancsé Miklos.

Lao-ce: Tao Te King - (Rhasoda Varga Margit: forditasaban)
Rhasoda Varga Margit: Dimenziékapu

Rhasoda Varga Margit: Az élet megélésének miivészete 1.

Rhasoda Varga Margit: Az élet megélésének miivészete I1.

Rhasoda Varga Margit: Az élet megélésének miivészete I1I.
Rhasoda Varga Margit: Jézus életének és spiritualis kiildetésének
értelmezése

Rhasoda Varga Margit: Vilagok talalkozasa

Rhasoda Varga Margit: Az ég a Folddel 6sszeér
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&yﬁ Aforizmak

Ha hiszel, magas szintl elmetevékenységet
vegzel.

Ha kételkedsz, még magasabb szinti
elmetevékenységet végzel.

Ha elengeded mindkettét, akkor kertlsz a
tudas kapujaba.

Van, akinek az élet kuzdelem,
van, akinek jatéek.
A kett6 szintézise: jatszva kuzd;!

A lehetetlenség a lehetdség felismerésének,
a sikertelenség a lehetdség megragadasanak
hianya.

(RV.M.)



