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Ko6szonom Kamalatmika Istenanya kozmikus
erejének, hogy képviseletében részt vehetek a
Birodalom irdnyitasaban.

Om Amen Om!

O Lélekerd! A vizekbol feltord!
Igazsag, Tudatossag, Szépség.
A Léteze€s, mint gyonyoriiség.

Isteni jelenlét, €s istenti jel.

Arassz el engem kegyelmeddel!

Om Amen Om!

Koszonom Matangi Istenanya kozmikus erejének,
hogy segitségemre van a gondolatok szavakka
formalasaban.

Om Amen Om!

O, kreativ 6nkifejezés istenndje,
az isteni hang beszéddé¢ szinezdje!
Te vagy a sz6, amit a sziv alkotott,

a tiszta formdba ontott €s kimondott.
Om Amen Om!

R.V. M.



K6szonom gurumnak a kitiintetd figyelmét, amivel
lehetdvé tette ennek a konyvnek a megirasat.

R. V.M.



Kérdések és nem sztereotip valaszok:

- sziiletésrol, életrol, halalrol,

- parkapcsolatrdl, szexualitasrol, colibatusrol,

- szaporodasrol, fogamzasgatlasrol, abortuszrol,
- taplalkozasi formakrol,

- az emberi személyiség fejleszthetdségérol

- tudomanyrdl, miivészetrdl,

- szellemvilagrol, szellemtudomanyrol,

- f61di és foldonkiviili intelligenciardl,

- az emberiség multjardl, jelenérol, jovojérol,

- az emberi ¢let céljarol vagy céltalansagarol,

- vallasokrol, vallastalansagrol,

- j0gérol, meditaciorol,

- szentekrol, csodakrol,

- iidvoziilésrdl, megvildgosodasrol, elkarhozasrol,
- Istenrdl, mennyorszagrol, Satanrol, pokolral...



Néhany olvasoi vélemény

“Kiilonleges konyvet tart a kezében az olvas6, amely minden
nemében hidnypotld az ezoterikus irodalomban. Olyan széles 14to-
sz0gl és kozérthetéen letranszformalt tudasanyag, ami egyediilallo.
Gondolat- és gondolatmentesség-ébresztd mii, amely az UKTM joga-
tanfolyamat elvégzettek tudasat egy magasabb polcra helyezi, mig
azoknak, akik még a tanfolyam eldtt allnak, tobb mint kedvesinalo."

Nyiré Lérand

»A konyv megerdsitett a sorsom elfogadasaban, és a konflik-
tusaim jobb megértésében. Erét ad a hétkdznapokhoz. Paratlan infor-
maciot tartalmaz azoknak, akiknek nyitva ra a sziviikk. Ajanlom a
batraknak €s azoknak, akiknek van batorsaguk szembenézni 6nma-
gukkal.”

Goupil de Bouillé Nikolett

,,K0szondm, hogy megosztottad ezt a roppant értékes beszélge-
tést. Szerintem rendkiviili dolog az, hogy konyv is sziiletett beldle,
mivel valdszinli nem sok ilyen tiszta meditacios beszélgetés latott
napvilagot itt a F6ldon. Nagyon tetszett, ahogyan a Guru és te szere-
tetben és egységben kommunikal. A kiilonb6zé témak atbeszélése
tobb kérdésemre is valaszt adott, pl. hogy fizikai és szellemi szinte-
ken is tudatos lehet az ember egyszerre. De volt tobb olyan téma is,
amelyben a konyv megerdsitette a sajat megtapasztalasaimat. Hason-
losagot is véltem felfedezni kdzted és koztem, amit eddig még nem
lattam ennyire. Bar a beszélgetési stilus nagyon hasonlo, hiszen a
Guru a te szavaiddal szdlal meg, mégis érezni lehet a kiilonbséget.
Az egység megélése koztetek olyan mélységi, hogy kiils6 személy,
aki nem ¢élt at ilyet, nem is érheti. Csak az igazan képzett és szelle-
mileg érett tanitvanyok érthetik meg ennek a konyvnek a teljes tar-
talmat. Tehat eloképzettség nélkiil, igy hogy nem olvastam el a tobbi



konyvedet, a nagy részét nem érteném, és az elme ellenkezésbe kez-
dene, mert nem értené a mogottes értelmet.

Szerintem ez a konyv az eddigi irasaid egyik csticspontja lehet,
mivel kapukat nyithat meg a megfeleld befogadas allapotaban 1évo
egyénekben, akik altala rengeteget gyarapodhatnak. Valoszinii, hogy
a teljes megértésért tobbszor is el kell olvasni, mert Gjabb felisme-
rések torténhetnek. A részedrél egy hatalmas adomany ez a konyv,
mert ezek a beszélgetések nagyon személyesek. Az, hogy ennyire be-
engeded az olvasot a Te megtapasztalt vildgodba, amely a Gurud és
kozted zajlik, ez egy kivételesen értékes tett, mert hidként miikodhet
az emberek szamara. Mivel két kiilonboz6 dimenzioban vagytok
jelen (egyik a szellemi dimenzidban a masik a fizikaiban), ezért a
kettotok megélt egysége ledonti az egyénekben kialakult falakat a
fizikai és a szellemi vilag kozott, és kdzelebb érezheti magat Istenhez
az, aki ismer és elfogad Benneteket. En halasan koszonom, hogy ré-
szese lehetek egy kicsit is az UKTM — Projektnek és ebben a rend-
szerben tanulhatok. Amidta felvettem a kapcsolatot Veled (illetve
elvezettek Hozzad) én gy érzem, hogy megvan az it minta, amit
eddig kerestem. Halasan kdszondm, hogy megismerhettelek és tanul-
hatok Tdled.”

Kis Szilveszter

,,Ha a kedves olvasonak mar ismerdsek a szerz6 korabbi munkai,
akkor most sem fog csalddni, hiszen egy ujabb, nagyon érdekes és
tartalmas irast tarthat a kezében. Az igazi tartalom, a tomorség, a 1é-
nyegre torekvés mar megszokott, de a szerz6 most egy ujabb stilus-
ban, parbeszéd formajaban teszi kdzre mondandojat. Ennek a parbe-
szé€dnek, nem csupan az informaciodtartalma Iényeges, hanem annal
inkabb az, hogy kivel is folytatta. Ez nem egy bels6 monolog, hanem
egy igazi kapcsolat gytimdlcse Sri Yukteswar Girivel, aki a hindu jo-
ga hagyomanyok kimagaslo egyénisége volt és maradt, és jelenleg az
UKTM Birodalmanak a legfelsé vezetdje. A kérdések, az €let sok te-
riletérol, hétkdznapiak, de a nem sztereotip valaszok egy magasabb
tudatossagbol, egy egyetemesebb latasmodbol hangzanak el. Termé-
szetesen csak izelit6t kapunk, az élet minden fontos kérdésére nem
lehet egyetlen konyvben valaszolni, de pont elégséges ahhoz, hogy
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képet kapjunk, hogyan gondolkoznak, mit képviselnek, kit szolgal-
nak, és kivel allnak kapcsolatban a parbeszéd szerepldi. Ez csupan
egy kezddszo, bemelegitd, mondhatndm rahangolédas mindazokra a
lehetdségekre, amelyeket az UKTM képvisel, és azon beliil megis-
merhet a keresd, szolgalni, fejlddni vagy6 ember. Mar az is elégséges
volna, ha a kdnyv mondandoja, filozofidja szerint €lnénk, ha csak
»felét” betartanank. Az elvek, filozofia mogott egy jol kitaposott Os-
vény, rengeteg megtapasztalas, igazi megélések, és egy szellemi bi-
rodalom az, ami alatamasztja az elhangzottakat, igazza és hitelessé
teszi azokat. Még nagyobb az értéke, hogy mindezt olyan szemé-
lyiségek tamogatjak, mint Babaji, Jézus, a Kozmikus Erdk, és maga
Krishna is. Es nem csak 6k.

A konyv ropke szaz lapja csupan egy bekezdés az egész emberi-
ség felemelkedésének torténetében, ami talan még nem kdztudott, de
mar zajlik, egy batorit6 sz6 a keres6k szamara, egy menedék az elve-
szettek szdmara, egy felemeld sugallat minden ember szamara. Ha
barmelyik részét sikeriil integralni az életben, elébbre visz, és akkor
megérte. Kivanom, hogy e kdnyv legyen dobbantédeszka minden lel-
kes tettre kész keresonek, lelki elixir a tudatossag noveléséhez. A
szerz6k és tamogatdik aldasa legyen minden Olvaséval! En mér
megkaptam. Om Amen Om!”

Chit-Ananda (Vofkori Laszl06)
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Eloszo

Ennek a konyvnek a létrehozéasat az Univerzalis Krisztus Tuda-
tossag Mozgalom Egyetemes Szellemi Birodalmdnak megalakuldsa
tette sziikségessé. A konyv megirasat Sri Yukteswar Giri javaslatara
végeztem el, aki ezen az Uton szerette volna tudatni azokat a legfon-
tosabb iranyelveket, amelyek a Birodalom mikddését jellemzik,
mivel O mahaszamadijat kovetden lett kivélasztva a Birodalom
legfelsd vezetdjének, és életében mas rendszert képviselt. Ez nem
jelenti azt, hogy a korabbi rendszert nem képviseli tovabbra is, csu-
pan azt, hogy az UKTM rendszerébe is belépett, mint iranyit6d enti-
tas. A koz6s munka soran csak azokra a kérdésekre valaszolt, ame-
lyek a megoldando feladat szempontjabol jelentdséggel birnak.

A személyemet érint6 kérdések és valaszok egy valogatott része
azért maradhatott a konyvben, mert ezen a modon tudott bepillantast
adni abba, hogyan miikddik a guru-tanitvany kapcsolat az UKTM
rendszerében. Természetesen ez a kapcsolat eleinte nem ennyire szo-
ros, csak a tanitvany teljes onatadésa altal valhat hasonlé mélységi-
vé. A teljes Onatadas azt jelenti, hogy a tanitvany maradéktalanul fel-
tarja a tudatalattijat a mestere eldtt, tovabba hozzajaruldsat adja ah-
hoz, hogy a guruja benne energetikai beavatkozasokat tegyen, bele-
értve a tudatossag atvitel technikajanak alkalmazasat is. A konyv
megsziiletését pontosan az dnatadas mélysége, és abszolut volta tette
lehetové.

Sri Yukteswar Giri tudatja a tanitvanyokkal, hogy tobb konyvet,
masok altal sem tervez létrehozni, amivel nem zarja ki ennek lehetd-
ségét, de csak a legsziikségesebb esetben folyamodik ehhez a megol-
dashoz. Ezzel egyiitt barki fordulhat hozza segitségért és tanitasért a
spiritudlis fejlédése érdekében az UKTM rendszere szerint vagy attol
fiiggetlen rendszerek szerint is.

R. V.M.
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Bevezetés

R: Kedves Guruji! Bevezetésképpen arra szeretnélek kérni, hogy
meséld el nekiink, hogyan talaltatok rdm. Nekem vannak bizonyos
kiils6 és belsé élményeim err6l, de szeretném, ha kiegészitenéd,
megmagyaraznad ¢és feliilvizsgalnad ezeket. Tovabba az olvasonak
joga van tudni, hogy ki €s miért hatalmazott fel engem ennek a
konyvnek a megirasara.

G: Rendszeriinknek vannak altalanos iranyelvei. A Mahavatar
Babaji altal irdnyitott rendszerbe vald belépést komoly megmérette-
tések és vizsgalatok el6zik meg. Yogananda ezért lett kiilfoldre kiild-
ve, hogy az ottani tevékenysége révén vilaghirre tegyen szert. O a
mahaszamadijat kovetden azt vallalta, hogy az angyalokkal egyiitt
mikddve megkeresi azokat a lelkeket, akik érdemesek és készek a
szolgalatra. Neked akkor mar kapcsolatod volt a szellemi vezetdddel,
akit ti drangyalnak neveztek, igy keriilhettél 0sszekottetésbe Yoga-
nandaval. Yogananda az elsé 1épcs6fok a tanitvanyok kivalasztasa-
ban. O jelzi Babajinak, ha talalt valakit, aki alkalmasnak latszik.

R: Emlékszem egy olyan élményemre, amikor egy soha korab-
ban nem tapasztalt erd vagy energia megvizsgalt. Egészen a sejtjeim
mélyéig hatolt, még a legaprobb részleteket is analizélta. Ugy érez-
tem mintha Isten el6tt allnék, nem volt egy gondolatom sem, és moz-
dulni sem voltam képes. Végiil egyetlen mondatban kdzolte a donté-
sét. Arami nyelven szolt hozzam, amit akkor nem értettem, de a
meditaciot kovetetden azonnal megkerestem a jelentését. ,,Mene,
tekel, ufarszin”' Megsemmisit érzés volt. Nem tudom kelldképpen
szavakkal kifejezni, olyan, mint amikor minden 6sszeomlik.

G: Ez Babajira vall — (mosoly), — az 6 modszere. Babaji barmi-
lyen nyelven tud szolni hozzatok. Altalaban olyan nyelvet valaszt,
amelyet valamely el6z6 életedben ismertél, jelenleg azonban nem.
fgy képes leszel megérteni, de nem téveszted ssze a sajat gondola-
taiddal. A nyelvvalasztassal arra is utalhat, hogy mikor alltal legko-
zelebb Istenhez, és arra emlékeztet.

! ,, Megmérettél és konnyiinek talaltattal.” Déniel konyve, 5. fejezet,
Oszovetség, Szent Biblia
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R: Noha a dontés letaglozott, mégis felemeld volt, mert ugy
éreztem, ha egy ilyen erd egyaltalan a figyelmére méltatott, akkor
talan mégis van remény. Ezt kovetden egy szellemi segitd kezdett el
velem foglalkozni, aki alap jogaismeretekre oktatott, de én inkabb
beszélgetni szerettem volna vele a gyakorlatok helyett. A gyakorla-
tok unalmasak voltak, de a tanitdsa nagyon érdekelt. [lyenkor azon-
ban mindig otthagyott. Egyszer arra kértem, hogy mutasson valami-
lyen formdt onmagardl. Akkor lattam egy hosszt hullamos haju
kreolbdru férfit, akit késébb Yoganandaként azonositottam. Kb. fél
¢v elteltével teljes onatadast kért.

G: Amit megtagadtal.

R: Igen, és ezért most mindenkit6]l bocsanatot kérek. Nem vol-
tam abban a helyzetben. Tudnom kellett, hogy ki és mit akar t6lem.
Bizonysagot szerettem volna kapni. Azt mondtam, csak a Krisztus-
erdt képviseld entitasnak vagyok hajland6 6natadasra.

G: Te egészen kivételes kegyelemben részesiiltél, amikor Babaji
megadta ezt neked. O csak olyan személyeknek szokott megjelenni,
akik mar komoly el6rehaladast tettek a rendszerében. Eletemben
(amikor anyagi testben voltam) magam is csak parszor lattam.

R: Nem tudtam ki O, de meggy6z6 volt!* — (nevetés). — Ezt ko-
vetden beleegyeztem a teljes Onatadasba, bar nem tudtam mivel jar.
Ekkor egy olyan entitas jelent meg, aki nem volt azonos Yoganan-
daval, és igy utdlag az az érzésem, hogy te lehettél.

G: Igen, ez volt az els6 talalkozasunk. A tanitvanynak kivalasz-
tott személyekben eldszor azokat a tudatalatti informaciokat szaba-
ditjuk fel, amelyek el6segitik a joga uton torténd haladasat remélve
azt, hogy ezek utan elkezdi keresni az utat, €s belép a sziikséges
jogafolyamat gyakorlasaba. Utana varunk és megfigyeljiik. De veled
nem ez tortént. Nagyon hamar felismertél egy olyan gyakorlatot,
amellyel elinditottad a kundalini er6t, mikozben nem tudtad, mit
csinalsz.

R: Arra azért elég hamar rajottem, hogy baj van. — (nevetés) —
Mivel egyaltalan nem tudtam szabéalyozni az energiat, kiillonbozo

> A Babajival tortént elso talalkozas a szerzd ,,Az élet megélésének
miuvészete [. Ut a tudatossaghoz ¢és boldogsaghoz” c. kdnyvében
(Eletutam) részletesen ismertetésre keriilt.
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betegségtiineteim jelentkeztek, mire te minden meditaciotdl eltiltot-
tal.

G: Az elsé granthi’® kioldodasa utin arra szamitottunk, hogy
elmész valami jogakurzusra, ahol megtanulod az alapokat. Altalam
még nem voltal tanithato.

R: En betartottam a guru utasitasat, tényleg nem meditaltam, de
azt nem mondtad, hogy imadkozni sem lehet. Akkor egy olyan imat
hallgattam, amit6l kioldddott a masodik granthi, bar ezt nem ismer-
tem fel azonnal.

G: Nézd, erre egy teremett lélek sem szamithatott. Ha a
tanitvanynak extazis élményben kioldodik Visnu granthi, akkor a
sorsa megpecsételddott, vagy megkiizd vele, vagy belehal. En csak
egy dolgot tudtam nyujtani, egy biztositokotelet, ami megov a
halaltol, hogy id6t nyerj, mivel a fizikai tested nem volt felkészitve
az energiara.

R: Ez volt a masodik taldlkozasunk. Koszéndm, hogy akkor
megmentetted az életemet. Szembesiilndm kellett azzal, hogy innen-
tol kezdve élet-halal harc lesz a sorsom. Bar komolyan sosem hittem
el, hogy meghalhatok.

G: ,,Boldogok a lelki szegények, mert vek a Mennyek Orsza-
ga.”* Ez a tudatlanok szamara biztositott védéhalé. Es még ekkor
sem kezdtél el jogat tanulni. A természettudomanyos ismereteid, az
¢lettudomanyokban és a spiritualis gyogyitasban vald jartassagod
mentett meg. Ha ez nincs, akkor elmeriilsz az elmefluktuaciokban
(érzelmek tengerében), ez formalisan a megoriilést jelenti orvosi
definici6 szerint.

R: Nekem akkor mar olyan mester kellett volna, aki par honap
leforgasa alatt atadja a technikat. Senki nem volt ra hajlandé. Masfe-
161 senki sem hitte el a helyzetemet. Egyetlen megoldasként az jutott
eszembe, hogy személyesen Krisnahoz, a joga kiralyahoz fordulok.

G: Akkor még nem fogtad fel, mekkora kegyelemben részesiil-
tél. Krisna utasitotta Babajit, hogy vegylink fel a Himalajaban kiala-
kitott szellemi jogaiskolaba, amit én vezetek. Ebbe az ashramba csak
olyanok keriilhetnek be, akik mar komoly eldrehaladast tettek a kun-

3 granthik: a kundalini utjdban allo ,,energetikai blokkok™
* Maté ev. 5.3. Ujszdvetség, Szent Biblia
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dalini joga utjan. Ez azt jelentette, mintha felvennénk az egyetemre
valakit, aki még az elemi iskolat sem végezte el. De ha Krisna ezt
mondta, akkor ez van. Hozzateszem, hogy nem a tudatossagoddal
volt gond, hanem a technikai tudatlansagoddal. Az a szamadi él-
mény, amit Krisnaval atéltél,” bizonyitotta, hogy a tudatossag meg-
van. A technika konnyebben poétolhato, mint a tudatossag hidnya.

R: Indidban hozzajutottam egy olyan konyvhoz, amely alapjan a
technikai ismereteim kiegészitésre keriiltek. Ennek a konyvnek
Babaji volt a boritélapjan. Ekkor ismertem meg, €és ekkor jottem ra,
hogy O volt a bizonysagtevd. Mindezeknek koszonhetden az dsszes
betegség tiinetem par nap leforgasa alatt nyomtalanul eltiint. A hima-
lajai joga ashramban volt egy olyan élményem, amely mély nyomo-
kat hagyott bennem. A harmadik talalkozasunk. Azt gondolom,
onnant6l kezdve kaptam téled személyes figyelmet.

G: Az ashramban sok tanitvany van. Senkivel sem foglalkozom
személyesen. A képzésed éjszakanként zajlott, csindltad, amit a tob-
biek, ahogy tudtad. Az, amire célzol, valoban meghatarozo volt, mert
akkor dertilt ki, hogy szamodra a kundalini kifejlesztése nem cél,
hanem eszkodz. Miért akar valaki kundalini jogazni, ha Krisnat szeret-
né megvalositani? Ennek mi értelme van? Arra vannak sokkal
jarhatobb utak. Hacsak nem azért, mert Krisna szolgalataba kivanja
allitani a kundali erejét. S ha ez igy van, akkor mar megérdemli a
kivételes figyelmet. Ez indokolta Krisna dontését.

R: A harmadik személyes talalkozast kovette az a kdzel két évti-
zedes kozos munka, amelynek az eredménye az Univerzalis Kristus-
tudatossag Mozgalom (UKTM) elinditasa, az UKTM jogaiskoldja-
nak kifejlesztése, €s amelynek egyik allomasa ez a kdnyv, amit most
elkezdtiink. K6szondm a beszélgetést!

5 A Krisnaval valo talalkozas a szerzo ,,Az élet megélésének mivészete 1.
Ut a tudatossaghoz ¢és boldogsaghoz” c. konyvében (Eletutam)
részletesen ismertetésre kertilt.

15



Mahavatar Babaji és feladata

R Kerlek meselj nekﬁnk Babaji szemelyerol ¢s szerepkorérdl.
galmazas nem eléggé pontos. Egy olyan entltasrol van sz0, aki toké-
letesen megvalésitotta Sivat, és az O meghatalmazasaval az O nevé-
ben 1ép fel. Sivat nem ngy ismerik, mint aki belesz6lna a teremtés
folyamataba, azonban latni kell, hogy a feladatok véltoznak. Maga a
teremtés egésze egy olyan jatékfilmhez hasonlithat6, amelynek nincs
eldére megirt forgatokonyve. Csak a jatékszabalyok rogzitettek. Ez azt
is jelenti, hogy az egyes szereplok mozgastere ki van jelolve, hason-
l6an, mint a sakkban. A szereplok maguk irjak a forgatékdnyvet a
jaték kozben, éppen ezért a jaték kovetkezd eseménye nem josolhatd
meg eldre, csak valdszintisithetd. A hivo emberek azt gondoljak,
hogy Isten akarata dontdtt, kiilonosen, ha nem az teljesiilt, amit 6k
szerettek volna. — (Mosoly.) — Ezt a nézetet arnyalni sziikséges.
Mondhatjuk, hogy Isten akarata teljesiil, ez a torvények szintjén igaz,
vagyis a jatékszabalyokban rogzitett feltételeket mindenkinek be kell
tartania. Istennek nem lehet mattot adni. Ezen keretek k6zott azon-
ban teljes a szabadsag. Siva vagy barmely félisteni kategoriaba tarto-
70 entitas létrehozhat olyan kiildottet, aki mas szerepeket is kiprobal,
mint a klasszikus, mar megismert szerepkor. Mas szavakkal kifejez-
ve Siva megvalosithatja Visnu barmely mas aspektusat.

R: A kiildotteknek vagy félistenek mennyire tulajdonithatunk
személyes jelleget?

G: Nem személyek olyan értelemben, ahogy egy anyagi testben
¢l ember, de egyéni tudatossdggal és hataskorrel rendelkeznek. Azt
mondanam inkabb, hogy informacidés mezok, amelyek rendelkeznek
egyéni atmannal, amely egy adott pontra csatlakozik Isten testében.
Maga az informaciés mezo korlatlanul boévithetd, és a csatlakozasi
pont is valtoztathato. Ez az oka a szerepkdr modosulasanak. Te érted
ezt, mert mar te sem vagy személy, abban az értelemben, hogy az
ember, mint személy, Istentd] elkiiloniilt entitas.

R: Probaljuk meg a szerepkort definialni.

G: Olyan feltételek kialakitasat vallalta, amely segiti az embere-
ket kozelebb keriilni az isteni 6nvaldhoz (atmanhoz).

R: Mennyiben 01j vagy régi ez a rendszer?
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G: Az alapelvek szintjén régi, a megvalositds szintjén 0j, mert az
Uj szereplok belépése, 11j lehetdségeket teremt. A te mindséged belé-
pése is Uj utakat nyitott. Azért beszélek mindségrdl, mert nem, mint
személy voltal fontos, hanem mint informacios mezd.

R: Ugy érted, hogy a néi minéség belépése?

G: A ndi mindség eddig rejtett, megnyilvanulatlan aspektusanak
belépése. A teremtés sikeressége szempontjabol fontos a két alapmi-
néség (nd és férfi) egysége. Mivel a megvilagosodottak tobbsége
férfi és rdaddsul szannyaszi (lemondott életrendben €16 szerzetes), ez
akadalyat képezheti a spiritualis kultura atadasanak. Mindenki a sajat
megvalositasi mintdjat mutatja a tanitvanyoknak, emiatt a tanitva-
nyok tgy érzik, mintha elvaras lenne, hogy szannyaszik legyenek —
(mosoly), — holott Krisna, Rama sem volt szannyaszi. A legnagyobb
probléma tehat abban jelentkezett, hogy hogyan lehet olyan spiritua-
lis kultarat, képzési format kialakitani, amely figyelembe veszi, hogy
az emberek tobbsége nem lesz szerzetes, és nem is kell annak lennie.
Ez a kérdés mar Yogananda tanitvanyait figyelemmel kisérve felme-
rilt benniink. Yogananda szerzetes volt, és a tanitvanyai tobbsége,
még ha hivatalosan nem is, de hasonld életformat valasztott, mert az
adott mintat kovetve tudta csak az Snmegvalositas tjat jarni.

R: Azt hiszem, kezdem érteni. Szoval olyan személyt kerestetek,
aki nem mintakdvetd, hogy 0 legyen a kisérlet alanya?

G: Ezt megtiszteltetésnek tekinteném a helyedben. Yogananda
ontorvényli volt, de te ezen messze thlteszel. Te semmilyen vallasi
szabalyt nem kovetsz, minden dogmat feliilirsz, minden elvet feliil-
vizsgalsz, utak kozotti 6svényeken kalandozol, pimaszul visszabe-
sz€lsz, és a legmegdobbentdbb az egészben, hogy til gyakran van
igazad. Senki nem akart vallalni tanitvanynak. Bevallom, én sem.

R: En olyan engedelmesnek gondoltam magam...

G: Egy relativ skalan...

R: Lehet, hogy az indiai n6kh6z képest mashogy vagyok szocia-
lizalva? — (Nevetés.)

G: Ez csak részben kulturalis kérdés. Kitartottal amellett, ami a
bels6 programod, akkor is, ha senki sem tamogatott ebben. Az, hogy
nem kovetsz kiilsé szabalyt, nem jelenti azt, hogy nem kdvetsz
szabalyt. Te a belsO szabalyaidat koveted, és ezek mellett kitartasz.
Legalabbis nehéz arr6l meggyodzni, hogy valtoztass.
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R: Ez igaz Yukteswar, de én egyaltalan nem vagyok lazadé sze-
mélyiség. Kérlek, ne fess le engem olyannak, mint aki engedetlen!

G: Te egy belso harcot vivsz a fiiggetlenségért. Az ontérvényl-
séged idonként mélységbe taszit, az istenszereteted felemel. Bar tu-
dod, hogy az utkovet6k hamarabb célba érnek, mégsem kovetsz kita-
posott utat. Nehéz veled, de nem unalmas. Azok a mélységek, ame-
lyeket megismertél, értékes informacioval szolgaltak szdmunkra a
projekt — ezt a szot téled tanultam — kidolgozasahoz. Mar Yogananda
holgy tanitvanyainal felfigyeltiink arra, hogy masképp élik meg a
szeretetet azok a keresztény nok, akik istenmegvaldsitasra vagynak.
Szerelmi kapcsolatban vannak Istennel, ezért mindenkibe, aki sza-
mukra Istent testesiti meg (pl. egy guru) szerelmesek lesznek. Yoga-
nandaba minden holgy tanitvanya szerelmes volt. Természetesen fel
sem vet6dott ennek a realizalasa, mint szerelmi kapcsolat, de attol
még az volt. A szeretet az egyetlen erd, amely minden szabalyt feliil-
ir. Ok nem merték megtenni, te megtetted. Amikor azt mondtam,
nem birok veled, az azt jelentette, hogy a szereteteddel ,,leveszel a
labamrol”. A teremtmény semmi f616tt nem rendelkezik, semmi nem
az 6vé, mindent Istentdl kap. Egyediil a szeretete a tulajdona, szaba-
don dont arrdl, kinek adja. Ha az odaado szeretetét Isten felé iranyit-
ja, akkor annak még Isten sem tud ellenallni. Krisna megigérte, hogy
teljesiti a kérésed, €s ram bizott téged, akkor mit tudnék én ez ellen
tenni? — (Hossza csend.)

R: Ez most annyira megérintett, hogy az élveboncolasomat
négyszemkdzt folytassuk, kérlek. Beszéljiink inkabb ennek a projekt-
nek a céljairol, ha ez elmondhato.

G: Személyiséged mély analizisét nem szeretném elkeriilni, ha
vallalod a nyilvanossagot, mert rajtad tudok Osszefiiggéseket meg-
mutatni.

R: Rendben van.

G: A projekt céljait pontokba foglalom:

1. Nem kizarolag szerzetesi ¢letformat folytatd emberek részére
¢épitiink ki a modern életformaval 6sszeegyeztethetd spiritudlis utat.
Ezzel 0j személyiségmintat és 01j Gtmintat alkotunk.

2. Felszamoljuk vagy ujraértelmezziik azokat a vallasi dogmakat,
amelyek nem egyeztethetok Ossze a tudomanyos eredményekkel.
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3. Koztes birodalmakat alakitunk ki, amelyekben a fejlodo lelkek
a halaluk utan megtisztulhatnak, tanulhatnak, késziilhetnek a kovet-
kez6 inkarnaciojukra.

4. Osszekottetéseket épitiink ki a mar 1étezd szellemi birodalmak
kozott, hogy eldsegitsiik az informaciok cseréjét.

5. Egységes, univerzalis vallasfilozofidt hozunk 1étre, amelynek
az egyes vallasok a részhalmazai.

6. Minden embert a sajat bels6 utjanak megfeleld dsvényen veze-
tiink, hogy megtalalja helyét és szolgalatat a teremtésben.

R: Szerinted érett mar erre az emberiség?

G: Nem, de nincs mas lehetségiink. Ha nem allitjuk meg a spi-
ritualis szinvonal hanyatlasat, és nem forditjuk vissza a folyamatot,
akkor a foldi létezés a jelenlegi formajaban nagy valdszin(iséggel
kihal. Mivel, ahogy emlitettem, Istennek nem lehet mattot adni, a
jaték folytatodni fog, csak nem lesz tul kellemes a tuléloknek. Isten
senkinek nem akar szenvedést okozni, mert Isten a szeretet. De
Istennek a sajat torvényei értelmében meg kell engednie, hogy az
emberiség kiprobalja a szenvedést.

R: K6sz6n6m a beszélgetést.
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Sziiletésrol, életrol, halalrol

R: A mai taldlkozdsunk soran arra szeretnélek kérni, hogy az
¢let-halal kérdéseit beszéljiik meg. Van, aki az élettdl fél, van, aki a
halaltol, van, aki mindkett6t6l. Hogyan tudnak az emberek legy6zni
a félelmeiket?

G: Errdl a témardl mar rengetegen irtak, koztiik te is. Nem tudok
ehhez 0jat hozzatenni.

R: Amit irtam, az is t6led szarmazhatott.

G: Nem kizardlag. Neked olyan képességed és lehetdségeid van-
nak, hogy tobb szintre csatlakozva tudsz informaciot levinni a foldi
1étsikra, és a spiritualis intelligenciad megvan hozza, hogy ezeket az
informaciokat integrald. Akik médiumi képességgel rendelkeznek,
egy adott entitassal allnak kapcsolatban, igy az informaciok egy adott
szemszOgbOl nézve keriilnek atadasra, tudniillik az adott entitas
szemszOgébol. Még ha ezek az informaciok igen magas szintr6l szar-
maznak is, egyoldaluak, és a médiumok a legritkabb esetben képesek
az informaciok szintézisére. Te a tobb szintrdl lehozott informacidkat
onmagadban iitkozteted, majd a szintézist kozlod az olvaséval. En-
nek egy olyan hatrdnya van, hogy mivel a szintézist magadban haj-
tottad végre, a levezetés eredményét csak te érted. A levezetést pedig
mar kevesen olvassak el, mert ebben a vilagban mindenki eredmény
centrikus. Tehat a levezetés nem érdekli Oket, a szintézis eredményé-
vel pedig nem tudnak azonosulni, mert nem értik.

R: Ez brilidns 0sszegzése annak, ami bennem zajlik, és csak
most tudatosodott bennem teljesen, de mit kellene masképpen csinal-
nom, hogy hatékonyabb legyek az informaciok tovabbadasaban?

G: Nem tudod masképpen csindlni, mert te ez vagy. Amit létre-
hozol, annak nyoma marad, ha mashol nem, akkor az emberiség
kollektiv emlékezetében.

R: Térjiink vissza az eredeti t¢émankra. Miutan tisztaban vagyok
a te spiritualis képességeiddel, a helyzeteddel és a szinteddel, nem
tudom elfogadni, hogy ne tudnal hozzatenni valamit a kérdéshez.
Erzem, hogy azért szabadkozol, mert bizonytalansagot érzel bennem,
hogy képes vagyok-e ugy kozvetiteni a hallottakat, hogy az megér-
tésre talaljon. Elfogadom, amit tanacsoltal, €s nem probalok megfe-
lelni senkinek.
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G: Rendben. Nincs sem élet, sem haldl. Viszont az entitds meg-
tapasztalhatja mindkettdt. A valldsok azt mondjak, ,,6rok élet” van,
kivéve a buddhizmust, amely azt mondja, ,,6rok halal” van. Abban a
pillanatban, hogy nem dualitdsban gondolkodunk, az élet és a halal
nem lesz megkiilonboztethetd. Mert mit neveziink életnek, és mit ha-
lalnak? Nevezziik életnek a valtozast, és halalnak a valtozatlansagot.
Ha az isteni sikot tekintjiik, akkor azt tapasztaljuk, hogy mindkett6
egyidejileg van jelen, mert vannak olyan részhalmazok, amelyek
éppen valtoznak, masok pedig éppen nyugalomban vannak, és ezek a
részek folyton cserélédnek. Ahogy pl. ez az emberi idegrendszerben
zajlik. Ha Istent egy végtelen ideghalozathoz hasonlitjuk, amely ezal-
tal végtelen intelligenciat képvisel, akkor mar talan érthetdbb lesz,
hogyan mikddik mindez. Amikor Isten egy részhalmazaban éppen
valtozas jon létre, azt tapasztaljuk meg teremtésnek. A teremtés tehat
egy elmefluktudcio Isten Elméjében, masképpen fogalmazva ez az
isteni Gondolat: ,,Kezdetben vala az Ige.”6. Az isteni Gondolat nem
marad benn a részhalmazban, ahol létrejott, hanem kivetiil azon
kiviilre. Mint ahogy, ha te gondolsz valamit, az sem marad 6nmaga-
don beliil, hanem kivetiil a perifériara, és elindit egy hatést a kiilvi-
lagban. Ha beliil maradna, akkor elhal, elenyészik, vagy késobb reali-
zalodik. Ez a kivetiilés teljesen virtualis, de abszolut realis azok
szamara, akik benne vannak. Tehat virtualis, ha kiviilrél nézed, rea-
lis, ha benne vagy. Ha nézel egy filmet, tudod, hogy az virtualis, de
ha veled torténik, amirél a film sz6l, akkor realis. Ami almodban tor-
ténik az virtualis, de amikor az dlmodban vagy, teljesen redlis. Isten
ugyanigy almodja a teremtést, de mivel teljesen tudatos, egyszerre
van benne, és azon kiviil. Ha valaki megtanulja a vizsgalt objektumot
kiviilrol és beliilrdl is elfogulatlanul megfigyelni, akkor latni fogja,
hogy csak a nézOpont valtozik, az objektum valtozatlan. Legyen
most a vizsgalt objektum a halal. Ha ezt az életbdl nézed, akkor 1éte-
zik, ha viszont a halalbol, akkor nem létezik. De ugyanez érvényes,
akkor is, ha a vizsgalt objektum az élet. Ezért mondtam azt, hogy
nincs sem ¢let, sem halal, néz6pontvaltozas torténik.

R: Mindamellett, hogy szamomra kristalytisztan érthetd és
transzcendentalis élmény, amit mondasz, probaljuk meg mégis let-

6 Janos ev. 1.1. Ujszovetség, Szent Biblia
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ranszformalni a foldi 1ények szdmara a kiilonbséget. Mit tanitanak az
egyes valldsok az élet utani allapotrol?

G: Megszamlalhatatlan vallas tanit megszdmlalhatatlan verziot.
A legmélyebb igazsagok szimbolumokba rejtve maradtak fenn. A za-
vart az okozza, hogy a szimbolikus megfogalmazast az egyes tanitok,
masképpen fejtik ki egy adott iddben, egy adott kulturalis kornyezet-
ben. Vagyis a kifejtés, lesziikités is egyben. ,,Legyen néktek a ti hite-
tek szerint”’. A hit ugyanis teremtés. Ha hiszel a reinkarnacioban,
akkor visszatérhetsz, egy kovetkezd életbe, és folytathatod a fejlo-
dést. Ha a végitéletben hiszel, akkor halalod utan alomba meriilsz, és
csak az itéletnapon fogsz felébredni. Kérdés mikor jarsz jobban? En
nem javaslom a neviikben keresztényeknek, hogy a végitéletig alud-
janak, mert nem tudnak majd atmenni a végitélet vizsgajan. A valo-
ban keresztények pedig azért nem alszanak, hogy segithessenek a
tobbieknek. Minden vallas megadja az elvi lehetdséget arra, hogy
tovabbi megsziiletés nélkiil valaki isteni sikra Iépjen, de ennek meg-
valdsitasa realisan elenyész6. Ezért én inkabb azt javaslom, hogy a
végitéletig hatralevo idot hasznaljak ki a lelkek a fejlddéshez, hogy
majd esélyiik legyen belépni az istentudat szintjére.

R: Vegyiik azt az esetet, amikor egy atlagember meghal. Milyen
lehetdségei vannak, a halalt kovetden?

G: Attdl fliggben, hogy valaki hogyan ¢élt, milyen tudatossagot
fejlesztett ki, az energiatestének mindsége alapjan rétegekbe rende-
z6dve helyezkedik el. Lehet emelkedni és siillyedni a f6ldi szinthez
képest. Emelkedni addig fog, amig éppen kiesik a tudata, ekkor elal-
szik, és ezen a szinten maradva addig tartézkodik, amig a szamara
esedékes informacié belép a teremtésbe. Siillyedni pedig addig fog,
hogy éppen megdrizze a tudatat, mert ekkor még homalyosan érzéke-
li a kdrnyezetét, igy lehet6sége van javitani a helyzetén, ha megelé-
geli a szenvedést. A harmadik lehet6ség, hogy megvilagosodott enti-
tasok altal szervezett és fenntartott Birodalmakhoz csatlakozik, a-
melyben szintén rétegesen helyezkedik el. Ha alaveti magat az ottani
szabalyoknak, akkor a szintjének megfeleld képzésben részesiil, és
ennek megfeleléen halad felfelé vagy lefelé az ismételt lesziiletés
iranyaba. A Birodalomma szervezett 1étsikok annyiban elonyosek a

7 Maté ev. 9.27. Ujszovetség, Szent Biblia
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lelkek szamara, hogy a lesziiletést kdvetden is kapcsolatban marad-
nak vele, onnan segitséget, és utmutatast kaphatnak. Ilyen az UKTM
Birodalma is.

R: Itt jegyzem meg, hogy az UKTM Egyetemes Birodalmat is
azért hoztuk 1étre, mert az eddig 1étez6 birodalmak szigoru feltételei-
nek til kevesen feleltek meg, és igy a birodalmakka nem szervezett
létsikokon megallt a fejlodés.

G: llyen birodalmakat nem egyszerti létrehozni, és kevesen
vallalkoznak r4, mint ahogy azt te is tapasztalod mar egy ideje. Ep-
pen ebben kértél segitséget.

R: Hogyan zajlik az 0j élet valasztas, mar amennyiben torténik
ilyen?

G: A legtobb esetben Ontudatlanul. Az entités a legutolsé inkar-
macidés mezOhoz leghasonlébb iddmindség ismét eldall, és akkor
éppen szeretkezik valaki a F6ldon, akkor ahhoz a megtermékenyitett
petesejthez csatlakozik. Ha ilyen csatlakozas nem jon létre, akkor a
petesejt nem termékenyiil meg, elhal. Mivel az informaciés mezonek
az egyéni Osszetevokon kiviil van tarsadalmi-kulturalis dsszetevoje
is, ezért az entitas a leggyakrabban ugyanabba a tarsadalmi-kulturalis
kozegbe sziiletik, s6t gyakran ugyanabba a csalddba. Ha a karma
szemszOgébol nézziik, akkor oda sziiletik, ahol az egyéni karméjat a
legnagyobb eséllyel ledolgozhatja, tovabba csatlakozik egy csaladi és
csoport karmahoz is. Magasabb rezgésszintii entitasok azonban tuda-
tosan valasztanak sziiloket, 0k adott feladatra sziiletnek, és igy Oket
kevésbe befolyasolja a hely és a kultara. Te pl. miota Kali juga van,
mindig ugy szilettél, hogy a megtapasztalasaid lehetévé tegyék a
Krisztuser6héz valdé majdani csatlakozast. Ez nem azt jelenti, hogy
foldi megitélés szerint jo, hanem azt, hogy az isteni megitélés szerint
hasznos helyre.

R: K6sz6n6m, mert ezzel valaszt adtal egy fontos kérdésre, a-
mely rendszeresen felvetddik a tanitvanyaimban. Hogy miért kell
nekik szenvedniiik? Miért olyan helyre sziiletnek, ahol szenvedés var
rajuk?

G: Tul azon, hogy a szenvedés karma ledolgozast tesz lehetdve,
még mas haszna is van. Megedzi a személyiséget, mert kiprobalhatja
magat nehéz helyzetekben. A szenvedés Isten felé fordit, és stabili-
zalja az Istennel valo szoros kapcsolatot. Egy szenvedéssel teli élet
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utdn, amely sordn az entitasba mélyen beleég az elszakitottsag alla-
pota, a tudatossagot konnyebb az istentudatban rogziteni. Eppen a
napokban voltunk tanfii annak, hogy egy magas szinten all6 birodal-
mi tarsunk tudatossaga lezuhant. Te midta spiritudlis uton haladsz a
legkritikusabb helyzeteket is a tudatossagod fenntartdsa mellett tud-
tad megoldani. Ennek oka az a mérhetetlen sok szenvedéssel teli
megtapasztalas, amit életeid soran atéltél. Olyan mélységekbdl kel-
lett visszakapaszkodnod, hogy az ennél kisebb fluktuacidk mar nem
zavarnak meg. Ot mindig tenyerén hordozta az Isten, toled is gratisz
kapott mindent.

R: Miért nem jelezted, ha ez nem volt helyes?

G: En csak olyan mélységbe latok belétek, amilyen mélyre en-
gedtek. Ha valaki atadja magat nekem, akkor izekre szedem, élve
boncolom, ahogy te fogalmaztad. Egy személyes guruval dolgozni a
legmagasabb Onismerethez vezet, nem maradhat sotét teriilet, mert
arra azonnal ravilagitok. Nem mindenki birja ezt.

R: El kellett engednem a birodalmi tarsamat, akit kimondhatat-
lanul szeretek, €s nagyra becsiilok, mert neki, mint birodalmi vezeto-
nek onmagat kell megtartania, ha erre nem képes, akkor masokat sem
fog tudni megtartani. Olyan érzésem volt, hogy talan sohasem tér
vissza. Ezt éli meg Isten, amikor utunkra enged minket?

G: Istennek konnyebb — (mosoly), — 6hozza mindenki visszatér.
Olyan, hogy soha, nem létezik, de az Univerzum elég nagy ahhoz,
hogy mérhetetlen id6 sziikséges, amig ismét Osszefutunk valakivel.
Valojaban senkit és semmit sem lehet elvesziteni, mert ha valami a
tiéd, akkor nem tudod elvesziteni, ha pedig el tudod vesziteni, akkor
soha nem is volt a tiéd.

R: Visszatérve a tarsunkra. Mi zajlik ilyenkor az entitasban?

G: Ketté kell valasztani. Mi zajlik benned, és mi zajlik benne?
Azt kell megfontolnod, hogy neked miért faj ez? Mert te mindent
megtettél érte, és 6 nem? Ne valakiért tegyél meg valamit, hanem 6n-
magadért. Te azért tetted meg, mert ez vagy te. Onmagadat adtad. O
is onmagat adta, amikor elment. Amikor 6nmagadat adtad, a tokéle-
tesség utani vagyadat is atadtad. A tokéletességet nem lehet fokozni,
nincs még tokéletesebb, valami vagy az, vagy nem. Megkérdezte t6-
led, hogy mindent meg tud-e adni?

R: Azt valaszoltam, igen.

G: De ez nem volt igaz. Mert, ha igen, akkor nem kellek én.
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R: Ez abszurd!

G: A szereteted abszolut mindketténk irant. Am 6 tokéletes akar
lenni, mert azt adtad at neki. Addig nem nyugszik, amig el nem éri,
¢s amikor elérte, a kérdés nem vetddik fel tobbé. A gyerek miért
megy el a csaladbol? Mert olyannd akar valni, mint a felnéttek. Fiig-
getlenné. Manapsag a sziilok azt akarjak, hogy ne menjen el a gye-
rekiik. Ez az abszurd!

R: Mas az, ha valaki felfele 1ép, mintha lefele. Ha magasabbra
1ép, akkor tudod, hogy jo helyen van, szamithatsz ra, megvalositottad
benne 6nmagad. Ha alacsonyabbra 1ép, akkor kudarc.

G: A visszalépést a vagy motivalja, hidnyzik valami megtapasz-
talas. Nem tud tovabblépni, mert hianyzik a puzzle egy eleme, nem
all 6ssze a kép.

R: Megértettem és el tudom fogadni. De adott egy feladat, amit
egyiitt vallaltunk, és ha abbdl valaki kiszall, akkor az nem, vagy nem
ugy lesz elvégezve.

G: Mi a feladat?

R: (Csend.) — Megadom magam. A fejlédés. Vagyis, nem az
eredmény, hanem a folyamat a lényeg. De tudod, az anyagi vilagban
kicsit mas a helyzet, mint ahol te allsz. Ha teszem azt, senki sem mo-
sogat el tobb hétig, mert mindenki ,,fejlédik”, és mindig az mosogat
el a végén, aki amugy is a legtdbbet dolgozik, akkor ebbdl egy id6
utan elege lesz. Masképpen fogalmazva, van egy csoportkarma, ab-
ban mindig arra jut a legtobb feladat, aki a legmagasabb szinten all,
mert a tobbiek a vagyaik betoltésével lesznek elfoglalva, és ebbdl
egy 1d0 utan az embernek elege lesz.

G: Akkor most megértetted, hogy miért mennek el a megvilago-
sodottak errdl a létsikrol. Elegiik lett.

R: De az nem a krisztusi ut.

G: Nem. Az nehezebb. Te is valaszthatnal mas utat. Miért ezt
akarod? Miért akarsz nekik segiteni? Miért akarod megvaltani vagy
elvezetni 6ket a megvaltishoz? Miért? [gértek valamit érte?

R: Nem. Ez a bels6 programom, amit nem tudott feliilirni egyet-
len mas megvildgosodas program sem.

G: Az a szenvedés, amin életeid soran keresztiilmentél, vezetett
el a szenveddkkel vald egység megéléséhez. Te tudod milyen szen-
vedni, és azt is, mit jelentett szamodra az, amikor masok segitettek
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neked. Ez adja a motivaciot ahhoz, hogy segits. Ha a belsé progra-
modon nem tudsz valtoztatni, akkor elfogadod.

R: Ez most olyan mélyen megérintett, hogy sziinetet kérek, most
nem tudom tovabb folytatni. K6szondm a beszélgetést.
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Parkapcsolatrol, szexualitasrol, colibatusrol

R: Az ¢l6z0 beszélgetésiinkre visszatérve a birodalmi tarsam,
akivel kozosen vallaltunk egy csoportkarmat, sikeresen integralta a
legutolsé életének eseményeit, és visszatért a feladatba. A hianyzo
mozaik beillesztése révén a tudatossdga valdoban szintet 1épett. Most
mar nem meriil fel olyan kérdés, hogy kit szeretek jobban téged vagy
0t? A szeretet az Univerzumot létrehoz6 €s mozgéasban tartd legna-
gyobb erd. Am az emberek nem filozofiai eszmefuttatisokat varnak
tollink, hanem életforma modellt, amit az anyagi vilagban fel tudnak
hasznalni. Az emberek parkapcsolatban élik meg a szeretetet itt a
Foldon. Hogyan lehet ezt ugy megvalositani, hogy emelkedjenek
altala?

G: Mi volt az els6 feladatod, amit kaptal télem, ezzel kapcsolat-
ban?

R: Azt mondtad keressek tarsat a szellemi vilagban. Milyen
szempontok szerint tenném? Azt mondtam, megnézem, ki az, aki tel-
jes mértékben elfogad, és azt én is elfogadom. Nincs mas feltételem.
Az anyagi vilagban ez a feltétel egész jol mitkodik. Az emberek arra
torekszenek, hogy minél teljesebb elfogadasra talaljanak a partner-
nél.

G: Az anyagi vilagban a partnerkapcsolatot az el6zd életbeli
kotelékek hatarozzak meg. A lezaratlan karma vonzasa hozza 6ssze a
feleket a lezaras érdekében. De nekiink egy ideamintat kell megal-
kotnunk. Kielégité-e az a feltétel, amit mondtal?

R: A te rdvezetési modszereid nem szokvanyosak. Bekiildtél egy
olyan égi birodalomba, ahol a tantrikus szerelmet gyakoroljak, hogy
ott tanulmanyozzam a partnerkapcsolatokat. Amig a Foldon egy férfi
sem akadt, akinek teljesen megfeleltem volna, itt mas szempontok
dominaltak. Az energiatest és az informacids mez6 hatarozta meg a
vonzodast. Ezen a sikon mindenki végteleniil kulturalt és udvarias.
Bemutatkozik, engedélyt kér az egység kiprobalasara. Ezt kovetden
megkOszoni ¢és tavozik, vagy felajanlja a folytatast. Hirtelen tul so-
kan akadtak, akik megfeleltek a feltételnek. Az a nyitottsag, amivel
beléptem oda, az a korlatok nélkiiliség, azaltal valt korlatta, hogy
nem tudtam volna kielégiteni az igényeket tigy, hogy masra is marad-
jon energiam. Ennek a siknak az alacsonyabb, mély asztralis kivetii-
1ésében mar csak a nyers szexualis vagy van jelen. Itt kérdezés és
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beleegyezés nélkiil mindenki a ldbam kozé probalt nytlni. Ugy gon-
doltdk, talan joggal, hogy aki ide jon, azért jon. Kénytelen voltam
energetikai védelmet alkalmazni, kiilonben egyesével kellett volna
elmagyaraznom, hogy bocs, csak latogatd vizumot kaptam! Egyértel-
mi volt, hogy mindkét sik jelen van Isten testében, és dontden az ala-
csonyabb sik vetiil ki az anyagi vilagba. Amikor valaki hasonlé dol-
gokat ¢l meg a Foldon, akkor ezekrdl a sikokrol veszi a mintat. A
mintdja pedig onnan szarmazik, ahové csatlakozni tud. Hiaba irja ne-
ki el6 barmilyen vallas, hogyan kellene viselkednie, nem tudja betar-
tani, mert a program erésebb. Akkor ugy dontéttem, hogy nem elég-
séges a definicio. Azt valasztom, aki legkdzelebb tud vinni Istenhez.

G: Talaltal valakit? — (Mosoly.)

R: Ezt a feltételt mar csak a guru tudja kielégiteni. Ez a megfo-
galmazas kovetd magatartast feltételez a ndi principium részérdl. A
no altalaban kovetd, ami a befogado jellegébdl adodik. Tehat az 6si,
védikus ideaminta azt sugallja, hogy a n6 bizza ra magat egy spiritu-
alisan fejlettebb férfira, akit kovet. Ez a férfi lehet a férj, vagy egy
guru. Utdbbi esetben a férjjel megélheti a foldi szerelmet, a guruval
az idealis szerelmet, igy végiil kijut az anyagi vilagbol.

G: Es ezt el tudtad fogadni?

R: Volt egy pont, ahol megakadtam. Vegyiik a kettonk esetét. Ha
neked nem ugyanazt jelenti az istenmegval6sitas, mint nekem, innen-
t6l mar nem egyértelmii, hogy te viszel-e legkozelebb Istenhez? Is-
mét atdolgoztam a feltételt, és arra jutottam: ,,Ha velem jossz, veled
megyek.” Es akkor most felteszem neked a kérdést: velem jossz?

G: (Hosszu csond.)

R: Sajnalom Yukteswar, nem egyiitt halad az utunk — (hossz
csond).

G: Akkor Osszegzem:

1. Ha a n6 fejlédni akar, akkor keressen egy spiritualisan fejlet-
tebb férfit, és mint tarsaval, éljen vele.

2. Ha ilyet nem talal, akkor keressen olyan tarsat az élethez, aki
elfogadja, és keressen egy gurut, aki fejleszti.

3. Ha nem talal olyan gurut, akit kovetni tud, akkor menjen
egyediil.

R: Nem tudsz elkiildeni, mert én Istennel jegyeztem el magamat,
¢és ehhez keresek gurut. Kiegészitem:
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4. A spiritudlis ton jard férfi és a né haladjon a sajat atjan, vé-
gezze a sajat feladatat, és talaljanak mddot arra, hogy megélve egy-
massal az egységet kicseréljék az informaciokat.

G: Ebben sériilhetnek az alapelvek, miszerint a férfi a teremto,
¢€s a nd biztositja az erdt a teremtéshez és annak fenntartasahoz. Min-
dent egyiitt kellene csindlniuk, ha a ,,Velem jossz, veled megyek”
elvet akarod beteljesiteni.

R: Azért nem sériilnek az alapelvek, mert atman szinten senki
sem férfi vagy nd, hanem mindenki férfi és nd, mint ahogy Siva is
férfi és n6 és Visnu is férfi és nd. A nemi szerepek a teremtés forra-
satol tavolodva valnak egyre jobban szét. Valojaban minden né a bel-
sO férfi ideamintajahoz mérten fejlodik, kiviil csak egy ezt leginkabb
megkozelitd megtestesiilést keres, és ez forditva ugyanigy van. En
téged valasztottalak kiils¢ férfi ideamintamnak. Ezért én eddig és
ezutan is mindenhova veled mentem és megyek. Te nem jottél min-
denhova velem, marpedig az én belsd férfi ideamintam mindenhova
velem jon. Ez az 6nellentmondas lényege.

G: (Hossza csend.) — Mindenhol veled leszek.

R: Miért esett ezt olyan nehezedre kimondani?

G: Ha majd guruva valsz, megérted, mekkora felel6sség ezt
megigérni. Az, hogy veled megyek, nem azonos azzal, hogy veled le-
szek. Lehetek mindig veled, de nem mindig mehetek veled. Te férfi-
ként mar megvilagosodott voltal. Most néként akarod megvalositani
ugyanezt, ezért valasztottal engem férfi ideamintadnak.

R: Ezek utan teljesen atadhatom magamat kettonk egyesitett
Visnu-tattva formaja vezetésének — (hosszu csend).

G: Ezzel a formaval allsz kapcsolatban. Ez azért 1ényeges, mert
kiilonbozo6 szinteken vagyunk tudatosak egyidejlileg. Attdl fiiggden,
hogy a tanitvany milyen szinten csatlakozik hozzank, eltérd szintii
tanitast hiv le beldliink.

R: Kdszonom.

G: Osszegzem, hogyan képzeljiik el a partnerkapcsolati ideamin-
tat.

1. Az anyagi vilagban mindenki azt a biologiai nemét €li, ame-
lyet valasztott a megsziiletés elott.

2. Mind a n6, mind a férfi megtanul egyes, masik nemre jellemz6
szerepeket, és tigy valasztanak tarsat, hogy egymast kiegészitsék.
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3. Mind a n6, mind a férfi képes energetikailag belépni a masik
szerepébe, hogy egymast erdsitsék, de mindketten visszatartjak
magukban az ellentétes mindséget, hogy egymast kiegészithessék.

4. Mindketten a bels6 ideamintajukhoz mérten fejlodnek, a kiilsé
ideaminta valasztasa csak eldsegiti a bels§ mélyebb megismerését.

R: Tokéletesen azonosulok ezzel a megoldassal. — (hossza
csend) — A mai beszélgetésiink kemény volt, de ha beleegyezel, fel-
vetnék még egy témat, ami Osszefiigg a partnerkapcsolattal, ez pedig
a szexualitds. Mindenki ismeri a vallasi el6irdsokat, amelyeket alig
tartanak be, nemcsak a Foldon, de a szellemi dimenzidkban is. Mi ér-
telme van olyan szabalynak, amit nem lehet betartani? Mi az az
alapelv, ami e mogott a tiltas mogott meghuzodik? Ha ismerjiik az
alapelvet, akkor talalhatunk olyan modot, amely az alapelv teljesii-
1ése mellett, lehetévé teszi, hogy a lények beteljesitsék a szexualis
vagyukat, és ugyanakkor haladjanak Isten felé.

G: A legmagasabb szinten megjelend vagy az egyesiilésre, az
egység megélésére iranyul, és ennek f6 motivacioja a szeretet gyo-
nyorrel teli megélése, és az informaciok cseréje. Két azonos informa-
cioval rendelkezé ¢él6lény, nem fog egymdsra vagyni, mert nem
mikddik kozottiik semmilyen vonzderd. A szexualitas ennek az egy-
ség iranti vagynak a kivetiilése az alsobb sikokra. Nem a szexualitas-
sal van a gond 0onmagaban, hanem azzal, hogy az emberek felel6s-
ségvallalas nélkiil akarnak élvezni. Két alapelv sériilhet, az egyik
energetikai, a masik a teremtoképességgel fiigg Ossze. Az emberi
lények a legmagasabb energiakdzpontjukon (szahaszrar) keresztiil
allnak kapcsolatban az isteni teremtd energiaval. Az orgazmus soran
viszont energia tavozik belOlik egy alsd energiakézponton at,
konkrétan a férfi ejakulacidja soran, a legalsd energia kozponton
(Muladhara eliils6 oldalan) keresztiil. Eletenergia azonban nem vesz-
het el. Ha egy n0 ivarsejtje veszi fel, akkor gyermeke lesz, amit nem
feltétleniil szeretnének. Tehat vagy a ndé vagy a férfi valamilyen
formaban védekezni fog a gyermekaldas ellen. Ha a férfi energidja a
kiilvilagba iiriil, akkor a kornyezet veszi fel. Ez az energia minden-
képpen teremtd erd, vagyis valami teremtddik beldle. Felvehetik pl.
egyes allatok, amelyek igy elszaporodnak. Mindenképpen egy szexu-
alis energiafelh6ben uszik a Fold, amelybdl pl. er6szakos szexualis
cselekményeket elkovetok vagy a pornot miiveldk taplalkoznak. A
nének energetikailag kétféle orgazmusa lehetséges. A csikld orgaz-
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mus hasonl6 a férfiéhoz, vagyis kiarado, ez a folyamat teremtd er6t
bocsajt ki, amely altal a nd ideiglenesen férfiva valik energetikai
értelemben. A masik a hiivelyi vagy befogad6 orgazmus, amikor a né
a férfi energiajat magaba szivja, és az a sajat energiarendszerével
olvad 0ssze. Ez az oka annak, amiért Indidban, hagyomanyosan, a
néket mindig felfelé¢ hdzasitjdk a kasztrendszerben. A kasztrendszer
nem sziiletési, hanem az energiaszint szerinti besorolas. Vagyis, ha
egy nd egy alacsonyabb energiaszintti férfival hal, akkor az vissza-
huzza, ellenkezd esetben pedig emeli, fejleszti. Ugyanez az oka an-
nak is, amiért sok kultiraban a ndk csikldo orgazmusat nem tamogat-
jék (illetve kiilonbdz6, nem veszélytelen, praktikakkal probaljak ele-
jét venni).

A felelosségvallalas hianya abban jelentkezik, hogy az emberek
nem urai a testiiknek, az energidjuknak, hanem a magas rezgésszintii
energiat szétszorjak az also energiakoézpontokon keresztiil, ami pon-
tosan olyan, mintha bemennének a bankba, felvennék a millios kol-
csont, amit a bank hazépitésre ad, majd azt apropénzre valtva szét-
szorndk a vildgban. Isten ugyanis azért biztositja az életenergiat,
hogy az emberek felépitsék a lelkiik templomat, egy olyan energia-
testet, amelyben a szellemi birodalmakban tudnak 1étezni. A masik
felel6tlenség a nem kivant gyermekaldas. Tehat az sem helyes, hogy
mivel élvezni akarnak, ezért minden gyermeket megsziilnek, mint
ahogy az pl. Indidban is elég gyakori. Az id6 mindsége percrdl perc-
re valtozik a F6ldon. Minden perchez hozzarendelhet6 egy informa-
ci6s mezd. Az anyagi vilagba belépd Iélek azt az informaciés mezot
veszi fel, amelyet a fogantatasa pillanataban az id6 mindsége megha-
taroz. Ha szétnéziink a Foldon, akkor lathatjuk, hogy a korlatlan és
szabalyozatlan szaporodas milyen szintli emberi 1ényeket eredmé-
nyezett, és ez az emberiség kollektiv karmaja.

A megoldas vagy az 6nmegtartoztatas, de ez, a folyamat eléreha-
ladottsaga miatt, egyre kevésbé sikeriil még a szerzetesek szamara is,
mivel a kollektiven létrehozott szexualis energiamez6t nem lehet
kizarni a kolostor falain kiviilre. A masik a tantrikus szeretkezés,
amelynek a miiveléséhez viszont komoly tanulmanyok sziikségesek.
Fiiggetleniil attol, hogy az anyagi vilagban mit probalnak tantrikus
szexként eladni (hiszen ez egy iizletagga valt), a folyamatnak a
lényege az, hogy sem a férfi, sem a né nem bocsajthat ki energiat a
négyes energiakozpont (anahata) alatt az orgazmus soran. Es ez még
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nem a legmagasabb szint, de mar sokat segit, mert ily modon a
szeretetet szaporitjak 6nmaguk koriil, és nem a szexudlis energidt. A
legmagasabb szinten mindketten a fejiik tetején emelik ki az energiat,
amit tehetnek teremtd szandékkal vagy anélkiil. Ezt hivjuk az élet-
kundalini jogat gyakorolja, akkor lehetdsége van sajat korabban szét-
szort energidit ismét Osszegyljteni €s felemelni, mialtal elfogy a kar-
maja. SOt részt vehet a masok altal szétszort energia szublimalasdban
is, mint pl. azok, akik az égi birodalmakban gyakoroljak a tantrikus
szeretkezést. Ez tehat valojaban egy szolgalat, bar foldi szemmel
itélve vannak, akik prostiticionak tartjak. Tudom, hogy te ismered és
gyakorlod a tantrikus alapelveket, ezért amikor beléptél hozzajuk,
nem volt szamodra 1j, és azért voltal szamukra vonzo, mert a legma-
gasabb szublimaciora vagy képes, mialtal emelkedést reméltek toled.
Voltak olyan korok, Indidban is, amikor a tantrikus szeretkezést
templomokban tanitottak, és a legmagasabb kasztok tagjai a templo-
mi papnoktdl tanulhattak meg, akik nem a mai értelemben vett pros-
titualtak voltak, hanem elokeld csaladokbdl szarmazo, kiemelkedo
intelligenciaval és képességekkel rendelkez6 kdztiszteletben allo hol-
gyek. Azokban a korokban, amikor mar a prostitualtak is lezuhannak,
mert a legalantasabb vagyakat kénytelenek kielégiteni, ott az egész
népesség mind energetikailag, mind rezgésszintben leesik, mar a
hazassagban ¢él6 nodk is a prostitualtak szintjére jutnak, és a folyamat
olyan alacsony rezgésszintli emberi lények sziiletésével jar, ami a
helyzetet tovabb rontja, és végiil katasztrofaban végzodik.

R: Meg lehet-e még allitani ezt a folyamatot?

G: A fejlodés a Foldon egy oOnszabalyozd rendszert alkot. A
szexualis szabadossagot egy aszkétikusabb kor szokta valtani. Mond-
juk a romai kor szexualis szabadossagat a sotét kozépkor inkvizicidi
kovették. Ez a jelenleg €16k szamara egy észrevétleniil zajlo folya-
mat, csak az latja, aki korszakokon ativel6 szemlélettel rendelkezik.

R: Te mit tartanal célszeriinek a jové generacidja szempontja-
bol?

G: A szerzetesek szamara az Onmegtartoztatast, amit jogagya-
korlatok segitségével tudnanak megtartani, a vilagi jogik szdmara
pedig a tantrikus szerelmet. Még, ha csak egy kis csoport sajatitana
el, akkor is mindségileg javitananak az emberiség rezgésszintjén,
szexualis mintaként szolgalnanak, és halalukat kdvetden bejuthatna-
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nak szellemi birodalmakba, ami ugyan még nem a legmagasabb alla-
pot, de onnan mar lesziiletés nélkiil fejlddhetnének tovabb. Az atlag-
emberek szamara pedig a szexualitas szeretettel torténd megélését
javaslom, és a vilagi életforma mellett a rendszeres imat, mantrat,
meditacios és egyéb lelkigyakorlatokat, amelyeket az UKTM-ben is
tanitanak. A Babaji projekt, ha nem tudja az eléremutaté iranyba for-
ditani az emberiség spiritualis haladasat, akkor felkésziil arra, hogy a
joravalo lelkeket kimenekitse a koztes 1étsikokra.
R: K6sz6ndm a beszélgetést!
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Szaporodasrol, fogamzasgatlasrol

R: Ennek a témanak a keretei kdzott olyan ,,kényes” kérdéseket
szeretnék érinteni, amelytdl ddzkodnak a kiilonb6zd vallasok papijai.
Mivel tudom, hogy szdmodra nincs kényes téma, te mindig egyenes,
nyers Oszinteséggel valaszoltal minden kérdésemre. Szabad-e, lehet-
e, kell-e szabalyoznunk a szaporodéasunkat, és ha igen milyen mdd-
szerekkel, eszkozokkel?

G: Eldljaroban szeretném kijelenteni, hogy én semmilyen vallast
nem képviselek. Az, hogy én hindu jogi voltam, egy besorolas, kate-
gobria, ami annyit jelent, hogy hiszek Visnuban, a Legfelsébb Létezo-
ben, és annak valamennyi személyes megtestesiilésében pl. Krisna-
ban, a félistenckben, megvilagosodott gurukban, szentekben stb. De
ez nem jelenti azt, hogy barmi kdzom is lenne a hinduizmus vagy
barmely mas vallas jelenleg 1étez6 szertartasossagahoz, dogmaihoz.
A joga uton jarva a jogik bels6 megtapasztalasokat szereznek Isten-
rol, a Torvényrdl (dharma), és ezeket példabeszédekben feldolgozva
osztjak meg az emberekkel. Az emberek pedig vagy értik, vagy félre-
értik a mindenkori tudatossagi szintjiik szerint. Oriilok neki, hogy
mar nem vagyok az anyagnak alavetve, mert igy véleményem miatt
nem tudnak kirekeszteni a vallasos képmutatok.

Soha, egyetlen vallas istene sem mondta, hogy az embereknek
korlatlanul kellene szaporodni, s6t, éppen az ellenkez6jét javasoltak.
Bér Krisna a Bhagavad Gitaban kijelenti, hogy a Kali jugédban szapo-
rodasra fogja késztetni az embereket. Isten azért teszi ezt, hogy az
emberiség szembenézzen a feleltlenségével, amit éppen a korlatlan
szaporodas okoz. De nemcsak a népesség létszamaval van gond, ha-
nem a mindségével is. Nem mennyiségi, hanem mindségi szaporo-
dasra kellene torekedni. A joga hagyomanyai az onmegtartdztatast, a
részleges vagy teljes colibatust javasoljak a férfiaknak a nem kivant
gyermekaldas elkeriilése érdekében. Manapsag azonban a férfinépes-
ség elenyész6 szamban gyakorolja ezt a technikat. A joga lecsendesi-
ti az elmét, Istenre iranyitja a figyelmet, ezaltal a nemi vagy lecsil-
lapszik. Az asztanga joga tipusai pedig lehetdséget adnak a nemi

crcr

lenne tehat az ut, de ha az emberek ezzel nem élnek, akkor mas esz-
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kozokhoz kellene folyamodniuk a tovabbi szaporodds megfékezése
érdekében, ha mar a vagyukat képtelenek kontrollalni.

R: Ez mar eddig is merében mas, mint amit a papoktol hallunk.

G: Nem megyek bele annak a részletezésébe, hogy a papok mast
mondanak, mint amit tesznek. Ezzel nekik kell majd szembenézniiik.
Azt azonban kijelenthetem, hogy ha valaki tudatosan félrevezette az
embereket, mint pap, az soha tobbé nem lehet lelki pasztor, mert
Isten nem fog ra bizni egyetlen lelket sem.

R: Az alaphelyzet, hogy a férfi nem fékezi a nemi vagyat, nem
hajland6é védekezni, nem engedi, hogy a né védekezzen, nem képes
vagy nem akar gondoskodni a csaladjardl, a n6 pedig vagy kénytelen
minden gyermeket megsziilni, vagy széls6séges esetben magzatelhaj-
tasnak alavetni, és mindezekért 6 van megitélve. O a biinds, ha meg-
erészakoljak, vagy megkivanjak, mert miért vonzé. O a hibas, ha
nem vonzd, hogy miért nem kelti fel a vagyat, miért nem elégiti ki a
férfit, hiszen az lenne a dolga. Te lennél n6 egy ilyen tdrsadalomban?

G: Megértem, hogy nem tudsz érzelmi t6ltés nélkiil hozzaallni a
kérdéshez, de higgadj le. Az egymast kdvetd életek soran forgdszin-
pad van. Valaki az egyik életében nd, a masikban férfi, és forditva,
szamtalanszor adjak egymasnak oda-vissza ezeket a megtapasztala-
sokat, mindaddig, amig a valtozas bekovetkezik.

R: En a keresztény kulturkorben latok elérelépést e tekintetben,
de pl. Indiaban, Arabiaban vagy Afrikaban nem. Mintha bemereve-
dett volna az egész tarsadalom abban az 6si patriarchalis formaban,
amely tudatosan tartja tudatlansdgban a n6t, majd elitéli a tudatlansa-
ga miatt, és kimondja, hogy a férfi feliigyeletére szorul, aki ezt kdve-
téen a birtokaban tartja, és szexrobotként, gyerekgyarként hasznalja.
Akérhonnan nézziik a keresztény kultarkdrben a szintén vitathatd
hatasti emancipacio tette lehetévé, hogy a ndk tanuljanak és dolgoz-
zanak, ennek kovetkeztében kikeriiljenck a férfi gyamsaga alol, és
rendelkezni tudjanak sajat sorsuk folott.

G: Az emberek kizsakmanyolasanak novelése tette sziikségessé
¢és lehetségessé, hogy a ndk dolgozhassanak, mert a tulajdonosnak
kellett az olcsdé munkaerd, a tobbi egy ezt kovetd folyamat. A sze-
gény orszagokban nem, vagy nem olyan mértékben volt sziikség a
nok munkaerejére, mert ott akkora a népesség, hogy még a férfiak-
nak sem jut munka. Ettdl letekintve azonban egyetértek. Isten azon-
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ban nem fogja megoldani sem a tarsadalmi igazsagtalansagot, sem az
egyenldtlenséget.

R: Sokan ezt varjak Toéle. Azt kérdezik, miért engedi ezt meg
Isten?

G: Isten csak azoknak a jatékaba szol bele, akik hozza odaadas-
sal fordulnak. A tobbieket a karma kereke porgeti fol-le, fol-le. Amig
valaki Istentdl var el valamit vagy Istent teszi feleléss¢ valamiért, ad-
dig tudatlansagban szenved, mert nincs tisztdban a teremtés torvé-
nyeivel, amennyiben mindenki a sajat életéért felelds, azt sajat maga
teremti, és ehhez a folyamathoz Isten csak akkor nyujt segitséget, ha
azt kimondottan kérik.

R: Térjlink vissza a fogamzasgatlas legdrasztikusabb modjara, az
abortuszra. Gyilkossag, biin, vagy lehetéség?

G: Ott kell kezdenem, hogy Isten nem biintet senkit. A teremtés
konstrukcidja ugy lett 1étrehozva, hogy mindenki 6nmagat biinteti. A
hinduk ugy fogalmazzak ezt meg, hogy a karmikus visszahatas biin-
tet, de ez részigazsag. Valojaban a benniink levd isteni Iényeg biintet.
Az emberek azért gondoljak azt, hogy Isten biintet, mert elkiiloniil-
nek téle. De mivel ez az elkiiloniilés nem valdsagos, ezért az ember
Onmagat biinteti, mégpedig az egységelv megsértése miatt. Tehat egy
ilyen esetben nem azért kap az illetd visszahatast, mert gyilkolt,
hanem azért, mert akit dnmagdbdl eltavolitott, az is 6, onmagaval
cselekedte. Az Onbiintetése tehat az lesz, hogy egy kovetkezo életé-
ben 6t is kidobjak. Egyébként senkit sem lehet megdlni, hiszen min-
denki 6rokéletii 1¢élek, de amikor elveszik téle a lehet6séget a megtes-
tesiilésre, akkor korlatozzak a szabadsagaban, és fijdalmat okoznak
neki.

R: Mi van akkor, ha a magzat sériilt, beteg, életképtelen vagy
er6szakbol szarmazik?

G: A Iényeg nem a koriilményekben rejtezik, hanem a tudatos-
sagban. Ha tudatos vagy az egységrol, akkor arra torekszel, hogy ne
sértsd meg az egységelvet. Ebben az esetben barmit megtehetsz, mert
nem fogod magad megitélni a halalod pillanatdban. Ha istentudatos
vagy, akkor eleve kizart, hogy ez megtorténjen veled.

R: Sok apacat megerdszakoltak. Nem voltak istentudatosak?

G: Abban az értelemben nem, ahogyan én gondolom. Az istentu-
datossag nem azt jelenti, hogy hissziik, hogy van Isten, hanem azt,
hogy ismerjiik a benniink levd istent, és tudjuk, hogyan miikodik a
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teremtett vilag. Ha haboru van, akkor tombol az erészak, manapsag
anélkiil is. Mit csinaltak a n6k Krisna idejében, akiket elraboltak és
megerészakoltak? Krisndhoz imadkoztak, és O kiemelte ket a hely-
zetlikbol. Ha tehat egy apacat megerdszakolnak és teherbe ejtik, ak-
kor a karmikusan legjobb megoldés, ha elhagyja a kolostort, felneve-
li hitben a gyermekét, és ezzel letudja a karméajat. Lehet, hogy még
meg kell sziiletnie, de ugyanez az esemény soha tobbet nem fog vele
eléfordulni, mert az egységelv értelmében oldotta meg. De nem ezt
csinaltak, hanem a terhességet eltitkoltdk, és a gyermekeket megol-
ték. En nem vagyok semmi ellen és semmi mellett. A foldi 1étsik,
mint valami jatéktér, arra lett 1étrehozva, hogy ott barmit ki lehessen
prébalni, barmit meg lehessen tenni. Vannak olyan cselekedetek,
amelyeknek nem lesz karmikus visszahatdsa, vannak, amelyeknek
lesz. Meg lehet tenni, de tudni kell, hogy azzal egyszer szembe kell
nézni, ha az egységelvet valaki megsértette, akkor helyre kell alli-
tania. Neked pl. egyetlen életedben sem volt abortuszod, meg sem
erdszakoltak, pedig szamtalanszor voltal olyan helyzetben, amikor ez
megtorténhetett volna.

R: Volt olyan korszak, amikor a tdmeges szexualis erdszakot
ugy lehetett meguszni, ha az ember egy elég befolyasos férfi agyasa
lett.

G: Ha te akkor ezt lattad megoldasnak a megerdszakolas elkerti-
lésére, fontos, hogy ne mindsitsd magadat jonak vagy rossznak.
Vagy egy helyzetben, amit meg kell oldanod. Mindig t6bb lehetdség
van. Ha nincs j6 megoldas, akkor a legkisebb rosszat kell valasztani.
Ha eszerint dontesz, akkor helyesen dontesz. Minden helyzetben a
toled telhetd legjobb megoldast valaszd, és az lesz a legjobb, ami a
legkisebb visszahatassal jar. Ekkor felfelé haladsz. Egy masik példa:
abortusz helyett allami gondozasba vagy orokbe lehet adni a gyer-
meket. Ha betegen sziiletik, akkor pedig ugyis meghal, ha a sziil6
vagy a sajat karmaja letelt.

R: Nézziik a védekezésnek az egyéb modozatait.

G: Mér kordbban emlitettem, hogy ha ejakulacio torténik, akkor
energia mindig tavozik. Ez viszont a férfi karmaja. Még a legna-
gyobb szentek is ugy kezdték, mieldtt szentek lettek, hogy volt reg-
geli merevedésiik, és spontan ejakulaciojuk. Mert ez velejar az em-
beri l1étezéssel. Meg lehet tanulni ennek a kontrolljat. A jogi a tuda-
taval felemeli a magjat a prosztataba, majd a vizelettel kiiiriti, igy
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energia nem tavozik, csak anyag. Vannak a szubliméaciéonak maga-
sabb fokozatai is. Ha valaki ezt egyediil begyakorolja, és a folyama-
tot nem kapcsolja Ossze a szexualitassal, akkor pontosan olyan tevé-
kenységgé valik, mint a széklet- vagy vizeletiirités, és ez a colibatus
megtartdsdnak alapja. Ha nem végez ilyen gyakorlatot, akkor tudo-
masul kell vennie, hogy ez karméaval jar, amit le lehet dolgozni, akar
egy élet alatt is. Ha valaki hazassagban €l, és rendszeresen szeret-
kezik, nemzés nélkiil, az karma, de ledolgozhat6. Ha nemz, az is
karma, mert az utodot fel kell nevelni. Donteni kell, ki mit valaszt.

R: Es mi a helyzet az onanizaciéval?

G: Ez ugyanaz a helyzet, mint a szeretkezés, nemzés nélkiil. A
bibliai Onan® esetén, akir6l az elnevezés ered, mas volt a megitélés
oka. A zsid6 kultiraban az volt a szokasjog, hogy az elsdsziilott fin
volt az 6rokds, tovabba az ¢ feladata volt a csalad ndtagjairol valo
gondoskodas. Ezért minden né akart legalabb egy fiut, aki a férje
halala esetén gondoskodik réla. Addig sziiltek, amig lett egy fiuk. A
masik szokasjog pedig az volt, hogy ha egy nének nem sziiletett fia,
¢s megozvegylilt, de még fogamzo képes volt, akkor a férje legkdze-
lebbi férfi rokona vette feleségiil, mivel a tobbnejliség lehetdvé tette
ezt. Ez volt a szocialis védohalo. Onan a szokasjog alapjan ndéiil vette
elhunyt batyjanak a feleségét, de nem akart neki gyermeket nemzeni,
mert tudta, hogy a gyermek a batyjaé lesz. Ezt kdvetden meghalt,
amit isteni blintetésként értelmeztek. Valdjaban biintetése onbiintetés
volt, de nem azért, mert maszturbalt, hanem azért mert nem kovette a
szokasjogot. Egy-egy nép kulturdjaban nagyon fontosak lehetnek a
tradicionalis szokasjogok, mert sokszor ez tart ssze egy népet, €s ez
teszi lehetévé, hogy egyaltalan fennmaradhasson. A tradiciok azon-
ban idével akadalyozhatjak a fejlédést.

R: A hinduk nagyon ragaszkodnak a vallasi tradiciokhoz, és e-
zek koziil szamunkra (értem ezalatt a keresztény kultarkort) sok mar
nagyon elavultnak tiinik. Mi err6l a véleményed?

G: A tradicionalis Ut kovetdi szerint a tarsadalom Osszetarto ere-
je a hagyomany, a tantrikus ut kdvetdi szerint pedig a szeretet. Ahol
nincs elég szeretet, ott a hagyomanyhoz kell ragaszkodni. Az emberi
tarsadalomnak lehetové kellene tennie, hogy emberek vagy csopor-
tok a tradicioik szerint éljenek, ugyanakkor masok pedig ezeket el-
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vetve, 0ij tradiciokat alakitsanak ki. En pl. az 6si hindu tradiciok szel-
lemében éltem, most pedig egy modern, 0j korszak életformajanak
kialakitasaban vallaltam szerepet, amely Uj tradiciokat fog eredmé-
nyezni, amelyet majd évezredek mulva masok fognak megddnteni.
Sosem hittem volna, hogy ez egyszer bekovetkezik. Es itt meg kell
jegyeznem, hogy ebben jelentds szerepet jatszott a te helyzeted ism-
erete.

R: Emlékszem, hogy egy (fizikai sikon €16) hindu mesterem mi-
lyen tanacsokat adott, amibdl egyet sem tartottam be, és mivel fenye-
getett, amibdl egy sem valt valora. Bar nem azért nem tartottam be,
mert olyan 6ntorvényli vagyok, hanem azért, mert nem hittem benne.

G. Azért nem hittél benne, mert mas utat jarsz. Van olyan felfo-
gas, amely tiltja azokat a cselekedeteket, amelyek karmaval jarnak,
¢és ez egy miikodé megoldas. Egy masik gondolkodasi rendszer pedig
minden tevékenységet isteni szintre emel, vagyis ebben a rendszer-
ben mindent cselekedetet istentudatban kell végezni. Ha képes vagy
erre, akkor barmit megtehetsz, nem jar karmaval. De ebben a gondol-
kodasi rendszerben nem fogsz tudni barmely cselekedetet megtenni,
mert lesz olyan, amit nem tudnal istentudatban megtenni.

R: En teljesen értem, de jo lenne, ha egy példaval megvilagita-
nad.

G: Vegylik a szexet, ha mar tgyis err6l beszéliink. Mivel isme-
rem az egykori mesteredet, biztosan azt mondta, hogy tarts coliba-
tust.

R: Igen, a kundalini elinduldsa miatt teljes colibatust ajanlott,
hogy kundakini shakti bosszujat elkeriiljem. A rosszulléteimet pedig
arra vezette vissza, hogy nem tartom be a cdlibatust.

G: A tradicionalis jogavonalnak ez az elvrendszere, és én ma-
gam is ezt kovettem. Miért nem tartottad be?
technikajat, amire magamtol jottem ra, és ennek fényében nevetsége-
sen volt ez a hozzaallas. Minden szeretkezésem maga volt a coliba-
tus, abban az értelemben, hogy nem hagyta el szexudlis energia a tes-
temet.

G. Mitdl tiltott még?

R: Mint ,,nyugati” n6t, a promiszkuitastol.
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G: Megtehetted visszahatasok nélkiil, hogy nem tartasz coliba-
tust a férjeddel, mert ismerted a szublimacids technikat, de megte-
hetted volna-e masokkal is?

R: Nem préobaltam ki. Az volt az elgondolasom, hogy béven elég
egy alacsonyabb rezgésszintli férfi energidjat szublimalni, nem kell
beldliik tobb. — (Nevetés.)

G: Sajatos gondolkodasmod, de értelmezem. A nd, mint befoga-
do principium befogadja a férfi energidjat, ami, ha a férfiban nem
aktiv a kundalini, akkor csak alacsonyabb rezgésszintii lehet. Tobb
férfi esetén neked kell tobbet dolgozni, hogy amit beléd helyeztek,
felemeld. Jol érezted. El6fordulhatott volna, hogy a fejlédésed meg-
all, mert nem vagy erre képes. A kundalinit ugyanis nem azért adtak
oda az embernek, hogy azzal szerelmeskedjen. Ugyanakkor a kunda-
lini elindulas kezdeti idészakaban jelentdsen megndhet a szexualis
étvagy, ha a csakrarendszer még nem tisztult meg. A mesterednek
igaza volt, amikor ovott téged. Osszegezve: azért, hogy a férjeddel
maradhass, vallaltal egy plusz karmat, az 6 energidjanak a szublima-
lasat, de ha ennél tobbet vallalsz, akkor mar nem azt csinalod, ami a
dolgod. Els6dlegesen azzal sériil az egységelv, hogy mire hasznalod
az energiat, masodlagosan azzal, hogy megcsalod-¢ a férjedet. Az el-
sOdleges alol biztosan nem tudod magadat felmenteni, a masodlagos
pedig egy érzelmi kérdés. Ilyen esetben azt kellett megfontolnod,
hogyan tudsz legkozelebb maradni az istentudathoz, vagyis mi mo-
don tudod elérni, hogy a legkevesebb karma vallalassal megoldd a
helyzetet. Ha a férjed elhagy, mert nincs szex, és egyediil kell felne-
velned a gyerekeidet egy csonka csaladban, akkor az biztosan na-
gyobb karma, mert semmi id6d nem maradt volna a fejlodésre.

R: Pontosan. Eppen ezért nem értem, hogy mesterek miért lta-
lanos szabalyok mentén akarjdk megszabni valakinek, hogy hogyan
¢éljen.

G: Az emberek hajlamosak azt hinni, hogy a médszer, ami nekik
bevalt, az egyetlen lehetséges, és az egyediil lidvozité megoldas. Ez
mindenre érvényes. Ez a kultirdk egymassal folytatott versenyére is
igaz, amely azt igyekszik elhitetni, hogy az egyik kultira jobb vagy
fejlettebb, mint a masik, és azzal probalkozik, hogy exportaljon egy
adott kulturdjat egy masik orszadg vagy nép szamara, hogy azokat
felemelje. Alaptétel, hogy minden kultiira csak a maga rendszerében
fejlodik jol, és amit az egyik értékesnek gondol, az a masiknak elve-
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tendd lehet. Vannak azonban univerzalis elvek, amelyek mentén
Osszevethetok egyes kultirdk, és amelyek exportja hasznos, mint pl.
az embertarsaink iranti szeretet, tisztelet, elfogadas, vagy masok
megtévesztésének, indokolatlan kihasznalasanak keriilése stb.
Tovabba fontos tudni, hogy csak az a személy élhet a szabalyok ki-
keriilésével, aki a szabdlyok moge 14t.

R: Lehet, hogy az ontérvényliségem egyfajta moge latas?

G: Az Ontorvényliség nem valami rossz, ami keriilendd, hanem
adottsadg, amivel lehet €lni és visszaélni. Ha a szabalyok mogé 1atés
eredményezi az Ontdrvénylséget, akkor az nem vezet vissza¢léshez,
de nem minden 6ntdrvényli ember lat a szabalyok mogé.

R: Visszatérve még az el6z6 témara, ha mar engem ennyire kie-
lemeztél a szexualis magatartasommal Osszefiiggésben, mi a helyzet
a férfiakkal? Nekik miért lehet, amit nekiink nem, vagy lehet-e
egyaltalan?

G: A spiritualis mesterek, koztiik az aktiv kundalinivel rendelke-
z0k egy része is, valdban valtogatja a partnereit, azzal a meggondo-
lassal, hogy 6k a ndket ,,folemelik™ azzal az energiaval, amit beléjiik
helyeznek. Noha ez igaz 6nmagaban, de az egységelv ugyanugy sé-
riil, mint korabban elmondottam, mert nem tudjak minden nének
megadni azt, ami a vagya. Emiatt 6k altalaban olyan égi birodalmak-
ba jutnak, ahol lehetség van a tantrikus szerelem gyakorolasara, ami
egy relative jo hely. De ez egy zsakutca. Nalad is meg kellett bizo-
nyosodnom errdl, hogy beleragadsz-e ebbe a tudatallapotba, és ezt
minden esetben meg kell vizsgalnunk a jogiknal fliggetleniil attol,
hogy tartjak-e vagy nem a colibatust, mert bizonyos technikakat csak
akkor adhatunk at, ha szexualisan fiiggetlenné valtak. Tobb tesztnek
is alavetettelek.

R: Létrehoztal magadbdl egy ,,szexprogramot”, és ram kiildted.
Erre gondolsz?

G: Erted, mi tortént? — (Nevetés. )

R: Igyekeztem megfejteni. Az informaciés mezddbdl alkottal
egy sablont, ami ugyanolyan volt, mintha te lennél, és ratoltottel egy
szexualis programot. Amikor ezzel a kivetiiléseddel talalkoztam,
gondolkodoba estem, hogy mit csinaljak? Ha visszautasitalak, akkor
ellentmondok sajat elveimnek. Az egységben nem létezik visszauta-
sitas, mert ami a te vagyad, az az én vagyam, és forditva. Hirtelen
jOtt egy Otletem, és én is csindltam egy ilyen programozott sablont
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magambol. A programozott energiatestek elkezdték a program meg-
valositasat. Mikor észrevetted, visszavontad a tiédet. Mi volt a tény-
leges értelme ennek?

G: Tudatossagi vizsga. Hogyan jottél ra, hogy nem én vagyok?

R: Az atman formdadat keresve észrevettem, hogy az energiatest-
sablon tires, nem volt benne atman.

G: Sok szentnek volt hasonld szexudlis élménye meditacioban
vagy az anyagi valosdgban. A szexualitast kisértésnek fogték fel, és
kiilonb6z6 modokon oldottdk meg: 1) a kisértd elutasitasa (pl. el-
futas), 2) a kisérté megolése, 3) a kisértd kifarasztasa (pl. mantraval)
4) imadkozas Istenhez, mint szabaditohoz stb. Te majdnem a legma-
gasabb tudatossaggal oldottad meg. Csinaltal egy sablont 6nmagad-
bol, de nem azonosultal vele (nem helyezted bele az atmikus forma-
dat), ezzel végrehajtottad a cselekedetet, kozben megfigyelted, és
megértetted. Ezzel bizonyitottad, hogy szexualisan nem vagy kisért-
hetd. Aki kisértésnek €li meg, és mégis végrehajtja, annak a tudatos-
saga lezuhan. Aki kisértésnek éli meg, és nem hajtja végre, az elzar-
kézik. Aki nem kisérthetd az végrehajthatja, mert nem azonosul vele.
A szexualitas nem valami biintetend6 dolog, hanem egy jatékprog-
ram. Feltolthetd egy energiatestbe és tordlhetd. Aki latja, hogy a
szexualitas csak egy program, az felhasznalhatja, mert nem fiigg tdle.
Kardama Muni’ kilenc szexprogrammal felt5ltott sablont készitett a
feleségének, aki nem vette észre, hogy mindekézben Muni az
ashramjaban meditalt.

R: Mi lett volna a legtudatosabb megoldas?

G: Az, ha ilyen probatételt mar megtapasztalni sem kell.

R: Akkor viszont mar guru sem kell. K&sz6nom a tanitast!

? Srimad Bhagavatam 3.23.44
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Taplalkozasi formakrol

R: A Foldon jelenleg nagyok sokféle taplalkozasi minta all ren-
delkezésre. Mi a legfobb szabaly, és hogyan valasszunk taplalkozasi
format?

G: Két szabalyt kellene tekintetbe venni, az egyik, hogy a leg-
csekélyebb erdszakot alkalmazva, a legkisebb karmat teremtve oldja-
tok meg a taplalkozast, a masik pedig a maximalis tolerancia elve a
mas taplalkozasi mintat kovetokkel. Azt egyértelmiivé kell tennem,
hogy senki nem irhat el6 méasoknak semmilyen taplalkozasi szabalyt
kotelezd jelleggel, legfeljebb javaslatot tehet.

R: A vita az emberek kozott a hiisevd, vegetarianus, vegan stb.
taplalkozasi formak kozott folyik. Mi lenne a legmegfelelobb mod-
szer?

G: Abbdl kell kiindulni, hogy jelenleg a F6ldon az édenkerti tap-
lalkozasi minta (a teljesen er6szakmentes) nem megvalodsithato, mert
az emberek erre nincsenek felkésziilve, sem biologiailag, sem tarsa-
dalmilag, sem technikailag. Biologiailag azért nem, mert a jelenlegi
emberiség fizikai teste nem azonos az Edenkertbé] szirmazé ember
testével. Az eredeti emberi test megsemmisiilt, csak a durvaanyagi
testben 1étezo allatok élték tul a katasztrofat. A taléld allatok azzal
taplalkoztak, amit talaltak, mindennel, ami ehetd volt. Masképpen fo-
galmazva ezt a testet nem Isten teremtette, hanem az evollcié soran
alakult ki allati testek felgyorsitott fejlodése révén. Miutan az ember
elterjedt az egész Foldon, az emberi testek biokémiai miikodése
ahhoz a teriilethez alkalmazkodott, ahol tartésan éltek. Egy atlagos
ember képtelen lenne minusz hisz fok alatt, napfény hianyos terii-
leten tartosan vegetarianus taplalkozast folytatni. Nem mondom,
hogy lehetetlen, de erre treniroznia kellene magat. Tarsadalmilag
azért nincs felkésziilve az emberiség, mert a kiilonb6z6 vallasok
masképpen megengeddek a kérdéssel kapcsolatban, vagyis a taplal-
kozasi vita vallasi nézeteltérésbe csapna at. Technikailag pedig azért
nincs felkésziilve, mert az emberiség jelenlegi 1étszama mellett oridsi
pazarlas kidobni olyan élelmiszert, ami ehet6. Mikdzben milliok
¢heznek, egyszerlien ostobasag felhasznalatlanul hagyni az allatok
husat, sot arra kellene felkésziteni az emberiséget, hogy barmit, ami
nem mérgez0, hajlando legyen elfogyasztani a tulélés érdekében.
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R: Az allatok fogyasztasaval kapcsolatban a leggyakoribb ellen-
érv a ne 0Olj, szabaly.

G: Természetesen az 6lés karmat eredményez, de ha valasztani
kell, hogy €hen halsz, vagy hust eszel, akkor mit valasztanal?

R: Egyszer megkérdeztem egy hindu mestert: 'Ha lenne egy
szent tehened és szaz ¢hezd gyereked, mit tennél?’” A valasz: "Nem
avatkoznék a gyerekek karmajaba; Nem nyulnék a tehénhez, mert az
a dharma szimboluma. A gyerekek 10jja tudnak sziiletni.” Ez egy
alapvetd kiilonbség a hindu és a keresztény gondolkodasmod kozott.
Az én megoldasom: Megdlném a tehenet, hogy enni adjak a gyere-
keknek; a tehén 0jja tud sziiletni.” Tehat én a talélést valasztanam,
barmely rendelkezésre allo taplalék elfogyasztasaval. Tobb évtizedig
voltam vegetarianus, jelenleg flexibilis taplalkozast folytatok. Ebbe a
kultaraba ez illesztheté be a legkisebb eréfeszitéssel. Igy erdimet
nem a taplalkozési szabaly merev kovetésére kell 6sszpontositanom,
hanem arra, hogy szublimaljam az alacsony rezgésli energidkat, ezal-
tal minden taplalkozasi formaval kompatibilis vagyok. Semmilyen
¢lelmiszer kidobasaval nem értek egyet. Ez csak egy anyagi rezgés,
amit ugyanugy szublimalni kell, mint a szexualis energiat. Az ener-
giaszintemre semmilyen befolyast nem gyakorol. Bevezettem azt a
szokast, hogy megkoszondm az ¢él6lénynek azt az aldozatot, hogy a
taplalékul szolgal nekem.

G: Ezzel csokkented a karmat, de nem sziinteted meg teljesen,
mert az emberiség allatok ledlésével Osszefiiggd kollektiv karmaja
téged is érint.

R: Egyébként nem értek egyet egyetlen €l6lény megdlésével
sem, de fel kell ismerniink, hogy csak a fizikai testet tudjuk megdlni,
az életenergia, amely az entitast él6vé teszi, visszatér a kollektiv
energia mezobe, €s az emberi 1élek visszatér egy masik anyagi testbe.
Azt gondolom, Iehetetlenség karma 1étrehozasa nélkiil élni, hacsak ki
nem vonulok a tarsadalombdl egy himalajai barlangba. Nap, mint
nap az Oléssel szembesiilok: Osszeporszivozom a pokokat, irtom a
hangyakat, a levéltetveket, a fakat karositdé rovarokat, a meztelen
csigakat, szanalom nélkiil megyek el a kobor kutyak és macskak
mellett, st a hajléktalan emberek mellett is. Felismertem, hogy nem
tudok minden kobor ebet befogadni, €s a hajléktalanok szdmara sincs
hely a hazamban. Ez egy 6ssztarsadalmi probléma, amelynek megol-
dasadhoz én, mint adofizetd allampolgar, naponta hozzajarulok. Nem
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vagyok egy személyben felelds azért, ha az emberi tarsadalom hely-
teleniil mikodik.

G: Mindig értékeltem az Oszinteségedet. Azok a brahmanak,
akik a legjobban hangsulyozzak az er6szakmentesség elvét (ahimsa),
¢s megitélnek emiatt masokat, semmit nem tesznek pl. az éhezd
indiai milliokért, s6t még ki is rekesztik ket kaszton kiviili, érinthe-
tetlen kategoriaba sorolva.

R: Igen, Indidban a kaszton kiviiliekkel végeztetik el a karmat
l1étrehozd tevékenységet, és cserébe még ki is rekesztik 6ket. Minda-
zonaltal az alacsonyabb kasztok ,,biinds” tevékenységének a maga-
sabb kasztok is haszonélvezdi, hiszen e tevékenység nélkiil 6sszeom-
lana a tarsadalom, és akkor ki tartana el a brahmanakat? India kiilo-
nos, ellentmondasos orszag. A tehén szent allat, ezért nem szabad
bantani. Amikor mar nem ad tobb tejet, kicsapjak az utcara, ahol
étlen-szomjan koborol, mivel a gazdéja nem tudja tovabb etetni, hi-
szen neki sincs mit. Végiil éhen halnak szegény tehenek. Ha ez Euro-
paban torténne, elitélnék a gazdat allatkinzasért. Mindehhez az indiai
ember vallasi ideoldgiat gyart, amivel takarozik.

G: Az indiai kultira nem kevésbé, és nem is nagyobb mértékben
alszent, mint az eurdpai.

R: Ebben egyetértiink. — (Nevetés.) — Itt van pl. a borfeldolgozd
ipar, ami Indidban az egyik huzoéiparag. Nyilvan nem varjak meg,
hogy az allatok maguktol elhulljanak, hogy utana nytzzak meg 6ket.
Ugyanakkor nehéz lenne a béripart mivel felvaltani, ugyanis a miibor
le nem boml6 kérnyezetszennyezd. India egyes részein lehet mezit-
1ab is jarni, de a Fold tilnyomo részén kell valami labbeli. Egy indiai
guru sem rdja fel Indianak a boripart, csak nekiink a husevést.
Ahimsa?

G: Nem szeretnék, €és nem is tudok altalanos szabalyt mondani.
Mindenkinek arra kell torekednie, hogy a legkevesebb karmat koves-
se el az élete soran, ha fejlodni szeretne. Ennek érdekében meg kell
hoznia a sajat dontéseit. Az emberiségnek tisztelnie kellene a minden
¢lolényben jelen levd paramatmat, ami Isten egy formdja. Ahogyan
az ember az allatokkal banik, azzal magat Istent alacsonyitja le. Am
teljesen abszurd lenne a kartevoket életben hagyni, mert elpusztita-
nak a termést, jelenleg a borfeldolgozas sem nélkiilozhetd. Az em-
beri 1étezés a mai formaban egyiitt jar a pusztitassal, adott esetben
6léssel. Ezt mindenki gy minimalizalja, ahogy képes ra. Az Gssztar-
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sadalmi keretek kozott kell megtalalni azokat az egyéni utakat és
lehetdségeket, amelyek mentesitenek a kollektiv karmikus kdtelékek
alol. Ezek egyike a szolgalat, amely alkalmasan megvalasztva karma
torleszté hatasu, és amellyel az egyéni karma kompenzalhat6. Ve-
gylink egy képzeletbeli mérleget, és tegylik az egyik serpeny6be a
karmat, amit pl. a tdplalkozassal vagy az allatokkal valé banasmod-
dal okoz az emberiség, és kompenzaljuk a masikban szolgalattal. Ha
a szolgalat mértéke nd, akkor az egyén emelkedni fog. A te szolga-
latod az UKTM-ben messzemenden kompenzalja a termelt karmat,
ezért nem is kértem rajtad soha szamon a taplalkozasodat. Ahogy az
illet6 fejlodik a taplalkozasi minta automatikusan valtozik, anélkiil,
hogy valaki er6szakot kdvetne el magan.

R: Egy masik kérdés pl. a tisztatalansag. Még egy vallasi vezetd
sem gondolkodott el azon, hogy honnan és mibél ered ez a fogalom?
A halottégetoket vagy a csatornatisztitokat tisztatalannak tartjak,
csakugy, mint a menstrualé noket. Nem lehetséges az, hogy anno, aki
a primitiv 6skori embert tanitotta, nem tudta elmagyarazni nekik,
hogy vannak baktériumok, amelyek megbetegitenek, ezért az ilyen
tevékenységek utan, alatt fokozottan tisztalkodni kell. Egyszertibb
volt az mondani, ezek tisztatalan tevékenységek, amibdl aztan az lett,
hogy ezek tisztatalan emberek! Soha senkinek nem jutott eszébe,
hogy feltarja ezeknek a szabalyoknak a mogottes 1ényegét?

G: Indiaban nem. Indiaban a legalacsonyabb kasztbeliek végez-
nek ilyen feladatot, €s 6ket automatikusan tisztatalannak tekintik.

R: En azt gondolom, hogy Osszefiiggés van a kérokozok, és a
tisztatalansag kdzott. A menstruald nok azért keriilnek ebbe a katego-
riaba, mert a vérben nagyon gyorsan elszaporodnak a baktériumok,
¢s ettdl az egész kozosség fertézédhet. A zsidoknal az allatot ki kell
véreztetni, és a vérét tilos elfogyasztani ugyanezért. A muszlimok, és
a zsidok tiltjak a disznohus fogyasztasat, mert az tisztatalan allat.
Miért az? Mert az életformaja miatt gyakran kap bélférgességet.
Ezekben a kultirdkban nagyon gyakori volt a bélférgesség, ¢s meg-
figyelték, hogy aki disznohust evett, az nagyobb eséllyel kapta meg,
mert a féreg peték bejuthattak a szervezetébe. Indidban lehet, hogy
azért terjedt el szélesebb korben a vegetarianizmus, mert lehetetlen
volt a korabeli modszerekkel a hust megfelelé modon tartositani.

G: A tradicionalis vonalon nem szokas feliilvizsgalni a tradicid
eredetét. Pontosan ezért tradicionalis. Ki és milyen alapon venné a
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batorsagot, hogy egy 0si tradiciot feliilvizsgaljon vagy feliilirjon? Ha
ezt megtorténik, akkor az egy 1j irany elinditdsdhoz vezet, amely
megszinik tradicionalisnak lenni. Ezt tette Buddha is. Feliilirt egy
tradiciot, ami a buddhizmus elinditasahoz vezetett. Most mar Buddha
tanitasa is tradiciondlis, mert a még wjabb utak feliilirtdk Buddha
egyes tanitdsait. A tradicionalis vonalnak pont az a jelentdsége, €s
ezért kell fennmaradnia, mert 6rok viszonyitasi alapként szolgal.

R: Ha a tradicio ellentmondasba keriil a bolcsességgel, akkor
melyikre kellene hallgatni? Ha a 21. szazadban egy Krisna hivé pap-
né nem mutathat be templomi aldozatot, mert éppen menstrual, fiig-
getlentil attél, hogy milyen modern eszkoztara van ennek a hely-
zetnek a higiénikus megoldasara, akkor azt kell mondanom, a bdl-
csesség bukasra all!

G: Azt kell megértened, hogy aki a tradiciot koveti, nem fog val-
toztatni az allaspontjan. A megoldas, hogy 1j hozzaallast kell kiala-
kitani, amit az emberek kovetni fognak, ezaltal az eredeti tradicio ki-
kopik. Amig van, aki koveti, addig tart a létjogosultsaga. Egy
tradicio azért élhet sokdig, mert nincs kdvethetd alternativaja.

R: Az indiai kasztrendszert mar Buddha is biralta. Alapvetden
igaznak érzem Krisna azon tanitasat, miszerint a besorolast a tudatos-
sag szintje és a viselkedésforma szabja meg, de azzal nem, amely
nézet elterjedt az indiai kultiraban, hogy a kaszt sziiletési adottsag,
¢s az egyén szinte esélytelen beldle kitdrni. Amikor atléptem India
hatarat megdobbentd modon azonnal megtdrtént a besorolasom. Az
indiai emberek belehelyeztek a ksatria kasztba, és eszerint viszonyul-
tak hozzam. Erdekes médon én is felvettem ezt a viselkedésmintat,
féleg miutan radébbentem, hogy brahmana viselkedést nem tudok
produkalni. — (Nevetés.) — Valojaban sziiletésem szerint sudra va-
gyok.

G: Jelenlegi szerepedben te ksatria vagy, vezetd személyiség. A
vallasi kasztrendszert az indiai tarsadalom helyteleniil kezeli. Krisna
eredeti szandéka ezzel az alsobb osztalyok segitése lett volna, nem
pedig az elnyomasa. Az anyagi vilagban kevés dolog valosul meg az
isteni szandék szerint. Ami a jelenlegi tarsadalmakban leginkabb hi-
anyzik az a példamutato ksatria magatartdsminta. Az olyan vezetok,
akik az isteni szandékkal dsszhangban, az egész tarsadalom felemel-
kedése érdekében becsiilettel dolgoznak, és viselkedésiikkel, hozza-
allasukkal pozitiv példat mutatnak a tarsadalom tobbi tagja szamara.
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Ebbdl a szempontbol a tanulasnak, képzésnek, fejlodésnek kiemelke-
do6 szerepe van.

R: Eur6paban a nemesség volt erre kivalasztva, de visszaéltek a
hatalmukkal, és az egész réteget elsoporte a két vilaghaboru, az értel-
miség pedig nem tudta atvenni ezt a szerepet. Visszatérve az erdszak-
mentességre, azt is ellentmondasnak érzem, hogy ha val6jaban senkit
¢s semmit nem lehet megolni, akkor minek er6lkddiink ennyire az
erdszakmentesség betartadsan? Az idedk vilagéban el tudok képzelni
erdszakmentes tarsadalmat, és az UKTM Szellemi Birodalma igy lett
létrehozva, de itt a Foldon, ahol allando haboru folyik, ez teljes
utopia. Egyébként még az UKTM Szellemi Birodalmat is asztralis
tamadas érte azon a ponton, ahol fogadjuk a lelkeket, mert megté-
vesztettek minket a bebocsajtast kérdk, és félholtra vertek benniinket
(koztiik engem is) a harc soran. Meg kellett védeniink az otthonun-
kat. A Szellemi Birodalmakban nem lehet meghalni, de velem, ebben
a dimenzidban, el6fordulhatott volna.

G: Aki Birodalmat alapit, annak meg kell tudnia védeni. Az
indiai guruk, lévén brahmanak, nem alapitanak altalanos befogada-
son alapuld Birodalmat, ezért nem vesznek részt ilyen harcokban,
nem is értik.

R: Akkor valami masik Bhagavad Gitat olvastak, biztos. —
(Nevetés.) — A Gitaban egyértelmiien megjelenik a harc a gonoszsag
ellen. A harcot az Univerzumban az egyensuly fennmaradasaért kell
végrehajtani. Ha elszaporodnak a hangyak vagy a meztelen csigak,
akkor kartevové valnak, és ez ugyanaz, mint amikor elszaporodnak a
gonosztevok. Ha most hirtelen a Fold 0sszes tehenét elengednénk,
mondvan hogy felszamoljuk a tehenészeteket, akkor mi lenne? Kar-
tevévé valnanak, és le kellene 6ket 6lni. Mellesleg Siva is ezt tette,
amikor a Birodalmat elontotte a tej, amit a surabhi tehenek termeltek.

G: A ksatriak feladata az, hogy rend legyen a tarsadalomban,
ezért szamukra megengedett az 61és, ha annak a célja a rend fenntar-
tasa a tarsadalom mitkodoképességének és az emberiség fejlodésének
biztositasa érdekében. Aki szeretettel 61, azt nem terheli karma, csak
azt, aki gyilolettel. Tudsz szeretettel 6Ini?

R: Igen. Pl. a meztelen csigdknak azt mondom, most dsszeszed-
lek benneteket, s elpusztultok, de éti csigaként sziilethettek Gjja. A
poloskaknak méhecskeformat ajanlok fel. A karos rovarokat konver-
talom hasznos rovarokka. A tenyésztett allatoknak megkdszonom,
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hogy feldldozzak magukat értiink, hiszen akkor a benniik jelenlevd
paramatma visszatérhet a Legfels6 paramatmahoz, igy szdmukra
megvaltas lesz a halal. A kinokban szenvedé embereknek azért lesz
megvaltas a halal, mert egy kovetkezd életiikben jobb koriilmények
koz¢ keriilhetnek, a gonosztevOknek pedig azért, mert nem kdvetnek
el tobb gonoszsagot, amivel a karmajukat szaporitjak, ezért nem az
életiikért, hanem a halalukért imadkozom.

G: Aki megvalodsitotta a paramatmat, az képes felszabaditani ma-
sokbdl a paramatmat. Aki ilyen tudatossaggal €1, annak nem sziiletik
Uj karméaja. Neked aszerint a Torvénykonyv szerint kell élned, amit
Babaji mutatott neked almodban. De az emberek tobbsége nem képes
erre, ezért a tevékenységével karmat okoz dnmagénak. Ezért nem
javasolhatjuk az emberek szamara, hogy Oljenek, csak azt, hogy
keriiljék, és korlatozzak magukat a pusztitasban.

R: Egyetértek. Mégis az indiai gurunak otthon kellene tanitani,
mert ott sokkal tobb feladat van. Ott, ahol csoportosan megerdsza-
koljak és megélik a néket egy percnyi gyonyorért, mert nem lehet
hazassagon kiviil szexualis kapcsolatot 1étesiteni, ott ahol meggyil-
koljak a lany csecsemdket, mert sokba keriilhet majd a kihazasitasuk.
Ilyen tarsadalomban a vallasi vezetéknek feliil kellene vizsgalniuk a
vallasi tradiciokat, és adaptalni azt a korhoz, legalabbis azokat, ame-
lyeknek mar semmi értelmiik, vagy egyenesen ¢letellenes cselekmé-
nyekhez vezetnek.

G: A tradicionalis utak guruinak a véleménye: When traditions
are over, starts society’s disorder.”’

R: A szavaknak teremtd erejiilk van. Ezt a tételt meg kellene
valtoztatni. When traditions are ending, starts the understanding."
Az alszent magatartds nem segit tisztdzni sem a lehetdségeket, sem
az Osszefliggéseket.

G: Engem is visszakiildenél Indiaba? — (Mosoly.)

R: Nem, soha. Te vagy a leghaladobb guru, akirél valaha is tudo-
mast szereztem.

' Amikor a tradiciok véget érnek, megkezdédik a tarsadalom

szétzilalodasa.
""" Amikor a tradiciok bevégzddnek, akkor kezdédik a megértés.
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G: En tradiciondlis tton értem el a megvilagosodast, de amint
megvaldsithato alternativaval taldlkoztam azonnal annak a képviseld-
jévé szegddtem.

R: A legmélyebb tiszteletem és szeretetem ezért. Mi volt a {6
motivaciod erre?

G: A krisztusi ut megvalositasa, amely a szeretetre, és nem a tra-
diciokra épiti az ember felemelését.

R: Nem gondolod, hogy vannak, akik ugy vélik, elhagytad az
utat?

G: Buddha tanitasa szerint a csonak (tan) atkelésre, nem pedig
megtartasra valo.

R: K8sz6n6m a beszélgetést.
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Az emberi személyiség fejleszthetoségérol

R: Korabban mar emlitetted, hogy a jelenlegi emberi forma nem
Isten teremtése. Ez azért 1ényeges, mert sokan, a hivok koziil is,
azzal mentik fel magukat az 6nfejlodés alol, hogy 6ket Isten ilyennek
teremtette.

G: Ennek a folyamatnak a megértéséhez vegylink példat a robot-
technoldgiabol. Az ember alkot egy Onfejlesztd robotot, és szabad
akaratot ad neki. A robot 6nallo életet kezd ¢élIni, és olyan dontéseket
hoz, amely altal szembefordul a teremtdjével. Az elszakadds miatt
egyre tavolabb keriil az eredetileg teremtett formajatol és feladatatol.
Akkor ki a felel6s ezért, és ki teremtette 6t ilyennek?

R: Megoszlik a felelGsség.

G: Istennek annyi a feleldssége, hogy ez elére lathato volt, és
még igy is vallalta. Istennek az a feladata ebben, hogy biztositania
kell a teremtett lények szamara a visszatérés lehetdségét a kijelolt
utra. A tobbi viszont mar a teremtett 1ények dolga. Ha 6k félreprogra-
moztdk magukat, és emiatt téves program fut rajtuk, akkor nekik kell
mindent megtenniiik ennek kijavitasa érdekében, és erre minden
lehetdségiik meg is van, hiszen ugy lettek tervezve.

R: Melyek azok a kiils6 és belsé mechanizmusok, amelyek az
onfejlesztést hivatottak ellatni?

G: El6szor is az isteni 1ényeg az atman, amely 6rok, nem terem-
tett, Isten része, igy egylényegii vele. Minden egységelvvel szembeni
cselekedet, az atmannal valo egység ellen iranyul, igy magara a te-
remtményre fordul vissza. A masodik a paramatman, ami egy élteto,
lényegét illetden szeretet energia, amely athatja valamennyi 1étez6t.
A paramatmant a kereszténységben leginkabb Szent Léleknek lehet-
ne forditani. A paramatman minden szintre letranszformalja magat,
igy jelen van a novényekben ¢€s az allatokban is. Az allatoknak van
érzelemtestiik, a novényeknek pedig nincs. Ez nem azt jelenti, hogy a
novény nem képes érzékelni. Erzékel, de az érzékelése nem eredmé-
nyezi az érzelemtest fajdalommal vald feltdlt6dését, mert nem ren-
delkezik ezzel. Emiatt fontos, hogy az emberi taplalkozas ne eredmé-
nyezzen fajdalomtesteket, mert ezek jelen maradnak az emberi kor-
nyezetben, és hatnak az emberek érzelemtestére. Tehat az emberi
asztralis mez6 atfed az allati asztralis mezovel, és a kolcsonhatas
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karmat eredményez azok szdmara, akik az allatok bantalmaziséban
részt vesznek. Ahhoz, hogy ez az energia ne hasson, magasabb szintii
tudatossaggal kell rendelkeznie az embernek, mint az asztralis szféra.
Marpedig az emberek tilnyomo része az érzelemtestével azonositja
magat. A harmadik beépitett mechanizmus az agykéregben talalhato,
altalad parancsikonoknak nevezett, programok, amelyek a makrokoz-
mosz megfeleld entitasaval kapcsoljak dssze az emberi tudatot.

R: Ha ezen harmas beépitett mechanizmus ellenére sem képes az
emberiség Isten utjat kdvetni, akkor itt valami nagyon félrebillent!

G: Nos, ennek tanti vagyunk. Ha a tudat az asztralis-mentalis
testben rogziil, ami gyakorlatilag elmekozpontisagot jelent, mivel az
érzelmek generaldja is az elme, akkor az emberek sem az atmant,
sem a parancsikonokat nem talaljak meg nmagukban, mert sem elég
mélyre, sem elég magasra nem képesek onmagukba pillantani. A
paramatman helyét, ami az abszolut szeretet az emberben, formalisan
atveszi a ragaszkodas, a sajndlat, a szdnalom és egyéb érzelmek,
amelyeket az emberek a szeretet jeleiként azonositanak. Emiatt, ha
egy szenvedd lényt latnak, akkor azt szdnalommal reagiljak le, és
sajnalatbol segitenek, ami egyaltalan nem veszi figyelembe sem a
l1ény valodi érdekeit, sem a helyes megoldast.

R: Amikor azt mondtam, hogy szanalom nélkiill megyek el a
hajléktalanok mellett, pontosan ezt értettem alatta. A szdnalom nem
segit, mert senki helyett sem lehet elvégezni a feladatat. A feladat
pedig az, hogy neki kell megtanulnia kikapaszkodni a helyzetébdl,
hiszen pont azért van ott, mert vétett az egységelv ellen.

G: Akiknek a tudatossaga az asztalis-mentalis sikon rogzitett,
nem értik ezt. K6zombosnek, sot kegyetlennek tarthatnak.

R: Ismerds a helyzet. Amikor arrdl beszélek, hogy krisztusi ut,
akkor az emberek igy gondoljak, mindenemet szét kellene osztanom
a szegényeknek, mert Jézus is ezt csinalta. En meg azt mondom,
Jézus nem ezt csinalta.

G: Jézus sok mindent cselekedett, és ebbdl mindenki a sajat tu-
datossaganak megfelel6 elemeket fogta fel.

R: Jézus felhivta a gazdagok figyelmét az adomanyozas fontos-
sdgara egy olyan tarsadalomban, amelyben nem létezett szocidlis
hald. A modern tarsadalmakban a jovedelemadokbol kellene fenntar-
tani a szocialis halot, nem az adomanyokbdl. Mar az ad6 is adomany.
Am ha az adot az allam nem a szocidlis halo fenntartasara, hanem
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Oonmaga finanszirozasara forditja, az egy mas kérdés. Akkor rosszul
miikodik.

G: Jézus tettei nem fiiggetlenithetok a kortol, amelyben élt, igy
cselekedeteinek mechanikus masoldsa nem eredményezi ugyanazt a
hatast. Az alapelveket kellene helyesen alkalmazni. A jézusi cseleke-
detek koziil a legfontosabbak nem kertiltek be a koztudatba, és ezek
pont az dnfejlesztésre vonatkoznak.

R: Csak nekem van olyan érzésem, hogy a keresztény egyhaz ki-
herélte Jézus tanitasait? — (Nevetés.)

G: Masképp fogalmaznék.

R: Te mindig kifogastalanul sugalmazol, csak én nem mindig
vagyok képes érzékeltetni a finomsagnak ¢és az erételjességnek azo-
kat az arnyalatait, amelyek megjelennek ebben a sugalmazasban.

G: Gyakorold. Jézus tobb szint{i tanitast adott at, és ebbdl a to-
megeknek szol6 ment at a koztudatba. A tanitvanyoknak sz6lo6 tani-
tas nem maradt fenn, vagy nem nyilvanos. Lehet, hogy a szerzetesek
képzésein tanitanak olyan lelki gyakorlatokat, amelyek altal kozel
lehet keriilni Istenhez, de ez nem kdztudott, és sajnos a keresztény
papsagon sem latszik. A hivok szamdra ezek nem hozzaférhetdk, és
ha valaki valoban szeretné istent elérni, akkor mas vallasok felé for-
dul. Ez a kereszténység egyik legnagyobb problémaja.

R: A kereszténységben valoban nem kaptam semmiféle haté-
kony eszkozt, ezért is kerestem masfelé. Olyan érzésem volt, mintha
a papok Isten és kdzém alltak volna, hogy csak rajtuk keresztiil jut-
hassak el valodi megtapasztaldshoz. Mondtam is Jézusnak: Uram, a
papjaid olyan tavol helyeztek télem, hogy kénytelen vagyok Krisna-
hoz fordulni! — (Nevetés.)

G: Csak az a vallas vezethet sikeres istenmegtapasztalashoz, aely
istent egészen kozel viszi az emberekhez, beléjiilk helyezi.
Mindazonaltal az Ut iranti komoly elkotelezettség nélkiil sehol sem
adnak at meghatarozo 1éptékii tanitast.

R: Miért?

G: Mert a tanitvanyért csak akkor tudnak feleldsséget vallalni,
ha a kijelolt iton megy. Ha olyan 6svényen halad, amelyet a mester
nem ismer, hogyan véllalhatna felel6sséget? A széles utak csak se-
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kély tudast adhatnak, mig a keskeny dsvények a tudas elmélyiilését
eredményezik. Jézus azt mondta, a sziik kapun menjetek be'.

R: Emlitetted, hogy én 6svények kozott kalandoztam, ezért nem
tudott vallalni senki? Volt olyan dsvény, amelyet nem ismertél?

G: Nem volt. Am a mestereknek nem szokasuk alkalmazkodni a
tanitvanyhoz; azon az ton vezetnek, amelyet 6k valdsitottak meg.

R: Ilyenkor mi a teend4?

G: Lehet ragaszkodni a tradiciokhoz, és lehet néz6pontot valtani.
A szeretet feliilirja a tradiciot.

R: K6szonom, hogy velem tartottal. — (hosszi csend) — Vissza-
térve ahhoz a harom mechanizmushoz, amelyet emlitettél, hogyan
lenne lehetdségiik az embereknek a sajat személyiségiik kijavitasara,
fejlesztésére?

G: Barmely spiritualis ut felhasznalhaté az elindulashoz, amely
kozelebb visz az emlitett harom mechanizmus valamelyikéhez. Az
UKTM tanfolyamai® is ehhez nyujtanak segitséget. Mester, tanit6
vagy lelkipasztor nélkiil kicsi az esély a sikerre, és téged is ez kész-
tetett tananyagok kidolgozasara, mert nem lattal mas lehetdséget,
mint egy szisztematikus képzés felépitését, ami megfeleld alapok le-
helyezését kovetden 1éphet mitkodésbe. Nekem a legfontosabb fela-
datom itt és most azt kimondani, hogy Isten nem jon be magatol az
ajton, az embernek kell megtenni az elso 1épést, s6t 1épések soroza-
tat. Komoly és elkotelezett szandékot kell kinyilvanitani a leend6 ta-
nitvanynak akar egy ima kozben, vagy egy templomban vagy egy
szent helyen. Méasfeldl az ember jelenlegi személyisége, tulajdonsa-
gainak Osszessége nem Istentdl eredéen adott, hanem a sokszoros
lesziiletések soran el6allo tévedések, karmikus kotelezettségek torzi-
tottak. Ezeket helyre lehet hozni, ki lehet fejleszteni olyan adottsago-
kat, amelyek kozelebb visznek az isteni lényeghez. Erre soha nincs
késo, a személyiségfejlodés nemcsak a jelen €letben, hanem az 6rok-
kévalosagig folytathatd. A szellemi iranyvonalakhoz torténd csatla-

12 ,Uram, avagy kevesen vannak-¢ akik idveziilnek? ,Igyekezzetek
bemenni a szoros kapun...” Lukécs ev. 13.23-24 Ujszovetség, Szent
Biblia

13 “1Q-EQ-SQ” spiritualis életmod tréning és ,,Tat-Tvam-Asi” jogaiskola
I, IT fokozat
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kozas lehetdvé teszi a halalt kdvetd képzési formakban vald részvé-
telt, amely mar a jelen élet alatt elkezd6dhet.

R: Mennyire feladata ez az embernek? A vallasi rendszerek els6-
sorban az Oonmegadast, alazatot, hitet, vallasos életformat hangsu-
lyozzak, és nem az 6nmegismerést.

G: ,,Sokan vannak a hivatalosok, de kevesen a valasztottak.”"* A
tomegek valtozatlanul az &segység istene altal kinyitott kapun
keresztiil fognak bejutni magasabb vildgokba, amelyhez a fenti felté-
telek a legfontosabbak. Aki ennél tobbre vagyik, mélyebben kell ma-
gaba pillantania.

R: K6sz6n6m a mai beszélgetést!

4 Maté, 22. 14. Ujszovetség, Szent Biblia

55



Tudomanyrol, miivészetrol

R: Midta az ember Ontudatra ébredt, 1étezik tudomany és miivé-
szet. Mi ezek szerepe az emberiség torténetében, és mi lenne a valodi
funkciojuk?

G: A tudomany ¢€s a miivészet az onmegvalositas, Gnmegismerés
eszkozei. Miiveldik a tudomany és miivészet modszereinek segitsé-
gével keriilnek kdzelebb az 6nvaldjukhoz. Ez a folyamat akkor lehet
sikeres, ha az alkotas soran valddi elmélyiilésre, meditativ allapot
megvaldsitasara képesek. Az eredmény, akkor lesz id6tallo, ha az al-
kotd onmagan kiviil, masokat is képes eljuttatni az ihletettség, a ka-
tarzis vagy az onmegismerés allapotaihoz. Az ihlet mindig egy ma-
gasabb tudatallapot jele, amit a koltok muzsanak tekintenek, valo-
jéban sajat felsobb énjiik. Bar a tudoméanyos, miivészeti alkotas ma-
gas szintli szellemi tevékenység, nem feltétleniil jar egyiitt Gnmeg-
valdsitassal a szo spiritualis értelmében.
kelem. A miivészetekben a kozonségigény vagy a politikai megbizd
elvarasainak kielégitése, a tudomanyban pedig az 6nadminisztracio,
a tudomanyos elomenetelhez sziikséges feltételeknek vald megfelelé-
si kényszer vette at az ihlet szerepét.

G: Ha a tudodst vagy a miivészt nem a felemelkedés iranti bels
késztetés motivalja, akkor az mar nem tudomany, és nem miivészet,
hanem annak az imitacidja. Nem hiteles és nem is kell vele foglal-
kozni. A miivészetet helyettesitd szorakoztatd ipar, és a kutatast he-
lyettesité tudomanyos adatgyiijtés nem az a kategéria, amely mara-
dand¢ alkotast hoz Iétre. Ezek pénzszerzési tevékenységek.

R: Csodalatos alkotasokat latunk régi korokbol, amelyek szintén
a Kali jugaban sziilettek, tehat nem feltétleniil a korszak hatarozza
meg az alkotas mindségét. Mi valtozott?

G: A régi korokban az alkotasoknak féleg Isten volt a témaéja, és
mivel Istentdl a szponzorok is akartak néha valamit, ezért tdmogattak
az alkotokat. — (Nevetés.) — Ma Istentdl alig akarnak valamit, de
annal tébben hivatkoznak ra.

R: Van-e kibékithetetlen ellentmondés a tudomany eredményei
¢s a vallasok allitasai kozott?

G: Nincs. — (Sziinet.)
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R: Egy sokak 4ltal istenitett spiritudlis tanitomester szerint
ember sosem jart a Holdon, a Nap forog a Fold koriil, ami lapos, és
legjobb lenne, ha a gépek helyett az asszonyok mangorléval mosna-
nak a folyokban.

G: Most jol megnevettettél!

R: Ez nem vicc Yukteswar, te tudod, hogy kire gondolok. Es
tobbek kozott ez vezetett oda, hogy nem maradtam a rendszeriikben.
Ugy érzem, hogy az anyagi és a szellemi vilagnak konzisztensnek
kell lennie. Nem vonatkozhat mas az egyikre, mint a masikra.

G: Igy igaz. Az anyagi és a szellemi vilag atfedi egymast, ezek
nem diszkrét vilagok, hanem folyamatos kélcsonhatas all fenn kozot-
tilk. Az éaltalatok is ismert kozmikus elv (Amint fent, Ggy lent...)
egyértelmiien alatdmasztja ezt. Ha barmi torténik az anyagi vilagban,
akkor az hatassal lesz a szellemire és forditva. Az események szin-
kronicitasban vannak ezek kozott a vildgok kozott. Ez teszi lehetdvé
a vilag megismerhetdségét barmely szintjén kezdiink neki a tanulma-
nyozasanak. Ezért, ha valaki az anyagi vilag torvényszeriiségeit ku-
tatja, és azt valddi odaadéssal teszi, eljuthat a szellemi szinti megis-
meréséhez. Te, mint kutatd sokszor tapasztalhattad ezt.

R: Nem értem, hogy egy — egyébként a védikus szentiras ismere-
tében — kimagaslo tudassal rendelkez6 személyiség, akinek magam is
sokat koszonhetek, hogyan allithat ostobasagokat, illetve hogyan jut-
hat el egy rendszer a dogmatizmusnak olyan fokara, hogy egy spiri-
tualis vezetd valamely allitdsa megkérddjelezhetetlen tény a kdvetok
szamara, ¢és aki kételkedni mer, azt kirekesztik, vagy jobb esetben
csak tudatlannak bélyegzik?

G: Sosem ismertem a magyar nyelvet, de most, hogy veled dol-
gozom, érzékelem. Amit sugalmazok, megjelenik a gondolataidban,
leirod, majd nekem visszaolvasod. Igy ellendrzom, hogy sikeriilt-e
attenni beszélt nyelvre a gondolatot. A magyar nyelv zsenialis. Olyan
képi megjelenitd erdvel bir, ami ritkasag. Nos, az emlegetett gurunak
,»Cs0latasa” volt. — (nevetés) — Adott egy magas szintii kapcsolat,
ahonnan az informéci6é szarmazik, azt lehozza, és nem integralja
semmilyen mas szemlélettel. Ez egy fokuszalasi probléma. Amikor
fényképezOgépet hasznaltok, és lefényképeztek egy hazat, akkor
elhanyagoljatok a kornyezetét, mert a hazra fokuszaltok. Amikor
megnézed a fényképet a hazrél, nem tudhatod, hogy a haz egy
pusztaban all, vagy mérhetetlen sok haz van korildtte. Ha azt akarod,
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hogy a kornyezet is benne legyen a képben, akkor a haz kisebbnek
fog latszani. A fokuszalasi kérdésen tal, a masik a nézépontkiilonb-
ség. Ha te az anyagi vilagbol nézed, mondjuk a Naprendszer miiko-
dését, akkor a tudosok megallapitasa teljesen helytallo, de van olyan
nézdépont is, ahonnan ez pont forditva latszik. Nézd meg az UKTM
szellemi Birodalmat, milyennek latod?

R: Egy oazis, amit sivatag hatarol, és a szellemi F6ldon helyez-
kedik el.

: A szellemi Fold gdmbolyti, vagy lapos?

: Lapos.

: Mi van a szélén?

: Ocean.

: Mi forog koriilotte?

: A Nap és a csillagos égbolt.

: Nem érdemes azon vitatkozni, hogy melyik a helyes, mert
val6jaban mindkettd teremtett valésag. Semmi kdze sincs egyiknek
sem az abszolut valoésaghoz. A szellemi Fold ilyennek lett megte-
remtve azok altal, akik mar eldtted ott jartak! Te egymagad nem fo-
god tudni megforditani. Ezzel szemben az anyagi vilagbeli Fold
ennek a tiikdrképe. Amikor belenézel a tiikdrbe, akkor a jobb arc fe-
led a baloldalon latszik. Igaz? A csillagaszok mar szamtalan tiikro-
z6dést fedeztek fel az anyagi Univerzumban is. Megfeleld tiikor fel-
szinek elhelyezésével még egy kicsinyke szoba is végtelennek lat-
szik. Optikai csaldodasok sorozata az anyagi vilag.

R: Ezek szerint 6 mas szintrdl beszél?

G: Igen, de ezt nem tisztdzza. Az indiai guruk korében elég gya-
kori ez. Szamukra az anyagi Fold szora sem érdemes 1égypiszok az
Univerzum vetitévasznan.

R: Mi a helyzet az ’Isten hat nap alatt teremtette a vilagot’ kije-
lentéssel?

G: Igaz, de nem f6ldi nap volt. Ez logikus. Nem lehet az idésza-
mitas alapjava tenni olyat, ami késobb lesz megteremtve, mint ahogy
a folyamat elindult.

R: Amit a legjobban hianyolok a vallasi szovegek magyarazatai-
ban az éppen a logika. Erre az a szokvanyos vélasz, hogy a szentira-
sokban hinni kell és pont. A hit kizarhatja a logikat?

G: Sokaknal kizarja — (nevetés). Ha nem, akkor két eset van,
vagy a vallast istennel egyiitt kidobjak az ablakon, vagy csak az adott
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vallast vetik el, és keresnek egy masikat. De a logikéaval rendelkez6
ember a madsikban is taladl elébb-utobb kovetkezetlenséget. Ez a
folyamat elkeriilhetd, ha valaki a belsd uton jarva ismeri meg Istent.
Ekkor benne a hitvallas fokozatosan egyiitt fejlodik az atfogoképes-
séggel, vagyis ahogy tagul a tudata, ugy szélesednek az ismeretei az
egész teremtésrdl, és annak mozgatéjardl. igy idével minden ellent-
mondas feldolgozasra keriil.

R: Szinte minden vallas rendelkezik dogmékkal, olyan allita-
sokkal, amelyek az adott rendszeren beliil megkérddjelezhetetlenek.
Itt a hangsuly az ’adott rendszeren beliil” kifejezésen van, ugyanis
egy vallas eldszeretettel vonja kétségbe a masik allitasait, ami miatt
ellentmondanak egymasnak, ez pedig valamennyi vallas hitelességét
alaassa, mert ha mindegyik isteni kinyilatkoztatasként definialja ma-
gat, hogyan fogalmazhat meg mégis ellentétes tételeket? Ez beinditja
a vetélkedést a vallasok kozott, ami hovatovabb az istenek kiizdelmé-
vé alakul.

G: Tudom, hogy a kiilonb6z6 szentirasokban az istenek (angya-
lok) gyakran vetélkednek egymassal. Ez azonban csak az emberek
fejében torténik. Az istenek, akik a Legfelsobb Létezd részei, prog-
ramként vannak jelen az emberi elmében. Ha valakiben tobb ilyen
istenprogram elindul, akkor vetélkedéssé valik, mivel a programok
Osszeakadhatnak. Ha valaki felismeri ezeket a programokat, akkor
eléfordul, hogy elveti 6ket, azt gondolva, hogy valaki (rajta kiviil
allo személy) azt ratoltotte, sziild, pap, guru stb. Valdjaban az isten-
programok (te istenfiiggvényeknek nevezted egy irasodban) a makro-
kozmosz szintjén jelen levii informacios mezok, amelyek kivetiilnek
az emberi elmébe. A sziild, pap, guru csak aktivalja ezeket, de nem &
tolti fel. Ha tehat ezek jelen vannak a makrokozmoszban, akkor hon-
nan keriiltek oda? Nyilvan még magasabb szintr6l. Ha valaki progra-
mozza az embereket, akkor az mindenképpen csak magasabb intelli-
genciaju entitas lehet. Ezt a legmagasabb intelligenciat nevezzik
Istennek. Amikor te kiilonb6zd istenprogramokat elinditottal dnma-
gadban, mi volt a tapasztalatod veliik?

R: Osszeakadtak. Komoly belsd kiizdelmek kellettek ahhoz,
hogy harmonizaljam magamban 6ket. Amikor tantja voltam, hogy
beléptél a Buddha tudatallapotba, az brutalis volt. Egy hétig lefagyott
az elme-computerem, mivel képtelen voltam 0sszeegyeztetni a zsidd
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kabbalisztikus hagyomanyokkal és a hindu tantrikus tanitasokkal —
(Nevetés.)

G: Azt a kaput kell bedonteni, ami zarva van. Nyitott kaput
minek dongessek?

R: Hihetetlen élmény igy utdlag érzékelni; az elme olyan szinten
kiakadt, mint amikor a lemezjatszo tiije megugrik a bakelit lemezen,
¢s mindig ugyanazt a két taktust ismétli, mert nem tud tovabblépni.

G: Az én idémben még gramofon volt, de az is el tudott akadni.
— (nevetés)

R: Azon mar csak guggolva rohdgok, hogy ezen a kdnyvon ha-
nyan fognak kiakadni? Ez olyan, mint egy reklamszoveg, lemarad,
ha elakad... — (Nevetés.)

G: A valasz a kérdésedre: a dogmak oka, az elme-computer
programjainak merevsége. Ha az elme valamit nem ért, de bevésddik
pl. az ismétlések altal, az dogmaként van jelen. Mivel nem jott 1étre
megértés, amikor az egyén egy olyan tétellel talalkozik, ami nem
egyeztethetd O0ssze a dogmaval, akkor az elme kiakad, az egyén
pedig felhaborodik, megbotrankozik, ,,tdvozz télem satant” kiallt.

R: Megoldas?

G: A hétkoznapi elme spiritualis elmévé alakitasa. A spiritualis
elme, egy hiliséges szolga, szintetizal és analizal, és ha valamit nem
ért, tudja hova kell fordulnia (kauzalis és buddhi tudatossag).

R: Volt még ennek a gurunak egy keményvonalas kijelentése,
ami ide kapcsolddik: Nem lenne szabad kivagni az erddket, hogy
papirt készitsenek beldle, legfeljebb csak azért, hogy a védikus
szentirast nyomtassak ra, mert minden mas folosleges.

G: A foldlakok valdban sok haszontalan dolgot teremtettek. A
szellemi birodalmakban sziikségtelenck a gépek vagy a nyomtatott
konyvek. Az anyagi vilagban azonban ezek a mindennapi élet vele-
jaréi. Amikor az emberek hasznositjak a kdrnyezetiikben talalhatd
anyagokat, akkor azzal 6nmegismerést, végsé soron teremtési jatékot
folytatnak. A fejlesztd jatékhoz Isten biztositja a feltételeket. Ha
valaki azt mondja, semmi mast nem kell tudnunk, csak a legrovidebb
uton visszatérni Istenhez, akkor kar volt eljonni, akkor kimarad abbol
az onmegismerési folyamatbol, ami a velejardja annak a kiizdelem-
nek, ami a létfeltételek megteremtéséért folyik a durva anyagi vilag
koriilményei kozott. Ez egy hasznos jaték, ami felkészit egy adott
szolgalatra. Az UKTM szellemi birodalmaban is rendszeresen ta-
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pasztaljuk, hogy szentté avatott személyek, akik par szdz vagy ezer
évvel ezelott tavoztak innen, alkalmatlanok a mostani emberek tani-
tasara, mert sz6 szerint nem értenek semmihez, sem a problémakrol,
sem a megoldasokrdl nincs elképzelésiik. Eloszor én is visszautasi-
tottam azokat az eszkozoket, mint gondolati alakzatokat (pl. szami-
togép, repiild lakosztaly), amelyeket a rendelkezésemre bocséjtotta-
tok, mondvan, hogy a szellemi vilagban minek teremtiink targyakat,
de belattam, hogy akik lesziiletésre késziilnek, azok nem feltétleniil
bambuszkunyhoban fognak élni a Foldon, tehat fel kell ket késziteni
a legmodernebb technikara, s6t olyanokra is, amelyek csak ezt kdve-
téen lesznek felfedezve. Mindazonaltal arra is meg kell tanitani éket,
hogy a Fold kizsdkmanyolasa helyett azzal egységben folytassak a
teremtésiiket, ellenkez6 esetben a pusztulads elkeriilhetetlen. A Fold
most egy gennyes csomo Isten testében, amely meg lesz tisztitva, és
ami a tartalmabdl nem szublimalhato, az ki lesz dobva egy még
tavolabbi szemétdombra.
R: K6sz6nom a beszélgetést!
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Szellemvilagrol, szellemtudomanyrol

R: A vallasok csak Istennel és az emberrel foglalkoznak, és a
koztes vildg 1ényei mintha nem is léteznének. Pedig elég abszurd azt
képzelni, hogy a teremtésnek csak ez a két végallapota jott volna
létre. Még azok a vallasok is, amelyek emlitést tesznek, mondjuk
angyalokrol, félistenekrdl, kevés figyelmet forditanak ezekre a szfé-
rakra. Miért?

G: A szentirast mindenki szamara befogadhatoan kell atadni, és
ezekbe nem férne bele. Istenhez barki imadkozhat, nem lesz baja
beldle, a szellemi vildggal val6 kapcsolatfelvételhez képzettség sziik-
séges. Még igy is tobben foglalkoznak a kérdéssel, mint ahanyan fel-
késziiltek erre. A szellemi vilaggal vald kapcsolatfelvétel olyan,
mintha bekapcsolnal egy vilagvevd radidt, amely a Fold Osszes
radicadojat képes fogni. Nagyon sziik frekvenciasavok valasztjak el
ezeket egymastol, amelyre finomhangolassal kell raallni, aki erre
nem képes, annak téves helyrdl szirmaz6 informaciok keriilnek a bir-
tokéba, és ez még a legkisebb probléma, ami eléallhat. Te hogyan
késziiltél erre?

R: En valoban kaptam egy alapképzést. Ennek kovetkeztében
megkiilonboztethetdvé valt szamomra a buddhi testben 1étezo szelle-
mi segitOk (akik emberként éltek), az angyalok és az arkangyalok
szintje. Ugy vizualizaltam ezt a folyamatot, mintha a vilagvevd ra-
diémon beallitottam volna harom konstans savot, és ezekhez képest
helyeztem el a tobbi lényt. Az altalanos tapasztalatom, hogy az an-
gyalok, és a toliik folfelé 1étez6 1ények nem hazudnak, és nem is té-
vednek, de mivel szimbolumokban kénytelenek kommunikalni ve-
liink, ezért a megértésiikbe csuszhatnak hibak. Ettdl lefelé, a szellemi
segitok legmagasabb rétege (buddhi testben 1étezok) nem hazudnak,
de tévedhetnek, ennek oka a sajatos néz6pont. Lefelé haladva, a kau-
zalis régio 1ényeinek egyre sziikebb a latokore, mig az asztral-mental
vilag 1ényei sajat rogeszméjiiket kdzvetitik igazsagként, sét vannak
kozottiik kifejezetten hazudésak. Igéretekkel, megtévesztéssel pro-
baljak ravenni az embereket az egyiittmiikdodésre, ami szamukra vélt
elényokkel jar. A Foldi dimenzio alatti 1ények pedig alattomosak,
veszélyesek, tamado magatartast is tanusithatnak.

G: Honnan tudod, hogy kivel beszélgetsz?
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R: Az elmult évtizedek sorén kialakult egy finomhangolési ké-
pességem. Megtanultam az adott entitésra, illetve az adott sikra kon-
centralni. Veled pedig nagyon sokszor dolgoztam egylitt, ami alapjan
megismerem az informacidés mezddet. Ezen tGlmenden mindig sza-
mithatok az angyalokra, mint 6sszekapcsold erdkre, akik az adott
entitas és koztem csatornat képeznek, ha a koncentracidoképességem
a folyamat soran ingadozna. Atestem egy elmetisztulasi és elmesza-
balyozasi folyamaton, amelynek kovetkeztében képes vagyok a gon-
dolatnélkiiliség allapotdban maradni, illetve meg tudom kiilonboz-
tetni, ha az elme beszél, sot azt is, hogy annak mely részérdl (pl. a
tudat vagy a tudatalatti) szarmazik a gondolat. Egy hétkdznapi élet-
helyzetben, ha éppen nem vagyok ezekre a funkciokra képes, akkor
megfigyelem, és utdlag, meditacid soran, azonositom be az informa-
ci6 forras helyét. Vagyis nem tulajdonitok minden, a fejemben meg-
jelend gondolatnak, jelentdséget, tudomasul veszem, hogy az elme
idénként cseverészik. Volt egy alap képességem, amit évtizedek so-
ran, fokozatosan fejlesztettem, de még mindig nem tekintem maga-
mat tisztan hallonak. Pl. az itt leirtakat esténként a veled valo medita-
cioban ellendrzom, €s masnap az esteleges hibat kijavitom.

G: Sokat kell-e javitani?

R: Altalaban pér szot, ugyanannak a szénak a szinonimait, hogy
arnyaljam a mondanival6t. Amikor sajat gondolataimat irtam le so-
sem hasznaltam szinonimaszétart, mert sajat szokincsemre tamasz-
kodtam. Ha kozvetitek, akkor olyan szavakat is sziikséges hasznal-
nom, amelyek nem képezik az alapszokincsemet. Idonként néhany
mondatot at kell irni. Ezeknél tudom, hogy bels6 feldolgozasra volt
szlikség, ami kovetkez6 alkalomra sziiletik meg. Ha ilyet észlelek,
csak akkor 1épek tovabb, amikor az adott teriilet kitisztult. Illetve
vannak olyan esetek, amelyeknél olyan gyors az informacié atadas,
hogy nem tudom irassal kovetni. Ilyenkor leirom ragozas nélkiil,
ahogy jon, és késébb finomitok a nyelvhelyességen és a szoérenden.

G: Helyesen jarsz el. Kevesen vannak, akik igy dolgoznak.

R: Manapsag nagyon sok kiilonb6z6 szintli médiumi munka szii-
letik. Ha az emberek kiilonbséget szeretnének tenni ezek kozott, meg
kellene tanulniuk a tudatos olvasast. A kovetkezé kérdésem, kikkel
érdemes az embereknek szoba allni a szellemi vilagbol?

G: Képzés nélkiil senkivel. A joga Uton jarok ezt tanacsoljak. A
guruk nem szoktak konyveket diktalni vagy kérdésekre valaszolni.
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Amit most veled csinalunk, egyedi és kivételes eset, amit az tesz
lehetévé, hogy hozzéjarulasoddal, par évvel ezeldtt megtortént az
ego program torlése az elmébol. Erre egyébként a harmadik (Rudra)
granthin valo athaladas miatt is sziikség volt. Amig az elsé két
granthin sajat erddbdl 1éptél at a kundalinival, addig a harmadikon
beavatés segitségével. A beavatds nem eredményez azonnali hatést,
mert a csomo kioldasa fokozatosan kovetkezik be, a tanitvanynak
maganak kell dolgoznia rajta.

R: Mi a helyzet az angyalokkal valé egyiittmtikodésrol?

G: Mas az egyiittm(ikodés és mas a kommunikacié. Minden
ember szamara ajanlott, hogy angyallényekkel vagy spiritualis gu-
rukkal, meditaljon, imadkozzon vagy kérésekkel forduljon feléjiik. A
kommunikaciét azonban tanulni kell. Barmely kommunikacios kur-
zus el6tt (vagy utan) célszerii egy olyan kurzus elvégzése is, amely
az elmeszabalyozassal fiigg 0ssze, hogy az illetd képes legyen sajat
gondolatait megkiilonboztetni a sugalmazastol.

R: Szerinted kik az angyalok? Kiilonb6z6 vallasok mas-mas ér-
telmezésben tesznek emlitést roluk.

G: Az eltérés abbol szarmazik, hogy a kiilonb6z6 vallasok nem
ugyanazt értik angyalok alatt. Nincs egységes definicio az angya-
lokra, ezért tobbféle entitas is bekeriilhetett ebbe a kategdériaba. Ha
valaki elég tudatosan él, akkor az a legjobb megoldas, amit te is elvé-
geztél, hogy definialtad magad szamara, neked mit jelentenek az an-
gyalok, innentél kezdve, ha angyalt hivsz, mas nem jelenhet meg. En
csak azt tudom megismételni, amit mar korabban leirtal, ami egyéb-
ként t0lem szarmazik, az angyalok Visnu-tattvak, Istennek nem-elkii-
loniilt-teljes-részei. A nem-elkiiloniilt azt jelenti, hogy nem a dualis
vilaghoz tartoznak, a teljes-rész pedig azt, hogy noha énmagukban
teljesek, mégis Istennek csupan részhalmazat képviselik. Keresztény
kultirkorben megfelel6 az a megallapitas is, hogy a Szentlélek rész-
egységei. Minden mas definicié nem az angyalokra utal. Ha valaki
angyalokat hiv, és nem tudja mit jelent ez a sz0, akkor mas entitas is
magara értheti. A szellemvilaggal valé kapcsolatfelvételhez rendki-
viil fontos, hogy precizen meghatarozzuk, mit szeretnénk elérni, mert
olyan lényeket fogunk magukhoz vonzani, amilyenek a vagyaink. A
fenti definicio szerinti angyalok feladata az emberi lények visszave-
zetése Istenhez, és segitése abban, hogy a foldi élet soran ne feled-
kezzenek meg a feladatukrol, ezért szamukra megengedett egészen
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kozel keriilni az emberhez, hogy hatést tudjanak kifejteni. Ezt a ko-
zelséget azonban csak ideiglenesen veszik fel, utdna visszatérnek sa-
jat rezgésszintjiikre.

R: A ti jogarendszeretekben van-e példa az angyalokkal valo
egylittmiikodésre?

G: Igen, Lahiri Mahasaya jelenlétében rendszeresen lattak an-
gyallényeket. En magam is szamos Visnu-tattva formaval allok kap-
csolatban.

R: Mi a helyzet Mahavatar Babajival? O angyal vagy valami
mas kategoria?

G: Az angyalok Isten n6i mindségének kiterjedései. Soha nem
volt emberi inkarnaciojuk, vagyis eleve angyaloknak lettek teremtve.
A félistenek Isten részhalmazai, akik bizonyos feladatok elvégzésére
szakosodtak. Ok kivetiilhetnek tgy, hogy szétvalnak ndi és férfi enti-
tasra, de maradhatnak egyiitt is. A félistenek létrehozhatnak sajat ki-
terjedést, aki egy adott részfeladatot vallal pl. az anyagi vagy szelle-
mi vilag kiilonb6z6 szintjein. Mahavatar Babaji félisteni inkarnacio,
akiben a férfi és a n6i mindség egylittesen van jelen (nem valt szét),
ezen tilmenden viszont egységben van sajat Visnu-tattva mindségé-
vel, vagyis megvalositotta sajat angyali természetét. Lényegében
nem angyalnak lett teremtve, de azza valt.

R: Az UKTM-jogaiskoldjaban az érdekl6ddk olyan tanitast kap-
nak, ami alapjan kdnnyebb lesz az eligazodas a szellemi vilagban. A
jogaiskola a te személyes feliigyeleted alatt all, ott a spiritualis érdek-
16dés és szint alapjan kivalasztasra keriilnek azok a tanitvanyok, akik
beiskolazhatok lesznek magasabb fokozatokba. Mondanal valamit az
alsobb sikokrol, mivel az emberek tobbsége szamara ez sokkal koz-
vetlenebbiil megtapasztalhat6?

G: Most nyilvan a halott emberi lelkekre gondolsz. Ez sokaig
nem volt probléma, mert a holtak békén hagytak az éloket. Az Gsi
kulturak nagy sulyt helyeztek arra, hogy a halottaik tavozzanak az
¢lok vildgabol, ezt lehet nyomon kovetni pl. a Tibeti vagy az Egyip-
tomi Halottaskonyvben. A kereszténységben is szamtalan ritualé hi-
vatott arra, hogy ezt eldsegitse. Minél vallastalanabb egy kultara,
annal nagyobb az esély, hogy a holtak nem kdvetik a szamukra ki-
jelolt utat, és a ragaszkodasaik kovetkeztében Fold kozeli szféraban
maradnak. A hozzatartozoik szamara pedig, akik érzékelik Oket, ez
lesz a természetes, st ez lesz a szellemi vildg. Szamos él6t halott
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hozzatartozo6i vezetnek, ami olyan, mint amikor vak vezet vilagta-
lant, mert hogyan vezethet az, aki maga is eltévedt. Erre a helyzetre
raépil egy piac, egy alacsonyszintii spiritualis kultara, a halottlatok,
szellemidézok, akik az eltévedt szellemek megidézésével foglalkoz-
nak, holott egyetlen feladatuk lenne veliik, elvezetni 6ket a foldi 1ét-
sikrol. Sohasem eredményez spiritualis fellendiilést, ha az Elok és a
Holtak Birodalma atfed. Az isteni torvényeket koveto lelkekkel nem
torténhet meg, hogy az €16k sikjan maradjanak.

R: Az olvasoban felvetddhet egy kérdés, hogy miért nem vezet-
heti 6t az elhunyt férje, és miért vezethetsz te engem, ha ez minden
¢rintett beleegyezésével torténik?

G: Ez a kérdés nagyon jo! (Nevetés.) — Természetesen vezetheti,
de messzire nem fognak jutni.

R: Az el6z6 kérdés abbdl adodik, hogy az emberek nem tudjak,
mit jelent a Holtak Birodalma, és mi ezzel a feladat?

G: Ha valaki nem zarta le a karmajat, akkor a halalat kovetden, a
Torvény értelmében, at kell haladnia a Holtak Birodalman. Vannak,
akik tudatosan 1épnek be ide, hogy szembesiiljenek a feldolgozatlan
helyzeteikkel, de a tobbség szdmara olyan élménnyel jar, mint egy
zuhanas a sotétségbe, az ontudatlansagba, ami olyan, mint egy mély
alom. Ez tobbnyire annyira félelmetes az elhunytak szamara, hogy
belekapaszkodnak egy €16 hozzatartozojukba, hogy elkeriiljék a zu-
hanést. Ezért maradnak a foldi 1étsikon. Ha a kapcsolat egy élovel
létrejon, akkor a holtat az €16 energidja tartja ébren, ami az €l6t6l
dupla energia felvételt igényel, onmaga és az elhunyt szdmara. A
helyzet eredménye elobb-utobb az lesz, hogy az él6 is meghal, és
egyiitt zuhannak majd még mélyebbre. Vannak, akiknek nem kell ide
belépniiik, mert életiikben ledolgoztak a karmajukat, 6k azonnal ma-
gasabb sikok felé haladnak. A halalt kovetd pillanatokban elddl,
hogy valakinek lesz-e tovabbi megtestesiilése, avagy nem. A jogik
tudatosan halnak, vagyis miutan lezartak a karmajukat, a 1élekszikrat
(atman) a fejteton kiemelik. Ezt nevezziilk mahaszamadinak. El6for-
dul, még ebben az esetben is, hogy egy pillantast kell vetni a Holtak
Birodalmara, de a tudatossag kdvetkeztében nem jon létre alomszerii
allapot és zuhanasélmény. Ha a jogi egy pillanat alatt felismeri, hogy
a latvany nem valosag, és el tudja engedni, akkor tovabb mehet. Van
olyan eset is, mint Jézusé, aki tudatosan szallt ala a Holtak Birodal-
maba, hogy kivezesse azokat a lelkeket, akik hajlandok kovetni.
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Visszatérve egy atlagemberre, ha belezuhan ebbe az dlomszert alla-
potba, akkor nagyon ,,rosszakat” almodik. Ezek az 4lmok a tudatalat-
ti feltaratlan teriileteinek megelevenedésébdl szarmaznak. Az is
lehetséges, hogy éveket, s6t évtizedeket tolt ebben az allapotban.
Amikor mindent végignézett, és elszenvedte, amit masokkal cseleke-
dett, akkor kitisztulhat a kép, és megjelenik egy vezetd fény, amit ko-
vetve magasabb szintre léphet. Vannak kegyelmi lehetdségek, ame-
lyeket pl. az UKTM is nyult. Ekkor egy megfelel6en kiképzett enti-
tashoz csatlakozva (aki lehet anyagi testben €16, mint pl. te vagy
buddhi testben létezd, mint pl. a birodalmi vezetdk) a Holtak Biro-
dalmaba val6 belépés nélkiil bekeriilhet az UKTM birodalmaba, ahol
alomba meriil, majd késobb vezetett folyamatban nézheti végig a
tudatalatti tartalmakat. Ez utobbi esetben a folyamat kevésbé trauma-
tikus. Ezzel a kegyelemmel akkor tud éIni, ha vallalja, hogy a késGb-
biekben a tudatossag ttjara 1ép, és fejleszti magat.

R: Mi torténik, ha belépett az UKTM birodalmaba, de késébb
mégsem hajland6 az onfejlesztésre?

G: Erre te adj valaszt.

R: Kikisérjiik az UKTM birodalman kiviilre, és visszahelyezziik
abba a tudatallapotba, amiben a halalat kovetoen volt, a belépés elott.

G: A pedagobgiai modszer rendkiviil hatékony, még mindenki
visszakivankozott. — (Nevetés.)

R: A szellemtudomanyt nem érintettiik.

G: Ez arrdl sz6l, hogy hogyan lehet ismeretekhez jutni szellemi
uton, pl. meditacioval. A jogaiskolaban tanitjuk a szamjéga, szam-
jama és szamapatti szinteket. Ezek tudatos alkalmazasat meg lehet
tanulni. Ha a szellemtudomanyt nem kapcsoljak 6ssze egy olyan
jogafolyamattal, amely a magasabb tudatallapotok elérését teszi
lehetové, akkor az egész nem mas, mint bolyongas az elmében,
annak a tudatalatti illetve tudattalan szféraiban. Ez a bolyongas atter-
jedhet ezen szférak kollektiv teriileteire is. Onmagéban jo dolog, ha
valaki egy ilyen Onfeltarast végez, ha tudja kontrollalni a folyamatot,
és nem téved el sajat elmesziileményeinek végtelen 6svényein'. Ha

15 1dézetek Patanjali Joga-szutraibol (R. V. M. forditaséaban)
4.19. Az elme-tudat nem tud 6nmagara ravilagitani, mivel maga is csupan
megismerendd objektum.
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ebbdl tanit, akkor nagy eséllyel csak téveszméket terjeszt, mert a
meditacidja nem haladja meg az elme szintjét, amely nincs megtisz-
titva a helytelen informacioktol.

R: K6sz6nom a beszélgetést!

4.21. Ha az elme-tudat megismerhetd lenne egy masik része altal, ami (mint
az elme-tudat tudatossaga jelenne meg), akkor az a memoridk tomkelegében
Osszezavarodna.
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Foldi és foldonkiviili intelligenciarol

R: A mai témank a f6ldi és foldonkiviili intelligencia, illetve en-
nek Osszefiiggései. Hogyan sziiletett a foldi intelligencia?

G: Csak foldon kiviili intelligencia létezik. Az emberi lények
csupan hordozo6i ennek a foldon kiviili intelligencianak, ahogyan egy
adathordoz6 csupédn hordozdja az adatnak. Az adathordozo6 az elme.
Az emberi elmék olyanok, mint a szdmitdgép, amelyek kiilonboznek
gyorsasagban, a hattértar méretében, az operativ memoria nagysaga-
ban, a kihasznaltsag fokdban stb. Vannak pl. gyors felfogasu embe-
rek, de feliiletesek, ebben az esetben gyors a processzor, de nem
megfeleld a kapcsolat a hattértarral; ha nincs mentés, akkor az infor-
macio nem marad rajta az adathordozén. A mai korban az emberek
legnagyobb problémaja a hattértar telitettsége, ami az informacio-
bdség miatt alakul ki. Nincs elég hely, ami miatt a memoria gyen-
giilni latszik, holott a mai emberek nagyobb elmekapacitassal rendel-
keznek, mint a régi korok emberei. A legmagasabb szintii intelligen-
cia, amit én Istennek nevezek, kivetiilést hoz 1étre a teremtésbe, és
1ények milliardjait alkotja, akik megtestesitdi lesznek az O végtelen
intelligencidjanak. Azaltal, hogy a lények onallo 1étezést nyernek,
képessé valnak sajat intelligencidjuk megismerésére, igy fogalmat
alkothatnak a végtelen intelligenciardl is, aki dket 1étrehozta.

R: Mit lehet tenni ahhoz, hogy ez a latszolagos memoriagyen-
giilés ne kovetkezzen be?

G: Sok mindent: szelektalni lehet a bevitt informéacidt, azaz szii-
kiteni az érdeklddési kort a fontos teriiletekre; rendszeresen takaritani
kell a hattértarat a mar bevitt informaciok ismételt el6hivasaval és
feldolgozasaval; gyorsitani lehet az elmemikodést, vagyis a bevitelt,
feldolgozast és a torlést; béviteni lehet a memoriat.

R: Az emberek a mesterséges intelligencia kifejlesztésében vélik
megtalalni a megoldast.

G: Lehet gy is, de az mas eredményhez vezet.

R: Ez egy nagyon izgalmas téma. Haladjunk 1épésrél 1épésre.
Hogyan lehet megvaldsitani az ltalad felsorolt lehetoségeket?

G: Ez a jogafolyamat egy eddig kiaknazatlan lehetésége. Mivel
az indiai jogik csak megvilagosodni akartak a joga gyakorlasa altal,
ezért 6ket nem érdekelte ez a teriilet. Eppen ezért gondoltuk ugy,
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hogy azok szdmara fogjuk atadni, akik vallalkoznak arra, hogy a
foldi poklot mennyorszaggad formaljak at. Ok Istennek a teremtd
aspektusat képviselik, és arra torekszenek, hogy spiritualis tudasukat
natkozik mind a kiils6, mind a bels§ vilagra; a kdrnyezetiikre, a
személyiségiikre, sOt a sajat testiikre. Ennek elemeit mar tanitjatok az
UKTM tanfolyamain. Ennek hatéasair6l te tudnal tobbet mondani,
mert te mar hosszabb ideje gyakorlod.

R: A kundalinival valé munka az agyban valdéban belathatatlan
lehetdségeket nyit, de ez nem a tomegek utja lesz, ha csak arra gon-
dolok, hogy nekem milyen probatételeken kellett atmennem. Van-
nak-e olyan megoldéasok, amelyeket egy hétkéznapi halando is képes
megvalositani?

G: Nyilvan igen. Az érdeklodési kor sziikitése csak dontés kér-
dése. Folosleges megnézni az Osszes akciofilmet a TV-ben, lehet
helyette meditalni is. A meditidcionak van egy olyan specialis valto-
zata, amely a feldolgozast segiti eld, és napi rendszerességet igényel.
A specialis légzéstechnikak és a koncentracio gyakorldsa pedig gyor-
sitja és boviti a memoriat.

R: Térjlink vissza arra a kérdésre, hogy a mesterséges intelligen-
cia milyen hatassal lehet az emberiség fejlédése?

G: Mivel a mesterséges intelligenciat az emberi elme hozza 1ét-
re, ezért az elmetevékenység intenzitasat fogja ndovelni. Az elme
azonban egy Istentdl elszakitott részegysége az emberi 1énynek,
vagyis az elszakitottsag ndvekedni fog, €s a technikai civilizacié még
inkabb el6retor a spiritualis kulturaval szemben. A mesterséges
intelligenciat fel lehetne hasznalni, hogy az emberek életkoriilményei
javuljanak, de az embereknek be kellene 1épni a spiritualis tudatos-
sagi mezokbe, hogy szabalyozni tudjak az elmét, és ezzel egyiitt a
mesterséges intelligenciat is. A spiritualis tudatossag térhoditasanak
a gatjai pedig éppen a vallasok. Pont a vallasi dogmak azok, amelyek
eloirjak a gondolkodas nélkiili hitet. Ha egy vallason beliil nem lehet
vita targyava tenni a hittételeket, akkor a mélyebb megértés sem
kovetkezik be. Az igaz, hogy a tudatlanok is bejutnak egy bizonyos
szintre a hitiik altal, de ki hozza létre, és tartja fenn a tudatlanok sza-
mara ezeket a létsikokat? Kellenek a tudok, akik képesek ezt biz-
tositani.

70



R: Eddig olyan a foldonkiviili intelligenciardl besz€ltiink, amely
Istenhez és a magasabb szellemi dimenzidkhoz kapcsolodik. Az ol-
vasokat az is foglalkoztatja, hogy létezik-e olyan f6ldonkiviili intelli-
gencia, amely anyagi format 61t6tt?

G: El6fordul, de messze nem olyan gyakori, mint az energetikai
¢s az informacids mez6 szintjén megvaldsulo 1étezés. Vagyis a durva
anyagi forma, amelyben most ti vagytok, csak egy szélsdséges, nem
preferalt megoldésa a teremtésfiiggvényeknek.

R: Van-e esély arra, hogy ilyen létforméval felvegyiik a kapcso-
latot?

G: Mar megtortént. A foldi hatalmak ebben is versenyt folytat-
nak egymadssal, ezért a nagy titkolozas.

R: Szarmazik-e az emberiségnek ebbdl elénye?

G: Amig egymas karara akarnak el6nyre szert tenni, addig nem.
Az univerzalis torvények mindent athatnak. Nem Iétezik ugy elonyre
szert tenni, hogy ne kelljen viszonzést adni. Ki mit ad azért, hogy
vélt elonyokre tegyen szert? Mit lehet tanulni egy olyan civilizacio-
tol, amely toletek technikailag fejlettebb, és még mindig anyagi for-
maban van? A még nagyobb technikai fejlodést, és a még dramaibb
elszakitottsagot a valodi Iényegetektdl. Hiszen Ok is pont azért van-
nak ebben a formaban, mert elszakadtak a teremt6jiikt6l. Az emberi-
ségnek dontenie kell, hogy milyen iranyban akar fejlédni. Lesznek
olyanok, akik a szellemi birodalmak felé haladnak, mig masok a
technikai fejlédés iranyaba. Az egyre nagyobb elszakitottsag az iste-
ni életenergiatol a fizikai test csokevényesedését eredményezi, amit
mesterséges végtagokkal, szervekkel kell majd pétolni. Az emberi-
ség egy része fokozatosan atmehet egy robotszerii 1énybe, akiknek az
elméje a mesterséges intelligenciaval van dsszekapcsolva. Ez is egy-
fajta 1étezés, de nem szolgalja az emberi élet végso céljat, ami a
visszatérés Istenhez.

R: Azok, akik igy gondolkodnak, nem hisznek Istenben és
TeremtOben, tehat szamukra ez egy inspirdld megoldas lehet, amit
szeretnének kiprobalni.

G: Szabad nekik.

R: Minden létformanak ugyanaz a teremt6je?

G: A Legfels6 Teremt6 egyetlen, de O egyes részhalmazaira biz-
za a tovabbi teremtést. Ha a legalso szintrél nézziik, akkor mar nem
egy teremtét latunk, hanem minden civilizacid kozvetleniil a sajat
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teremtdjéhez kapcsolodik. A masodlagos teremtdk teremtett vilagai
nem fednek at, tehat nem lehetséges egy masik teremtd teremtmé-
nyeivel talalkozni, legalabbis nem egyszerii, de értelme sincs. Az
viszont el6fordulhat, hogy egy civilizaci6 a sajat teremtdjének egy
korabbi teremtési ciklusdbol szarmazo 1ényeivel taldlkozik. Mivel a
masodlagos teremtdk tanuljdk a teremtést, és fokozatosan tokéletesi-
tik azt, ezért a korabbi teremtési ciklusaikbol szarmazd teremtmé-
nyek és teremtési helyzetek kevésbé tokéletesre sikeriiltek, de kegye-
lembdl nem pusztitjdk el ezeket, legalabbis amig be nem toltik az
idejliket.

R: Ha mi anyagi 1étformat oltottiink, akkor ezek szerint nem
vagyunk a legsikeresebb teremtés alanyai?

G: A legjobbak mindig egy kovetkezd, tokéletesebb teremtési
ciklusba keriilnek at, és ott fejlédhetnek tovabb, mig a lemaradok az
alacsonyabb szintli 1étformakban ragadnak, és egyre nehezebb lesz
onnan kijutniuk. A jelenlegi f6ldi civilizacid egy része mar a sokszo-
rosan lemarado kategoriaba tartozik, de mindig adédnak hozzajuk
Ujonnan emberi testet 6ltd entitdsok, illetve sziiletnek kozéjiik un.
segitd lelkek, hogy a lemaradok ismét esélyt kapjanak a felemelke-
désre.

R: Hat ez elég megrazo.

G: Ne kesered; el, sokan vannak még utanad is. — (Nevetés.)

R: Itt az ideje, hogy megkdszonjem a mai beszélgetést!
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Az emberiség multjarol, jelenérol, jovojérol

R: Az el6z6 részben emlitetted, hogy mar sok teremtési cikluson
keresztiil vezetett az emberiség utja idaig. Melyek azok a legfonto-
sabb multbeli események, amelyek a jelen helyzet kialakulasdhoz
vezettek?

G: A hindu szentiras szerint négy korszak (juga) valtogatja egy-
mast Brahma egy napjan beliil. Jelenleg a Kali-jigaban ¢él az emberi-
ség a Foldon a durva anyagi dimenzioban. A jugak idotartama foldi
években kifejezve vitathatd, annal is inkabb, mert durva anyagi Fold
nem mindig létezett, igy erre id6szamitast alapozni a szellemi vilag-
ban nem egyértelm{. Masfeldl te magad is tapasztalod, hogy mig a
durva anyagi Foldon Kali-jiga van, addig magasabb dimenziokban
magasabb jugakba léphetsz. Legutobb alkalmad volt bepillantani a
Satya-jigaba, holott itt ¢lsz a F6ldon.

R: Eppen ezért kérdezek errél, mert a védikus szentiris magyara-
zatait olvasva nem sikeriilt ezt megértenem. Olyan benyomasom volt
ezekrdl a jugakrdl, hogy egyidejilleg zajlanak, csak kiilonbozo 1étsi-
kokon.

G: Harom teremtett vilag van, amelyek egymast atfedik. A zsid6
misztikusok kifejezéseit hasznalom, mert talan tobbek szdmara lesz
ismerds. A legmagasabb, 6rokkévalo vilagban (Acilat), ami a terem-
tett vilagok f6l6tt helyezkedik el, mindig Satya-jiiga van, és igy lefe-
1¢ haladva a harom teremtett vilagban, a Berijaban Tréta-juga, a
Jeciraban Dvapara-juga és az Aszijaban Kali-juga. Ezek tehat
egyidejiileg zajlanak. Viszont a 1étezés nem mindig terjed ki a terem-
tett vilagokba. Ha a létezés visszahuzddik az Acilutra, akkor csak
Satya-juga lesz. Jelenleg a létezés kiaradt a legalso vilagig, ezért az
Osszes juga egyidejlileg megfigyelhetd. Akik tudjak ezt, azok szama-
ra elvileg belépési lehetoség nyilik a magasabb vildgokba, ezaltal a
magasabb jugakba, vagyis nem sziikséges kivarniuk a Kali-jiga vég-
ét. A Kali-juga, és a legalso vilag azt a célt szolgalja, hogy a legki-
sebb tudatossaggal rendelkez6 emberi 1ények is ontudatra ébredhes-
senek. Ha oket egy magasabb vilagba emeljiik, akkor egyszeriien
elalszanak. Az UKTM szellemi birodalmaban szerzett tapasztalataid
alatamasztjak ezt.
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R: A legteljesebb mértékig. Az UKTM szellemi birodalma a
Jecird és Berija vilagokra terjed ki. Amikor az elhunyt lelkeket a
Jeciraba emeljiik, elalszanak, kivéve, akik olyan tudatossagot fejlesz-
tettek ki, hogy ébren tudnak maradni. Ok lesznek azok, akik tovabb
képezhetdek ebben a dimenzidban.

G: Tovabb arnyalja a helyzetet, hogy egyetlen emberi 1ény maga
is tobb dimenzioban (vilagban) létezik egyidejiileg. Am a tobbség
csak egy vilagban képes Ontudatra ébredni. Jelen van egy vildgban,
amelyben 1étezés tudattal rendelkezik, és az Osszes tobbiben alszik.
Legutobb egy komoly zenei koncerten iiltél az Aszijaban, €s kozben
beléptél az Acilutba. Ez mutatta szamunkra, hogy minden szinten
egyidejiileg tudatos tudsz lenni, legalabbis korlatozott ideig.

R: Kicsit meglepddtem, és nem is akartam veletek menni, mert
nem éreztem alkalmasnak a helyzetet, de végiil mégis megprobaltam.
K0szonom a lehetdséget.

G: Nem foglalkozhatunk azzal, hogy neked éppen alkalmas-e?
Babaji jott, és vele mentem, mert egységben 1éteziink. Neked sem
volt mas valasztasod, mert kijelentetted, hogy mindenhova velem
jossz. Ha nem tudsz tudatosan belépni, akkor ontudatlan maradsz, de
akkor is ott vagy. Ez esetben elaludtal volna a koncerten. — (nevetés)
— Az eddigiek alapjan érzékelhetd, hogy az id6 egy relativ fogalom,
¢s nem egyértelmiien definialhatd, hogy mi a mult, és mi a jovo,
hiszen hasonlé médon a multba is be tudsz 1épni.

R: Ez Ohatatlanul felveti azt a kérdést, hogy belépve a multba
megvaltoztathato-e a jovo?

G: Igen, de nem abban az értelemben, ahogyan azt a sci-fi fil-
mekben latjatok. Vegyiink egy példat a te életeidbol. Beléptél egy
1500 évvel ezeldtti életbe, ahol karmikus kotelékben voltal egy bizo-
nyos személlyel, akit ebben az életben is ismersz. Ott lezartad a kar-
madat, azzal hogy megbocsajtottal neki. Mi tortént ezt kdvetden?

R: Szinte azonnal eltlint az ¢éltembdl és a gondolataimbol. Ezen
kiviil azt is megértettem, hogy miért kellett elszenvednem tdle azt,
amit tett. Teremtettem egy helyzetet, és ezt a szerepet osztottam ra.
Az 6 lehetbségeit figyelembe véve, én tudtam volna masképpen cse-
lekedni, de 6 nem.

G: Ez a felismerés tette lehetové, hogy ebben az életben eloldo-
z6dj. Mar nem adsz neki szerepet. Mindenki a sajat adottsagai szerint
jatszik, nem ugy, ahogy te elvarod. Ha valakivel egyiitt akarsz ha-
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ladni, akkor aszerint valogatod meg a tarsaidat, hogy képesek-e és
hajlanddk-e szerepet vallalni a jatékodban, és ha igen, akkor mit. Ezt
jelenti az egység. Masképpen, nem azzal jatszunk, akivel akarunk,
hanem — ahogy te fogalmaztad — aki veliink jon, és elfogadjuk, hogy
ugy jatszik, ahogy tud.

R: Sokszor volt olyan benyomésom az életeimet szemlélve, hogy
olyan, mintha egyszerre jatszanék tobb filmben kiilonbdzoé szerepe-
ket, amelyek kiilonb6z6 korokban, de egyidejiileg zajlanak, és
»athallas” van ezen szerepek kozott. De képtelen vagyok felfogni,
hogy ha ez igy van, akkor hogyan lesz ebbdl az egész emberiséget
tekintve torténelem?

G: Az id0 relativisztikussaga adja meg a magyardzatot. Ha az
anyagi vilagbol nézed, akkor az egymast kovetd események sorozata
megrajzolja az emberiség torténelmét. Ha egy magasabb dimenzi-
0bol szemléled, akkor az események olyan szoros kozelségbe kertil-
nek, hogy szinte egyidejlinek latszanak, emiatt a jov6 sem kiiloniil el
¢lesen. Vagyis olyan, mintha a jové elére meg lenne irva. Ha azon-
ban hosszabb ideig figyeled, akkor latod, hogy a j6v6 aszerint valto-
zik, ahogy a jelen zajlik. Minden ember szamara az a jelen, ahol a
tudatossaga legnagyobb részével éppen tartdozkodik, és ehhez képest
definialja a multat és jovot. Ha az emberiség multjarol kérdezel,
akkor az szamomra az eddigi emberi tudatossagok Osszessége, ha a
jovojérdl, akkor az a jovoben elérhetd tudatossagok Osszessége lesz.
Masképpen a jovOt az hatarozza meg, hogy milyen lesz egy adott
iddpillanatban az 6sszemberi tudatossag szintje. Az 0sszemberi tuda-
tossag ugyanugy fluktual, mint az egyéni emberi tudatossag, emiatt
nem lehet pontosan kiszamitani a jov6t. Minél stabilabb az 6sszem-
beri tudatossag, annal kiszamithatobb a jovd, mert nem befolyasoljak
a fluktuaciok. Ez pedig akkor teljesiil, ha minél tobb ember hajland6
a tudatossagat rogziteni és novelni koncentracioval, imaval, mantra-
val vagy, ahogy akarja. Jelenleg erre tesziink kisérletet a szellemi
birodalmakban torténd képzések elinditasaval.

R: Visszatérve egy korabbi gondolatra, Kali-jugara, ¢és a legalso
teremtett vilagra azért van sziikség, hogy minden emberi 1énynek
lehetdsége legyen ontudatra ébredni?

G: Igen, ha alszik, nem tud fejlodni. Felébredni pedig csak egy
alacsony rezgésszintii vilagban képes. Ha igy tekintjiik, akkor a
teremtés ezen szintjének azért kellett 1étrejonnie, mert az emberiség,
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a szabdlyozatlan szaporodasa kovetkeztében, olyan alacsony rezgés-
mindségli informaciés mezdkbe hivott be entitdsokat, akik szdmara
csak ez a létsik teszi lehetdvé az Ontudat legalsod szintjének megta-
pasztalasat.

R: Van-e arra elvi lehetdség, hogy ez a durva anyagi létsik, amin
jelenleg éliink, teljesen megsziinjon, €s magasabb létsikokon folyta-
todjék a fejlodés?

G: Van.

R: Mi kell ehhez?

G: Az emberi lelkek tobbségének akarata, €s isteni kegyelem.

R: K&6sz6n6m a mai beszélgetést.
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Az emberi élet céljarol vagy céltalansagarol

R: Hogyan fogalmaznad meg az emberi élet céljat?

G: Ha csak annyit mondanék, hogy visszatérés az Egységbe,
vagy Istenhez, akkor ez még nem fejezné ki a 1ényeget. Ha valaki
ugyanugy tér vissza, mint ahogyan elment, akkor az egésznek semmi
értelme nincs. Sokan ugy gondolkodnak errdl, hogy a tdvozas az
Egységbdl biinbeesés vagy lezuhanés volt. Ez egy emberi elképzelés
az isteni vilagrol. Az isteni dimenzidoban nem lehet biinbeesni, mert
bilin nem létezik, lezuhanni sem lehet, mert Isten a legmagasabb meg-
tarto erd.

R: Akkor mégis mi tortént?

G: Isten egyes részhalmazainak (félistenek) sziiletett egy vagyuk
az onmegismerésre. Erre kaptak lehetdséget azaltal, hogy teremtdvé
valhattak. Az 6 részeik ugyanettdl a vagytol vezetve ugyanezt ismé-
telték meg. Igy terjedt ki a teremtés egyre alacsonyabb szintre, mivel
egyre kisebb részegység teremtett. Ennek a folyamatnak a végén all
az ember, mint elemi egység (atman), a maga teremtésével, ami ele-
ve nem lehet teljes, mert az elemi egységnek nincs ralatasa az egész-
re. Ebbdl kovetkezik, hogy a teremtés célja nem az, hogy tokéletes
legyen, hanem az, hogy 6nmegismerésre vezessen. Az onmegisme-
rés csak azaltal johet l1étre, hogy masok tiikkrében megfigyeljiik ma-
gunkat, adott esetben a teremtésiinket, és ugy tokéletesitjiik, hogy 6t-
leteket vesziink egy masik 1ény megvalositisabol. Igy a teremtés
nemcsak onmagunk, hanem Isten még mélyebb megismeréséhez is
elvezet. Ami igaz a félistenekre, az igaz az emberre is kicsiben.
Ebben az értelemben az emberi élet célja az Gnmegismerés, és ezzel
egyidejileg Isten megismerése. Az Isten megvaldsitasa pedig azt
jelenti, hogy az egyéni atman egyes isteni tulajdonsagokat, képessé-
geket kifejleszt magaban, és azokat az egyetemes teremtés, illetve
maganak Istennek a szolgalatdba allitja. Egy hasonlattal élve, a
gyermek megsziiletik, felnd, otthagyja a sziiléi hazat, és a csaladi
vallalkozast. Elmegy szakmat tanulni, majd visszatér, és a megndve-
kedett tudasaval a csaladi vallalkozast tovabbfejleszti. Ez az ember
utja a csaladban és ugyanez Istenben.
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R: Ez annyira felemel6en hangzik, hogy nem is értem, az embe-
rek miért nem talalnak életcélt, illetve miért valnak céltalanna,
utjukat vesztetté, vagy tiiznek ki értelmetlen célokat?

G: Bar latszolag értelmetlenek ezek a célok, nagyobb 0sszefiig-
gésekben szemlélve mégis Osszedllnak a mozaikok egy Osszefiiggd
képpé. Ha visszagondolsz arra az életedre, amikor nem fogadtad el a
felkinalt szerzetesi ¢életformat, inkabb lettél vandorénekes, ami végiil
koldulasban és fagyhalalban végzddott, akkor ennek mi értelme volt?

R: Jelen tudasommal értem ezt, de sok szaz év kellett ahhoz,
hogy valamelyest 0sszealljon a kép.

G: A te akkori lelki tanitomestered, a palos rend egyik vezetdje,
pont ilyen értetlenséggel nézte a vergddésedet, mint te a tobbiekét
most, mivel latta, hogy esélyed sem lesz a tdrsadalomba vald beil-
leszkedésre, ha elhagyod a rendet, és a vallalkozasod eleve kudarcra
van itélve. Mégis segitett, ahogy tudott.

R: Sziinetet kérek, nem birom folytatni. Teljesen ram tortek azok
az emlékek... — (hosszl sziinet).

G: Most, te egy szellemi birodalom alapitdja vagy, és te tanitod a
szellemi dimenzidban azokat a szerzeteseket, akik befogadtak, és fel-
neveltek. Akkor egy utszélére kirakott csecsemd voltal, akit meg-
szantak, és a konyoriiletességiiknek koszonhetted az életedet. Csak
ennyit lattak beldled, azt nem tudhattak, hogy miért keriiltél oda?
Azobta olyan tudas birtokaba jutottal, amellyel 6k nem rendelkeznek,
mert nem jartak végig azokat a 1épcséfokokat. Ha akkor szerzetes
maradsz, most nem lehetnél az, aki vagy. Te nem maradhattal szer-
zetes, mert tudtad, hogy neked mas az utad!

R: Nem tudom magamat felmenteni...

G: Nem vagy mintakdvetd, mar akkor sem voltal. Az 0j mintat,
akivé valni akartal, csak tobb élet alatt tudtad kifejleszteni, és ezért
nem tudtal integralodni a tarsadalomba sem.

R: Azota ez az els6 élet, amelyben sikeriilt tovabb élnem, mint
30-40 év, de itt is rezgett a 1éc.

G: Megérte?

R: Most mar azt mondom, senkivel sem cserélnék.

G: Ha ugy tekintesz az ¢leteidre, hogy nem sikertorténetet akarsz
beldliik fabrikalni, hanem a megtapasztalasok mélységére figyelsz,
amelyek kitorolhetetlentiil beléd égtek, akkor minden a helyére kertil.
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R: Azt hiszem most érkeztem el arra a pontra, hogy mar senkit
sem akarok megmenteni 6nmagatol, sem a szenvedéstol.

G: Adott egy spiritualis tudas, amit le kell vinni a legals6 vilag-
ba. Nem tudod anélkiil megvalositani, hogy ne tudd, mi a szenvedés.
Sem Buddha, sem Jézus nem Uszta meg a szenvedés megismerését,
mert ha nem tudod, mitdl szenvednek a tobbiek, akkor nem tudsz
szamukra kivezetd utat mutatni.

R: Ez most helyén van. K&szondom. Szoval a céltalansag és utke-
resés velejaroja az emberi 1étformanak ezen a sikon?

G: Az utkovetdk hamarabb célba érnek, mert egy csoporthoz
csatlakoznak. A csoport egyben védelem is, és egyfajta integracios
lehetdség, ezaltal csokkenti azt az univerzalis maganyt, ami az utke-
resés soran eléall. Akik most szenvednek, azok még nem talaltak
meg az utjukat, vagy azért, mert az 6 Utjuk csak egy késobbi projekt
keretei kozott realizalodik, vagy azért (és ez a tobbség) mert nem is
keresik.

R: Minden uthoz, valldshoz, csoporthoz stb. valdé csatlakozas
visszavezet-e Istenhez vagy vannak tévutak, téveszmék?

G: Isten zsenialitdsa abban is megnyilvanul, hogy noha vannak
tévutak és téveszmék, mégis mindegyik visszavezet. Istenhez a pok-
lon keresztiil is el lehet jutni. Az emberek azonban félnek uj utakhoz
csatlakozni, kiillondsen, ha azt még kevesen kdvetik. A tobbséghez
vald csatalakozas mindig biztonsagérzettel jar, noha nincs ra garan-
cia, hogy hatékonyabb.

R: Mi a biztositék arra, hogy barmi is torténjék, vissza lehet
térni? Egyes vallasok papjai az 6rok karhozattal fenyegetik a hivei-
ket, ha letérnek az altaluk kijeldlt dsvényrol.

G: Ezek a papok a sajat félelmeiket adjak at, ahogy a sziil6 atad-
ja a meg nem értett megtapasztaldsokbol szdrmazo félelmeit a gyer-
mekeinek. Ne nyulj a tlizhdz, mert megéget! A megtapasztalas atada-
sa hasznos, de megértéshez nem vezet. Kellenek olyan személyek,
mint te is, akik belenyulnak a tlizbe, megtapasztaljak, megértik, majd
elmagyarazzak azoknak, akik erre nyitottak, hogy a tliz miért éget
meg. Csak olyanok képesek barmilyen megtapasztalast vallalni, mint
pl. Jézus, akik tudjak, hogy a visszatérés biztositott.

R: Még egyszer, mi biztositja a visszatérést?

G: Ennek megfogalmazasat rad bizom. — (Sziinet.)
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R: Az ember konstrukcioja! Zsenialis! A lelki testet Istenanya
adja, a lelket pedig Isten. A 1élek (atman) aldszall a fizikai testbe, a
lelki test (Visnu-tattva forma) fenn marad az égben. A ketté kozotti
orok kapcsolat biztositja a visszatérést.

G: Am, ha valaki nem keresi az orok kapcsolatot, végtelen id6
alatt sem jon rd. Van még itt egy tényez0d, a technika, mert mi emeli
fel a lelket a lelki testbe?

R: Az er6, amely a gyokércsakraban nyugszik, és amely aktiva-
lodik, amikor az istenkeresé szdndéka komollyd valik. Ez az er6 a
kundalini.

G: Ez a valasz a kérdésre.

R: Ez az egyetlen mod?

G: Igen. Atmeneti l1étsikokra enélkiil is el lehet jutni. Lesznek,
akik a legalsé teremett vilagban képessé valnak a visszatérésre, mig
masok csak a magasabb dimenzidkba belépve. 1d6 pedig béven all
majd rendelkezéstikre.

R: Még egy utolsé kérdés ezzel kapcsolatban. Az aktiv kundalini
garancia a visszatérésre?

G: Onmagaban nem, mert az aktiv kundalini csak egy technika.
A garancia a kapcsolat, és az 0sszefiiggés ismerete.

R: K&sz6n6m a mai beszélgetést.
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Vallasokrdl, vallastalansagrol

R: Mi a vallasok szerepe az emberiség torténetében?

G: Ha a kérdést igy teszed fel, akkor a vdlaszom az, hogy egy
olyan, istentdl eredeztetett szabalyrendszer sugalmazasa, amelynek a
segitségével konnyebb rendet tartani a foldi tarsadalomban. A min-
denkori uralkodoknak, torténelmi koroktdl fiiggetleniil, mindig az a
szolgélata, hogy a tarsadalomban egyfajta torvényesség fenndlljon.
Ha az egyiittélési szabalyokat istentdl vezetik le, akkor kevesebb erd-
szakszervezetre van sziikség a rend fenntartasa érdekében.

R: Mi koze van ehhez Istennek?

G: Van kdoze, olyan értelemben, hogy ha egy tarsadalomban ka-
osz van, az 0koljog uralkodik, az igazsagtalansagra épiil, akkor ab-
ban nem lehet sem élni, sem fejlddni, sem istent megvaldsitani, a
csoportkarma névekedni fog, és az egész tarsadalom lejtore keriil. A
rendnek biztositania kell az egyiittélés lehetoségét annak érdekében,
hogy a csoport (nép, orszag) tulélése biztositott legyen, és a csoport,
(nép, orszag) karma ledolgozésra keriiljon. Ha a kérdés tigy hangzik,
hogy mi kellene legyen a vallas szerepe az emberiség torténetében,
akkor a valaszom mads Osszefiiggésre mutat ra.

R: Ha a kérdést igy teszem fel, akkor tudom mi a valaszod: a
vallas szerepe, hogy visszavezessen Istenhez.

G: Igen. A vallasnak ez az egyetemes célja. Ezen kiviil a tome-
gek szamara egy erkolcesi értékrendet kozvetit, hogy ne verjék egy-
mast agyon bunkosbottal. Amikor te egy tavoli orszag kiralyndje vol-
tal, hogyan kezelted ezt a kérdést?

R: Azid6tajt sokan vallaltunk hasonld feladatot primitiv népek-
nél. Esélytelen lett volna egy nomad életformat folytatd, iskoldzatlan
népnek elmagyarazni, hogy mi a helyes. Felhasznaltam a vallast arra,
hogy rendet tegyek. S6t azokat a sdménokat, akik nem az altalam
képviselt rendet tdmogattak, véletleniil eltaldlta egy eltévedt
nyilvesszo.

G: Gyljtottél ezzel karmat?

R: Nem foglalkoztam ezzel. A szandékom tiszta volt, fel akar-
tam emelni a népemet, és szolgalni Istent. Képes voltam felmenteni
magamat a haldlomkor azokért a tettekért, amelyeket elkovettem.
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G: Mar beszéltiink err6l, semmilyen isten nem itél, hanem min-
denki 6nmaga felett itélkezik a haldlt kdvetden egy magasabb tuda-
tossag szemszogébdl megvizsgalva az eseményeket. Sikeriilt-e fele-
melni a népet?

R: Két generacid, én és a fiam uralkodasi ideje, nem volt elég a
tartos felemelkedéshez. Ettdl fiiggetleniil voltak maradandé hatésok,
pl. a nomad vandorl6 életforma helyett sikeriilt 6ket letelepiteni. Ah-
hoz, hogy egy-két generacio alatt valtozast hozzunk létre, sz6 szerint
tlizzel-vassal kellett uralkodni. Nem kivantam tobbszor ilyen fela-
datot.

G: Az, hogy az uralkod6 osztaly mire és hogyan hasznalja fel a
vallast, onmagaban nem kérddjelezi meg a vallasnak sem a 1étjogo-
sultsagat, sem az isteni kinyilatkoztatas tényét, sem magéanak Isten-
nek a 1étét.

R: En tigy latom ugyanakkor, hogy ha az uralkod6 osztaly hitel-
teleniil, 6ncéltian hasznalja fel a vallést, akkor az emberek szdmara a
vallas, s6t maga Isten is hiteltelenné valik, és ez egyik f6 oka a
vallastalansagnak. Szerinted mi az oka annak, hogy az emberek
egyre nagyobb szazaléka valldstalan?

G: Senki sem vallastalan. A kiilonbség annyi, hogy ki miben
hisz. A materialistanak pl. az anyag az istene. Ha valaki nem kovet
egy tételes vallast, akkor a tobbiek vallastalannak mondjak. Te valla-
sos vagy?

R: Nem kovetek tételes vallast.

G: Hivo6 vagy?

R: Sajat belso hitem szerint, igen.

G: A vallastalansag és a hitetlenség oka az, hogy a régi, elavult
formulakban mar nem tudnak hinni, az Gjat pedig még nem talaltak
meg. Vannak ilyen atmeneti idészakok. Isten megtapasztalasa, ami
atemelhetne a hiten, az emberek szamara, ritka kegyelem. Ha ez
megtorténik, akkor a hit szerepét atveheti a tudas, Isten ismerete. Te
ezért nem kovetsz tételes vallast, és élheted a belsd hitedet, mert
atestél tobb istenmegtapasztalason.

R: Akkor, ha jol értem, a vallas a baranyok terelgetésére valo,
akik kinének a baranykorbol, azok hivévé valnak, akik kinének a hit-
bél, tudova valhatnak.

G: Sarkosan fogalmazva, igen. Ezek a 1épcséfokok nem hagyha-
tok ki. Manapsag az emberek kikérik maguknak, hogy Oket birka
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moddjan terelgessék, ugyanakkor ahhoz, hogy tuddva valjanak még
nem néttek fel, mert ahhoz képezni kellene magukat. A nydjszellem-
hez nem kell képzés, csak a pasztor kovetése; a hithez nem kell tanu-
las, csak az Onatadas; a tudashoz viszont fejlédni kell.

R: Hogyan befolyasolta a tudomany fejlddése a vallasok kove-
tését?

G: Nincs egyértelmli Osszefiiggés. Egy vallas kovetése sokkal
inkabb csalddi vagy tarsadalmi minta kérdése, semmint miiveltségé
vagy iskolazottsagg.

R: Gyakran megkérdezik t6lem, hogy Osszeegyeztethetd-e a
tudomanyos szemlélet a vallassal?

G: Es, igen?

R: Szerintem igen. Mivel nem egy vallasi mintat kovetek, hanem
kialakitottam a sajat nézetrendszeremet, és ebben feloldottam az
ellentmondésokat.

G: A legtobb ember nem ezt csinalja. Ha tudoméanyos palyan
dolgozik, akkor materialista tizemmodba kapcsol. Ha hitélettel fog-
lalkozik, akkor pedig hivé iizemmoddba. A két lizemmod nem all
Osszefiiggésben egymassal. Ha szembesitik azzal, hogy mit mond
tudosként és hivoként, akkor maga is meglepddik az egymasnak
ellentmondo allitasokon. Azt mondja: ezt igy tudom, de igy hiszem.

R: Szamomra ez elképzelhetetlen lenne az egységes szemlélet
hianya miatt. Ezért nekem fel kellett adni a hagyomanyos vallasossa-
got, illetve azt hiszem soha nem is voltam az.

G: Nalad volt egy hosszu fejlddési folyamat. Te ugy tekintettél
az Univerzumra, mint egy megismerendd objektumra, és ugyanigy
tekintettél Istenre is. Vagyis Isten nem valaki, aki valahol van, és
imadkozni kell hozza, hanem Isten az, akit meg kell ismerni. Ahhoz
pedig, hogy barkit megismerhessiink, el6szor 6nmagunkat kell feltar-
ni, ha pedig 6nmagunkat megismertiik, akkor esélyiink van arra,
hogy megtalaljuk Istent Gnmagunkban, ez pedig elvezet a makrokoz-
mosz Istenének megtapasztalasahoz. Ez a belso t. A kivalasztottsag
els6 fokozata.

R: A materialistdinak az anyag az istene — mondtad. Kifejtenéd
ezt?
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G: Az anyag materialista definicidja: Az anyag tudatunktol fiig-
getleniil 1étez6 objektiv valosag'®. Ez azt jelenti, hogy az anyag 6rok,
mindig volt, mindig lesz, a tudatunk kialakulasa el6tt mar volt, beldle
szarmazik a tudat. Valojaban, semmi bizonyitékunk nincs arra, hogy
az anyag tudatunktol fiiggetleniil 1étezd objektiv valdsag. Mert, ha
nincs tudat, akkor nincs, ami felfogja. A materializmus anyag defini-
cidja egy axidma, amit minden bizonyitas nélkiil illik elfogadni, ha
valaki materialistanak vallja magét. Ha az anyagot Istenre cseréljiik,
kapunk egy masik tételt, ami szintén axiéma. Isten l1étének soha,
semmilyen anyagi bizonyitékat nem fogjuk megtalalni, mivel nem
anyag. Ha az axiomat azzal akarjuk bizonyitani, hogy az anyag min-
denki altal megtapasztalhato, tehat 1étezik, ugyanez vonatkoztathatd
Istenre is. Isten is mindenki altal megtapasztalhato (elvileg), minde-
nesetre elég sokan megtapasztaltak, tehat a megtapasztalhatdsagot
nem lehet figyelmen kiviil hagyni.

R: Az ateizmus azonos a materializmussal?

G: Nem, mert az ateizmus a teizmus ellentéte. A teizmus a min-
denhat6 teremtd Istenbe vetett hit, az ateizmus ezt tagadja. A budd-
hizmus eredeti formaja is ateizmus.

R: Milyen hatasa van a hitnek az ember személyiségére?

G: A hitet vagy vallast meg lehet valositani formalisan, vagyis a
mintak szintjén. Ebben az esetben nincs jelentds hatdsa, és ez a
magyarazata annak, hogy a papok vagy a hivok miért nem tartjak be
a sajat vallasuk szabalyait. A megélt vallas, vagyis ami a teljes Gnata-
dashoz vezet, mélyrehato, személyiségformalo hatast.

R: Ha arra gondolunk, hogy a valldsok évezredek 6ta masszivan
tartjak magukat a tudomany, technika, a miiveltség, iskolazottsag stb.
fejlédése ellenére, akkor ennek mi lehet az oka? Lehet azt mondani,
hogy a vallas egy lelki sziikséglet?

G: Igen. Ez a lelki sziikséglet az ember személyiségének felépi-
tésébdl ered. Az ember személyiségében, rejtetten, van egy isteni
lényeg (atman), amely istenkeresésre késztet. Akikben még nem lé-

o Az anyag filozofiai kategoria, amely az érzeteinkben feltarulo, érzete-
inkkel lemasolt, lefényképezett, visszatiikrozott, érzeteinktdl fiiggetleniil
létezd objektiv valosag megjeldlésére szolgal.” Lenin Osszes Miivei, 18.
kotet, 116. o.
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pett miikodésbe, azok az elszakitottsag allapotaban élnek. Sok-sok
megtestesiilést kovetden torténhet egy olyan sorsforduld, amelynek
kovetkeztében aktivalodik benniik az atman, és istenkeresOkké val-
nak. Egy materialistaban az isteni lényeg inaktiv, ezért az 6 szdmara
az anyag dnmozgasa hozta létre az Univerzumot, az ¢€letet, a tudatot.
Ahogy létrehozta ugy meg is sziintetheti. Az anyag 6nmozgéasanak
nincsen célja, kitiintetett iranya, benne céltalanul sodrodik az ember.
Egyetlen cél az élet minél teljesebb kiélvezése lehet, hiszen mindjart
vége és mindjart meghal. Ez a szemlélet nagyon 6nkdzpontiva teszi
a személyiséget. Ez vezet a javak mértéktelen felhalmozasdhoz, ma-
sok azokbol valo kirekesztéséhez, illetve a Fold er6forrasainak pazar-
lasdhoz. Az ateizmus lehet materialista és idealista. Ez utobbi vala-
mely ideat tiintet ki. Pl. a buddhizmusban a Toérvény (dharma) az
idea. Am a dharma mozgasanak nincs irdnya, nem tart sehonnan se-
hova, ebben az egyetlen fejlodési lehetdség kijutni a dharma hatésa
alol, a létkorforgasbol, bejutni a nirvdnaba, ahol mar nincs kotelék,
de valtozas sem. Korabban az életet tigy definialtam, mint valtozast,
a halalt pedig Ggy, mint a valtozatlansagot. Ezért a nirvana tulajdon-
képpen halal. Olyan értelemben halal, hogy a nirvana lakdja meghal
a tobbiek szamara, mivel a dharma mozgasai nélkiile folytatodnak. A
teizmusban van személyes Isten, aki irdnyt szab a dolgok menetének,
akihez fordulni lehet, akit meg lehet ismerni vagy valositani. Ilyen
értelemben célt és értelmet ad a 1étkorforgasban valé bolyongasnak,
¢s a végsd cél a megpihenés Isten orszagaban. Mindenki szabadon
valaszthatja ki, hogy 6t mi teszi boldoggé. A te fejlodésed azért pél-
daértékii, mert egyetlen élet alatt lezongoraztad az Osszes leheto-
séget, a materializmust és az idealizmust, az ateizmust és a teizmust,
¢s a teizmuson beliil is szamos lehetéséget. Amikor azt allitom, te
Istent ismered, akkor erre gondolok. Sokkal tobb aspektusat élted 4t
Istennek, mint akar egy megvildgosodott. Vannak, akik egy szlik 0s-
vényen haladnak, és érnek el Istenmegvalositast, mig masok Osvé-
nyek sorozatat tarjak fel, és teszik jarhatova masok szamara.

R: Személyes fejlodésem soran valdban azt tapasztaltam, hogy
egyedill a teizmus, azon beliil a Legfelsé Teremtobe vetett hit tett
boldogga, és tartott meg az ¢letben. Isten nélkiil semmi értelme nincs
a létezésnek. Ha egy gondolkodo eljut eddig, és hii akar maradni
onmagahoz, akkor két lehetésége van, vagy hivové valik, vagy
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felkoti magat az els6 fara, mert ha a létezésnek semmi értelme nincs,
akkor mi késztetné arra, hogy folytassa?

G: Sokan felhagynak azzal, hogy a létezésnek értelmet tulajdo-
nitsanak. Oket a 1étvagy tartja mégis életben, és a 1étvagy miatt
keresnek valami illuzorikus atmeneti célt, ami lehet akar nemes is.
Mikor eddig eljutottal, benned mar kihunyt a 1étvagy. Ezen a ponton
alkalmas lett volna a buddhizmus is...

R: Nem. Egyszerre jartam harom tton: kereszténység, Krisna
tudat és buddhizmus. A buddhizmus azért esett ki, mert nem volt
benne jelen a szeretet. Istent lehet szeretni, de mit szeressek a dhar-
man!? Jézus istenszeretetét és a Krisna iranti szerelmet mar konnyi
volt 6sszeegyeztetni.

G: Konnyti...?

R: 4z ¢én igam gydnydriiséges, és az én terhem konnyii...
K06szondom a mai beszélgetést.

1755

" Maté ev. 11.30. Ujszovetség, Szent Biblia
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Jogarol, meditaciorol

R: Toprengtem, hogy feltegyem-e azt a trivialis kérdést egy jogi-
nak, hogy mi a joga? — (nevetés).

G: A kérdés annyiban jogos, hogy amit egy atlagos nyugati em-
ber tud a jogardl, az a testtartdsok, talan a l1égzésszabalyozas és a
meditacio. Ez egyik sem a joga. Ezek technikdk, amelyek a joga cél-
jéhoz kozelebb visznek.

R: Talan igy jobb lesz: Mi a joga célja?

G: Kezdjiik az elején. A joga olyan fizikai és lelki-szellemi gya-
korlatok Osszessége, amely altal a végso cél az atman (isten) meg-
valdsitas elérhetd. Az ember kdzponti idegrendszere a nagyagybol és
a gerincvelobol all. Az idegrendszer hordozoja a tudatnak, de nem
azonos vele, a tudat fliggetlentil 1étezik az idegrendszert6l. Az em-
beri tudat tobbrétegii, és a legmagasabb tudatréteg (atman) nem a
nagyagyban keriilt elhelyezésre, hanem a gerincvelé kdzpontjaban
(Anahata). A nagyagy hordozoja az elme-tudatnak, az agykéreg pe-
dig a buddhi-tudatnak. Igy az atman és a buddhi tudatrétege kozé
¢kelddik az elme, és az elme zajossaga miatt a két tudatréteget nem
lehet egyesiteni. Jogagyakorlatokkal azért lehetséges ezt a célt meg-
valdsitani, mert megzabolazzak, lecsendesitik, iskoldzzak az elmét.
Ha valaki megtanulja kikapcsolni az elme-tudatot, amely a hétkoz-
napi élethelyzetek megoldasaért felelos, akkor az atman és a buddhi
kapcsolatba keriilnek egymassal, €s az entitds egy magasabb spiritud-
lis tudatallapotot kezd kifejleszteni, képessé valik kiszakadni a hét-
koznapi élet illuziokkal terhelt vilagabol.

R: Ha jol tapasztalom, akkor a két legmagasabb tudatréteg egye-
sitése tobb lépésben megy végbe. Melyek ezek a 1épések?

G: Azaltal, hogy az elme lecsillapszik, az atman teret nyer, és
elkezdi atalakitani mind az elme-, mind a buddhi-tudatot. Ez az elsé
1épés. Ekkor az atman még a helyén marad. A masodik 1épés, amikor
az atman beemelhet6 lesz a buddhi-tudatba és ott valameddig tartdz-
kodik. Az utolsé 1épés pedig, ha az atman mar nem szall ismét ala.
Minden fokozat 6nmagaban is tobb 1épésbdl all.

R: Ezek szerint a meditacio végsd célja az atman folemelése
lenne?
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G: A meditacionak sokféle célja lehet. Az elsd szint kezdetén
csak az elme lecsillapitasa a cél. Ez mar 6nmagéban szdmos eldnnyel
jar. A személyiség nyugodtabb, kiegyensulyozottabb lesz, megtanul-
janemcsak az elme-tudat szemszogébdl nézni a vilagot. Az elso szint
végén a cél az ego-program torlése. Ezért meditalnak a jogik ugy,
hogy a szemoldokok kozé rogzitik a figyelmiiket. Az adzsna csakra
szintjén talalhato az én-tudat kozpont, ez az elme-tudat székhelye,
ebbdl a kdzpontbol arad ki az az informécio, ami az egyéni és elkiilo-
niilt 6nazonositast teszi lehetdvé. Az Osszpontositds ereje vagy bea-
vatas torolheti ezt a programot. Ezzel elharul annak akadalya, hogy a
kundalini folemelkedjék az agyba. Ezzel kezdetét veszi az atalakulas
masodik fokozata. A sorozatos gyakorlas révén a kundalini elmozdit-
ja, majd beemeli az atmant a buddhiba, és igy tovabb. A harmadik
fokozatban tovabbi célokat lehet kitiizni, de ezt sokan elmulasztjak.

R: Az els6é fokozat vége elég emlékezetes szdmomra, hiszen itt
akadtam el. Az Gsszpontositds kovetkeztében folemelkedd kundalini
megprobalta attorni ezt a kdzpontot, ami komoly rosszullétekkel jart.
Akkor kezdtem el komolyan mestert keresni. Az elsd, akihez fordul-
tam a kovetkezOket mondta: ,,Aki meg akar vilagosodni vagy {iljon
hajora, és gy0zze le a tengeribetegségét, vagy szalljon replildgépre és
gy6zze le a tériszonyat.” — (nevetés). — Persze, ha valaki szimbolu-
mokban besz¢l, akkor ne csodalkozzon, ha masképp értik, mint a-
hogy 6 gondolta. Mindenesetre én repiildre szalltam, és Indiaba utaz-
tam, pedig lehet, hogy 6 lett volna a hajé. A példanal maradva, az
vilagos volt szamomra, hogy nem az utasok jutnak célba, hanem a
személyzet, vagyis vagy matroz leszek vagy stewardess.

G: Mi dontott?

R: Akkor mar kapcsolatban allhattam veled, de nem tudtam ki
vagy, €s fogalmam sem volt, kit keressek. Kaptam sugalmazast?

G: Nem befolyasolhattalak.

R: Ez nagyon udvariasan hangzik, de ¢ mogott a *nem vallalok
felelosséget érted’ huzodik meg.

G: Pontositok: nem véllalhattam felel0sséget érted.

R: Indidban az dontétte el a kérdést, hogy meglatom-e Krisnat és
kdvetem-e, vagy sem.

G: A jogik nem Krisnahoz szoktak folyamodni.

R: Tudom, Sivahoz, de én igy dontottem. Mikor hazajéttem mar
tudtam, hogy hova kell konkrétan fordulnom. Babaji csak annyit
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mondott: addig mehetsz, ameddig birsz; vagyis csak sajat teherbird
képességem lesz a korlat.

G: Ezt kdvetéen mar megadhattam neked a beavatast.

R: Most mar teljesen vilagos, hogy miért van ez igy. Ha valaki
nem adja 4t magat a gurunak, akkor valamely archetipussal kell ezt
megtennie, kiilonben jo esély van ra, hogy az ego-torlést kdvetden
eltéved, mint az a bizonyos tehén, amelyrél Buddha besz¢l, aki nem
hogy az 4j legel6t nem talalja meg, de még a régire sem talal vissza.
Esetiinkben nem lehetett sz6 a gurunak val6 onatadéasrol, mert akkor
személy szerint még nem ismertelek.

G: A guru és a tanitvany kozotti kapcsolat ritkan ér el olyan
mélységet, hogy a tanitvany tokéletes Onataddsa megvaldsuljon. Ha
pedig ez megtortént, akkor az olyan mélység még ritkabb, ahol a
guru teljesen feltarja magat a tanitvany szamara. Egyetlen tanitvany
volt eddig rajtad kiviil, akivel ezt megtettem.

R: Yogananda.

G: Igen.

R: Szdmomra viszont te vagy az els6. Ha azt mondom, szerel-
mes vagyok beléd, akkor valojaban nem a személyedbe vagyok sze-
relmes, hanem abba, amit képviselsz, az informacioba, amit hordo-
zol, a sat-chit-anandaba...

G: Ugyanaz — (Hosszl sziinet.)

R: Térjiink vissza a meditacidhoz.

G: Amikor megfigyeltem az utadat és a helyzetedet, akkor jot-
tem ra, hogy masképpen kell tanitani nyugaton és keleten. En a tradi-
ciondlis jogameditaciokat folytattam. Ez ndlad kivitelezhetetlen volt.
Ertelmetlen lett volna elvarni, hogy a napi munka, a haztartasvezetés,
gyereknevelés utan két-harom orat a gondolatnélkiiliség allapotaban
tartozkodjal. Az a modszer, amit kidolgoztal teljesen mitkodoképes-
nek bizonyult. Raadasul egyaltalan nincs ellentmondasban Patan-
dzsali joga-szutraival. A figyelem tudatos athelyezésének megtanula-
sa kiilonbdzd kozpontokba tokéletesen helyettesitheti a gondolatnél-
kiiliség megvalodsitasat. Ezzel megdontottél minden tradicionalis me-
ditacios mintat.

R: Jartam kiilonb6z0 joga kordkbe, €s azt lattam, hogy a tanitva-
nyok felvesznek egy jogi-mintat. Elkezdenek ugy viselkedni, mintha
jogik lennének, és ez eldszor kiilsdségekben nyilvanul meg, 61tozko-
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dés, viselkedés, gesztusok. Csindlnak valamit, ami olyan, mintha me-
ditalnanak. En legalabb nem teszek ugy...

G: Ez elény vagy hatrany? — (Nevetés.)

R: Ha azt vessziik, ki hiszi el rolam, hogy jogi vagyok, akkor ta-
lan hatrany. Amugy, mivel az vagyok, aki vagyok, és nem kell szere-
pet jatszanom, elény.

G: A masik l1ényeges eltérés a tradicionalis minta ¢s, mondhatom
igy, az UKTM minta k6zott, az archetipusok tudatos hasznélata. Ez-
zel Gjabb szabaly irodott feliil. Ahogy te definialtad az archetipusokat
modern nyelven, mint parancsikonokat a buddhi-tudatban, ez egy
atlagos tanitvany szamara is érthetévé teszi, hogyan fiigg Ossze a
mikrokozmosz és makrokozmosz szintjén létrejovo istenmegtapa-
sztalas.

R: A mesterek altalaban azt tanitjak, és ez teljesen természetes,
ahogyan 6k mentek végig egy uton. Igy keletkeznek az Gsvények.
Mindenki valamilyen mintavé valik a tobbiek szamara. En mégis arra
torekszem, hogy csak a sziikséges ideig legyek minta, és minél elébb
megtaldljuk mindenkinek a sajat képességei szerinti utat. S6t kifeje-
zetten nem javaslom, hogy valaki az uttalan utat kezdje jarni, amin
én elindultam. Nekem van egy sziiletett adottsagom, amit nem kellett
kifejleszteni, az, hogy tlizon-vizen, arkon-bokron keresztiilmegyek,
hogy elérjek egy célt, amit a célba érés elott lazan elengedek. Ha ez
valakiben nincs meg alapbodl, akkor az én mintam alkalmatlan a
szamara. Viszont sok tapasztalatot szereztem, ami segit kialakitani
egy jarhatd Osvényt masok szdmara, amin biztonsagos a haladas.
Ehhez hozzatartozik az is, hogy ujradefinidlok fogalmakat, ezek
megértéséhez kétségteleniil kell egy adott szintii iskolazottsag.

G: Nekem tetszik a jogaiskolad, noha koze nincs a tradicionalis
vonalhoz, amit én gyakoroltam, s6t mas jogaiskoldkhoz sem. Ezt
hindu nem lett volna képes kidolgozni, éppen ezért 6k nem is fogjak
érteni. Az, pl. hogy tanitasz logikat és szimbolikat értelmezhetetlen
lesz egyes hindu mesterek szamara — (nevetés).

R: Tudod, hogyan zajlik a tanitas egy hindu guru tanitvanyai ko-
rében? Vilaghiri mesterek jonnek, elmesélnek egy sztorit a védikus
szentirasbol (altalaban kiviilr6l tudom). Gyakorlatilag egy esti mesét
tartanak. Az elsO sorban 1il6 kozeli tanitvanyok mosolyogva bologat-
nak, 6k mar sokszor hallottak. A szavakat értik, de a mély szimbolika
rejtve magad el6ttiik, és a guru sem oldja fel.
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G: Talan arra var, hogy felismer;jék.

R: Lehet, hogy a guru érti a szimbolikat, és talan azt hiszi, hogy
mindenkinek értenie kellene. Csakhogy egy mas kultirkorbe szocia-
lizalodott személynek nem megy at a védikus szimbolika. Ha a tanit-
vany azt hallja, hogy ,,sugarzo tehén”, akkor nem gondol az istenek
anyjara. Rosszabb esetben nincs mit 4tadni, mert a guru sem szimbo-
likusan, hanem sz6 szerint értelmezi a szentirast, hasonléan, mint a
keresztény papok. Am a kereszténységb6l kiabrandult tanitvanyok-
nak nem tlinik ez fel, mert még nem toltdttek el évezredeket a hindu-
izmusban. Hat ezért tanitok logikat és szimbolikat.

G: Az UKTM jogaiskolajanak erdssége a célorientaltsag, a ké-
pességtejlesztés, és a spiritualis utak szintézise. A joga eddig kiakna-
zatlan lehetdségei is megjelennek benne.

R: Aki jart mar jogaiskolaba, abban felvetddhet, ez nem az; ma-
sok pedig mi alapjan tudnak értékelni? — (nevetés).

G: Miért csinalod?

R: Szerelembdl.

G: Ez az! Te megvildgosodsz 4ltala, és akinek nem kell, keres-
sen mas utat. Am, ha egy kaput kinyitottak, az 6rokre nyitva marad,
¢s ritkan szokott el6fordulni, hogy azon csak egy ember menjen at.

R: K6szondm az egységet!
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Szentekrol, csodakrol

R: Yukteswar, téged szentként tisztelnek, de én annyira kdzel
érezlek magamhoz, hogy sosem tudtam hozzdd 0gy viszonyulni,
mint egy szenthez szokas.

G: Szerencsére. Szegényebb lennék par megtapasztalassal.

R: Oriilok, hogy én is tudok adni valamit. — (Nevetés.)

G: A szenteket az emberek gyartjak. Maguk f61¢ emelik, csodal-
jék, imadkoznak hozzajuk, ahelyett, hogy kovetnék Oket. Egyetlen
ember sem lett életében szentté avatva, s6t gyakran épp az ellenke-
z6je tortént, ez egy halal utani elismerés. Mi azonban jobban szeret-
nénk, hogy a tanitvanyok odaadassal kdvessék az utunkat, inkabb,
mint szentként csodaljanak. Amugy te mindig megadtad a tiszteletet,
csak kendézetleniil hozzafiizted a véleményedet. — (Nevetés.) — En
pedig tiszteltelek ezért, mert segitett abban, hogy megértselek. A
tanitvanyok azt gondoljak, hogy meg kell felelniiik a guru valamely
elvarasanak, ezért nem Oszinték a mesteriikhdz. Megprobalnak toké-
letesebbnek latszani, mint amilyenek valdjaban. Te sosem torekedtél
erre, mindig jelezted, hogy éppen hol tartasz. Ez az alapja a fejlédés-
nek. Pontosan tisztaban lenni azzal, ahol vagy, mert csak biztos ala-
pokrol lehet tovabblépni. En is mindig nyersen 6szinte voltam hoz-
zad. Ezzel egyiitt azt mondom, senkinek sem kivanok jobb tanit-
vanyt, bar téged egy guru sem birt volna elviselni. — (Nevetés.)

R: Ismerem a stilusodat, ugy dicsérsz, hogy dorgalsz. Vissza-
térve a témankra, ki a szent? Kit lehet szentnek tartani?

G: Az emberek korében az okozza a zavart, hogy Osszekeverik a
szentet és a szentéletli embert. Szentéletli az, aki mindenféle lemon-
dasokat végez azért, hogy valamilyen szabalyrendszer szerint halad-
va, istennek tetszd életmodot folytasson. Itt a hangstly a szabalyok
betartasan és a lemondasokon van. A szabalyok egy valldsi rendsze-
ren beliil tradiciondlisan adottak. Ha valaki teljes odaadassal elmeriil
a szabalyok betartasaban és vezekléseket végez, akkor szentéletli. Ez
azonban még nem jelenti azt, hogy megvaldsitotta istent. A keresz-
ténységben a szentté avatas intézményesitett, hozza csodakat kell
tenni. A hinduizmusban, annyiban mas a helyzet, hogy a szentté va-
las nem intézményesitett, ha elég sokan szentként kezdenek tisztelni
valakit, vagy valamely szaktekintély kijelenti, akkor ez elfogadasra
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keriil, és elterjed. Ténylegesen akkor tekinthetd valaki szentnek, ha
isten valamely form4jat megvalositotta. Jelenleg sem minden szent-
nek tekintett személy valositotta meg istent, és nem minden istent
megvalositott személyt tekintenek szentnek.

R: Mi a szentek szerepe, feladata?

G: Az emberek Istenhez vezetése. Ilyen értelemben mindegy,
hogy szigorian véve megfelel-e a definicionak valaki, ha egyébként
hisznek benne, akkor betdlti a feladatit. Az emberek nem tudjak
megallapitani azt, hogy ki valodsitotta meg istent, és ki nem, illetve
milyen szintli ez a megvaldsitas, ezért mas kritériumok alapjan don-
tenek. Ezek pedig a csodatételek. Az emberek ugy gondoljak, hogy
ha valaki halala utadn csodat tesz, akkor szent, lévén a legtobb ember
erre nem képes.

R: Te hogyan lettél szent?

G: Két 0Osszetevidje van. Az egyik, hogy megvaldsitottam az
atmant. Am ez Isten és kdztem maradna, ha nem szereznek rola tudo-
mast masok. Yoganandanak koszonhetem elsddlegesen, aki nemzet-
kozi szaktekintéllyé valt, és kijelentette rolam a megvalositottsago-
mat. Ezen kiviil megjelentem mdasoknak, mint ahogy neked is, akik
emiatt hittek bennem.

R: Ahhoz, hogy valakit szentnek tartsanak, Foldkozeli sikon kell
maradnia? Ha siman bemegy Istenbe, senki észre sem veszi?

G: Ha valaki képes siman bemenni Istenbe, akkor akadnia kell
legalabb egy tanitvanynak, aki észreveszi — (nevetés). — Egyébként
azért maradunk Foldkozeli sikon, mert ez a feladatunk, és ez hatassal
lesz az anyagi vilagra.

R: Térjiink vissza a csoddkhoz. Mar az is csoda az emberek
szamara, ha valaki a halalat kovetden meg tud jelenni?

G: A csodatételhez mindig két ember kell. A csodatévd és a
csoda fogadd. Ezért kdvetok nélkiil senki sem lesz szent, mert nincs
akire hatassal legyen. Legalabb egy évtizedig nem tudtad ki vagyok,
pedig tobbszor megjelentem. Természetesen engem nem az motivalt,
hogy szentnek tartsal, hanem a feladatomat végeztem. Sokan vannak
olyan segitok, akiknek a nevét senki sem ismeri, soha nem lesznek az
emberek altal szentté avatva, csak csendben tevékenykednek. A leg-
nagyobb szent sem tud csodat tenni, ha nincs olyan személy, aki
éppen akkor kinyilna a csodara. Ezért a legtobb csoda a gydgyulassal
kapcsolatos, mert ez az, ami dokumentalhatd, illetve a gydgyithatat-
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lan betegek hajlamosak kinyilni a transzcendens felé, és veliik lehet
csodat tenni, ami altal Isten mintegy kinyilvanitja magat. A szent,
vagy szolgalattevo csak eszkoz Isten kezében. Rajtad keresztiil is tor-
tént mar csoda, csak senki sem dokumentalta, esetleg nem is tulajdo-
nitottak benne szerepet neked. Az emberek kritikus helyzetben
szentekhez is fordulhatnak, hogy segitséget kérjenek, és ha megtorté-
nik, akkor ez egy dokumentalt eset lehet. Sok esetben azonban az
emberek nem konkrét személyhez fordulnak, mégis megérkezik a
segitség, gyakran olyan szolgélattevokon keresztiil, akik ismeretle-
nek maradnak.

R: Mit nevezhetiink csodanak?

G: Csoda a valosagban nincs. Ami az emberek szamara nem ma-
gyarazhaté az anyagi vilag torvényszeriiségei alapjan, azt csodanak
tekintik. Csoda akkor torténhet, ha egy magasabb vilag atnyulik az
anyagi vildgba, és mintegy feliilirja az itt érvényes torvényeket. Ez
azonban nem a torvények tényleges feliilirasa, hanem arr6l van szo6,
hogy az emberek csak részlegesen vagy egyaltalan nem ismerik a
magasabb vilagok térvényeit. Ami szamukra csoda, az nekiink ter-
mészetes. Amikor Maturaban talalkoztal Krisndval csodaként élted
meg?

R: Nem. Pedig még a gyogyulasom is bekovetkezett. Azért men-
tem oda, hogy taldlkozzam Vele. Az lett volna a csoda, ha nem torté-
nik meg, mert akkor megbuktam a hitemben.

G: Te tudtad, hogy csak Krisnatdl remélhetsz kegyelmet, mert
elétte mar mindenki elutasitott, és tudtad, hogy meg fogod kapni.
Nem volt benned kétség. Csoda az, amikor valaki éppen feladja a
kétségeit, kinyilik egy esemény bekodvetkezéséhez, és ez megvaltoz-
tatja az eddigi hozzaallasat. A csodat a kétkedés, majd annak felada-
sa hozza létre, mig a csoda és a tudas kizarjak egymast.

R: Sokan probaljak Istennel vagy a Transzcendenssel valo kap-
csolatukat csodaval bizonyitani. Lehet-e, helyes-e ezt tenni?

G: Mint mindenben itt is a tiszta szandék a lényeg. Ha a szolga-
lattevd eszkdzként tekint sajat magara, akkor mindig fogja tudni,
hogy helyesen cselekszik-e, vagyis megteheti-e? Mi értelme lenne
csodat tenni valakivel, aki Ugysem hinné el? Jézus szerint, ez a
gyongyok disznok elé szorasat jelentené. Adott valaki, hisz benned,
éppen kinyilik a csodara, akkor megteheted. Manapsag nehéz csodat
tenni. Tobb a csodatévd, mint a csodafogadd! — (nevetés).
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R: Az el6z6 kérdésemben az is benne volt, hogy vannak 4l cso-
datévok. Hogyan lehet erre r4jonni?

G: Azt tanacsolom mindenkinek, hogy ne féljen a csodaktol,
mert a csoda mindenkiben magéaban rejlik. Ha valaki hisz egy alkal-
matlan személyben, a csoda akkor is megtorténhet vele, mert a cso-
dat sosem a személy teszi, hanem a transzcendenshez val6 kapcsolo-
das hozza létre. Veled is megtortént, hogy nem-megvaldsitott sze-
mély atadott egy tanitast, ami neki nem miikodott ugyan, de nalad
mikodésbe 1épett.

R: Megtéveszt6 volt, mert Uigy tlint, hogy téle kaptam a leheto-
séget, és kitartottam mellette szinte a végsokig, mikdzben istennel
valo sajat kapcsolatomnak kdszonhettem a kibontakozast. Sok mes-
tert6l kaptam 0gy tanitast, hogy csak késobb jottem ra, 6k nem is
voltak tisztdban azzal, amit tanitanak. Ezért nem is tudhattak, hogy
ram a tanitasuk milyen hatast fejtett ki.

G: Ha ilyen kapcsolatod volt egy személlyel az részben karma.
Megadtad neki a lehetdséget, hogy torlesszen. Masrészt sokan tanita-
nak médiumként, és nem feltétleniil tudjak, mit és miért mondanak
éppen. Ha késObb valaki rakérdez az elhangzottakra, nem is emlékez-
nek ra. Amit ezzel kapcsolatban még hangstlyozni szeretnék, senki
sem véletlentil keriil téves utra, csalé mesterekhez, hiteltelen papok-
hoz, csodatévo al-magusokhoz. Ez beleilleszkedik a vallalt megta-
pasztalasai soraba, hogy megtanuljon kiilonbséget tenni. Ez a felnotté
valas utja. Ahogy at kell esni egy testi fejlodésen, tgy kell végbe-
mennie egy pszichikai, szellemi, spiritualis fejlodésnek. Isten senkit
sem O0v meg dnmaga tévedéseitol. Amikor ranézel valakire, és latod,
hogy megbizhatatlan, vallalhatatlan személyiség, akkor az 6nismeret.
Az Onismeret pedig abbol fakad, hogy szembenéztél dnmagadban
azzal a személyiségvonassal, dontottél, és elvetetted. Nem fognak
csalok bejonni az ajtodon, mert te nem vagy az, nincs, amit megmu-
tassanak. Innentdl kezdve nincs veliik tovabb dolgod.

R: K6sz6ndém, hogy vagy!
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Udvoziilésrol, megvilagosodasrol, elkarhozasrol

R: Az lidvoziilés, megvildgosodas fogalmak tisztdzasara szeret-
nélek kérni.

G: Isten arcainak harom f6 megvaldsitasa lehetséges, és ezeknek
is tobbféle szintje és formaja létezik. A zsido misztikusok 22 kapu-
nyitd félistent kiilonboztettek meg, és ezek voltaképpen alapelvek.
Ha valaki tokéletesen megvalositott egy alapelvet, akkor az adott ka-
pu szédmara kinyilik. A hinduizmusban tobb kapunyito félisten van,
¢s ezek folyamatosan szaporodnak, de ezek mindegyike visszavezet-
hetd ugyanarra a 22 alapelvre. Ez azért van igy, mert a hinduk enti-
tasban gondolkodnak, nem alapelvben. Ha valaki egyszer elért egy
megvalositast, és bejutott a félisteni sikra, az kapunyito félistenként
létezik a tobbiek szamdra, és rajta keresztiil lehet atlépni az adott
kapun. Mindezen alapelvek kozott harom kitlintetett van: az abszolut
szeretet, az odaado szolgalat és a tokéletesség. Ez a harom egyiitt a
Krisztustudat. Ezek utan az idvoziilés alatt azt értjiik, ha valakinek a
kapuk koziil legalabb egy kinyilt, a megvilagosodas fogalmat pedig a
tokéletesség elérése tartjuk fenn. A kundalini csak a tokéletesség elé-
réséhez sziikséges, mert csak ezen az iton szembesiil a tanitvany a
szakadékkal, amelyen 6nerébdl at kell haladnia, mert ezen a ponton
nincsenek segitd fénylények. Sem az tidvoziilés, sem a megvilagoso-
das nem jelenti azt, hogy automatikusan a transzcendentalis vilagba
keriil a megvalositott, hanem csak egy olyan atmenti birodalomba,
ahonnan mar nem kell ismét a durva anyagi vilagba alaszallnia.

R: A megvalositas szintje alatt azt értjiikk, hogy melyik vilagba
jutott at az illet6?

G: Ha valakinek kinyilt egy kapu, akkor automatikusan egy fi-
nomanyagi vilagba keriil, és a helyzete attol fiigg, hogy milyen to-
vabbi szolgalatra hajlando a fejlédése érdekében. Aki elért egy meg-
valositast az hajlamos nem tudomast venni a tobbirdl, és ebbdl kelet-
kezik egy olyan érzete, hogy beérkezett. Ebben az esetben az elért
szinten varakozik. Szamomra tobb kapu is nyitva allt mar az anyagi
létezésben, de a Krisztustudathoz még hidnyoztak megvalositasok,
amelyek csak ezutan kovetkeztek. Te magad is tapasztaltad, amikor
tamogatokat kerestél az UKTM Szellemei Birodalmahoz, hogy nem
igen alltak kotélnek az idvoziiltek és a megvildgosodottak, mert nem
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ismerték fel, hogy a Krisztustudat megvalositdsdhoz tovabbi szolga-
latot kellene vallalniuk.

R: Az emberek az anyagai vilagban azt gondoljak, hogy egy
tidvoziilt vagy megvilagosodott mindent tud, és mindent ért. Megle-
petés volt szamomra, hogy ez nem igy van.

G: Egy iidvoziilt vagy megvilagosodott sem tud mindent. Egy
sziik kapun belépett egy vilagba, és elmeriilt abban a megvalositas-
ban, amit elért. Amig nem torténik valami, addig ebben az allapotban
marad. Ez a valami pl. hogy koélcsonhatasba keriil valakivel, aki be-
hivja egy feladatba. Ha nem reagal, akkor ezzel jelzi, hogy nincs ve-
led dolga. Minden korszaknak megvan a maga principium egyiittese,
amelynek a megvalositdsdra mod nyilik. Amikor felismerted ezt, a-
zonnal elkezdtél tarsakat keresni. Kiilondsebben nem meglepd, hogy
alig talaltal, mert a Krisztustudat alatt sem ugyanazt értik az embe-
rek.

R: Gondolom, ez azzal lehet 6sszefiiggésben, hogy a jézusi meg-
valdsitast nem értik vagy tévesen értelmezik.

G: Pontosan. A jézusi principium lényegébdl nem sikeriilt min-
dent beépiteni az emberek tudataba az elmult 2000 év alatt, ezért kell
ez a masodik 1épés.

R: Amikor a Birodalom szervezésével elkezdtem foglalkozni,
akkor azzal is szembesiilnom kellett, hogy az iidvoziiltek vagy meg-
vilagosodottak, bar lehet, hogy szivesen vallalnanak tovabbi szolga-
latot, azért nem tudnak, mert sesmmihez sem értenek.

G: En viszont értelek — (nevetés). A legtobb iidvoziilt az Osegy-
ség principium megvalositasa altal [épett at a finomanyagi sikra, és
ez az egyetlen, aminél valoban semmihez sem kell érteni. Ez a gyer-
mek megvaldsitas vagy masképpen a teljes Onatadas. A gyermekek
egy kegyelmi allapotba keriilnek, oket megvédi Isten minden tovabbi
nehézségtdl, és ha maguk nem igyekeznek, akkor az idok végezetéig
gyermek allapotban maradnak. Nem kell képességeket kifejleszte-
nilik, mert nekik minden sziikségeset megad az Isten.

R: Felvetodik a kérdés, hogy nem ez-e a helyes végallapot, és
esetleg én vagyok az, aki tévutakon kalandozik?

G: Neked az segység principium mar régota megvan, ezért kap-
tad meg Krisnatol az elsd szoéra, semmi eréfeszitésedbe nem keriilt
ebben az életben, csak folyamodnod kellett érte ismét. Vannak, akik
az Osegység principium birtokaban sem maradnak a finomanyagi
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vildgban, hanem szolgélatot vallalnak a durva anyagi sikon, és a
tovabbi megtapasztalasaik alapjan raébrednek, hogy léteznek maés
megvalositasok is. Mikozben ezzel foglalkoznak, bejarjak a harom
vilagot, s6t alaszallhatnak az alsobb vilagokba is. Az eddigi megta-
pasztalasaid alkalmassd tesznek arra, amit most elinditottal, de ez
nem jelenti azt, hogy mindenki automatikusan alkalmas erre, aki
most valamely magasabb dimenzioban tartozkodik. Az alkalmassag
alatt bizonyos képességek (sziddhik) kifejlesztését kell érteni, és te
rendelkezel ilyenekkel.

R: Waw! J6 hogy mondod, nem is tudtam rola, hogy vannak
sziddhijeim. Nem tudok sem levitalni, sem materializalni, sem vizen
jérni, sOt térugrasra sem vagyok képes... — (nevetés).

G: Ezek a képességek a finomanyagi vilagban mar a birtokodban
vannak, mashol pedig sziikségtelenek. Barmennyire is latvanyosak
ezek a durva anyagi sikon, sok hasznuk nincs, nem névelné az embe-
rek hitét. A legfontosabb képességed a kapcsolataidban rejlik, vagyis
abban, hogy bejaratos vagy a harom felsé és a harom alsé vilagba.
Talaltal zart kaput?

R: Buddha nem nyitott kaput. Te bementél, és engem kiviil
hagytal.

G: Nem ez tortént. A kapu nyitva volt, te kiviil maradtal. Miért
nem jottél?

R: Nem egyszerii kitalalni nalad, mi a feladat...

G: Nem kitalalni kell, hanem azt tenni, amit érzel.

R: Nem tudtam bemenni. Igazabdl attol féltem, hogy nem tudok
kijonni!

G: Amikor én bementem, téged Buddha ndi megfelel6jének
megvalositasahoz vezettelek. A buddhizmusban kiiloniil el leginkabb
a két principium. Ezaltal valamennyi mahavidya erejét képes vagy
hasznalni, vagyis hozzaférsz. A feladatod annyi, hogy névelni tudd
az idGegység alatt lehivott, é&s mozgasba hozott energia mennyiségét.

R: Ezzel egyiitt semmi csodat nem tudok tenni. Ha valdban
vannak bizonyos képességeim, akkor ezekbol nem kellene valaminek
manifesztalddnia a durva anyagi vilagban is?

G: Mennyi idot fektettél ebbe?

R: Szinte semmit.

G: Fogsz?

R: Nem kaptam ilyen feladatot.
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G: Patandzsali egyértelmiien kimondja, hogy a sziddhik kotderdt
képeznek'®. A kotéerd azaltal jon 1étre, hogy a jogi ragaszkodni kezd
valamely képesség szabad akaratabol valdo megnyilvanitasdhoz. Va-
gyis a képességét nem rendeli ala az isteni szandéknak és a kozmikus
torvényeknek. Ebben az esetben a képesség fontosabb, mint a szolga-
lat. Ha viszont valakinek a szolgalat fontosabb, mint a képesség, ak-
kor nem jon létre kotodés, és a jogi eszkozzEé valik Isten kezében.
Valoban nem tud csodat tenni, mert nem 6 tesz csodat, hanem rajta
keresztiil Isten tesz csodat, ha akar.

R: Ertem, és ez nekem tokéletesen megfelel.

G: Tanusitom, hogy olyan képességet nyilvanitottal meg, amire
még €n is azt mondtam, hogy lehetetlen, amikor a tarsadat visszahoz-
tad a személytelen Brahman megvaldsitasbol.

R: Tudtam, hogy neki nem ez a megvalositas a vagya, csak elvé-
tette az utat. Miért varjon ezer évet arra, hogy helyrehozza?

G: Masok a személytelen Brahman megvaldsitasra ugy tekinte-
nek, mint a legmagasabb fokra. Te pedig fogod magad, és visszaho-
zol valakit ebbdl. Ki vagy te?

R: Eszkoz, ahogy mondtad. Feleldsnek éreztem magamat azért,
hogy elvétette az utat, ¢s nélkiiled nem tudtam volna helyrehozni. Ez
egy olyan pontja volt az egyiittmiikodésiinknek, amely mar talmutat
a hagyomanyos guru-tanitvany kapcsolaton. Egyetlen guru sem tette
volna meg, tilmegy a guru kompetenciajan.

G: Néha, tallépilink a kompetenciankon...

R: Ez az, amit mindig kerestem, egy bevallalds, vagany gurut!
Mihez kezdenék egy megvilagosodottal, aki megvalositott egy pont-
szerl istent (atman), és fél kiterjedni a teremtésben, mert két tyuklé-
péssel arrébb, mar nem tudja, mit kell csinalni? — (nevetés).

G: Veled ¢élvezet a létezés. Unalomba meditdltam magam eddig!
— (nevetés).

R: Emlitetted az alsobb vilagokat. Ezek azok a sikok, ahova a
kéarhozottak jutnak? Létezik-e és milyen formaban az elkarhozas?

18 3.38. Ezek (a sziddhik) akadalyai a szamadinak, bar kifelé iranyitva
eroknek tekinthetok. (Patanjali joga szutrai R. V. M. forditasaban)
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G: Az alsobb vilagokba azok a lelkek keriilnek, akik stlyosan
vétettek az egységtorvény ellen. A halél pillanatdban a l1étez6 mindig
szembesiil a cselekedeteivel. Ez annyira meglepd és traumatikus
lehet, hogy elfut a szembesités elél. Ezzel azonban csak sulyosbitja a
helyzetét, mert kizdrja magat a kegyelembdl. Az alsobb vildgokban
szintén rétegesen helyezkednek el az entitasok, a cselekedeteik sulya
szerint.

R: Van-e ebbdl visszaut és hogyan?

G: Az alsobb vildgok torténései mar nem Isten altal lettek te-
remtve. Ezek a sikok az emberek tudatalattijanak kivetiilései, ilyen
értelemben Isten nem kompetens, hogy oda betekintsen. A szabad
akarat torvényének értelmében Isten és a fénylények (angyalok) nem
tekinthetnek bele az emberi 1ények tudatalatti szféraiba. Ha egy
emelkedett entitas ilyen sikon akar segitséget nyuUjtani, akkor emberi
alakot kell oltenie. Ezt tette Jézus is, aki a keresztre feszitést kovetod
mahdszamadi allapotaban végigment az als6 vilagokon, és felszaba-
ditotta azokat, akik hajlandok voltak kovetni. Ez azonban csak egy
egyszeri aktus volt, ezek a sikok tele vannak. Az als6 vilagok kapui
egymas utdn nyilnak fel, és ezekrdl a sikokrol is torténhet inkarna-
16das anyagi testbe, mivel az emberek nem szabalyozott szaporodast
folytatnak, és egyre tobb a nemi erdszak, amely vonzza az alsé vilag-
beli l1ényeket. Emiatt az foldi emberek energetikai mindsége fokoza-
tosan romlik. Isten nem teheti meg, hogy ezeket a kapukat 6rokre
bezarja, vagyis nem létezik 6rok karhozat. Ezeknek a lelkeknek is
biztositani kell az anyagai testben vald megtapasztalas lehetoségét.
Az als6 vilagokban szenvedés van, de nincs halal. Az itt tartdzkodo
emberi lények gy kinozzak egymast halalosan, hogy kézben nem
tudnak meghalni. Ha errdl a sikrol megsziiletik valaki egy anyagi
testbe a Foldre, és halalra kinozza egy embertarsat, majd azt mondja
nem tudta, hogy meg lehet halni, akkor igazat mondhat. Itt a f6ldi
dimenzidban tud szembesiilni azzal, hogy a kinzasba bele lehet halni.
Ez azonban sajnos nem vigasztalja azt, aki meghalt, és nem menti fel
azt sem, aki a halalat okozta. Evezredek 6ta probléma, hogy hogyan
lehet ezeket a sikokat kitakaritani. Az UKTM hossz tavon megol-
dast nyujt erre, ezért tdmogatjuk. Te jol ismerted fel, hogy ehhez
Siva tamogatasat is meg kell nyerni, mivel O a démonikus lelkek
folott uralkodik. Sajat tapasztalataid mit mutatnak errél?
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R: Az els6 alkalommal angyalok kisértek a kapuig, majd k6zol-
ték, hogy nem johetnek tovabb. Segitség nélkiil kellett odaat boldo-
gulnom. Ez a kiképzésem része volt. A késébbi belépéseim soran,
amikor mélyebbre kellett szallni, energiazsinoron keresztiil tartottak,
¢és ugyanez torténik azokkal, akik a Birodalombol alaszéllnak, hogy
kivezessék azokat, akik segitségért konyorognek, és letelt a karma-
juk. A Birodalommal val6é kapcsolat a biztositék a segitének, hogy
barmi torténjék, vissza tudjon térni. Nyilvan Jézusnak nem volt erre
sziiksége, de nekiink igen. Hidba a sok szentté avatott, és megvilago-
sodott, alig akad, aki ilyen tevékenységet képes ¢és hajlandé lenne
elvégezni.

G: llyet csak a Krisztustudatot megvalositani szandékozok fog-
nak elvallalni. Az képes ra, akiben nincs semmilyen itélet azokkal
kapcsolatban, akik oda jutottak, tovabba az abszollt szeretetben és az
odaadd szolgélatban all. A tokéletesség abszolut szintje nem kdve-
telmény, ezért kell az energetikai biztositék, de ha valakinek megvan,
akkor sajat erejébdl is alaszallhat, ameddig a képességei engedik.

R: K8sz6n6m a mai beszélgetést!
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Istenrol, mennyorszagrol, Satanrol, pokolrdl

R: Ki és mi Isten, és milyen viszonyban van az emberrel?

G: Isten a legfels6 ideaminta, az emberi lelkek atmanjai pedig az
egyéni ideamintak. {gy Isten valamennyi egyéni ideaminta sszessé-
ge, és ezen tul 6nmaga lényege. Ez azt jelenti, hogy 1étezik Legfels6
Onvalo forméjaban, és valamennyi teremtett vilag az O teste, a 1¢-
nyek pedig a részei, sejtjei vagy szervei. A legfontosabb tulajdonsa-
gok szerint is jellemezhet6, ezek: az abszolut tokéletesség allapota-
ban vald 1étezés (Sat), az abszolut tudatossag és tudas (Chit), az ab-
szolut boldogsag ¢s szeretet (Ananda).

R: A vallasi vezetdk, hittudosok vitatkoznak a személyes vagy
személytelen forma felsébbrendiiségén. Milyen formai lehetnek
Istennek és mi ennek a jelentdsége?

G: Mivel az emberi 1ény személy €s egyéni 1élek, ezért szamara
fontos lehet, hogy Istent személyként kezelje. Isten barmilyen format
felvehet, személyeset és személytelent, ezek ugy viszonyulnak egy-
mashoz, mint a fény részecske és hullam természete, egymasba atala-
kulhatnak, és a megfigyel6tél fligg, hogy melyiket észleli. Ha ré-
szecskeként nyilvanul meg, akkor entitas jelleget, ha hulldmként, ak-
kor mez6 jelleget Olt. Isten rendszeresen megnyilvanul a teremtés-
ben, személyes formaban, ilyenkor nevekkel illetik, és ezek a nevek
egy megnyilvanitott tulajdonsag és képesség egylittest, csomagot
hordoznak. A nevek egy informacios mezot képviselnek, amely von-
70 lehet egy-egy embercsoport szamara, igy 0k az adott format tiinte-
tik ki, és hozza imadkoznak vagy 6t akarjak elérni, megvaldsitani.
Lényeges, hogy Istent fiiggetleniil tudjuk értelmezni attol az informa-
cios mez6tol, ezaltal névtdl, amelyben megnyilvanult, mert nem azo-
nos vele, hanem tobb anndl. Isten a mar megnyilvanult és a jovében
megnyilvanulé valamennyi entitas és mez6 egyiittesen.

R: A kereszténységben emlegetett Mennyorszag vagy Paradi-
csomkert egy nagyon leegyszerusitett elképzelés a teremtés maga-
sabb szintjeir6l. Hogyan lehetne 0sszefoglalni, mit takar ez a foga-
lom?

G: A teremtés harom vilagon keresztiil aradt ki, amelyek egy-
méssal atfedésben vannak. A Paradicsomkert vagy Eden a méasodik
(Jecird), a Menny pedig a legfelso teremtett vilagot (Berija) jelenti.
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Ez utébbi f616tt helyezkedik el a transzcendentélis vilag, amely nem
teremtett, itt minden létezd Visnu-tattva formaban van jelen, ezek
azok az ideamintak, amelyek kivetiilnek az alacsonyabb dimenziok-
ba, abbdl a célbol, hogy 6nalloé tudatossagot és 6nalld tevékenységi
kort fejlesszenek ki.

R: Te hogyan értelmezed a keresztény tanmesét a Paradicsombol
valo kitizetésrol?

G: A tanmese egyrészt az engedelmességrol szol, masrészt a
felelosségvallalasrol. Aki még nem tud feleldsséget vallalni a tette-
iért, annak engedelmeskednie kell egy magasabb min6ségnek, aki
viszont képes a feleldsségvallalasra, az maganak alakithatja ki a sza-
balyokat. Ha valaki sem feleldsséget nem tud vallalni, sem engedel-
meskedni nem képes, annak el kell hagynia azt az otthont, amit sza-
mara teremtettek, és sajat maganak kell gondoskodnia 6nmagarol. Ez
igy van, kicsiben és nagyban. Amig a sziild gondoskodik a gyerekeé-
r6l, addig 6 adja a szabalyt, ha a gyerek felnd és 6nallo lesz, akkor a
szil6 mar nem adhat szabalyt.

R: A bilinbeesés az engedelmesség megtagadasa vagy mas is tor-
tént?

G: Isten minden megadott volna, a tudast is, csak még nem adta
oda, ehhez ugyanis hosszabb tanulasi folyamatra lett volna sziikség.
A kigy6, mint kisért6 a kundalini szimbdéluma, ami a tudashoz vezet.
Ha tul koran felébred, és nem rendelik ala egy magasabb tudatossag-
nak, akkor olyan teremtést lehet altala el6idézni, ami nem kivanatos.
Ilyen teremtés pl. a nem kivant utédok megjelenése is. Miutan az
Osatya és az 6sanya nem volt kiképezve ennek az erének a hasznala-
tara, igy nem volt mas lehetéség, mint megszakitani a kapcsolatot a
magasabb vilagokkal. A kilizetés szimbolikusan azt jelenti, hogy a
kundalini vezeték leszakadt a szahaszrarrél, ezaltal a 1ények tudatos-
saga lezuhant, és egy mélyebb vilagban ébredtek dntudatra.

R: Az emberparban inaktiv volt a kundalini, és ezt felébresz-
tették?

G: A vezeték fel volt kotve, de a technika nem volt atadva. Igy
amikor a technikat megismerték, teremtdvé véltak az Edenben, de
mivel nem voltak az Istennek valdo dnmegadas allapotaban, ezért el
kellett tavozniuk. Tavozaskor a vezeték leszakadt, és most Osszete-
keredve pihen a Muladhara aljaban.
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R: Van ennek az egésznek valami koze a szexhez, ha egyszer
minden vallas ezt tiltja vagy probalja szabalyozni?

G: Egyértelmii. A korlatlan és szabalyozatlan szaporodas kovet-
keztében az Edent teleteremtették volna az utddaikkal, akik szintén
az engedetlenség allapotaban sziiletnek. Ugyanakkor Istennek az uto-
dokrol is gondoskodnia kellett volna. Igy most mindezt a foldi
dimenzioban lehet elkévetni. Am a lehetéség mindenkinek nyitva all,
hogy a kundalini vezetéket ismét visszakosse, és ehhez meg kell
tanulnia az 6nallo feleldsségvallalast a tetteiért, illetve az engedel-
mességet a kozmikus torvényeknek vagy kozvetleniil Istennek. Ha ez
megvalosul, akkor elharul az akadaly az Edenbe valé belépés eldl.

R: A kigy6, mint kisért6, azonos a Satannal?

G: A kigyod, a kundalini, az 6nallé tudatossag kifejlesztésének
szimbdéluma, nem azonos a Satannal. A szimbolika félreértése veze-
tett oda, hogy azonosnak vélik. A Satan egy masik szimbo6lum, az en-
gedelmesség megtagadasanak szimboluma. Létezik a makrokoz-
moszban, és entitas jelleget tulajdonitanak neki. A makrokozmosz-
ban, mint fény hidny jellemezhet6. A fénylények, amelyek Istenbol
kiaradnak, nem toltik ki folyamatosan a teret, és a vakanciak sotét-
ségként jelennek meg a megfigyeld szamara. A fénylényeket angya-
loknak nevezik, az iirességeket 6rdogoknek vizualizaljak az embe-
rek. Ordogdk tehat nincsenek, de fény hiany igen. Ha valakiben nagy
a sOtétség, akar a tudatlansag, akar az engedetlenség miatt, akkor dé-
monikus entitdsokat vonz magahoz, akik szintén engedelmesség
megtagadok. Az emberben, mint mikrokozmoszban, szintén jelen
van a fény, mint tudatossag és a sotétség, mint tudatlansag, mivel az
ember informacios mezeje a makrokozmosz leképezéseként jon 1étre.
A kilizetés pillanataban, mikor a tudatossag lezuhant, egy elszakadas
program keletkezett. Ezt hivjuk most ego programnak, ami az atman
¢s a buddhi tudatossagot elvalasztja. Ez hozza létre a sotétséget és a
tudatlansagot. Amikor ez a program feladasra keriil az emberi 1ény-
ben, akkor az elszakadas helyett a visszatérés irdnyaba fordul a sze-
mélyiségfejlodés.

R: Az ego program hogyan sziintetheté meg?

G: Teljesen megsziintetni csak torléssel lehet. Ehhez viszont
elébb kell talalni egy magasabb tudatossagi kozpontot, amibdl az
elme szabalyozhat6. Az emberek jelenlegi fejlodési szintjén az elme
az ego kozpont altal szabalyozott, vagyis az elme ez ego programhoz
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viszonyitva definialja 6nmagat. Ha ez a kézpont megszlinik, akkor az
elme nem tud mihez képest tiikr6z0dni, és emiatt 6sszezavarodik, az
emberi lény megoriil. Magasabb tudatossagi kozpont kifejlesztése
esetén, ha abban az entitas stabil, akkor az ego program sziikségtelen
¢és torolhetd lesz. A torlésen kivill lehetséges az erdteljes hattérbe
szoritdsa. Ezzel elsOsorban a szerzetesek korében probalkoznak
mantraval, imaval, vezeklésekkel, istennek vald Onatadassal. Mivel
ez mindaddig elfojtassal jar, amig a magasabb kozpont nincs kifej-
lesztve, ezért az ego kitdrésére mindig szamitani kell, ha valaki egy
vallasos uton halad. Ezek a visszaesések elég gyakoriak, de mivel
titkoltak a nyilvanossag el6tt, ezért nem koztudott, hogy milyen pszi-
chologiai zavarokhoz vezet a szerzetesek korében, ha a kérdést nem
tudjak kezelni. A kundalini athaladasa az ego kdzponton, akar sajat
er6bél akar a kundalini mester beavatasa altal, automatikusan torli
azt. A beavatassal a guru felelosséget vallal a tanitvanyért mindaz
ideig, amig a mester-tanitvany kapcsolat fennall. Ezt azonban csak a
tanitvany szakithatja meg, ezért nagyon meggondolando, hogy kinek
adjuk meg ezt.

R: Emlités tortént arrdl, hogy én megkaptam ezt téled. Hoztalak
olyan helyzetbe, hogy megbantad?

G: Nem. Ha néha elkiildtelek, annak pedagogia okai és céljai
voltak. Ha valakit hosszii pérazon tartanak, az kedvére ficankol.
Néha meg kell ismernie a szabadesést, hogy megtanulja megtartani
magat. — (nevetés). — Es neked volt olyan pont, amikor megbéantad?

R: Soha. A moddszereidet talaltam 1donként meredeknek, de ezek
nem tantoritottak el.

G: Aki nem mintakévetd, az ne kérje szamon, ha nem sémak
altal tanitjak. Amigy egyaltalan nem kaptal kemény nevelést.

R: Aha! Erre inkdbb nem mondok semmit, kiilonben megkapom,
hogy keressek mas gurut.

G: Igen. A kundalini a felnéttek jatéka, nem gyerek kezébe valo.

R: Amint a magasabb vilagok az Edenbe illetve a Mennybe
vezetnek, Ugy az alacsonyabb vilagok a Pokolba?

G: Az also vilagok legalso szintjeit hivjak Pokolnak. Isten azon-
ban senkit sem it¢l Pokolra, féleg nem 6rok karhozatra, hanem min-
denki 6nmagat itéli Pokolra. Pontosan emiatt senki sem varhatja azt,
hogy kérés nélkiil megvaltsak 6nndn sotétségétol.
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R: Mi torténik azokkal a lelkekkel, akik nem tudnak, vagy nem
akarnak kijonni ezekbdl a vilagokbol?

G: Rengeteg idejiik van erre. Am egyszer az adott teremtési cik-
lus véget ér. Ha ez az id0 eljon, akkor, aki addig nem tud magasabb
vildgokba belépni, annak az informacids mezdje torlddik. Felszaba-
dul beldle az atman, és a személytelen Brahman sugarzasba visszake-
riil. O azonban mivel nem tudatosan valdsitotta meg az atmant, ezért
a kovetkezd teremtési ciklusba semmilyen informaciét nem vihet
tovabb az eldz0 életeibdl. Nullarol indul.

R: Szamitogépes példaval élve formattalodik a winchester?

G: Vannak teljes illetve végleges memoriavesztéssel jard ciklu-
sok. Ha végleges, akkor semmilyen mddon nem lehet az informaciot
visszanyerni.

R: Ez kegyelemként is felfoghato. Kit tesz boldogga az, hogy a
Pokolban ¢€1? Miért nem kapjak meg el6bb?

G: Barki, aki kéri, megkaphatja elébb!

R: A beszélgetéseink végére értiink. Megkoszondm, hogy enti-
tasként létezel kozottiink, és velliink maradsz még egy ideig. Megko-
szOndm tovabbad mindazt, amit nyujtottal személyesen nekem, a ta-
nitvanyaidnak, és az egész emberiségnek. Koszonom, hogy megis-
merhettelek, megtapasztalhattalak, hogy szerethetlek, és viszont sze-
retsz. K6szondm, hogy melletted megmaradhattam az utamon, é€s igy
is elfogadtal. Szamomra semmihez sem hasonlithat6 élmény a Veled
vald kozos munka, és boldog vagyok, hogy ennek egy paranyi részét
kozreadhattam. Befejezésiil, kérlek, zard le néhany mondatban az
eszmecserénket.

G: Szeretném megkoszonni neked, hogy vallaltad a gondolataim
tolmacsolasat az embertarsaimnak. Mindenki, aki 6natadassal olvas-
sa ezt a konyvet, meg fogja tapasztalni az igazsagtartalmat. Aki
ajanlja masoknak, kegyelmi allapotban részesiil. Aki az itt leirtak
megvaldsitasba kezd, az a Szellemi Birodalom lakojava, aki megva-
16sitja, vezetdjéveé valik. Legkésobb ott talalkozunk!

Mindig Veletek leszek!
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Fiiggelék

Az Univerzalis Krisztustudatossag Mozgalom Egyetemes
Szellemi Birodalmanak (tovabbiakban Birodalom) céljai és
szabalyai

1. A Birodalom céljai

A) Biztositani az emberi lények (tovabbiakban entitasok)
spiritualis fejlodését és tovabbi felemelkedését sajat isteni idea-
mintijukhoz.

Ennek érdekében a Birodalom a szellemi dimenzidéban bent laka-
sos iskolarendszert tart fenn, amelyben tobbszintli, mind elméleti,
mind gyakorlati képzés torténik.

A Birodalomba az entitasok foldi halalukat kdvetden otfélekép-
pen keriilhetnek be:

1) a Birodalom felsdvezet6i altali meghivas alapjan a magasabb
dimenziokbol, mas Birodalmakbol,

2) sajat akaratukbol, sajat tudatossaguk altal,

3) az angyalokat tudatosan kovetve,

4) a Birodalom kijelolt vezetdi (mesterei, tanitdi, megbizottjai)
altal vezetve, tovabba az angyalokat dntudatlanul kovetve a foldi 1ét-
sikrol,

5) a 4) pont alatti vezetdk altal felemelve a pszichedelikus
vilagbol (bardo, alsé vilagok).

A Birodalom kdzpontja az életfa harmadik kertjében (felsé éden,
als6 menny) helyezkedik el, de mind lefelé, mind felfelé¢ kiterjed, igy
valamennyi kertet atfogja. Az entitasok a fejlettségi szintjiikknek meg-
feleld kertben helyezkednek el, és az adott szinten mitkddd iskola-
rendszerbe keriilnek beiskolazasra.

B) Biztositani az entitasok felkésziilését a foldi lesziiletéshez.
Ennek érdekében az iskolarendszer olyan képzési formaval rendelke-
zik, amely soran az entitdsok megtanulhatjak és kiprobalhatjak eljo-
vend6 foldi feladataikat, igy ezekre felkésziilhetnek. Ennek alapja
egy olyan komputer szimuldcidés program, amely valosaghtli szitua-
ciokat hoz létre, amelyet megtapasztalva és atélve az entitas megért-
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heti, megvaltoztathatja és kivalaszthatja a személyiségvondsait,
tovabba felkésziilhet eljovendé munkakorére.

C) Megtisztitani az entitasokat. A megtisztitas a pszichedelikus
(also vilagokban) és a foldi vilagban elszenvedett asztralis és menta-
lis szennyezddésektdl valé megszabaditast jelent, addig a mértékig,
ami lehet6vé teszi a beiskolazast. A megtisztulas tovabbi fokozatait
maganak az entitdsnak kell elvégeznie a tovabbi spiritudlis felemel-
kedése érdekében.

11. A Birodalomba valo integrdlodds menete

a) Az 1) mdédon bekeriiloket a Birodalom fels6vezetdinek egyike
vagy a teriileti felsdvezetd fogadja. O vagy megbizottja végigvezeti a
Birodalmon, kijeldlve szdmara lakhelyet, munkahelyet, feladatot,
szolgélattevoket.

b) A 2) és 3) mdédon bekeriiloket szervezé mesterek fogadjak,
akik alapinformaciot szolgéltatnak a Birodalom miikddésérdl, majd
elhelyezik az entitasokat egy ideiglenes szallason, ahol a tovabbi ut-
mutatasig tartozkodhatnak. A varakozasi id6 alatt szabadon mozog-
hatnak a Birodalomban a tudatossaguk altal atfoghato teriileteken,
betérhetnek a konyvtarba, részt vehetnek rendezvényeken, talalkoz-
hatnak és kommunikalhatnak a lakokkal, igy onalléan is informa-
ciokat szerezhetnek. Varakozniuk addig kell, amig a lakok koziil
kapnak egy személyes instruktort, aki segit a tartos elszallasolasban
¢s a beiskolazasban. Amint a személyes érdeklodési kor korvonala-
zodik az instruktort felvaltja a tanitd, akinek a tanuldcsoportjaba,
valamint a munkavezetd mester, akinek a munkacsoportjaba keril a
befogadott.

c) A 4) és 5) modon bekeriild entitdsok a befogado kdzpontba
keriilnek, ahol elsésegélyben és alapinformaciokban részesiilnek. A
befogado kozpontot 6nalldan nem hagyhatjak el. A sériilésiik alap-
ellatasat kovetden vagy az egészségkdzpontba (revitalizacids koz-
pont) vagy az ideiglenes szallashelyre kisérik 6ket. Azok az entita-
sok, akik a Birodalom masodik kertjében sem ébreszthetdk 6ntudatra
mindaddig az egészségkdzpontban maradnak, amig sorsukrol dontés
sziletik. Az egészségkdzpontban tartozkodok csak azt kovetden
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tekinthet6k befogadottnak, miutan az ideiglenes szallashelyet meg-
kaptak.

d) A Birodalom szabélyainak betartdsa minden lakos szamara
kotelez6. Aki a szabalyokat tobbszori figyelmeztetés utan sem tartja
be, vagy hozzaallasaban fejlodést nem tapasztalnak a vezetdi, azt az
entitast a felsdvezetdk felszolitjak a tavozasra, adott esetben a
rendfelelds mesterek kikisérik a Birodalom hatarain talra. Ezen kiviil
minden entitds szabad akaratabdl elhagyhatja a Birodalmat, ebben az
esetben tdvozasardl maga gondoskodik, visszakeriilése a mar emlitett
modozatokon (1-5) torténhet.

1I1. A Birodalom lakdinak jogai és kotelességei
Altalanos szabalyok:

1) Minden lakonak a sajat szintjén joga van a fejlédéshez és a
tanulashoz, és ugyanez a kotelessége is, vagyis minden lakonak kote-
lessége részt vennie a tanulds és a munka valamely vele egyeztetett
forméajaban.

2) A Birodalomban lakoknak (a meghivottak 1d. 1.1 pont, a leg-
felsé vezetd és a felsdvezetdk kivételével) alanyi jogon semmi nem
jar, nekik a lakohely, ellatds, kdrnyezet stb. kialakitasaban képessé-
geiknek és a vezetdk instrukcidinak megfelelden részt kell venniiik.

3) A lakdknak joguk van segitséget kérni sajat fejlodésiikhoz,
problémaik megoldasahoz, ennek érdekében az instruktorhoz, a
tanitobhoz, a munkavezetohoz fordulhatnak elsé kérben. Amennyiben
6k nem tudnak segiteni, akkor masodik kdrben meghallgatast kérhet-
nek a Birodalom vezetdit6l, harmadik kérben a Birodalom fels6veze-
tdit6l. Ebbdl a célbol ,.elektronikus™ Gton jelzik a kérésiiket.

4) A lakdknak joguk van felhasznalni az iskolarendszeren kiviili
lehetoségeket is (el6adas, tovabbképzés, szakkor, rendezvények,
konyvtar stb.) a fejlodésiikhoz, de ezek nem kotelezdek.

5) A lakoknak joguk van a képességeik szerint elvarhaté mértéki
nyugodt, békés tanulashoz és fejlodéshez, valamint kotelességiik
ugyanebben nem zavarni masokat.

6) A lakok kozotti kapesolatokban torekedniiik kell a baratsag,
szeretet, egylittérzés, segitOkészség kialakitasara. Mindenféle negativ
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érzelmet joguk €s kotelességiik feldolgozni, és ehhez segitséget kér-
hetnek és kaphatnak.

7) Joguk van 6sszekoltozni €s szEétkoltozni, iskolat, munkahelyet
valtoztatni.

8) A gyermekkoru entitisok a gyermek befogadd kozpontban
keriilnek elhelyezésre. A gyermekek megtisztitast kovetéen varakoz-
hatnak a lesziiletésre, vagy a lakokhoz, mint neveldsziilokhoz, kertil-
hetnek kihelyezésre, és foldi sziiletésiik sordn a neveldsziileikhez
inkarndlodhatnak. Tanitasuk, fejlesztésiik a koruknak megfeleld szin-
ten folytatodik, nevelOsziilé hianydban a Birodalom munkatarsai
altal.

9) Az 6lés tiltott, a Birodalombol valé azonnali kiutasitassal jar.
Barmely ¢€l61ény zaklatasa, ingerlése, tildozése, testének karositasa az
elkoveto elkiilonitésével jar, akit a tovabbiakban a revitalizacios koz-
pont megfeleld osztalyanak gondozodi kezelésben részesitenek, majd
gyogyulésat kdvetden visszaintegralnak a lakok kozé.

10) A lakoknak kotelességiik a ndvényvilagot tisztelni és apolni,
az allatvilagot megbecsiilni. A masodik kertben nincsenek jelen alla-
tok, a harmadik kertben az allatok, mint jelképek, a negyedik kertben
pedig 6sképekként vannak jelen.

11) A lakok, amennyiben még taplalékra van sziikségiik, akkor
kizarolag energetizalt folyadékot (szentelt viz, gyodgytea, gyogy-
névény leves), tovabba ndvényekbdl és azok kivonatabol késziilt glo-
bulusokat, gytimolcsoket, zoldségeket, magvakat nyersen és szaritott
forméaban fogyaszthatnak. Mivel ezek energiaként vannak jelen, igy
teljesen felhasznalédnak a szervezetiikben és bel6liikk salakanyag
nem képzddik.

12) A masodik kert lakéi kozotti a szerelmi viszony megen-
gedett, amennyiben az eldsegiti a fejlodésiiket és a kdlcsondsségen
alapul. Ezen szinten a szexualis kapcsolat barmely formaja a Biroda-
lombdl vald tavozast, és f6ldi lesziiletést von maga utan. A szexualis
kapcsolat hagyomanyos forméja azért tiltott, mert az alsé csakraszin-
teken torténd energia kihelyezése negativan befolyasolja a Biroda-
lom energiarendszerét. Ennek kijavitasa folosleges plusz terhet r6 a
Birodalom felsdvezetodire.

13) A harmadik kert lakoi szdméara a szexualis kapcsolat tantri-
kus formaja megengedett, energia kihelyezés nélkiil, amennyiben az
energiat minimum a négyes csakra folé tudjak emelni. Ez alatti csak-
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ra aktivitasok esetén a masodik kert lakoi kozé kertilnek, és rajuk
azon szabalyok lesznek érvényben. A tantrikus szexudlis gyakorlato-
kat tanulmanyaik soran elsajatithatjak és partneriikkel gyakorolhat-
jak.

14) A negyedik kert lakoi szabalyok f6lott allnak, nem igényel-
nek sem ételt, sem italt, szdmukra az egység a legfobb torvény.

1V. A Birodalom legfelsd vezetije és felsovezetoi

- A Birodalom egyetemes legfels6 vezetdje: Sri Yukteswar Giri,

- Az UKTM fo6ldi vezet6je: Rhasoda Varga Margit

- egyetemes felsdvezetd: Rhasoda Varga Margit,

Az egyetemes vezetok csak a folottiik allo entitasok altal valtha-
tok le, és a Birodalombol nem rekeszthetok ki. Kotelesek egymassal,
sajat vezetdikkel illetve az isteni torvényekkel egységben tevékeny-
kedni. Az egyetemes vezetok valasztjak ki a teriileti felsdvezetdket,
akik kotelesen egymassal és az egyetemes vezetOkkel egyiittmii-
kodni. A teriileti felsdvezetok kivalasztasa folyamatosan zajlik.

- A vezetOket a felsdvezetdk és a legfelsd vezetd jelolik ki.

- A megbizast a kinevezett visszautasithatja, de amennyiben elfo-
gadta, akkor visszavonasig (vagy visszaadasig) az elvallalt feladatot
koteles teljes odaadassal ellatni.

- Legfelso vezetd csak az lehet, akinek kapcsolata van az 6todik
kerttel, fels6vezetd csak az lehet, akinek kapcsolata van a negyedik
kerttel, vezetd csak az lehet, aki a harmadik kert lakoja.

- Az egyetemes vezetOk és a felsovezetok a III. pontban ismer-
tettet szabalyok folott allnak, am kotelesek sajat isteni ideamintajuk
elérése érdekében, és annak iranyitasa alatt tevékenykedni.

- A legfelso vezetonek és a felsévezetoknek kotelességiik biztosi-
tani a Birodalom céljainak megvalositasat figyelembe véve a min-
denkori isteni szandékot és a kozmikus torvényeket.

(A Birodalom egyetemes vezetoi)
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Tovabbi informaciok:

honlap:
www.uktm.org

facebook:
https://www.facebook.com/Univerz%C3%A 1lis-
Krisztustudatoss%C3%A1g-Mozgalom-343736558987837
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A szerzorol

Varga Margit (avatott nevén: Rhasoda May) 1957. jalius 22-én
sziiletett Gyongyoson. Az UKTM alapitdja, vezetd jogamestere €s
tanitdja. REIKI-, AROLO-, Aktiv Szellemgyogyaszat mester-tanar,
Angyaltanfolyam vezetd, esszénus mester. Jaratos a buddhizmus,
hinduizmus, taoizmus, kereszténység vallasi-filozofiai rendszereiben.
Ismeri tovdbbd a modern pszicholdgiai irdnyzatokat és alternativ
gyogyitasi modszereket. Tarsszerzoje a Természetgyogydszati alapis-
meretek (1998, Salgotarjan) c. természetgydgydszati tankonyvnek.
Természetgyogyaszként indult, de késobb belsd utja mar mas iranyba
vezette.

Természettudomanyos végzettsége: gyogyszerész és matema-
tikus, gyogyszerész egyetemi doktor, valamint a kémiai tudomany
kandidatusa.

A Fény Gyermekei Magyar Esszénus Egyhaz alapito tagja, majd
avatott papja volt. Késobb belso utjat kovetve elhagyta az Egyhazat.
Négy évig volt személyes tanitvany a Dharam Vir Mangla 4ltal
alapitott God- & Selfrealization Fundation (India, Delhi) szerveze-
tben, amelynek a guruja a vilaghiri jogi Paramahansa Yogananda. A
Yogoda satsang nemzetkozi mestere altal beavatast kapott a kriya
jogaba is. Jelenlegi guruja és lelki tanitomestere Sri Yukteswar Giri.

Ezen a koteten kiviil még szamos konyvet irt és jelentetett meg.

Az UKTM tovabbi kiadvanyai

Rhasoda Varga Margit: 22 Atlantiszi bevatasi ut I-1I rész (Versek)
Zene: S. Jancsé Miklos.

Lao-ce: Tao Te King - (Rhasoda Varga Margit: forditasaban)
Rhasoda Varga Margit: Dimenziékapu

Rhasoda Varga Margit: Az élet megélésének miivészete 1.

Rhasoda Varga Margit: Az élet megélésének miivészete I1.

Rhasoda Varga Margit: Az élet megélésének miivészete I1I.
Rhasoda Varga Margit: Jézus életének és spiritualis kiildetésének
értelmezése

Rhasoda Varga Margit: Illuziok nélkiil

Rhasoda Varga Margit: Az ég a Folddel 6sszeér
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Kérdések és nem sztereotip vialaszok:

— sziiletésrol, életrdl, halalrol

— parkapesolatrél, szexualitasrol, colibatusrdl

— szaporodasrol, fogamzasgatlasrol, abortuszrol
— taplalkozasi formakrol

— azemberi személyiség fejleszthetdségerol

— tudomanyrdl, muveszetrdl

— szellemvilagrél, szellemtudomanyradl

— foldi és fo1donkivuli intel ligenciarol

— azemberiség multjarsl, jeleneérdl, jovojerol

— azemberi ¢let celjarol vagy céltalansagaraol

— vallasokrol, vallastalansagrol

— j6gardl, meditaciorol

— szentekrdl, csodakrol

— udvozilésrdl, megvilagosodasrol, elkarh ozasrol
— Istenrdl, mennyorszagrol, Satanrdl, pokolrdl. ..




