A jogaiskola programja

hetek ora téma
1. 10-11.30 Bevezetés, Célok meghatarozasa
szombat Patandzsali nyolc 1épcsés jogalétraja; 1. jama, 2. nijama
megbeszélése
11.30-12.30
kdzben sziinet
12.30-13
13-14 A taoizmus elmélete és megélése a hétkdznapokban
14-14.30 sziinet
14.30-17.30 Néhany taoista gyakorlat bemutatdsa, gyakorlasa kotetleniil
3015 Otthoni gyakorlatok megheszélése
2. 10-11.30 Elménybeszamolok
szombat Patanjali nyolc 1épcsds jogalétraja 3. aszana, elmélet
11.30-12.30
kdzben sziinet
12.30-13
13-14 Mozes és az 6szovetség, Teremtéstorténet, Kabbala 1.
Istennevek,
14-14.30 szunet
14.30-17.30 Bemelegito testgyakorlatok, Aszanak I. bemutatas,
akorlas kotetlentil
17.30-18 S o R
3. 10-11.30 Elménybeszamolok
szombat Patandzsali nyolc 1€épcsds jogalétraja 4. pranajama I. elmélet,
akorlat
11.30-12.30
kozben sziinet
12.30-13 Angyal meditaci6 111 és élmények megbeszélése
13-14 Kabbala I1. Eletfa, beavatasi utak
14-14.30 szunet
14.30-17.30 Bemelegitd testgyakorlatok, Aszandk II. bemutatas,
gyakorlas kotetlentil
17.30-18 Otthoni gyakorlatok megbeszélése
4. 10-11.30 Elménybeszamolok
szombat Patandzsali nyolc 1épcsés jogalétraja, pranajama II. elmélet,
gyakorlat
11.30-12.30
kozben sziinet
12.30-13




13-14 Jézus, a Kereszténység Iényege és megélése a hétkdznapokban
14-14.30 sziinet
14.30-17.30 Bemelegito testgyakorlatok, Aszanak I-II.
¢és pranajama I-11. gyakorlésa kotetleniil
3015 Ouhont syakorlatok megbessélse
5. 10-11.30 Elménybeszamolok
szombat Csakrak szabalyozésa és a pranajama III, elmélet, gyakorlat
11.30-12.30
kozben sziinet
12.30-13
13-14 Mohamed, az Iszlam 1ényege és megélése a hétkdznapokban
14-14.30 szunet
14.30-17.30 Bemelegitd testgyakorlatok, Aszandk és pranajamak gyakorlasa
kotetleniil
17.30-18
6. 10-11.30 Elménybeszamolok
szombat Patandzsali nyolc 1épcsos j6 . pratjahara, elmélet
11.30-12.30
kozben sziinet
12.30-13
13-14 Hinduizmus (sivaizmus) lényege €s megélése a hétkoznapokban
14-14.30 sziinet
14.30-17.30 Bemelegitd testgyakorlatok, Aszandk III. és pranajama
akorlasa kotetleniil
3005 Otthoni eyakorltok megheszélése
7. 10-11.30 Elménybeszamolok
szombat Patandzsali nyolc 1épcsds jogalétraja 6. dhardna, elmélet
11.30-12.30 F
(kozben sziinet)
12.30-13 dharéna meditécio, élmények
13-14 Buddha, buddhizmus Iényege és megélése a hétkdznapokban
14-14.30 sziinet
14.30-17.30 Bemelegitd testgyakorlatok, Aszandk IV. és pranajama
akorlasa kdtetlentil
17.30-18 T
8. 10-11.30 Elménybeszamolok
szombat Patandzsali nyolc 1épcs0s jogalétraja 7. dhyana, elmélet
11.30-12.30
kozben sziinet)
12.30-13 Dhyana, élmények
13-14 Krisna, Krisna tudat és megélése a hétkoznapokban




14-14.30 sziinet
14.30-17.30 Bemelegito testgyakorlatok, Aszandk V. és pranajama
gyakorlasa kotetleniil
17.30-18 Otthoni gyakorlatok megbeszélése
9. 10-11.30 Elménybeszamolok
szombat Patandzsali nyolc 1épcsos jogalétraja 8. szamadhi tipusai,
elmélet
11.30-12.30
kdzben sziinet
12.30-13
13-14 Univerzalis Krisztustudatossag filozofiaja
14-14.30 sziinet
14.30-17.30 Bemelegito testgyakorlatok, Aszandk és pranajama gyakorlasa
kotetlentil
10. 10-11.30 Elménybeszamolok
szombat Patanjali joga szutrai, értelmezések I.
11.30-12.30
kozben sziinet
12.30-14 —
14-15 A tantra levezetése Patandzsali joga szutrdibol
15-15.30 szlinet
15.30-17.30 Bemelegito testgyakorlatok, Aszandk és pranajama gyakorlasa
kotetlentil
11. 10-10.30 Elménybeszamolok
szombat
10.30-12 Bemelegito testgyakorlatok, Aszandk és pranajama gyakorlasa
kotetlentil
12-13
(kOzben sziinet)
13-14 Mahavidiak I. Kali
14-14.30 Meditaci6 Kalival, megbeszélés
14.30-15 szlinet
15-16 Az On- és isten megvalositas eszkozei 1. Fizikai jogagyakorlatok
(Hatha joga)
16-17.30 Bemelegitd testgyakorlatok, Aszandk és pranajama gyakorlasa
kotetleniil
17.30-18 Otthoni gyakorlatok megbeszélése
12. 10-10.30 Elménybeszamolok

szombat




10.30-12 Bemelegito testgyakorlatok, Aszandk és pranajama gyakorlasa
kotetleniil
12-13 F
(kdzben sziinet)
13-14 Mahavididk II. Tara
14-14.30 Meditaci6 Tarval, megbeszélés
14.30-15 szlinet
15-16 Az On- és isten megvalositas eszkozei II. Energetikai joga
(energia mozgatas 1égzésszabalyozéssal)
16-17.30 Hazi feladatok megbeszélése (tapasztalatok a hatha jogardl)
730s | R
13. 10-10.30 Elménybeszamolok
szombat
10.30-12 Bemelegitd testgyakorlatok, Aszandk és pranajama gyakorlasa
kotetleniil
12-13
(kozben sziinet)
13-14 Mahavidiak III. Triurasundari
14-14.30
14.30-15 szunet
15-16 Az On- és isten megvalositas eszkozei 111, Szentirds értelmezés
16-17.30 Hazi feladatok megbeszélése (tapasztalatok az energetikai
jogarol
17.30-18
14. 10-10.30 Elménybeszamolok
szombat
10.30-12 Bemelegito testgyakorlatok, Aszandk és pranajama gyakorlasa
kdtetleniil
12-13 F
(kdzben sziinet)
13-14 Mahavididk V. Bhuvanesvari
14-14.30
14.30-15 szlinet
15-16 Az On- és isten megvalositas eszkozei [V. Mantra joga; Imak,
mantrédk
16-17.30 Hazi feladatok megbeszélése (szentiras értelmezések)
17.30-18 Otthoni gyakorlatok megbeszélése
15. 10-10.30 Elménybeszamolok
szombat
10.30-12 Bemelegito testgyakorlatok, Aszanak és pranajama gyakorlasa

kotetlentil




12-13

(kozben sziinet)

13-14 Mahavididk V. Tripura Bhairavi
141430 | Mot Tripira Bhaisvival
14.30-15 sziinet
15-16 Az On- és isten megvalositas eszkdzei V. Yantra joga;
mandalak, szent képek
16-17.30 Hazi feladatok megbeszélése (tapasztalatok a mantra jogaval)
01s |
16. 10-10.30 Elménybeszamolok
szombat
10.30-12 Bemelegitd testgyakorlatok, Aszandk és pranajama gyakorlasa
kotetleniil
12-13
(kozben sziinet)
13-14 Mahavididk VI. Cinnamasta
14-14.30 Meditaci6 Cinnamastaval
14.30-15 szunet
15-16 Az On- és isten megvalositas eszkozei VI. Meditacios (dhjana)
joga (belsé fény)
16-17.30 Hazi feladatok megbeszélése (tapasztalatok yantra jogarol)
17.30-18 Otthoni gyakorlatok megbeszélése
17. 10-10.30 Elménybeszamolok
szombat
10.30-12 Bemelegito testgyakorlatok, Aszandk és pranajama gyakorlasa
kotetlentil
12-13
(kdzben sziinet)
13-14 Mahavididk VII. Dhumavati
14-14.30
14.30-15 szlinet
15-16 Az On- és isten megvalositas eszkozei VII. A Laha joga, szeretet
16-17.30 Hazi feladatok megbeszélése (tapasztalatok a meditacids
j0garol
ot Oont RGO SRS
18. 10-10.30 Elménybeszamolok
szombat
10.30-12 Bemelegito testgyakorlatok, Aszanak és pranajama gyakorlasa
kotetlentil
12-13

(kOzben sziinet)




13-14 Mahavidiak VIII. Bhagalamukhi
101430 | Ml Bhagalamukliva
14.30-15 sziinet
15-16 Az On- ¢s isten megvalositas eszkozei VIII. A szolgalat j6gaja
16-17.30 Hazi feladatok megbeszélése (tapasztalatok a szeretet jogardl)
17.30-18 Otthoni gyakorlatok megbeszélése
19. 10-10.30 Elménybeszamolok
szombat
10.30-12 Bemelegito testgyakorlatok, Aszandk és pranajama gyakorlasa
kotetleniil
12-13
(kozben sziinet)
13-14 Mahavididk IX. Matangi
14-14.30
14.30-15 szlinet
15-16 Az On- és isten megvalositas eszkozei IX. A tokéletesség jogaja
16-17.30 Hazi feladatok megbeszélése (tapasztalatok a szolgalat jogarol)
7015 |
20. 10-10.30 Elménybeszamolok
szombat
10.30-12 Koz0s ételkészités istentudatban (hozott alapanyagokbol),
gyakorlat
12-13
(kOzben sziinet)
13-14 Mahavididk X. Kamalatmika
14-14.30
14.30-15 sziinet
15-16 Héazi feladatok megbeszélése (tapasztalatok a tokéletesség
j0garol)
16-18 Személyes On €s istenmegvaldsitas felépitése, gyakorlat
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